
「
げ
ん
さ
い
カ
フ
ェ
」体
験

し
て
き
ま
し
た
。　

　

お
茶
を
片
手
に
減
災
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぶ「
げ
ん
さ
い
カ
フ
ェ
」は
、
メ
ロ
ー

プ
ラ
ザ
市
民
提
案
事
業
の
ひ
と
つ
で
、
地
域
防

災
力
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。

　

講
師
を
務
め
る
の
は
、
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
活
動
中
の
鈴
木
陽
子
さ
ん
・
秦は

た

詠え
い
こ子
さ
ん（
暮
し
ご
と
舎
）。
備
蓄
し
て
い
た
防

災
用
品
を
、
管
理
で
き
ず
に
無
駄
に
し
て
し

ま
っ
た
経
験
か
ら
、「
同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
る

人
に『
も
っ
と
楽
に
』『
無
駄
な
く
備
え
る
』ノ
ウ

ハ
ウ
を
伝
え
た
い
」と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
の「
げ
ん
さ
い
カ
フ
ェ
」の
テ
ー
マ
は

『
気
軽
に
備
え
る
備
蓄
品
』。「
講
座
途
中
で
も
飲

み
物
や
お
菓
子
は
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
」と
い
う
説

明
の
後
、
参
加
者
同
士
で
自
己
紹
介
を
す
る

と
、
会
場
内
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し

た
。

自
宅
避
難
で
き
る
備
え
に
は

普
段
使
っ
て
い
る
も
の
を
ち
ょ
っ
と
多
く
持
つ

　

自
分
で
で
き
る
備
え
に
は
、
①
自
宅
避
難
で

き
る
備
え
②
外
出
時
の
備
え（
飲
み
水
や
お
菓
子

な
ど
を
携
帯
）③
非
常
持
ち
出
し
袋
の
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　

講
座
の
メ
イ
ン
は
①
で
す
。
自
宅
が
安
全
な

こ
と
を
前
提
と
し
た
、
自
宅
避
難
用
の
７
日
分

以
上
の
備
蓄
と
管
理
が
大
き
な
鍵
で
す
。

「
回
転
備
蓄（
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
）が
便
利

で
す
。
家
庭
で
よ
く
使
い
、
非
常
時
に
も
利
用

で
き
る
食
材
や
日
用
品
の
備
蓄
を
ち
ょ
っ
と
多

め
に
持
ち
、
使
っ
た
ら
買
い
足
す
こ
と
が
お
す

す
め
で
す
」と
秦
さ
ん
。
在
庫
管
理
が
楽
で
、
ロ

ス
が
出
に
く
い
と
聞
き
、
興
味
が
わ
き
ま
す
。

備
蓄
品
ど
れ
だ
け
持
つ
？
ど
こ
に
収
納
す
る
？

　

回
転
備
蓄
を
実
行
す
る
た
め
に
は
、
適
正
な

備
蓄
量
の
把
握
と
、
置
き
場
所
の
確
保
が
必
要

だ
そ
う
で
す
。

　

例
え
ば
毎
日
使
う
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

も
、
家
庭
で
ど
の
く
ら
い
の
量
を
使
用
し
て
い

る
か
意
外
と
わ
か
ら
な
い
も
の
。
講
座
で
は
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
備
蓄
量
を
考
え
た

り
、
備
蓄
品
を
使
っ
た
７
日
分
の
献
立
用
に
何

を
ど
の
く
ら
い
備
蓄
す
れ
ば
い
い
か
知
恵
を
出

し
合
っ
た
り
、
み
ん
な
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
買
う
前
に
必
ず
不
要
な
も
の
を
減
ら
し
、ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
色
々
試
し
な
が

ら
備
え
の
方
法
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
」

　

わ
が
家
の
減
災
対
策
、
こ
れ
な
ら
手
軽
に
始

め
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

お
う
ち
で
で
き
る
！
減げ

ん

災さ
い

対
策

「
減
災
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

災
害
時
に
発
生
し
う
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
の
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

今
す
ぐ
自
分
で
で
き
る
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
よ
。

家具などの転倒防止具サンプルを手に。
防災課久保田茂春さん（右）、金原卓

たかひろ

裕さん（左）

「備えは自分と家族にとって必要なものを」
と秦さん

ガソリンの容量が半分になったら給
油しているという被災地の体験談を
聞き、実践しています。

耐震補強は関心を持っていたが備蓄に
ついては考えていなかったので、参加
してみました。楽しかったです。

内容が具体
的でよかっ
たです。

　市の地震・津波対策の基本目標は「人命被害ゼロ」。自分で自分の身
を守る（自助）とともに、地域の皆さんと協力し合う（共助）ことで、地
域全体の被害軽減につなげることができます。
　お願いしたいのは、それぞれの家庭での７日分以上の水や食料の備
蓄と、住宅の耐震補強や家具の固定です。耐震補強や家具の固定には
充実した補助金制度もあります。
　災害時の安否確認のためにも、ご近所同士顔が見えるお付き合いを
する中で、地域とのつながりを深めていただきたいと思います。防災
訓練で顔を合わせることもいいきっかけになります。市民一人ひとり
が自主防災隊員という意識を持って、是非ご参加ください。

「市民の皆さんの自
助・共助の意識をい
かに高めるかを大切
に、防災対策に取り
組んでいます」

防災課にお話
を聞きました！

参加者の声いろんな備蓄
品があると子ど
もも楽しく食事
ができますね。

「げんさいカフェ」は、ほかに『安
心できる部屋作り』、『簡単パン作
りと非常食の食べ比べ』のテーマで
も開催しました。
　パン作り講師の江川唯

ゆ き こ

姫子さん
を招いた簡単パ
ン作りの講座
は、「減災講座
だけど何か楽し
そう！」と好評で
した。

和気あいあい
「非常食パーティ」
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市民編集員のひとこと

　

防
災
対
策
に
女
性
の
視
点
を
取
り
入
れ
よ
う

と
、
市
で
は
自
主
防
災
組
織
の
地
域
防
災
対
策

会
議
に
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
女
性
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
結
成
か
ら
3
年
目
を
迎
え
る
、
袋
井

市
消
防
団
女
性
消
防
隊
の
活
躍
も
あ
り
、
災
害

時
に
も
女
性
の
声
が
届
き
や
す
い
、
心
強
い
体

制
作
り
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
を
体

験
し
た
方
の
中
に
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
問
題

で
困
っ
た
と
い
う
話
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
特

に
ト
イ
レ
の
問
題
は
深
刻
で
す
。

　

市
で
は
災
害
時
の
ト
イ
レ
対
策
と
し
て
、
災

害
対
策
本
部
と
支
部
、
避
難
所
に
そ
れ
ぞ
れ
組

立
式
の
仮
設
ト
イ
レ
や
簡
易
ト
イ
レ（
合
計
お
よ

そ
６
５
０
基
）
を
備
え
て
い
ま

す
。
ま
た
市
内
の
建
設
機
械
レ
ン

タ
ル
事
業
所
５
社
と
、
災
害
時
に

仮
設
ト
イ
レ
の
供
給
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
災
害
時
支
援
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
十
分
な
状
況
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
災
害
時
で
も
ト
イ
レ
は
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
で
す
。
是
非
、
私
た
ち
自
身
で
備

え
て
お
き
た
い
で
す
ね
。　

教
え
て
！
も
し
も
の
と
き
の
ト
イ
レ
対
策

　

女
性
消
防
隊
の
皆
さ
ん
に
、
女
性
視
点
で
の

災
害
時
の
ト
イ
レ
対
策
に
つ
い
て
聞
き
ま
し

た
。

◎
自
宅
や
避
難
所
の
ト
イ
レ
が
使
え
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
便
器
や
バ
ケ
ツ

に
か
ぶ
せ
て
、
中
に
細
か
く
し
た
新
聞
紙
や

ペ
ッ
ト
用
砂
を
入
れ
て
使
い
ま
す
。
目
隠
し

が
な
い
と
き
は
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
や
授
乳

用
の
マ
ン
ト
が
使
え
ま
す
よ
。

◎
お
む
つ（
大
人
用
・
子
ど
も
用
）が
な
い
と
き

は
、
レ
ジ
袋
や
ふ
ろ
し
き
を
お
む
つ
カ
バ
ー

に
、
生
理
用
品
が
な
い
と
き
は
ハ
ン
カ
チ
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
急
場
を
し
の
げ
ま
す
。

◎
女
性
に
と
っ
て
災
害
時
に
声
を
あ
げ
る
の
は

勇
気
が
い
り
ま
す
が
、
自
分
の
こ
と
を
自
分

で
解
決
し
て
い
く
姿
勢
が
大
切
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
家
族
構
成
に
よ
っ
て
、
備
蓄
に
必
要

な
も
の
を
工
夫
し
て
お
く
と
い
い
で
す
よ
。

小
こせき

関裕
ゆうこ

子、谷
たにぐち

口史
ふみえ

恵　

　「いつかやる」から「今や
る」へ。気軽に話題にしなが
ら、備蓄意識を生活の一部
に！（小）

　大きな災害が起きると、
トイレは不足すると聞きま
す。すぐに備えたいですね。
（谷）

参
考「
遠
州
の
方
言

考
」浅
井
昂
著

き
に
な
る
コ
ト
バ

遠
州
弁

な
ん
の
か
ん
の

な
ん
だ
か
ん
だ
、
の
変
化
し
た
も
の
。

あ
れ
や
こ
れ
や
。
あ
れ
こ
れ
。

自
分
で
で
き
る
こ
と
、
探
そ
う

女
性
目
線
で
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

市で備蓄している
組立式トイレ

愛称　袋井市消防団
女性消防隊「ルビーズ」
愛称の意味　美しさと高い耐火性を
あわせ持つ宝石のルビーにちなみ

◇市消防団では、女性消防隊が市民
の皆さんに親しみを持ってもらえ
るよう愛称を募集しました。
◇今後も市消防団ならびに女性消防
隊「ルビーズ」をよろしくお願いし
ます。

袋井市消防団女性消防隊の
愛称が決まりま
した！

定例会議に参加した女性消防隊の皆さん

準
備
も
な
ん
の

か
ん
の
あ
る

じ
ゃ
ん

こちらの問いかけに気さく
に答えてくれた女性消防隊
の皆さん。「災害時にも女
性の視点を生かして、リー
ダーシップをとっていきた
い」と語ってくれました。
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