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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年3月1日現在）　▽人口…86,991人（+20人）　▽世帯…31,685世帯（＋49世帯）

●材料（2人分）
キャベツ  …1/4個（250g）
豚バラ薄切り肉  … 100g
ショウガ  ………  1/2個
　鶏ガラスープ   小さじ1/4
　湯  ………  1/2カップ
　塩  ………  小さじ1/2
　こしょう  ………  少々
　酢じょう油  …… 適量

●作り方
①キャベツは軸を取り除き、大きめに切る。

ショウガは皮をむいて薄切りにし、豚肉は7
㎝の長さに切る。

②鍋にキャベツ1/3、豚肉1/2、ショウガ1/2の
順に重ね、Bを半分ふりかける。これをもう
一度繰り返し、一番上にキャベツをのせる。

③②にAを加え、ふたをして中火で約15分煮る。
④器に盛り付け、酢じょう油をつけて食べる。

●栄養価（1人分）   エネルギー…229kcal / たんぱく質…9.2ｇ / 脂質…17.6ｇ / カルシウム…58mg /
鉄…0.8mg / ビタミンC…52mg / 食物繊維…2.4g / 塩分相当量…2.0ｇ

キャベツと豚肉の重ね煮

　

　3月15日・16日、中東遠地域5市1町の名
所を巡り、自然やグルメを自転車に乗りな
がらゆっくりと味わう「2014ゆるゆる遠州
ガイドライド2d

デ イ ズ

ays」が開催されました。
　市内を巡る『東海道どまん中で遠州三山と
袋井レジェンドを巡る自転車旅』など7コー
スに、2日間で242人が参加。春の訪れを感
じながら、遠州三山や軽便鉄道跡などを巡
り、約45㎞を駆け抜けました。

キャベツを白菜やレタスに変えてもおいしく作れます。
●食推協からのコメント
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１
年
の
う
ち
３
月
と
４
月
は
、
卒
業
式
や
入

学
式
、
勤
務
先
で
の
異
動
も
あ
っ
て
、
別
離
と

出
会
い
が
数
多
く
あ
る
。
と
り
わ
け
、
去
る
人

と
の
間
に
は
様
々
な
思
い
出
が
あ
り
、
別
れ
難

い
気
持
ち
に
な
る
。

　

建
造
物
や
組
織
の
場
合
は
、
も
う
少
し
長
い

時
間
軸
の
中
で
生
ま
れ
変
わ
り
が
行
わ
れ
、
建

物
は
50
年
く
ら
い
で
古
い
も
の
か
ら
新
し
い
も

の
に
建
て
替
え
ら
れ
、
組
織
は
合
併
や
統
合
に

よ
り
新
し
く
変
わ
っ
て
い
き
、
い
ず
れ
の
場
合

に
も
古
い
も
の
の
生
命
は
引
き
継
が
れ
る
。

　

平
成
17
年
に
袋
井
市
と
浅
羽
町
が
合
併
し
た
と

き
、
そ
の
記
念
と
し
て
浅

羽
海
岸
に
５
㎞
に
渡
っ
て

松
の
苗
木
を
植
え
た
。
こ

の
植
裁
は
、
古
く
か
ら
地

域
の
皆
さ
ん
に
よ
り
守
り

育
て
ら
れ
て
き
た
松
林
が

著
し
く
減
少
し
た
た
め
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
５
年
を
か
け
て
、
松
く
い
虫
に
強
い
松
を
植

え
て
先
代
の
志
を
引
き
継
い
だ
も
の
だ
。

　

老
朽
化
し
手
狭
に
な
っ
た
浅
羽
会
館
の
建
て

替
え
が
行
わ
れ
た
際
に
は
、
新
た
に
建
築
し
た

メ
ロ
ー
プ
ラ
ザ
に
、
浅
羽
会
館
で
使
わ
れ
て
い

た
緞ど

ん
ち
ょ
う帳
を
加
工
し
て
作
っ
た「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

（
壁
掛
け
）」を
掲
げ
て
継
続
の
証
と
し
た
。

　

高
尾
に
あ
る
Ｊ
Ｒ
東
海
道
本
線
の
誇こ

せ
ん
き
ょ
う

線
橋（
通

称
・
陸り

く
ば
し橋
）の
架
け
替
え
で
は
、
第
二
次
世
界
大

戦
で
戦
闘
機
か
ら
の
機
銃
掃
射
を
受
け
て
穴
が

あ
い
た
鉄
板
を
、
そ
の
ま
ま
隣
に
保
存
し
て
戦

争
の
傷
跡
を
は
っ
き
り
残
す
こ
と
に
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
秋
に
は
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
が
新
し

く
な
る
。
袋
井
駅
は
、
明
治
22
年
に
東
海
道
本

線
開
通
と
同
時
に
袋
井
停
車
場
と
し
て
設
置
さ

れ
、
そ
の
後
、
昭
和
34
年
に
現
在
の
駅
舎
に
改

築
さ
れ
た
。

　

半
世
紀
ぶ
り
の
改
築
と
な
る
今
回
は
、
そ
の

記
念
と
し
て
、
い
ま
袋
井
で
生
活
し
て
い
る
人

た
ち
の
写
真
を
集
め
て「
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク

（※）
」

を
つ
く
り
、
こ
れ
を
新
駅
舎
の
通
路
に
掲
げ
る

こ
と
に
な
っ
た
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
市
民
の

笑
顔
で
駅
利
用
者
を
お
出

迎
え
し
よ
う
と
、
縦
２
ｍ

×
横
６
ｍ
に
６
千
枚
の
写

真
を
使
う「
フ
ォ
ト
モ
ザ

イ
ク
」を
２
か
所
に
設
置

す
る
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
や
赤
ん
坊
の
写
真
が
数

多
く
集
ま
り
、
若
い
姿
で
一
杯
の
フ
ォ
ト
モ
ザ

イ
ク
と
な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

　

い
つ
の
日
か
、
成
人
し
た
彼
ら
彼
女
ら
が
袋

井
駅
へ
立
ち
寄
っ
て
、
平
成
26
年
の
自
分
や
家

族
の
姿
を
見
て
、
袋
井
で
育
っ
た
日
々
を
懐
か

し
く
思
い
、
自
分
の
生
き
方
の
糧
と
し
て
く
れ

る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
。

（※）「
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
」に
使
用
す
る
写
真
は
、

4
月
30
日
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
本
紙
20
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
次
代
へ
継
ぐ
」

桜を見ながらサイクリング


