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市
で
は
昨
年
度
、「
熱
中
症
ゼ
ロ
宣
言
」を
行

い
、
市
内
か
ら
熱
中
症
患
者
を
出
さ
な
い
よ
う

に
、
市
民
・
地
域
・
学
校
・
職
場
・
行
政
が
一

丸
と
な
っ
て
熱
中
症
予
防
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
も
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
熱
中

症
を
予
防
す
る
に
は
、
１
人
ひ
と
り
が
熱
中
症

を
理
解
し
、
少
し
で
も
早
く
対
処
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

み
ん
な
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
暑
く
な
る
と
末ま

っ
し
ょ
う梢

の
血

管
を
広
げ
た
り
、
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
よ

う
と
す
る
調
節
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

く
な
る
と
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
や
が
て
め

ま
い
や
不
快
感
、
意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
こ
の
状
態
が「
熱
中
症
」で
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
、
こ
の
調
節
機
能
が

弱
い
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

袋
井
市
の
夏
の
気
温
状
況

　

夏
の
暑
さ
は
、
１
日
の
最
高
気
温
を
次
の
①

～
③
で
区
別
し
、
表
示
し
て
い
ま
す
。

①
夏
日
…
25
℃
以
上
～
30
℃
未
満

②
真
夏
日
…
30
℃
以
上
～
35
℃
未
満

③
猛
暑
日
…
35
℃
以
上

　

平
成
25
年
度
の
夏
日
・
真
夏
日
は
、
平
成
24

年
度
と
比
較
す
る
と
同
数
ま
た
は
、
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
猛
暑
日
は
10
日
増
え
て
お
り
、
非

常
に
暑
い
日
が
多
い
夏
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

（
表
❶
参
照
）

袋
井
市
に
お
け
る

熱
中
症
の
発
症
状
況

　

平
成
25
年
に
、
袋
井
市
で
救
急
車
に
よ
っ
て

搬
送
さ
れ
た
熱
中
症
患
者（
疑
い
も
含
む
）は
総

計
46
人
。

　

気
温
別
に
み
る
と
、
最
高
気
温
が
25
℃
以
上

の
日
の
う
ち
、
猛
暑
日
が
59
％
と
最
も
多
く
搬

送
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、

年
齢
別
に
み
る
と
、
60
歳
以
上
が
40
％
と
最
も

多
く
、
続
い
て
40
～
59
歳
が
29
％
で
し
た
。

（
グ
ラ
フ
①
・
②
参
照
）

　

発
症
状
況（
救
急
搬
送
時
）を
み
る
と
、
最
も

多
か
っ
た
の
は
、
自
宅
な
ど
か
ら
救
急
搬
送
さ

れ
た
方
の
41
％
で
し
た（
日
中
、
屋
外
で
作
業

し
、
帰
宅
後
も
症
状
が
改
善
さ
れ
ず
に
搬
送
さ

れ
た
方
も
含
む
）。

　

続
い
て
多
か
っ
た
の
は
、
屋
外
で
の
作
業
中

が
15
％
、
屋
内
で
の
作
業
中
が
13
％
、
草
取
り

や
畑
仕
事
が
11
％
で
し
た
。

（
グ
ラ
フ
③
参
照
）

　

熱
中
症
に
か
か
る
の
は
、
炎
天
下
の
屋
外
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
屋
内
で
の
発

症
例
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
成
人
は
室
内
外
の

作
業
中
、
中
学
生
・
高
校
生
は
運
動
中
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。　

（グラフ③）
熱中症発症状況割合

（グラフ②）
年齢別熱中症救急搬送者割合
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熱中症予防には
１人ひとりの取り組みが大切です

～みんなイキイキ爽やかサマー～　熱中症ゼロ作戦「重点取り組み期間（5月～9月）」がスタートします

（グラフ①）
気温別熱中症救急搬送者割合

猛暑日
59%

真夏日
36%

夏日5%

自宅など
41%

畑仕事
草取り11%

運動中4%

屋内作業中
13%

イベント　　　
レジャー9%

その他3%車内4%

（表❶）
平成24年・平成25年の
気温日数比較表

平
成
24
年
度

平
成
25
年
度

比
　
較

夏日 52 52 0

真夏日 61 51 ▲10

猛暑日 1 11 10

屋外作業中
15%
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～みんなイキイキ　爽やかサマー～　熱中症ゼロ作戦講演会
◇熱中症ゼロ作戦「重点取り組み期間」のスタートに合わせ、講演会を開催します。お気軽にご参加ください。
日時　5月17日（土）　午前10時～11時40分　　場所　総合センター4階・大会議室
内容　1「気象情報と熱中症対策」　　講師　岩谷忠幸さん（気象予報士、NPO法人気象キャスターネットワーク副代表）
　2「この夏気をつけたい熱中症対策のポイント」　　
　講師　石田晋也さん（大塚製薬（株）ニュートラシューティカルズ事業部学術担当次長）
対象　どなたでも　　参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。

健康づくり政策課健康支援1係（袋井保健センター）　☎42-7275　FAX42-7276

熱
中
症
に
な
り
や
す
い

『
危
険
日
』を
覚
え
よ
う

　　
熱
中
症
に
は
、
次
の
①
～
③
の
よ
う
な
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
い
日『
危
険
日
』が
あ
り

ま
す
。
危
険
日
に
は
、
よ
り
一
層
の
注
意
が

必
要
で
す
。

①
気
温
や
湿
度
が
高
い
、
特
に
猛
暑
日

②
風
が
弱
く
、
日
差
し
が
強
い

③
急
に
気
温
が
上
が
る
季
節
の
変
わ
り
目（
身

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
）

予
防
法
を
知
っ
て熱

中
症
を
防
ご
う

1
熱
く
な
る
前
か
ら
、

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
　

暑
い
日
が
続
く
と
、
体
が
次
第
に
暑
さ
に

慣
れ
て
、
暑
さ
に
強
く
な
り
ま
す
。
普
段
か

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
な
ど
で
汗
を
か
く

機
会
を
増
や
し
、
暑
さ
に
対
応
で
き
る
体
の

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

2
暑
さ
を
避
け
よ
う

  　

室
内
で
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
上

手
に
使
い
、
適
度
に
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ゆ
っ
た
り
し
た
洋
服
を
着
た

り
、
炎
天
下
で
は
帽
子
や
日
よ
け
で
日
陰
を

つ
く
っ
た
り
す
る
な
ど
温
度
調
節
を
し
ま

し
ょ
う
。
真
夏
日
、
猛
暑
日
の
外
出
や
外
で

の
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

3
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　
　

熱
中
症
予
防
に
は
、
水
分
補
給
が
肝
心
で

す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
水
分
補
給
で
き
る

よ
う
に
、
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

特
に
高
齢
者
や
小
さ
な
子
ど
も
は
、
喉
が

渇
く
前
に
飲
む
・

こ
ま
め
に
飲
む
な

ど
意
識
的
に
水
分

を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
　

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
後
に
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
塩
分
も
一
緒
に
と
る
の
も
効

果
的
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
量
を
増
や
す

の
で
、
逆
効
果
で
す
。　

4
休
息
や
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

　
　

疲
れ
て
い
る
時
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
寝
苦
し
い
夜
が
続
く
と
十
分

な
睡
眠
が
と
れ
ず
、
疲
れ
が
残
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
体
調
を
整
え
、
無
理
の
な
い
よ
う

休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
っ
か

り
食
べ
て
、
体
力
を
つ
け
る
事
も
大
切
で

す
。
夏
バ
テ
し
て
食
欲
が
な
く
な
っ
た
時

は
、
体
を
冷
や
す
夏
野
菜
や
冷
や
し
系
の
料

理
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

5
み
ん
な
で
声
を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う

　
　

家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
で「
水
分
と
っ
て

る
？
」「
今
日
は
暑
く
な
る
よ
」な
ど
声
を
掛
け

合
い
、
熱
中
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

応
急
処
置
を
覚
え
て

熱
中
症
患
者
を
助
け
よ
う

　
　

熱
中
症
は
、
応
急
処
置
を
知
っ
て
い
れ
ば

救
命
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

次
の
1
～
4
の
応
急
処
置
を
覚
え
て
、
熱

中
症
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、
い
つ
で
も
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
よ
う

　
　

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
ク
ー
ラ
ー
が
効

い
て
い
る
室
内
な
ど
に
避
難
し
ま
す
。

2
衣
類
を
脱
が
せ
て
、
体
温
を
下
げ
よ
う

　
　

で
き
る
だ
け
早
く
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
衣
類
を
脱
が
せ
た
り
、
ゆ
る
め

た
り
し
て
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
あ
お
ぎ
熱

を
放
散
さ
せ
ま
す
。
冷
た
い
タ
オ
ル
や
氷
な

ど
が
あ
れ
ば
、
頸け

い

部
、
脇
の
下
、
足
の
付
け

根
な
ど
に
あ
て
、
血
液
を
冷
や
す
こ
と
も
有

効
で
す　

3
水
分
・
塩
分
を
補
給
さ
せ
よ
う

　
　

水
分
を
摂
取
で
き
る
時
は
、
冷
た
い
水
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
経
口
補
水
液
・
食
塩

水（
１
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
て
、
１
～
２
グ
ラ

ム
の
食
塩
）な
ど
を
飲
ま
せ
ま
す
。

4
医
療
機
関
へ
搬
送
し
よ
う

　

 

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
や
自

力
で
水
分
補
給
で
き
な
い
と
き
、
症
状
が
回

復
し
な
い
と
き
に
は
、
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど

し
て
医
療
機
関
に
運
び
ま
し
ょ
う
。

熱中症の「危険信号」

頭痛・吐き気

めまい・
立ちくらみ

汗が止まらない 判断力・
集中力の低下

体温が高い

石田晋也さん岩谷忠幸さん


