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自
転
車
の
力
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

誰
も
が
１
度
は
乗
っ
た
こ
と
が
あ
る
乗
り
物

「
自
転
車
」。
近
年
、
健
康
や
環
境
意
識
の
向

上
、
燃
料
の
高
騰
な
ど
の
影
響
か
ら
、
手
軽
な

移
動
手
段
と
し
て
の
自
転
車
が
改
め
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、
自

動
車
に
代
わ
る
生
活
の
足
と
し
て
役
立
ち
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
サ
イ
ク
ル
タ
ウ
ン
推
進
事
業
と
し

て
、
健
康
で
エ
コ
な
乗
り
物
で
あ
る
自
転
車

を
、
市
民
生
活
で
も
っ
と
活
用
し
て
も
ら
う
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
に
は
、
事
業
の
１
つ
と
し
て
高

南
地
区
で
市
民
モ
ニ
タ
ー
に
電
動
ア
シ
ス
ト
付

き
自
転
車
を
貸
し
出
し
、
買
い
物
な
ど
日
常
的

に
使
用
し
て
も
ら
う
実
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
市
内
事
業
所
と
連
携
を
し
、
自
転
車

通
勤
を
奨
励
す
る
事
業
や
、
高
齢
者
へ
の
電
動

ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
の
レ
ン
タ
ル
事
業
な
ど

に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
自
転
車
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
人

気
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
観
光
と
セ
ッ
ト

で
自
転
車
を
楽
し
む「
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
自
転
車
目

線
で
ま
ち
を
巡
る
こ
と
が
魅
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

自
転
車
の
利
用
に
は
安
全
で
あ
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。
安
全
性
を
確
保
し
な
が
ら
、
自
転

車
が
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
く
の
か
、
自

転
車
の
可
能
性
に
注
目
し
た
い
で
す
ね
。

いつもと違うまちに出会える

袋井を自転車で走ろう！
最近、自転車に乗って出掛けていますか？

体を動かすことで健康にもつながり、何かいいことありそうです。
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市民編集員がお伝えします
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袋
井
を

自
転
車
で
走
っ
て
み
ま
し
た
！

　
「
第
４
回
ゆ
る
ゆ
る
遠
州
ガ
イ
ド
ラ
イ
ド
２
ｄデ

ａイ

ズ
ｙ
ｓ
」は
、
自
転
車
に
乗
っ
て
中
東
遠
地
域
の

５
市
１
町
の
魅
力
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ド
」と
は
、
ガ
イ
ド
付
き
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
こ
と
で
、
地
元
ガ
イ
ド
サ

イ
ク
リ
ス
ト
と
ス
タ
ッ
フ
が
案
内
し
、
20
人
程

度
の
集
団
で
ま
と
ま
っ
て
走
り
ま
す
。
今
回
、

私
た
ち
市
民
編
集
員
も
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
に
参
加

し
、
自
転
車
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は「
東
海
道
ど
ま
ん
中
・
遠
州

三
山
と
ふ
く
ろ
い
レ
ジ
ェ
ン
ド
を
巡
る
コ
ー
ス
」

の
一
部
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
メ
ロ
ー
プ

ラ
ザ
で
合
流
し
、
ま
ず
は
お
互
い
に
自
己
紹

介
。
軽
便
鉄
道
跡
の
道
、
笠
原
地
区
の
茶
畑
を

経
由
し
て
、
エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
、
お
よ

そ
11
㎞
を
ゆ
っ
く
り
走
り
ま
し
た
。

　

参
加
条
件
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
義
務
が
あ

り
、
初
め
て
か
ぶ
っ
た
自
転
車
用
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
軽
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

一
緒
だ
と
走
り
や
す
く
て
楽
し
い

　

仲
間
と
走
る
と
走
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
し

た
会
話
も
で
き
て
楽
し
さ
も
倍
増
で
す
。
途
中

に
は
お
い
し
い
楽
し
み
も
あ
り
、
休
憩
に
立
ち

寄
っ
た
製
茶
工
場
で
は
、
お
茶
と
法
多
山
名
物

の
厄
除
け
だ
ん
ご
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

笠
原
地
区
か
ら
法
多
山
へ
と
続
く
道
に
は
、

「
長な

が
さ
か坂
」と
呼
ば
れ
る
長
い
坂
が
あ
り
、
坂
を
上

り
き
っ
て
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
見
晴
ら
し

の
い
い
風
景
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
転
車
だ
か
ら
通
る
こ
と
が
で
き
る
道
、
出

会
え
る
風
景
を
満
喫
で
き
ま
し
た
よ
。

「
ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅た

び

研
究
会
」に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　

　
「
ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会
」は
、
フ
ァ
ン

ラ
イ
ド（
楽
し
く
走
る
こ
と
）を
重
点
に
、
健
康

で
エ
コ
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
観
光
や
地
域
交
流

を
通
し
て
普
及
し
、
袋
井
の
魅
力
発
信
に
つ
な

げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
の「
ゆ
る

ゆ
る
遠
州
ガ
イ
ド
ラ
イ
ド
２
ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」で
ガ
イ

ド
を
務
め
た
、
代
表
の
増ま

す

だ田
満み

つ
る

さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

「
自
転
車
で
走
る
と
、
い
つ
も
の
道
で
も
空
気

が
違
う
、
風
が
違
う
、
景
色
が
違
い
ま
す
」。

市
民
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て

地
元
の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。

自
転
車
を
楽
し
む
に
は
安
全
が
第
一

　

ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会
で
は
、
今
後
の

活
動
の
中
に
、
交
通
ル
ー
ル
の
啓
発
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
講
座
を
取
り
入
れ
て
い
く
と
の
こ
と
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
、
自
転
車
と
い

う
乗
り
物
を
認
め
て
も
ら
い
た
い
そ
う
で
す
。

「
自
転
車
専
用
道
路
が
あ
れ
ば
高
齢
者
で
も
自

転
車
で
走
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
交
通
量
の

多
い
道
の
横
断
に
便
利
な
ア
ン
ダ
ー
パ
ス（
鉄

道
や
他
の
道
路
な
ど
の
下
を
く
ぐ
る
た
め
低
く

な
っ
て
い
る
道
路
）を
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

市
内
で
は
、
歩
道
に
自
転
車
の
通
行
指
定
区

分
が
さ
れ
て
い
る
場
所
は
あ
り
ま
す
が
、
専
用

道
路
は
太
平
洋
岸
自
転
車
道（
浜
松
御
前
崎
自

転
車
道
線
）が
あ
る
の
み
。「
自
転
車
で
走
り
や

す
い
ま
ち
」へ
の
整
備
が
待
た
れ
ま
す
。

自
転
車
は
車
道
の
左
側
通
行
が
原
則
で
す

「
ま
だ
ま
だ
右
側
通
行
の
自
転
車
が
目
立
ち
ま

す
。
事
故
が
あ
っ
て
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
を
お
願
い
し
た
い
で
す
」

◉
自
転
車
が
道
路
右
側
の
路
側
帯
を
通
行
す
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
、
自
転

車
な
ど
の
軽
車
両

は
、
歩
道
が
な
い
道

路
の
路
側
帯
の
左
右

ど
ち
ら
で
も
通
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
改
正
後
は
左

側
の
路
側
帯
し
か
通
行
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。（
平
成
25
年
12
月
1
日
か
ら
施
行
）

　

ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会
に
も
、
安
全
に

楽
し
む
た
め
の
独
自
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
に
、
集
団
で
走
行
す
る
時
は「
手
信
号

を
よ
く
見
る
」と
あ
り
ま
し
た
。
自
転
車
・
歩

行
者
・
自
動
車
が
、
手
信
号
や
ア
イ
コ
ン
タ
ク

ト
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

が
、
安
全
の
た
め
の
一
番
の
秘
け
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

問
ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会（
市
観
光
協
会
内
）

　

☎
４
３

－

１
０
０
６

東日本大震災の後、
自宅の自転車のパン
クをあわてて修理し
たことを記憶してい
ます。自転車は、子
どもたちにとっても
大切な移動手段。安
全に楽しみたいです
ね。（小）

市民編集員のひとこと

ふくろい自転車旅研究会の増
ます

田
だ

満
みつる

さん 初めて通った長坂トンネル

休憩でいただいたお茶は、
室町時代に飲まれていた
「餅茶（へいちゃ）」を再現
したもの。塩入りです。


