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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年4月1日現在）　▽人口…86,927人（－64人）　▽世帯…31,782世帯（＋97世帯）

　

　市では、平成26年度から、「ブックスター
ト」のフォローアップ事業として、絵本を通
して保護者と子どもが楽しいひとときを持
ち絆を深めてもらうことを目的に、市内保
健センターで行われる2歳児相談に参加する
幼児を対象に「セカンドブック事業」を実施
することとなりました。
　4月9日には第1回目が行われ、44組の親
子が絵本の読み聞かせやわらべうたを楽し
みました。

●材料（2人分）
ゆでタケノコ …… 1/2本（150g）
絹さや  ………………  50g
ゆで卵  ………………  1個
塩  ……………………  少々
　マヨネーズ  … 大さじ1と1/2
　マスタード  ……  小さじ1/2
　塩  …………………  少々
　米酢  …………  大さじ1

●作り方
①タケノコは薄いいちょう切りに、絹さやは

筋を取って斜め半分に切る。
②鍋にタケノコ、タケノコがかぶるくらいの

水、塩を加えて煮立て、絹さやを入れて色
鮮やかになるまで1～2分ゆでる。

③ボウルに殻をむいたゆで卵を入れてフォー
クの背でつぶし、Aを入れて混ぜる。

④③に②を入れてあえる。

●栄養価（1人分）  エネルギー…149kcal / たんぱく質…6.7ｇ / 脂質…10.8ｇ / カルシウム…36mg /
　鉄…1.0mg / ビタミンC…21mg / 食物繊維…3.2g / 塩分相当量…1.0ｇ

タケノコと絹さやのエッグサラダ みんなが大好きな卵サラダ。食感も楽しめる一品です。
●食推協からのコメント
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袋
井
市
は
、
総
務
省
が
全
国
で
展
開
し
て
い

る「
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し
た
街

づ
く
り
」実
証
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
採
択
を
受
け
、

２
年
前
か
ら
社
会
的
課
題
の
解
決
や
新
し
い
産

業
・
サ
ー
ビ
ス
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

こ
の
事
業
は
、
慶
應
義
塾
大
学
や
神
奈
川
工

科
大
学
、

（株）
日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
、
大
野
地
区
に
農
場

を
持
ち
メ
ロ
ン
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る

（株）
大だ

い

わ和

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ら
と
共
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ

て
市
の
行
政
の
効
率
化
を
図
り
、
産
学
の
競
争

力
を
強
く
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
１
つ
が
、
大
災
害
に
対
し

て
の
救
援
物
資
搬
送
・
受

け
入
れ
・
備
蓄
な
ど
を
、

国
際
標
準
の
識
別
コ
ー
ド

で
行
う
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ

て
、
被
災
地
が
必
要
と
し

て
い
る
物
資
の
品
名
と
数
量
が
、
物
資
を
送
る

側
か
ら
も
即
時
に
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
被
災
地
で
は
、
本
当
に
必
要
な
も
の
が
届

か
ず
あ
ま
り
必
要
の
な
い
も
の
が
届
い
て
余
っ

て
し
ま
う
と
い
う
現
象
も
な
く
な
る
。

　

さ
ら
に
、
全
国
の
各
自
治
体
で
災
害
の
た
め

に
備
蓄
し
て
い
る
物
資
の
一
覧
を
作
成
し
、
識

別
コ
ー
ド
で
管
理
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う

時
に
融
通
し
合
う
こ
と
も
可
能
と
な
る
。

　

例
え
ば
、
本
市
は
長
野
県
塩
尻
市
や
福
井
県

鯖
江
市
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
て

い
る
が
、
こ
れ
ら
の
自
治
体
が
同
時
に
被
災
す

る
可
能
性
は
低
い
た
め
、
融
通
し
合
え
る
こ
と

を
前
提
と
す
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
の
備
蓄
は

３
分
の
１
ず
つ
あ
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
る
。

　

も
う
１
つ
の
取
り
組
み
が
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
シ
ス
テ
ム（
生
産
過
程
や
流
通
履
歴
を
追
跡

で
き
る
仕
組
み
）を
利
用
し
て
、
袋
井
特
産
の
メ

ロ
ン
が
安
全
安
心
な
果
物
で
あ
る
こ
と
を
特
長

付
け
、
海
外
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。

　

味
が
良
い
こ
と
に
加
え
て
安
心
で
き
る
方
法

で
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
目
に
見
え
る
形

で
表
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
々
値
段
が
高
く
て

も
そ
れ
以
上
の
価
値
が
あ

る
こ
と
を
消
費
者
に
示
す

こ
と
が
で
き
る
。

　

折
し
も
、
来
年
６
月
か

ら
イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
市

で「
食
」を
テ
ー
マ
に
し
た

万
国
博
覧
会
が
開
催
さ
れ
る
。
こ
の
場
を
利
用

し
て
袋
井
の
メ
ロ
ン
の
真
価
が
発
揮
で
き
れ
ば

と
思
い
、
現
在
、
農
林
水
産
省
と
出
展
に
向
け

て
の
交
渉
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

被
災
地
支
援
も
メ
ロ
ン
栽
培
も
、
肝
心
な
と

こ
ろ
は
心
の
こ
も
っ
た「
人
の
手
」で
あ
る
。

　

こ
の「
人
の
手
」の
力
を
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に

よ
り
、
無
駄
の
な
い
シ
ン
プ
ル
な
形
で
、
迅
速

に
、
世
界
中
の
誰
に
で
も
分
か
り
や
す
い
形
で

表
わ
す
こ
と
で
、
そ
の
価
値
は
さ
ら
に
大
き
く

な
る
も
の
と
思
っ
て
い
る
。

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
」


