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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
ご
案
内

４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
所
得
の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の
影
響
に
鑑

み
、
ま
た
、
子
育
て
世
帯
へ
の
影
響
を
緩
和
し
、
子
育
て
世
帯
の
消
費
の
下
支
え
を
図
る
観
点
か
ら
、
臨

時
的
な
措
置
と
し
て「
臨
時
福
祉
給
付
金
」・「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

今
回
は
、
制
度
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市 か ら の
お 知 ら せ

名称 臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

目的

平成26年4月の消費税率引き上げに伴
い、所得の低い方々への負担の影響に鑑
み、暫定的・臨時的な措置として「臨時福
祉給付金」を支給します。

平成26年4月の消費税率引き上げに伴
い、子育て世帯への影響を緩和し、子育
て世帯の消費の下支えを図る観点から、
臨時的な給付措置として「子育て世帯臨時
特例給付金」を支給します。

基準日 平成26年1月1日

給付対象者

次の①～③のすべてに該当する方
①基準日時点で、袋井市に住民登録され

ている
②平成26年度分市民税（均等割）が課税さ

れていない
③ご自身を扶養している方（親・夫など）

が市民税を課税されていない
※生活保護制度の被保護者などは、給付

対象外となります。

次の①②の両方に該当する方
①基準日時点で、袋井市に住民登録され

ている
②平成26年1月分の児童手当を受給して

いる
※平成25年の所得が児童手当の所得制限

額を超えている方は、給付対象外とな
ります。

※1月分児童手当の受給者と、現在児童を
養育している方が異なる場合、1月分児
童手当の受給者が給付対象となります。

給付額

給付対象者1人につき1万円（1回限り）
※給付対象者の中で下記のいずれかに該

当する方は、5千円を加算します。
◇老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基

礎年金等の受給者など 
◇児童扶養手当、特別障害者手当等の受

給者など

対象児童1人につき1万円（1回限り）
※対象児童とは、平成26年1月分の児童

手当の対象となる児童です。
※臨時福祉給付金の対象者や生活保護の被

保護者などは、給付対象外となります。
※1月2日以降に出生した児童は、給付対

象外となります。

申請手続き

◇袋井市では、7月1日からの申請受付開始に向けた準備を進めています。
◇6月下旬に、対象となりそうな方へ申請書を郵送する予定です。同封されている返

信用封筒により申請してください。
◇具体的な申請方法や申請時期などについては、決まり次第、広報ふくろいや市ホー
ムページでお知らせします。

※「臨時福祉給付金」の給付対象となった場合は、「子育て世帯臨時特例給付金」は給付
対象外となります。

※公務員の方の「子育て世帯臨時特例給付金」などの申請期間に関しても同時期になり
ますので、所属庁で交付される証明書などは申請時まで大切に保管してください。

注意点

◇「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」を装った振り込め詐欺・個人情報
の詐取にご注意ください。

※両給付金に関して、市役所の職員が「ATM（銀行・コンビニなどの現金自動預け払
い機）の操作をお願いすること」、「給付金支給のために、手数料などの振込を求め
ること」、「キャッシュカードをお預かりすること」、「フリーダイヤルなどの電話番
号へ返信をお願いすること」、「現時点で世帯構成や金融機関の口座番号を問い合わ
せること」などは絶対にありません。

※もし、このような電話がかかってきたり、郵便物が届いたりした場合は、迷わずに
下記の問い合わせ先または、袋井警察署（☎41-0110）にご連絡ください。

問い合わせ

◉申請方法に関するお問い合わせ（8：30～17：15　土・日曜日、祝日は除く）
　しあわせ推進課社会福祉係（給付金担当）
　☎44-2771 　FAX43-6285　  shiawase＠city.fukuroi.shizuoka.jp
　※混雑時は、電話がつながりにくい場合があります。あらかじめご了承ください。
◉制度に関するお問い合わせ（9：00～18：00　土・日曜日、祝日は除く）
　厚生労働省専用ダイヤル　☎0570-037-192
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行ってみよう！使ってみよう！図書館！！

はじめよう
もっと読書のある暮らし
問袋井図書館　☎42-5325　　浅羽図書館　☎23-6801

　

袋
井
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
本
に
ふ
れ
、
読
書
が
身
近
な
も
の
と
な

る
よ
う
に
、
図
書
館
・
学
校
・
地
域
が
連
携
し

て
読
書
活
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
に
と
っ
て
読
書
活
動
は
、
言

葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表
現
力
を
高
め
、

想
像
力
を
豊
か
な
も
の
に
し
、
人
生
を
よ
り
深

く
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
上
で
、
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

　

平
成
19
年
３
月
に
は「
袋
井
市
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」を
策
定（
平
成
24
年
に
一
部
改

訂
）し
、
積
極
的
に
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
読
書
活
動
が
地
域
に
根
付
く
よ
う
に

市
民
団
体
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
や
朗
読
会
な
ど

様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
読
書
を
通
し
た『
心
ゆ
た
か
な

ひ
と
づ
く
り
』を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

本
特
集
で
は
、「
ふ
く
ろ
い
の
子
ど
も
た
ち

の
読
書
の
い
ま
」と「
図
書
館
の
使
い
方
」を
中

心
に
お
伝
え
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
し
ま
す
！

ふ
く
ろ
い
の
こ
ど
も
た
ち
の

読
書
の
い
ま

　

４
月
23
日
～
５
月
12
日
は「
こ
ど
も
の
読
書

週
間
」で
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
袋
井
市
の
子
ど
も
た
ち
の

読
書
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
昨
年
10
月
に

実
施
し
た『「
袋
井
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計

画（
改
訂
版
）」努
力
目
標
に
係
る
数
値
調
査（
袋

井
市
子
ど
も
読
書
調
査
）』の
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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小学2年生 小学4年生 小学6年生 中学2年生

「火曜日のごちそうはヒキガエル」
ラッセル・E・エリクソン/作

評論社

「長くつしたのピッピ」
リンドグレーン/作

岩波書店

「大きな森の小さな家」
ローラ・インガルス・ワイルダー/作

福音館書店

「少年H」（上・下）
妹尾河童/著

講談社

「袋井市子ども読書調査」の結果は？
1 調査の概要
　子どもの読書活動推進のため、市内の園児・児童・生徒の読書の現況を把握しました。

2 調査項目、対象、期間、方法

調査項目 1 「週に1度は家庭で本に親しむ子どもの割合」 2 「子どもの1か月の読書冊数」（10月の読書量）

調査対象

①幼稚園[市立・私立]の年中児の保護者及び保育所
（園）[市立・認可保育園]4歳児の保護者

②小学校2・4・6年生の児童本人
③中学校2年生の生徒本人

（※①～③から各1クラスを抽出）

①小学校2・4・6年生の児童本人
②中学校2年生の生徒本人

（※①・②から各1クラスを抽出）

回答率
1,791人を調査対象とし、1,721人から有効回答

（回答率…96.1%）
1,204人を調査対象とし、1,065人から有効回答

（回答率…88.5%）

調査期間 平成25年10月

調査方法 対象となる保育所（園）、幼稚園、小・中学校を通じてアンケート調査票を配布・回収

3 調査結果

1 「週に1度は家庭で本に親しむ子どもの割合」 2 「子どもの1か月の読書冊数」（10月の読書量）
市立幼稚園（年中児） 小学校2年生（目標値…10冊）

私立幼稚園（年中児） 小学校4年生（目標値…7冊）

幼稚園　小計 小学校6年生（目標値…4冊）

市立保育所（4歳児） 小学校　小計

認可保育園（4歳児） 中学校（目標値…3冊）

保育所（園）　小計 全体集計（小・中学校平均）

小学校2年生

小学校4年生

小学校6年生

小学校　小計

中学校2年生

全体集計（全子ども平均）

◇今回実施した調査は、本計画の完了年度（平成28年度）まで5か年継続して実施する予定です。継続して調査することで本計
画の進捗状況を把握し、次期計画の策定時に調査結果を反映させ、子どもの読書の充実や読書環境の向上を目指します。

◇読書は、子どもたちだけに必要なものではなく、大人になってからも知識を得る手段や教養を深め楽しみを得る機会となり
ます。市では、乳幼児から高齢者まで、あらゆる方が読書を介して毎日の暮らしが充実することを願い、関係各部署・機関
との連携を深め、地域総ぐるみでの読書活動の充実を目指します。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

92.4%

81.4%

87.0%

79.0%

60.3%

7.3冊

18.7冊

4.0冊

17.3冊

　お子さんが小さいうちは、絵本の読み聞かせなどで
本に親しむご家庭が全体の8～9割を占めています。ま
た、成長するにしたがって、家庭での読書の頻度が減少
する傾向にあることが分かりました。
　読書冊数については、どの学年でも目標値を上回って
います。

「読書調査」から分かった、小・中学生に人気の本！

目標値…80%
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はじめよう　もっと読書のある暮らし特集

家
庭
で
の
読
書
活
動
の
推
進

▽「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
」と「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ

ク
事
業
」の
実
施
…
子
ど
も
と
本
と
の
か
か

わ
り
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
、
発
達
段

階
に
沿
っ
た
本
の
紹
介
や
、
個
々
の
親
子

に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

地
域
で
の
読
書
活
動
の
推
進

▽
学
習
機
会
の
提
供
…
乳
幼
児
家
庭
教
育
学

級
や
小
学
校
家
庭
教
育
学
級
の
学
習
項
目

の
中
に
、
子
ど
も
と
読
書
に
つ
い
て
の
学

習
を
取
り
入
れ
、
読
書
や
読
み
聞
か
せ
、

語
り
か
け
の
重
要
性
に
つ
い
て
働
き
か
け

を
行
い
ま
す
。

保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
で
の

読
書
活
動
の
推
進

▽
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
実
施
…
子
ど
も
の
発

達
段
階
に
合
っ
た
絵
本
を
用
い
て
の
読
み

聞
か
せ
や
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

（※）
を
行

い
ま
す
。

学
校
で
の
読
書
活
動
の
推
進

▽
資
料
の
収
集
整
理
…
蔵
書
の
更
新
や
整
理

を
行
い
、
児
童
や
生
徒
の
興
味
や
関
心
に

応
じ
ら
れ
る
よ
う
に
図
書
の
質
の
充
実
を

図
り
ま
す
。
ま
た
、
市
推
薦
図
書（
フ
ー

ち
ゃ
ん
文
庫
）の
選
定
を
行
い
、
計
画
的
に

図
書
資
料
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

▽
読
み
聞
か
せ
や
朝
読
書
の
実
施
…
毎
日
15

分
程
度
の
朝
読
書
ま
た
は
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
や
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
を
定
期
的
に
実
施

し
、
読
書
の
習
慣
づ
け
を
図
り
ま
す
。

▽
読
書
指
導
の
推
進
…
読
書
の
大
切
さ
を
広

め
る
た
め
、
保
護
者
に
学
校
だ
よ
り
な
ど

を
通
し
て
啓
発
を
行
い
ま
す
。

図
書
館
で
の
読
書
活
動
の
推
進

▽
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
・
学
校
・
地
域
と

の
連
携
…
図
書
や
子
ど
も
の
読
書
に
関
す

る
情
報
を
市
立
図
書
館
か
ら
提
供
す
る
ほ

か
、
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
・
学
校
・
公

民
館
図
書
室
な
ど
の
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。

▽
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
充
実
…
調
べ
学
習

や
読
書
案
内
な
ど
、
様
々
な
児
童
サ
ー
ビ

ス
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
図
書
の
収
集
と

提
供
を
行
い
、
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
充

実
を
図
り
ま
す
。

▽
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
作
成
…
子
ど
も
の
発
達

段
階
ご
と
の
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
成
し
、

読
書
推
進
に
活
用
し
ま
す
。

▽
各
種
お
は
な
し
会
の
開
催
…
子
ど
も
の
年

齢
に
応
じ
た
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
を
実

施
し
、
未
就
学
時
か
ら「
耳
か
ら
聞
く
物

語
」に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
き
ま

す
。

啓
発
や
広
報
活
動
を
通
じ
た

読
書
活
動
の
推
進

　

市
立
図
書
館
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
図
書
館

だ
よ
り
や
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広

報
ふ
く
ろ
い
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ

る
情
報
発
信
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
と
協

力
し
て
の
読
書
活
動
推
進
Ｐ
Ｒ
の
実
施
を
行

い
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
が
読
書
と
触
れ
合
え
る
環
境
の
整
備
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

子どもの読書活動を推進するために、こんな取り組みをしています！

※
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は

「
物
語
や
お
話
を
、
語
っ
て
聞
か
せ
る
」こ
と
。

読
み
聞
か
せ
と
違
い
絵
本
を
使
わ
な
い
た
め
、

お
は
な
し
を
聞
き
な
が
ら
、
自
分
で
想
像
を
ふ

く
ら
ま
せ
て
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。保育所（園）・幼稚園での読書活動の推進

「幼稚園での読み聞かせ」

学校での読書活動の推進
「小学校での朝読書」

図書館での読書活動の推進
「図書館で作成したブックリスト」

家庭での読書活動の推進
「ブックスタート事業」

図書館での読書活動の推進
「図書館での読み聞かせ」
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もっと便利に使いやすく！図書館のサービスが変わりました
市立図書館では、図書館電算システムの全館更新を行い、各種サービスがさらに便利に使いやすくなりました。
また、図書館のホームページが親しみやすく使いやすいものとなるように、デザイン変更や内容の見直し・機能の拡張を
行いました。

◉
館
内
サ
ー
ビ
ス

　

蔵
書
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
情
報
に
も
素
早

く
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に
、
館
内

Ｏオ

パ

ッ

ク

Ｐ
Ａ
Ｃ（
利
用
者
用
端
末
機
）の
機
能

拡
張
や「W

ワ
イ
フ
ァ
イ

i-F
i

」に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
接
続
環
境
の
整
備
、
各
種
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

1
館
内
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ（
利
用
者
用
端
末
機
）

　

こ
れ
ま
で
、
検
索
結
果
は
手
書
き
で

メ
モ
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

検
索
結
果
が
レ
シ
ー
ト
用
紙
に
印
刷
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
来
館
ま
た
は
、

電
話
で
の
み
可
能
だ
っ
た「
継
続
貸
出

※
」の
手
続
き
が
、
館
内
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
で
も

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

※「
継
続
貸
出
」と
は
？

　

図
書
館
資
料
の
貸
出
期
間
は
、
原
則

２
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
週
間
を

過
ぎ
て
も
引
き
続
き
貸
し
出
し
を
希
望

す
る
場
合
に
行
っ
て
い
た
だ
く
の
が「
継

続
貸
出
」手
続
き
で
す
。

　

手
続
き
は
、
来
館
、
電
話
、
館
内
Ｏ

Ｐ
Ａ
Ｃ
、
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

１
回
に
限
り
可
能
で
す
。
な
お
、
次
の

予
約
者
が
あ
る
資
料
は「
継
続
貸
出
」で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

2「W

ワ
イ
フ
ァ
イ

i-F
i

」環
境

　

お
手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由

の
情
報
が
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
、「W

i-

F
i

」で
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
を

整
備
し
ま
し
た
。

※
袋
井
図
書
館
・
浅
羽
図
書
館
は
、
館

内
す
べ
て
接
続
可
能
。
月
見
の
里
学

遊
館
は
、
１
階
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

の
み
接
続
可
能
と
な
り
ま
す
。

3
法
律
判
例
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

　

お
探
し
の
判
例
を
キ
ー
ワ
ー
ド
や
日

付
な
ど
か
ら
検
索
す
る
こ
と
が
で
き

る
、
法
律
判
例
の
商
用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ご
自
分
で
の
検
索
は
も
ち
ろ

ん
、
職
員
が
お
手
伝
い
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

4
新
聞
記
事
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

　

静
岡
新
聞
・
日
本
経
済
新
聞
の
記
事

を
キ
ー
ワ
ー
ド
や
日
付
な
ど
か
ら
検
索

す
る
こ
と
が
で
き
る
、
新
聞
記
事
の
商

用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
自
分
で
の

検
索
は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
が
お
手
伝
い

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◉
ご
自
宅
な
ど
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス

1
来
館
不
要
で「
継
続
貸
出
」手
続
き

　

こ
れ
ま
で
来
館
ま
た
は
、
電
話
で
の

み
可
能
だ
っ
た「
継
続
貸
出
※
」の
手
続

き
が
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
お
手
持

ち
の
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
市
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ

て
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

2
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新

　

図
書
館
電
算
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
合

わ
せ
て
、
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
「
教
育
関
係
者
の
皆
さ
ま
へ
」、「
よ
く

あ
る
質
問
」、「
子
ど
も
向
け
図
書
館
利

用
案
内
」の
ペ
ー
ジ
を
新
た
に
追
加
し

た
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
の
予

約
情
報
や
図
書
館
資
料
の
ご
利
用
状
況

が
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
反
映
・
表
示
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
ビ
リ
テ
ィ（
※
１
）

や
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ（
※
２
）に
配
慮

し
、
視
覚
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者
の

方
に
も
い
っ
そ
う
使
い
や
す
い
ペ
ー
ジ

と
な
る
よ
う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

館内OPACと検索結果印刷機

OPAC初期画面と
検索結果レシート

※1　ユーザービリティ…知りたい情報を得るための使い勝手
※2　アクセシビリティ…誰に対してもホームページで提供されている情報がきちんと伝わり、
　　　　　　　　　　　  提供されている機能やサービスを容易に利用できること

新聞記事データベース検索画面と
検索結果（参考：静岡新聞4/8朝刊記事）
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はじめよう　もっと読書のある暮らし特集

使ってみよう！図書館！
図書館は、市内在住・在勤・在学の方ならどなたでも（0歳からでも！）、無料で本や資料の閲覧・貸し出しをご利用いた
だけます。蔵書数は、約30万冊！身近な「知の宝庫」である図書館を、是非、ご利用ください。

◇1枚の利用者カードで、袋井図書館・浅羽図書館・月見の里学遊館図書館分室がご利用いただけます。
（これまでのリライト式利用者カードを引き続きご利用いただけます）
◇図書館のホームページを活用した蔵書の検索や予約のほか、携帯電話や館内OPAC（利用者用端末機）からも検索や予約がで

きます。

袋井市立図書館ホームページ http://lib.city.fukuroi.shizuoka.jp

袋井図書館・浅羽図書館・月見の里学遊館図書館分
室の受付で、利用者カードを作成します。氏名・住

所・生年月日が確認できるもの（運転免許証や保険証な
ど）をお持ちください。その場で利用者カードを発行い
たします。

A

初めて図書館を利用するときは、どうすればいいの？Q

1借りたいものが決まったら、利用者カードを添え
て受付へお持ちください。

2図書・雑誌などは1人12冊まで、CD・DVD・ビデオ
は1人3点まで借りられます。貸出期間は2週間です。

32週間を過ぎても引き続き貸し出しを希望する場合に
は、「継続貸出」の手続きが必要です。手続きは、来
館、電話、館内OPAC、市図書館ホームページで1回
に限り可能です。なお、次の予約者がある資料は「継
続貸出」できませんのでご注意ください。

A

本を借りるときは、どんな手続きが必要なの？Q

1借りた資料は、袋井図書館・浅羽図書館・月見の
里学遊館図書館分室の受付へお返しください。返却

の際は、利用者カードは必要ありません。
2市内の図書館なら、「どこで借りても」・「どこへ返し

ても」構いません。借りた館と異なる館にも返却でき
ます。

3図書館の休館日には、各館の入り口にある「返却ポス
ト」に返してください。ただし、CD・DVD・ビデオ
は破損の恐れがあるため、返却ポストではなく、必ず
受付へお返しください。

A

本を返すときには、どうすればいいの？Q

お気軽に、受付職員にお尋ねください。また、館内
にあるOPACで自由に検索することもできます。

◇希望する資料が見当たらないときは、リクエストカー
ドに記入して受付へお申し出ください。

◇貸出中の資料は戻り次第連絡いたします。
◇市内の図書館にない本は、購入するかほかの図書館か

ら借用して、できる限りご用意いたします。

A

探しているものが見つからないのですが…Q
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市
で
は
昨
年
度
、「
熱
中
症
ゼ
ロ
宣
言
」を
行

い
、
市
内
か
ら
熱
中
症
患
者
を
出
さ
な
い
よ
う

に
、
市
民
・
地
域
・
学
校
・
職
場
・
行
政
が
一

丸
と
な
っ
て
熱
中
症
予
防
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
も
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
熱
中

症
を
予
防
す
る
に
は
、
１
人
ひ
と
り
が
熱
中
症

を
理
解
し
、
少
し
で
も
早
く
対
処
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

み
ん
な
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
暑
く
な
る
と
末ま

っ
し
ょ
う梢

の
血

管
を
広
げ
た
り
、
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
よ

う
と
す
る
調
節
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

く
な
る
と
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
や
が
て
め

ま
い
や
不
快
感
、
意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
こ
の
状
態
が「
熱
中
症
」で
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
、
こ
の
調
節
機
能
が

弱
い
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

袋
井
市
の
夏
の
気
温
状
況

　

夏
の
暑
さ
は
、
１
日
の
最
高
気
温
を
次
の
①

～
③
で
区
別
し
、
表
示
し
て
い
ま
す
。

①
夏
日
…
25
℃
以
上
～
30
℃
未
満

②
真
夏
日
…
30
℃
以
上
～
35
℃
未
満

③
猛
暑
日
…
35
℃
以
上

　

平
成
25
年
度
の
夏
日
・
真
夏
日
は
、
平
成
24

年
度
と
比
較
す
る
と
同
数
ま
た
は
、
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
猛
暑
日
は
10
日
増
え
て
お
り
、
非

常
に
暑
い
日
が
多
い
夏
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

（
表
❶
参
照
）

袋
井
市
に
お
け
る

熱
中
症
の
発
症
状
況

　

平
成
25
年
に
、
袋
井
市
で
救
急
車
に
よ
っ
て

搬
送
さ
れ
た
熱
中
症
患
者（
疑
い
も
含
む
）は
総

計
46
人
。

　

気
温
別
に
み
る
と
、
最
高
気
温
が
25
℃
以
上

の
日
の
う
ち
、
猛
暑
日
が
59
％
と
最
も
多
く
搬

送
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、

年
齢
別
に
み
る
と
、
60
歳
以
上
が
40
％
と
最
も

多
く
、
続
い
て
40
～
59
歳
が
29
％
で
し
た
。

（
グ
ラ
フ
①
・
②
参
照
）

　

発
症
状
況（
救
急
搬
送
時
）を
み
る
と
、
最
も

多
か
っ
た
の
は
、
自
宅
な
ど
か
ら
救
急
搬
送
さ

れ
た
方
の
41
％
で
し
た（
日
中
、
屋
外
で
作
業

し
、
帰
宅
後
も
症
状
が
改
善
さ
れ
ず
に
搬
送
さ

れ
た
方
も
含
む
）。

　

続
い
て
多
か
っ
た
の
は
、
屋
外
で
の
作
業
中

が
15
％
、
屋
内
で
の
作
業
中
が
13
％
、
草
取
り

や
畑
仕
事
が
11
％
で
し
た
。

（
グ
ラ
フ
③
参
照
）

　

熱
中
症
に
か
か
る
の
は
、
炎
天
下
の
屋
外
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
屋
内
で
の
発

症
例
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
成
人
は
室
内
外
の

作
業
中
、
中
学
生
・
高
校
生
は
運
動
中
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。　

（グラフ③）
熱中症発症状況割合

（グラフ②）
年齢別熱中症救急搬送者割合

60歳以上
40%

40～59歳
29%

20～39歳
24%

6～19歳
7%

問健康づくり政策課健康支援1係　☎42-7275

熱中症予防には
１人ひとりの取り組みが大切です

～みんなイキイキ爽やかサマー～　熱中症ゼロ作戦「重点取り組み期間（5月～9月）」がスタートします

（グラフ①）
気温別熱中症救急搬送者割合

猛暑日
59%

真夏日
36%

夏日5%

自宅など
41%

畑仕事
草取り11%

運動中4%

屋内作業中
13%

イベント　　　
レジャー9%

その他3%車内4%

（表❶）
平成24年・平成25年の
気温日数比較表

平
成
24
年
度

平
成
25
年
度

比
　
較

夏日 52 52 0

真夏日 61 51 ▲10

猛暑日 1 11 10

屋外作業中
15%
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～みんなイキイキ　爽やかサマー～　熱中症ゼロ作戦講演会
◇熱中症ゼロ作戦「重点取り組み期間」のスタートに合わせ、講演会を開催します。お気軽にご参加ください。
日時　5月17日（土）　午前10時～11時40分　　場所　総合センター4階・大会議室
内容　1「気象情報と熱中症対策」　　講師　岩谷忠幸さん（気象予報士、NPO法人気象キャスターネットワーク副代表）
　2「この夏気をつけたい熱中症対策のポイント」　　
　講師　石田晋也さん（大塚製薬（株）ニュートラシューティカルズ事業部学術担当次長）
対象　どなたでも　　参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。

健康づくり政策課健康支援1係（袋井保健センター）　☎42-7275　FAX42-7276

熱
中
症
に
な
り
や
す
い

『
危
険
日
』を
覚
え
よ
う

　　
熱
中
症
に
は
、
次
の
①
～
③
の
よ
う
な
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
い
日『
危
険
日
』が
あ
り

ま
す
。
危
険
日
に
は
、
よ
り
一
層
の
注
意
が

必
要
で
す
。

①
気
温
や
湿
度
が
高
い
、
特
に
猛
暑
日

②
風
が
弱
く
、
日
差
し
が
強
い

③
急
に
気
温
が
上
が
る
季
節
の
変
わ
り
目（
身

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
）

予
防
法
を
知
っ
て熱

中
症
を
防
ご
う

1
熱
く
な
る
前
か
ら
、

暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
　

暑
い
日
が
続
く
と
、
体
が
次
第
に
暑
さ
に

慣
れ
て
、
暑
さ
に
強
く
な
り
ま
す
。
普
段
か

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
な
ど
で
汗
を
か
く

機
会
を
増
や
し
、
暑
さ
に
対
応
で
き
る
体
の

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

2
暑
さ
を
避
け
よ
う

  　

室
内
で
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
上

手
に
使
い
、
適
度
に
温
度
を
下
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ゆ
っ
た
り
し
た
洋
服
を
着
た

り
、
炎
天
下
で
は
帽
子
や
日
よ
け
で
日
陰
を

つ
く
っ
た
り
す
る
な
ど
温
度
調
節
を
し
ま

し
ょ
う
。
真
夏
日
、
猛
暑
日
の
外
出
や
外
で

の
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

3
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　
　

熱
中
症
予
防
に
は
、
水
分
補
給
が
肝
心
で

す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
水
分
補
給
で
き
る

よ
う
に
、
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

特
に
高
齢
者
や
小
さ
な
子
ど
も
は
、
喉
が

渇
く
前
に
飲
む
・

こ
ま
め
に
飲
む
な

ど
意
識
的
に
水
分

を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
　

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
後
に
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
塩
分
も
一
緒
に
と
る
の
も
効

果
的
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
量
を
増
や
す

の
で
、
逆
効
果
で
す
。　

4
休
息
や
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

　
　

疲
れ
て
い
る
時
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
寝
苦
し
い
夜
が
続
く
と
十
分

な
睡
眠
が
と
れ
ず
、
疲
れ
が
残
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
体
調
を
整
え
、
無
理
の
な
い
よ
う

休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
っ
か

り
食
べ
て
、
体
力
を
つ
け
る
事
も
大
切
で

す
。
夏
バ
テ
し
て
食
欲
が
な
く
な
っ
た
時

は
、
体
を
冷
や
す
夏
野
菜
や
冷
や
し
系
の
料

理
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

5
み
ん
な
で
声
を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う

　
　

家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
で「
水
分
と
っ
て

る
？
」「
今
日
は
暑
く
な
る
よ
」な
ど
声
を
掛
け

合
い
、
熱
中
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

応
急
処
置
を
覚
え
て

熱
中
症
患
者
を
助
け
よ
う

　
　

熱
中
症
は
、
応
急
処
置
を
知
っ
て
い
れ
ば

救
命
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

次
の
1
～
4
の
応
急
処
置
を
覚
え
て
、
熱

中
症
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、
い
つ
で
も
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
よ
う

　
　

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
ク
ー
ラ
ー
が
効

い
て
い
る
室
内
な
ど
に
避
難
し
ま
す
。

2
衣
類
を
脱
が
せ
て
、
体
温
を
下
げ
よ
う

　
　

で
き
る
だ
け
早
く
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
衣
類
を
脱
が
せ
た
り
、
ゆ
る
め

た
り
し
て
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
あ
お
ぎ
熱

を
放
散
さ
せ
ま
す
。
冷
た
い
タ
オ
ル
や
氷
な

ど
が
あ
れ
ば
、
頸け

い

部
、
脇
の
下
、
足
の
付
け

根
な
ど
に
あ
て
、
血
液
を
冷
や
す
こ
と
も
有

効
で
す　

3
水
分
・
塩
分
を
補
給
さ
せ
よ
う

　
　

水
分
を
摂
取
で
き
る
時
は
、
冷
た
い
水
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
経
口
補
水
液
・
食
塩

水（
１
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
て
、
１
～
２
グ
ラ

ム
の
食
塩
）な
ど
を
飲
ま
せ
ま
す
。

4
医
療
機
関
へ
搬
送
し
よ
う

　

 

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
や
自

力
で
水
分
補
給
で
き
な
い
と
き
、
症
状
が
回

復
し
な
い
と
き
に
は
、
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど

し
て
医
療
機
関
に
運
び
ま
し
ょ
う
。

熱中症の「危険信号」

頭痛・吐き気

めまい・
立ちくらみ

汗が止まらない 判断力・
集中力の低下

体温が高い

石田晋也さん岩谷忠幸さん
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　3月21日、磐田市の福田漁港から市内の浅羽海岸に掛け
て整備が進められていたサンドバイパスシステム（固定式
ジェットポンプによるパイプライン輸送方式を採用した人工
的土砂運搬システム）が完成し、記念式典が行われました。
　この事業は、福田漁港の港口に堆積して船の航行を妨げて
いる土砂を、海岸浸食が進んでいる浅羽海岸に運ぶことを目
的に進められていたもので、国内では初の試みとなります。
　今後は、約1年間の試験運転により動作状況や環境への影
響などを検証した後、平成27年度からの本格稼働が予定さ
れています。

田漁港の土砂を浅羽海岸へ
福田漁港・浅羽海岸サンドバイパスシステム完成記念式典

福

企業ごとに設けられたブースで説明を受けました

　3月18日、高校生が直接企業担当者から「企業の魅力」や
「求める人材」などを聞ける機会を設けようと、袋井市とハ
ローワーク磐田、袋井商工会議所、浅羽町商工会が連携し、
ハローワーク磐田管内（袋井市・磐田市・森町）では初めてと
なる「高校生と企業を結ぶ合同企業説明会」が開催され、高校
生の職業観育成に取り組みました。
　今回の説明会には、34社と袋井市・磐田市・掛川市・森
町の高校生189人が参加。企業ごとに設けられた説明ブース
で、自分の希望する職種について熱心に説明を受ける姿が見
られました。

望の未来を切り開くきっかけに
高校生と企業を結ぶ袋井市合同企業説明会

希

心できる地域医療のために
袋井市休日急患診療室　開院式

安
　4月6日、市立聖隷袋井市民病院の本館西側に整備を進めていた「休日急患診療室」が完成し、開院式を行
うとともに、診療が開始されました。これにより、日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）の急な
発病の際に救急当番医を確認することなく、すぐに受診できるようになりました。
　「休日急患診療室」の診療科目は内科・小児科・外科で、診療受付時間は午前9時～午後4時30分（年末年
始は午前10時～午後3時30分）となります。診察室3室・処置室2室を設け、医師・看護師・薬剤師らで診
療にあたります。

福田漁港側・ジェットポンプ（吸い上げ）

浅羽海岸側・吐出口（放流）

診療室

処置室
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　3月24日～28日の5日間、平成25年度袋井市6次産業化促
進支援事業費補助金を活用して商品化した農産加工品などの
消費拡大を目的に、市役所1階・市民ロビーを会場に「6次産
業化応援フェア in 市民ロビー」が開催されました。
　期間中は、市内の5つの事業者が日替わりで出展。各社が
商品化した商品のPRや販売を行いながらアンケートを実施
し、6次産業化に取り組む際の課題の1つである販路拡大に
向け、多くの来庁者の皆さんに消費者目線からの意見を伺っ
ていました。試飲や試食をした方たちからは、「おいしい」、

「香りが良い」といった感想が聞かれました。

産物の加工品をPR
6次産業化応援フェア in 市民ロビー

農

　3月28日、山名小学校区放課後児童クラブ「やまなっこク
ラブ」の活動の場となる『山名コミュニティハウス』が同小学
校北側（袋井市春岡）に完成し、開所式が行われました。
　この施設は、山名小学校の児童数増加や平成27年度から
始まる子ども・子育て新制度に対応した入所受け入れ対象学
年の拡大に伴い入所児童数の増加が見込まれるため、放課後
児童クラブ専用施設として建設されたものです。

【施設概要】
▽構造…軽量鉄骨造2階建て　　▽建築面積…182.31㎡
▽延べ床面積…311.98㎡　　　▽定員…100人

しい遊び場、大切に使います！
山名コミュニティハウス　開所式

新

施設外観とテープカットの様子

　4月8日、東海アクシス看護専門学校で「平成26年度入学
式」が行われ、入学生60人（女性54人、男性6人）が新たに看
護師への道を歩みだしました。
　式典では、北村校長が「看護職は、技術や知識はもとよ
り、相手のことを思いやれる豊かな人間性が求められる。強
い意志をもって学業に励んでください」と式辞を述べると、
入学生代表の渡邉彩

さ や か

加さんが、「看護に必要な専門知識・技
術はもちろん、人間性を高め、3年後には地域社会に貢献で
きる看護師となれるよう、実りある学生生活を送りたい」と
力強く抱負を述べました。 

想とする看護師像を目指して
東海アクシス看護専門学校　入学式

理

入学生誓いの言葉

新任分団長への辞令交付

　4月6日、中央公民館で「市消防団　入退団式」が行われ、
退団者101人に感謝状などが贈呈されるとともに、新入団員
105人と新役員・新分団長などへの辞令交付を行いました。
　新入団員宣誓では、新入団員を代表して袋井方面隊第5分
団の石川順一さんが宣誓。近藤団長からは「地域を守る誇り
を持って活動してください」と訓示が述べられました。
◇平成26年度役員（敬称略）
団長　近藤敦

あ つ よ し

資（梅山）
副団長　髙橋竜二（川会）、安達浩

ひ ろ し

之（新屋）、渥美直
な お ふ み

史（富里下）
袋井方面隊長　大西直希（一色）　浅羽方面隊長　山口正

ま さ き

記（新堀）

域防災の要として、さらなる飛躍を
市消防団　入退団式

地

試飲や試食で商品を積極的にPR
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袋
井
の
観
光
を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

「
袋
井
の
顔
」的
な
存
在
、「
袋
井
ほ
っ
と
観

光
特
使
」。

　

４
月
か
ら
、
第
５
代
観
光
特
使
と
し
て

活
動
を
開
始
さ
れ
た
の
が
、
吉
野
友
里
さ
ん

（
31
歳
）と
熊
澤
綾
子
さ
ん（
27
歳
）で
す
。

袋
井
が
好
き
、袋

井
に
恩
返
し
し
た
い

　

第
４
代
観
光
特
使
だ
っ
た
鈴
木
祐
加
子

さ
ん
か
ら
、「
こ
ん
な
仕
事
が
あ
る
ん
だ
け

ど
、
や
っ
て
み
な
い
？
」と
声
を
掛
け
て
い

た
だ
き
、
大
好
き
な
袋
井
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
、
第
５
代
観
光
特
使

の
募
集
に
応
募
し
た
と
い
う
吉
野
さ
ん
。

　

熊
澤
さ
ん
は
、
仕
事
で
市
商
工
会
議
所
や

市
内
の
企
業
・
団
体
と
の
関
わ
り
が
深
く
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
感
謝
の
気
持
ち
を
何

か
の
か
た
ち
で
お
返
し
で
き
な
い
か
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
に
観
光
特
使
募
集
の
話
を
聞

き
、
袋
井
の
観
光
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
恩
返

し
が
で
き
た
ら
と
応
募
し
た
そ
う
で
す
。

「
決
定
の
連
絡
を
受
け
た
時
は
不
安
ば
か
り

で
し
た
が
、
委
嘱
式
で
前
任
の
鈴
木
祐
加
子

さ
ん
か
ら
た
す
き
を
受
け
て
か
ら
は
気
持
も

固
ま
り
、
観
光
特
使
と
し
て
の
仕
事
が
楽
し

み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」（
吉
野
さ
ん
）

「
浜
松
市
在
住
の
私
が
袋
井
の
観
光
特
使
で

い
い
の
か
な
？
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
が
、
市
外
在
住
・
在
勤
か
ら
の
視
点
を
観

光
特
使
の
お
仕
事
に
活
か
せ
た
ら
と
思
い
ま

す
」（
熊
澤
さ
ん
）

袋
井
の「
お
も
て
な
し
」を

広
め
・
伝
え
て
い
き
た
い

　

袋
井
の
イ
メ
ー
ジ
を
お
尋
ね
し
た
と
こ

ろ
、「
人
が
温
か
い
」と
答
え
て
く
れ
た
吉
野

さ
ん
と
熊
澤
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
の
中

で
も
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
い
い
ま
す
。

「
観
光
特
使
の
活
動
を
通
じ
て
生
ま
れ
る
つ

な
が
り
を
、
細
い
線
で
は
な
く
太
い
ロ
ー
プ

の
よ
う
に
強
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を

心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｒ
で
は
、
歴
史
あ
る
観
光
名
所
と
市
内

の
新
し
い
施
設
や
飲
食
店
な
ど
を
一
緒
に

巡
っ
て
も
ら
え
る
プ
ラ
ン
な
ど
も
提
案
し
て

み
た
い
で
す
」（
吉
野
さ
ん
）

「
袋
井
の
人
た
ち
は
、
初
対
面
で
も
温
か
く

迎
え
入
れ
て
く
れ
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
袋
井
の
お
も
て
な
し
の
空
気
を
含
め

て
、
袋
井
の
良
い
と
こ
ろ
を
１
人
で
も
多
く

の
人
に
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
文
化
都
市
・
袋
井
の
観
光
特
使
と
し

て
、
自
分
自
身
の
健
康
に
も
注
意
し
な
が
ら

新
し
い
取
り
組
み
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い

で
す
」（
熊
澤
さ
ん
）

　

取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
お
ふ
た
り
か

ら
は
、
素
敵
な
笑
顔
の
中
に
も
、
観
光
特
使

と
し
て
袋
井
の
良
い
と
こ
ろ
を
広
め
・
伝
え

て
い
き
た
い
と
い
う
強
い
意
気
込
み
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

◉
袋
井
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w

w
w
.fu
k
u
ro
i-k
a
n
k
o
u
.jp

袋
井
の
良
い
と
こ
ろ
を

１
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

第
５
代
「
袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使
」

　
　
　

吉よ

し

の野　

友ゆ

り里
さ
ん（
下
新
池
）　
　

熊く
ま
ざ
わ澤　

綾あ
や
こ子
さ
ん（
浜
松
市
中
区
）

吉野友里さん（写真右）と
熊澤綾子さん（写真左）

袋井市フーバ協会

活動時間　①袋井北小学校…午後7時30分～9時30分（2回/月）
　②浅羽体育センター…午後2時～4時（1回/月）
※活動日は、毎月異なりますのでお問い合わせください。

青島博　☎090-8334-5686　山内克己　☎090-2186-6256

　フーバとは、ふだんのくらしをしあわせにするという意
味が込められている「ふくしバレー」です。
　柔らかなビニールボールを使い、4人対4人で行うバ
レーボールです。バレーボールよりもルールが簡単なた
め、初めての方やスポーツが苦手な方でも、手軽に楽しむ
ことができます。
　現在、20代～70代の幅広い年齢層の男女が参加し、元
気に楽しく笑顔で体を動かしながらプレーをしています。
　フーバを体験して、『健康で若さを保ち、楽しい生涯ス
ポーツを一緒にはじめませんか？』。皆さんの参加をお待
ちしています。

練習の様子 会員の皆さん
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トリアージ判定
優先度 色別 疾病症状

第 1位
重症患者

(最優先治療群 )
赤

救命のための処置、緊
急手術により、明らか
に生命予後、四肢の機
能予後の改善が期待で
きるもの。

第 2位
中等症患者

(待機的治療群 )
黄

2～ 3時間処置を遅ら
せても、生命予後は悪
化しないと想定される
もの。

第 3位
軽症患者
(保留群 )

緑 さらに長時間の経過観
察が可能なもの。

第 4位
死亡 黒 生命兆候のないもの。

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
室　

☎
４
４

−

３
１
０
７

　

袋
井
警
察
署
生
活
安
全
課　

☎
４
１

−

０
１
１
０（
代
表
）

●
不
審
者
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
25
年
度
は
、
市
教
育
委
員
会
に
22
件
の
不
審
者
情
報

が
報
告
さ
れ
、
前
年
度
の
11
件
と
比
較
す
る
と
約
２
倍
に
増

加
し
ま
し
た
。

　

以
前
は
、
日
照
時
間
が
短
い
季
節
に
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
25
年
度
は
、
季
節
を
問
わ
ず
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
ど
ん
な
と
き
で

も「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」と
い
う
心
が
け
を
し
ま
し
ょ

う
。

◇
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
…

❶
人
通
り
の
多
い
道
を
通
り
ま
し
ょ
う
。

❷
昼
夜
問
わ
ず
、
１
人
で
の
外
出
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

❸
暗
い
道
は
避
け
、
遠
回
り
で
も
明
る
い
道
を
通
り
ま
し
ょ
う
。

❹
不
審
な
人
を
見
か
け
た
ら
、
す
ぐ
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

❺
周
囲
の
状
況
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ

ド
ホ
ン
で
音
楽
な
ど
を
聴
き
な
が
ら
の
移
動
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

❻
日
ご
ろ
か
ら
、
各
家
庭
で
お
子
さ
ん
の
防
犯
教
育
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

◇
被
害
に
遭
っ
た
ら
…

①
大
き
な
声
で
叫
び
ま
し
ょ
う
。
防
犯
ブ
ザ
ー
な
ど
の
大
き

な
音
が
出
る
グ
ッ
ズ
も
効
果
的
で
す
。

②
最
寄
り
の
交
番
や
お
店
、
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
な
ど
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

③
す
ぐ
に
警
察
に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
で
発
生
し
た
不
審
者
情
報
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
市
内
の
不
審
者
情
報
」で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

「
だ
い
く
と
お
に
ろ
く
」

赤
羽
末
吉
／
画　

福
音
館
書
店

　

何
度
架
け
て
も
た
ち
ま
ち
橋
が
流
さ
れ
て
し
ま
う
急
な
流
れ

の
川
に
橋
か
け
を
頼
ま
れ
た
大
工
は
、
鬼
か
ら「
目
玉
を
よ
こ
せ

ば
橋
を
か
け
て
や
る
」と
持
ち
か
け
ら
れ
、
い
い
加
減
な
返
事
を

し
て
し
ま
っ
た
。
鬼
の
名
前
を
当
て
れ

ば
目
玉
は
取
ら
れ
な
い
の
だ
が
…
。

　

１
９
８
０
年
に
画
家
賞
を
受
賞
し

た
著
者
が
、
伝
統
的
な
日
本
画
の
手

法
を
用
い
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
描
い

て
い
ま
す
。
５
・
６
歳
児
の
読
み
聞

か
せ
に
お
勧
め
！

「
旅
の
絵
本 

Ⅷハ
チ

」

安
野
光
雅
／
著　

福
音
館
書
店

　

１
９
８
４
年
に
画
家
賞
を
受
賞
し
た
著
者
が
、
郷
里
で
あ
る

島
根
県
津
和
野
町
の
風
景
や
岩
手
県
陸
前
高
田
市
の
海
辺
、
京

都
府
伊
根
町
の
舟
屋
な
ど
、
電
気

が
普
及
す
る
前
の
日
本
の
自
然
と

人
々
の
暮
ら
し
を
描
く
。

　

旅
の
絵
本
の
第
８
弾
、
日
本

編
。
絵
の
中
に
い
る「
旅
人
」を
探

す
の
も
楽
し
さ
の
１
つ
。

「
ま
ど
・
み
ち
お
全
詩
集　

新
訂
版
」

ま
ど
・
み
ち
お
／
著　

理
論
社

　

１
９
９
４
年
に
作
家
賞
を
受
賞
し
た「
ま
ど
・
み
ち
お
」の

全
詩
作
品
を
発
表
順
に
収
録
。　

少
年
詩
・
童
謡
・
散
文
詩
な
ど
、

や
さ
し
い
言
葉
で
感
動
や
楽
し
さ

を
与
え
て
く
れ
る
詩
の
世
界
が
ま

る
ご
と
楽
し
め
る
。

問
袋
井
図
書
館　

☎
４
２

−

５
３
２
５

国際アンデルセン賞（画家賞・作家賞）受賞作家の本

●
ペ
ッ
ト
と
快
適
に
暮
ら
す
た
め
に

　

ペ
ッ
ト
は
、
私
た
ち
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
暮
ら
し
に

潤
い
や
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
地
域
の
中
で

ペ
ッ
ト
と
快
適
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
飼
い
方

を
し
た
ら
よ
い
の
か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

　

歩
道
や
公
園
に
、
犬
の
フ
ン
が
放
置
さ
れ
て
い
る
の
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
フ
ン
の
放
置
は
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
し
た
り
公
園
で
遊
ん
だ
り
し
て
い
る
方
に
、
不

快
な
思
い
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
散
歩
を
す
る
時
は
、
必
ず
フ
ン
を
入

れ
る
袋
や
容
器
を
持
っ
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。
フ
ン
は
自

宅
で
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
す
な
ど
、
飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
猫
は
室
内
飼
い
が
お
す
す
め
で
す

　

猫
を
自
由
に
外
へ
出
さ
せ
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
に

遭
っ
た
り
、
ほ
か
の
猫
と
の
け
ん
か
に
よ
る
け
が
な
ど
で

病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
以
外
に
も
、
飼
い
主
の
目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ

で
、
ほ
か
の
家
の
敷
地
に
フ
ン
を
し
た
り
、
庭
や
畑
を
荒

ら
し
た
り
す
る
な
ど
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
猫
を
自
由
に
外
へ
出
さ
せ
る
場
合
は
、
き
ち
ん
と
し

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◇
犬
や
猫
な
ど
を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪
で
す

　

平
成
25
年
９
月
か
ら
施
行
さ
れ
た
、
改
正「
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」で
は
、
犬
や
猫
な
ど
の
愛

護
動
物
の
虐
待
や
遺
棄
に
対
す
る
罰
則
が
今
ま
で
以
上
に

厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

犬
や
猫
は
私
た
ち
と
同
じ
命
を
持
っ
て
い
ま
す
。
飼
い
主

の
責
任
と
し
て
、
最
後
ま
で
可
愛
が
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係　

☎
４
４

−

３
１
１
５

エコ！
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昨年11月に、京都御所にて奉仕作業をしました。次回
は、平成27年4月に皇居と赤坂御用地奉仕作業を計
画。75才までの健康な男女の方、両陛下の元気なお
姿を拝見しませんか？
連絡先　静岡県新

にいなめ

嘗奉賛会事務局　
寺田貞

さ だ お

夫さん　☎42-7541  神長南　
寺田公

きみよし

嘉さん　☎44-1607  神長中

勤労奉仕に参加しませんか？

やんちゃでイタズラばかりの息子です！
メロープラザの親子交流広場が大好き！最近、アスレ
チックでも遊べるようになりました。
金原桂介くん（10か月）　上石野

カメラに向かってニッコリ。前歯が2本生えたよ♪
これからも、いつもニコニコかわいいひなちゃんで
いてね。　　中村姫

ひ な

菜ちゃん（11か月）　宇刈中村

歯が生えたよ！！

袋井ファイターズソフトボールスポーツ少年団
袋井唯一のソフトボールチームで、高南小のグランド
で土・日、祝日に活動しています。昨年は全国大会で
第3位。チームから2人が日本代表選手に選抜されまし
た。随時団員募集中（男女混合チーム）です！
連絡先　佐藤慶さん　☎090－1985－2817

こんにちは。公益社団法人磐田法人会
女性部会袋井支部です。

「第3回税に関する絵はがきコンクール」に応募していた
だいた、市内の小学校6年生の作品を展示しました。
来年も開催しますので、6年生の皆さん応募してくだ
さいね。　 （公社）磐田法人会袋井支部事務局　
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たばこが世界的に大流行しはじめたのは、19世紀の終わりごろですが、たばこの健康への
危険性について科学的に明らかになったのは、しばらく後になってからです。
最近では、「受動喫煙（室内やその他の場所で自分の意志に関係なく、他人のたばこの煙を
吸わされること）」を防ぐために、様々な取り組みが行われています。
問健康づくり政策課健康支援1係（袋井保健センター）　☎42-7275

知っていますか？喫煙について！

医療機関名 電話番号 診療日 予約

げんま内科・呼吸器内科
クリニック

（豊沢1289-41）
41-0055 月～土曜日 必要

永田内科・消化器科医院
（川井856-9） 43-2355 月～土曜日 不要

みつはし医院
（西田20-1） 43-1231 月・火・金

土曜日 必要

市内の禁煙外来実施医療機関を紹介します

※診療時間や休診日については、各医療機関へお問い合わせ
ください。

◉袋井市の取り組み
　袋井市は、日本一健康文化都市の実現を目指して、多くの
市民に喫煙による健康への影響について正しい知識を広める
とともに、希望者に対する禁煙指導など、受動喫煙を含めた
喫煙の害を受けることのない環境づくりに向けて、次の1～
6の取り組みを行っています。
1公共施設の敷地内禁煙100％を目指しています。また、住
民が利用し地域に密着している公会堂や集会所の禁煙・分
煙への取り組みを進めています。

2市内の公共施設や公会堂に敷地内禁煙ステッカーの配布を
実施しています。

3市民の皆さんに禁煙外来実施医療機関をお知らせするチラ
シを作成し、配付しています。

4市内の企業で禁煙講話を実施しています。
5妊婦さんとその家族を対象に、禁煙パンフレットを配付し
ています。

6小・中学校で喫煙防止講座を実施しています。

◉喫煙のデメリット
　たばこは、がんや呼吸器疾患・循環器疾患・心疾患、脳卒
中など、様々な病気のリスクを高めます。たとえ自分は喫煙
していなくても、受動喫煙によって、肺がんや心疾患などの
リスクが高くなります。

◆子どもや妊婦、胎児への影響
　たばこの煙は、子どもの体へも影響を及ぼします。知能低
下、耳疾患（中耳炎）、呼吸器症状（痰

たん

・せきなど）、肺の発達遅
れ、乳幼児突然死症候群などのリスクが高くなってしまいます。
　また、妊娠中の女性の受動喫煙では、低体重児の出産率が
上昇するなどの影響が明らかになっています。

◉禁煙のメリット
◆病気のリスクが下がる
　禁煙をすると、すぐに体内に変化が現れ、時間の経過とと
もに様々な病気のリスクが減少し、体の機能が改善します。
▽8時間後…血液中の一酸化炭素濃度が正常に戻る。
▽24時間後…心臓発作のリスクが下がり始める。
▽2週間～3か月後…肺活量が増え、呼吸が楽になる。
▽3か月～9か月後…せきが減り、肺機能が改善する。
▽1年後…心臓病のリスクが、喫煙者の半分以下になる。
▽10年後…肺がん・口腔がん・咽頭がん・食道がん・ぼうこ
うがん・腎臓がん・すい臓がんで死亡するリスクが大幅に
下がる。

▽15年後…心臓病のリスクが非喫煙者と同等になる。
◆自分も気持ち良く、周りの人も喜ぶ
　禁煙をすると、目覚めがさわやかになり、痰やせきが止ま
ります。また、口の中がさっぱりして味覚や臭覚が戻り、食
べ物がおいしくなります。
　衣類や自動車内などに臭いがつかなくなることやたばこの
火の不始末による火事の心配がなくなります。
◆経済効果
　たばこを吸う本数と期間によっては、たばこ代が膨大な金
額になります。金額によっては、旅行や買い物などができる
かもしれません。
（例）1日に1箱（410円）を1年たばこを吸うと…
　　410円×1年（365日）＝149,650円！

禁煙外来チェックリスト □

たばこがやめられない
のは、「ニコチン依存症

」という

治療が必要な病気であ
るとされ、禁煙外来で

は、次の

4つのチェック項目に当
てはまる場合は、保険

が適用

され禁煙治療を受ける
ことができます。

▢ニコチン依存症スク
リーニングテスト（※

1）で、ニコ

チン依存症（5点以上）
と判断されていること

。

▢ブリクマン指数（※
2）（1日の喫煙本数×喫

煙年数）が

200以上であること。

▢前回の保険を使った
禁煙治療初回から、1

年が経過し

ていること。

▢ただちに禁煙を希望
していて、治療方法に

関して文章

を読み、治療に関する
承諾書にサインができ

ること。

（※1）ニコチン依存症スクリーニングテスト…ニコチン

依存症であるかを診断
するテスト

（※2）ブリクマン指数…喫煙が人体に与える
影響を調べ

るために用いる指数
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

催　し

◇両国国技館で行われるわんぱく相撲
全国大会の予選です。各学年での個
人戦を、是非、ご覧ください。

日時　5月11日（日）　午前9時～
場所　愛野公園・相撲場

（公社）袋井青年会議所　浜田さん
☎090-3184-2904

●袋井場所わんぱく相撲

◇浅羽地区最古の寺院「岩
が ん し ょ う じ

松寺」本尊の
60年に1度の御開帳に合わせ、同寺
の資料を一堂に会した展示会を行い
ます。

展示期間　5月13日（火）～30日（金）
　※期間中は、休館日なし
時　午前9時～午後5時
　※入館は、午後4時30分まで
所　市歴史文化館2階・展示室
◉展示室講座
◇岩松寺の江戸時代の多様な活動につ

いて、展示担当者が解説します。
日　5月17日（土）・24日（土）
時　午前10時～11時30分
◇事前予約は不要です。直接、市歴史

文化館へお越しください。
市歴史文化館　☎23-9269

（土・日曜日、祝日休館）

●市歴史文化館春期特別展
「岩松寺の歴史と文化」

日　5月25日（日）
時　▽講演…午後1時30分～3時

▽仏像解説…午後3時30分～4時
所　▽講演…浅羽図書館2階・視聴覚室

▽仏像解説…岩松寺
内容　▽講演…岩松寺の平安仏と信仰

について　▽仏像解説…岩松寺での
仏像解説

講師　山下立
り つ

さん（滋賀県立安土城考
古博物館学芸員）

対象　どなたでも
定員　45人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話で氏名、電話番号をお

申し込みください。
申込受付　5月14日（水）～

市歴史文化館　☎23-9269
（土・日曜日、祝日休館）

●
市歴史文化館講演会

「岩松寺の平安仏と
観音・不動信仰」

◇色彩を学んで暮らしに役立てたい、
色彩心理に興味がある、うまく活用
して起業したい、本業プラスαの技
術を身に付けたい、そんな方に講座
内容を詳しく説明します。

日時　❶…5月24日（土）　❷…5月26
日（月）　午前9時30分～11時30分

◇いずれの開催日も同じ内容です。都
合の良い日でお申し込みください。

場所　月見の里学遊館・集会室B
定員　各回10人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切　5月21日（水）
色彩心理診断士協会　松井さん

☎86-3486　FAX86-3487
 info@npo-compas.com

●色彩心理診断士養成講座
説明会

◇川勝平太知事が、地域の持つ「場の
力」について皆さんとともに考える
知事広聴を開催します。

◇今回は、知事が、袋井市・森町で活
躍されている6人と意見交換を行い
ます。傍聴してみませんか。

日　5月30日（金）
時　午後1時30分～3時30分
（受付午後1時～）
所　月見の里学遊館・うさぎホール
対象　どなたでも
定員　150人（先着順）
参加料　無料
申込方法　5月23日（金）までに、電話

または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

県企画広報部広報課　
県民のこえ班　☎054-221-2235
FAX054-254-4032

 kenminnokoe@pref.shizuoka.lg.jp

●知事広聴
「平太さんと語ろう」

◇県内外のB級グルメが味わえる食の
祭典です。

日　5月24日（土）・25日（日）
時　午前10時～午後4時
所　小笠山総合運動公園エコパ
内容　B級グルメの出展、地元特産品

コーナー　など
B級グルメスタジアムinエコパ事務局
☎41-1800

●2014 B級グルメ
スタジアム in エコパ

日　5月25日（日）
時　▽受付、血圧・血糖測定…午前

11時30分～11時50分
▽昼食…正午～（院内食堂）
▽準備体操・ノルディックウオーキ

ング開始…午後1時～
受付場所　中東遠総合医療センター2

階・食堂前
定員　50人（先着順）
参加料（昼食代含む）

▽ポール持参の方…800円
▽ポールレンタルの方…1,300円

申込方法　5月16日（金）までに、電話
または、中東遠総合医療センター地
域連携室窓口で住所、氏名、年齢、
電話番号をお申し込みください。

持ち物　筆記用具、タオル、飲み物、
手袋、雨具

中東遠総合医療センター　地域
連携室　☎0537-28-8025

●
糖尿病患者集会

「オリーブの会」
ノルディックウオーキング
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◇お茶やお菓子を楽しみながらの、親
しみやすい室内楽（クラシック）コン
サートです。

日時　6月7日（土）　午後7時～9時
場所　メロープラザ・ガレリア
出演　アンサンブル月見の里（ビオラ

…島野泰史、フルート…青木梨絵、
ピアノ…二宮更織）

対象　小学生以上の方
定員　60人（先着順）
チケット料金　▽前売券…1,000円　

▽当日券…1,200円
※前売券が完売した場合、当日券の販

売は行いません。
チケット取扱い　5月10日（土）午前9

時から、メロープラザ、月見の里学
遊館で販売
メロープラザ　☎30-4555

（午前9時～午後5時、水曜日休館）
月見の里学遊館　☎49-3400

（午前9時～午後5時、木曜日休館）

●メローカフェコンサート

◇「1人ひとりの子どもが活躍し、生
き生きと取り組む運動会」をテーマ
に、小・中学部を2チームに分けた
赤白対抗形式で行います。

◇応援合戦やグループ種目・学部演技
など、児童・生徒が力いっぱい取り
組む姿を、是非、ご覧ください。

日　5月31日（土）
　▽予備日…6月1日（日）・2日（月）
時　午前9時35分～午後1時55分
所　県立袋井特別支援学校（袋井市高

尾2753-1）
県立袋井特別支援学校　☎45-0513

●県立袋井特別支援学校
小・中学部運動会

講　座

日　5月15日（木）
時　▽講座…午前10時30分～11時

30分　▽ランチ・座談会…午前11
時30分～午後1時

所　袋井南公民館1階・大会議室
講師　高橋美穂さん（お茶畑助産院）
対象　妊婦さん、産後1年以内の方、

骨盤ケアに興味のある女性
定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（ランチ代含む）
申込方法　5月10日（土）までに、電話

または、Eメールで氏名、電話番
号、お住まいの地区、託児（200円/
人）希望の方はお子さんの名前と年
齢をお申し込みください。

mama+受付担当　柴田さん
☎090-6070-6042

 mamaplus26@yahoo.co.jp

●
m
マ マ プ ラ ス

ama+ 5月講座
「妊婦さんとママの

セルフ骨盤ケア教室」

◇「三態」とは、物の3つの姿（固体・
液体・気体）のことです。金属や食
塩などを熱する実験などを通して、
広く三態について考えていきます。

日　5月25日（日）
時　午後1時30分～4時30分
所　高南公民館
対象　小学5年生以上の方
定員　20人（先着順）
参加料　1,000円/人（家族内であれ

ば、2人目からは半額）
申込方法　5月22日（木）までに、電話

または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

街角かがく倶楽部・袋井　名倉さん
☎090-3254-5480　FAX42-5947

 kasetu2010@gmail.com
Facebook　名倉和弘

●
街角かがく倶楽部・袋井

「三
さ ん た い

態変化」

静岡理工科大学 平成26年度第2回公開講座
『世界に誇る日本の技術』

日時　6月21日（土）　午後1時30分～4時30分
場所　静岡理工科大学 学生ホール3階・300講義室（袋井市豊沢2200-2）

講演1「先端産業を担う『レアアース磁石』とは？」
▽講師…小林久

く り ま

理眞さん（静岡理工科大学理工学部物質生命学科教授）

講演2「ヒッグス粒子の発見と浜松ホトニクスの技術・貢献について」
▽講師…犬塚智也さん（浜松ホトニクス株式会社　営業本部国内統括部渉外グ

ループ主任部員）

対象　どなたでも　　定員　250人（先着順）　　参加料　無料
申込方法　電話または、静岡理工科大学ホームページ「地域交流・公開講座」内の
「イベントお申し込み」（http://www.sist.ac.jp/form/event/）からお申し込み
ください。

◇会場までの無料送迎バスを運行します。ご利用ください。
▽大学行き…袋井駅北口（13：00発）～愛野駅南口（13：15発）～大学（13：20着）
▽駅行き…大学（16：45発）～愛野駅南口（16：50着）～袋井駅北口（17：05着）

静岡理工科大学事務局総務課　☎45-0111（代表）

日　5月31日（土）　※雨天中止
時　▽開会式…午前9時

　▽試合開始…午前9時45分～
所　愛野公園・野球場
入場料　無料

スポーツ推進課スポーツ振興係　
☎44-3129

●市内高等学校野球定期戦
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

●6月のマイペース貯筋教室

◇メタボリックシンドロームやロコモティブシンドローム（運動器症候群）、認知
症や生活習慣病の予防などのメニューを組み合わせた楽しい運動教室です。保
健師による健康相談もできます。

コース（会場）名 日 時

①月見の里学遊館コース（集会室A） 6月 9日（月）
午前9時30分～10時30分

②袋井保健センター分室コース 6月18日（水）

③浅羽保健センターコース 6月26日（木） 午後1時30分～2時30分

対象　市内在住・在勤の20歳以上の方
定員　各コース25人（先着順）　　受講料　無料
申込方法　電話または、市役所2階・健康づくり政策課健康企画室窓口で住所、氏

名、電話番号、年齢、性別、希望するコースをお申し込みください。
申込期間　①…5月12日（月）～6月6日（金）　②…5月12日（月）～6月16日（月）　

③…5月12日（月）～6月24日（火）　
◇運動のできる服装と靴（②は体育館シューズなど上履き）でご参加ください。
持ち物　飲み物、タオル

健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138

講　座

◇地域や職場で、楽しくスローエアロ
ビックを指導してみませんか。

◇講習会修了者には、修了証を交付し
ます。

日時　5月25日（日）　午前9時～11時
場所　袋井体育センター
内容　指導者養成の実技講習
対象　市内在住・在勤の方
定員　50人（先着順）
受講料　無料
申込方法　5月19日（月）までに、電話

で住所、氏名、電話番号をお申し込
みください。

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●スローエアロビック
指導員養成講習会

◇身近な音楽を使って行う、心と体に
優しい運動に参加しませんか。

日　6月5日（木）～8月7日（木）の毎週
木曜日　全10回

時　午前10時～11時
所　風見の丘・フィットネス室
対象　市内在住の20歳以上の方
定員　20人（先着順）
受講料　3,500円
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲

み物
申込方法　5月23日（金）までに、電話

で住所、氏名、電話番号、生年月日
をお申し込みください。

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●スローエアロビック教室
（前期）

日　5月31日（土）
時　午前10時～正午
所　中東遠総合医療センター・3階大

会議室（掛川市菖蒲ケ池1-1）
演題・講師
1「脳卒中をやっつけろ

～脳卒中の予防と治療～」
市橋鋭一医師（副院長兼脳神経外科
統括診療部長）

2「神経内科について～それと関わる
睡眠疾患と認知症～」

若井正一医師（副院長兼神経内科診
療部長）

対象　どなたでも
受講料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
中東遠総合医療センター
経営戦略室
☎0537-21-5555

●中東遠総合医療センター
第6回 医療市民講座

◇梅雨の季節を明るくさわやかにして
くれるフレグランスとフラワーアレ
ンジを合わせた、おしゃれなルーム
フレグランスを手作りしましょう。

日　6月7日（土）
時　午後1時30分～3時30分
所　月見の里学遊館　文字・文のワー

クショップルーム
講師　山下るみ子さん・日比野弥生さ

ん（e
え に し

nisiフラワーデザイナー）
対象　どなたでも
定員　24人（先着順）
受講料　2,500円（材料費含む）
申込方法　電話または、月見の里学遊

館窓口で住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込受付　5月14日（水）　午前9時～
※6月4日（水）以降のキャンセルは、

キャンセル料1,000円が発生します。
月見の里学遊館　☎49-3400

（木曜日休館）

●
月見の里花遊びシリーズ①
アロマハーブの
フラワーフレグランス作り

講習会の様子
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「地域元気いきいき講座」受講者募集

◉山名公民館「こども将棋教室」（全11回）
◇山名公民館で将棋をやろう！きっと強くなるよ！
日　5月24日（土）、6月28日（土）、7月26日（土）、8月23日（土）、9月27日
（土）、10月25日（土）、11月22日（土）、12月27日（土）、平成27年1月24日
（土）、2月28日（土）、3月7日（土）
時　午前9時～11時30分
所　山名公民館　　講師　山﨑春司さん
対象　小学3年生～6年生　　定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（11回分）
申込方法　電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みくだ

さい。
申込受付　5月14日（水）　午前9時～

山名公民館　☎49-3401（月曜日休館）

◉浅羽北公民館「健康マージャン講座」（全12回）
◇初心者の方が、楽しみながら交流を図り、刺激し合える場を提供します。
日　5月31日（土）、6月4日（水）・7日（土）・11日（水）・14日（土）・18日
（水）・21日（土）・25日（水）・28日（土）、7月2日（水）・5日（土）・9日（水）
時　午後1時～3時30分
所　浅羽北公民館　　講師　松下光良さん
対象　市内在住・在勤でマージャン初心者の方　　定員　15人（先着順）
受講料　1,500円（12回分）
申込方法　電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みくだ

さい。
申込受付　5月16日（金）　午前9時～

浅羽北公民館　☎23-6099（月曜日休館）

◉浅羽西公民館「こだわりのパン作り講座」（全8回）
◇こだわりの手ごねパン作り、窯で焼くピザ作り、12月にはクリスマスケー

キ作りに挑戦します。
日　6月7日（土）、7月5日（土）、8月2日（土）、9月6日（土）、10月4日（土）、

11月1日（土）、12月20日（土）、平成27年1月17日（土）
時　午前9時～午後12時30分
所　浅羽西公民館・調理実習室　　講師　江川唯

ゆ き こ

姫子さん
対象　どなたでも　　定員　12人（先着順）
受講料　5,000円（8回分）
※12月のケーキ作りは、別途1,500円程度の負担が必要となります。
申込方法　電話または、浅羽西公民館窓口で住所、氏名、電話番号をお申し

込みください。
申込受付　5月16日（金）　午前9時～
持ち物　エプロン、三角きん、持ち帰り用の容器

浅羽西公民館　☎23-2364（月曜日休館）

◇詳しくは、各公民館までお問い合わせください。

募　集

日　5月25日（日）
予備日　6月1日（日）

時　午前8時30分～
所　静岡理工科大学テニスコートほか
対象　市内在住・在勤の18歳以上の方
※中学生・高校生は参加できません。
参加料　▽テニス協会会員…2,000円

▽会員外…2,500円
申込方法　双葉スポーツ袋井店にある

申込書に必要事項を記入して、お申
し込みください。

申込締切　5月16日（金）　午後5時
市テニス協会　諸井さん
☎42-4604
双葉スポーツ袋井店
☎43-4189

●袋井市長杯テニス大会
参加者募集

日　5月27日（火）
時　午前8時～午後5時30分
集合場所　袋井市役所・北側駐車場
内容　はままつフラワーパーク見学と

大衆演劇鑑賞（舘山寺サゴーロイヤ
ルホテル）

対象　市身体障害者福祉会会員、市内
在住の身体障害者とその介助者

定員　80人（申込多数の場合、抽選）
参加料　3,000円/人（交通費、昼食

代、見学代、保険料など含む）
申込方法　5月20日（火）までに、電話

または、ファクスで住所、氏名、電
話番号をお申し込みください。

市身体障害者福祉会　中村さん
☎・FAX23-0216

●
リフトバスで行く
花博見学と
大衆演劇鑑賞ツアー
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

●健康づくり食生活推進員育成セミナーの受講生を募集します

◇健康づくり食生活推進員の活動団体である「袋井市健康づくり食生活推進協議会
（食推協）」は、地域の食材を使った健康食の普及啓発や正しい食生活の定着など
を推進することを目的として活動しています。

◇このセミナーを受講して、あなたも健康の基本である「食」について学び、食生
活推進員として、食を通じた健康づくり活動をしてみませんか。

日時・内容（全8回出席できなくても、6回以上の出席で修了することができます）

日時 内容

6月16日（月） 9：00～12：00 開講式、健康日本21、調理の基本について

7月10日（木） 9：00～13：00 食中毒予防について、調理実習

9月 9日（火） 9：00～13：00 食事バランスガイドについて、調理実習

10月 7日（火） 9：00～13：00 運動で健康になろう、調理実習

11月（※） 地区活動について（食推協の地区活動に参加）

12月 4日（木） 9：00～13：00 栄養計算をしてみよう、調理実習

1月15日（木） 9：00～13：00 生活習慣病予防について、調理実習

2月13日（金） 9：00～12：00 閉講式、オリエンテーション

（※）地区ごとに開催日が異なります。
場所　袋井保健センター
対象　育成セミナー修了後、食推協の会員として活動していただける方
定員　25人
受講料　2,000円（テキスト代、食材費）
申込方法　6月6日（金）までに、電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号を

お申し込みください。
◇毎回、無料で託児を行います（11月を除く）。

健康づくり政策課健康支援1係（袋井保健センター）　☎42-7275　FAX42-7276

講座名 期間・回数 時間 受講料 講師 内容

　1人でできる
　簡単ネイルアート

6月5日（木）～
全3回

9：30～
11：30

2,000円
（材料費含む）

増田理加さん
身近な材料できれいに仕上げる
方法やネイルアートのテクニッ
クが分かります。

　ゆかたを自分で
　きれいに着てみよう

6月14日（土）～
全3回

13：30～
15：30

1,500円
民俗衣装文化
普及協会

鈴木すゑ子さん

基本的な帯結びから、個性的な
アレンジまで。今年の花火は、
是非、ゆかたで！

　6月のスイーツ倶楽部
　「シューロール」
　午前の部 6月21日（土）

全1回

9：30～
12：30

2,000円
（材料費含む）

江川唯姫子さん
シュー皮で包んだロールケーキ
です。1人1本（20㎝）を持ち帰
ります。

　6月のスイーツ倶楽部
　「シューロール」
　午後の部

14：00～
17：00

対象　どなたでも　　定員　各12人（いずれも先着順）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号、希望講座番号をお申し込みください。　　申込受付　5月17日（土）午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇詳しい内容は、メロープラザホームページをご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）　http://www.mellowplaza.com/

メロープラザ「6月開講！メローカレッジ（入門編）」受講者募集

任用期間　6月2日（月）～平成27年3
月31日（火）　※単年度更新

任用条件　週3日以上勤務できる60歳
までの方（資格は問いません）

勤務時間　▽月～金曜日…午後1時～
5時（学校の下校時刻により変動あ
り）　▽土曜日…午前9時～正午　
▽長期休業中（月～金曜日）…午前9
時～午後4時（2交代制）

勤務場所　袋井衛生センター「クリー
ン ピ ア あ い の 」内（ 袋 井 市 愛 野
2961）

勤務内容　市内小・中学校の支援学級
や県立袋井特別支援学校に在籍する
児童・生徒の放課後保育

給与条件　時間給（保育経験者…870
円/時間　未経験者…800円/時間）

募集人員　3人程度（先着順）
申込締切　5月31日（土）
◇詳しくは、お問い合わせください。

障害児放課後児童クラブ「そよかぜ」
☎090-5101-9748

●障害児放課後児童クラブ
「そよかぜ」スタッフ募集

募　集

22

21

23

24
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相　談

◇4月から、サンライフ袋井の「内職
相談」と「職業相談」が統合され、同
日に両方の相談ができるようになり
ました。

◇登録・紹介は無料で、専門の相談員
が内職の相談・あっせん、求職者へ
の職業相談、就職に関する情報提供
などに対応します。

相談日時　毎週火～木曜日（週3回）
午前9時～正午、午後1時～5時

※12月28日～1月3日を除く
所　サンライフ袋井2階・相談室

サンライフ袋井　☎44-5551

●サンライフ袋井
「内職・職業相談」

お知らせ

◇浅羽海岸の松林を松くい虫の被害か
ら守るため、薬剤散布を行います。

◇ヘリコプターによる空中散布また
は、地上散布を行うため、当日は、
散布区域に立ち入らないようお願い
します。

1薬剤空中散布
日時　5月20日（火）　午前5時～7時
※雨天の場合は、5月23日（金）以降に

延期
場所　浅羽海岸防風林（第1線堤）

中遠農林事務所森林整備課
☎37-2301

2地上散布
日時　5月27日（火）　午前5時～7時
※雨天の場合は、翌日以降に延期
場所　浅羽海岸防風林（第2～3線堤）

農政課農業振興係　☎44-3133

●松くい虫の防除作業を
行います

●鹿島槍ヶ岳（北アルプス）に登ろう！
登山教室参加者募集

日　8月2日（土）・3日（日）　（1泊2日、山小屋泊）
行き先　鹿島槍ヶ岳（富山県黒部市ほか、標高2,889.08ｍ）
指導　県山岳連盟所属会員
対象　県内在住・在勤・在学で20歳以上の健康な方
定員　15人程度（先着順）
参加料　25,000円（保険料・宿泊費含む）　※交通費は、別途実費となります。
申込方法　ファクスまたは、はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、

血液型を記入してお申し込みください。
申込期間　5月15日（木）～6月16日（月）
◇登山前に、座学講習2回（浜松市内で開催）・実技講習1回（静岡安部奥山伏）を行

います。詳しくは、お問い合わせください。
市スポーツ教会袋井山の会　根津さん　☎・FAX48-7635

〒437-0123　袋井市可睡の杜3-1

●「市民農園（レンタル農園）」で野菜づくりをしてみませんか

◇「市民農園（レンタル農園）」とは、農地を所有していない方がレクリエーション
目的で小面積の農地を利用して自家用野菜や花などを育てるための農園です。

◉民営市民農園
農園名 場所 区画数 年間利用料 連絡先

所
ところ

市民農園 宇刈2681 8区画
（1区画30㎡） 2,000円 岡本祥一

☎49-0639

田原市民農園 諸井3381 25区画
（1区画30㎡） 2,500円 名倉義夫・美代子

☎42-7635
豊沢ふれあい

市民農園 豊沢84-1 52区画
（1区画30㎡） 5,000円 松浦麻子

☎42-1065
国本市民農園
やさいひろば 国本1375-4 21区画

（1区画30㎡） 5,000円 石黒英教・さよ子
☎42-5093

おぎわら
市民農園 豊沢999-6 40区画

（1区画42㎡） 5,000円 荻原克夫
☎23-4033

担い手
育成型農園 湊4195-9 25区画

（1区画300㎡） 30,000円
（株）ホロネット

☎44-3167
（農政課受付）

やまもと
市民農園 豊沢1123-2 14区画

（1区画39㎡） 5,000円 山本純治
☎42-6724

利用期間　最長5年（更新可能）　　対象　どなたでも（いずれも先着順）
申込方法　電話で各開設者へお申し込みください。
◉市営市民農園

農園名 場所 募集区画数 年間利用料 開設者

袋井市民農園 豊沢1114 8区画
（1区画30㎡） 5,140円 袋井市

利用期間　平成27年3月31日（火）まで　　対象　市内在住の方（先着順）
申込方法　電話でお申し込みください。

農政課農地利用係   ☎44-3167
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

「特定健診」を受診してください

◉市民税非課税世帯の方は無料です

「後期高齢者の健康診査」を受診してください

◉市民税非課税世帯の方は無料です

65歳以上の方を対象に「基本チェックリスト」を送付します
◇いつまでも元気な生活を送ることができるよう、年1回、体や心の働き、日常生活の動作などをチェックしましょう。
◇「基本チェックリスト」返信の結果、介護予防が必要な方には、介護予防教室などをご案内します。
対象　4月1日現在、65歳以上の方（要介護認定者は除く）
実施方法　①5月初旬に「基本チェックリスト」を送付します。　②5月26日（月）までに、チェックリストを返信用封筒に入

れて返信してください。　 いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121
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編 集 後 記
「広報ふくろい」の紙面デザインは、秘
書広報課広報広聴係の職員と市民編集
員が考えて編集しています●4月1日
号から、デザインをガラリと変更した
ページもありますが、目にしていただ
けるような紙面・読みやすい紙面をこ
れからも心掛けていきたいと思います
●街の写真館への投稿など、皆さんか
らのお便りもお待ちしています「は」

◇小林哲雄・前教育長の退任に伴い、
新たに鈴木典夫教育長が選任されま
した。

任期　平成26年4月2日～平成29年5
月18日
教育企画課総務企画係
☎44-3120

●新しい教育長を
紹介します

日 所
5月16日（金） 浅羽東公民館
19日（月） 春岡公会堂
20日（火） 袋井北公民館
21日（水） 袋井東公民館
22日（木） 高南公民館
23日（金） 浅羽南公民館
26日（月）消防署見学（※）（午後は休み）
27日（火） 今井公民館
28日（水） 三川公民館
29日（木） 浅羽西公民館
30日（金） 神長自治会館
…駐車場が少ないため、できるだ

け徒歩や自転車でお越しください。
時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者
費用　無料
※5月26日（月）の「消防署見学」は、事

前申し込みが必要です。詳しくは、
お問い合わせください。
子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

●国民健康保険（国保）高齢受給者証の制度が改正されました

◇70～74歳の方の自己負担割合は、法律上では2割となっていますが、特例措置
によりこれまで1割とされていました。今回、より公平な仕組みとすることを目
指し、平成26年度から特例措置を見直す制度改正が行われました。

◇平成26年4月2日以降に70歳の誕生日を迎える方から、自己負担割合が2割とな
ります。なお、国民健康保険高齢受給者証が適用されるのは、70歳の誕生日を
迎えた月の翌月からとなります（1日生まれの方は、誕生日の月から適用）。

所得区分 対象となる方 自己負担割合

現役並み所得者以外

昭和19年4月1日以前生まれの方
（すでに70歳になっている方）

1割

昭和19年4月2日以降生まれの方
（これから70歳になる方）

2割

現役並み所得者
（同一世帯に課税所得が145万円以上の国保被保険者がいる方）

3割

市民課国保年金係　☎44-3113

◇近年、県内で農業機械作業に係る死
亡事故が発生しています。

◇農作業事故は、単純なミスに注意す
ることで防ぐことができます。適度
な休憩を取り、基本的な注意事項を
確認して、事故の原因を1つひとつ
取り除きましょう。
中遠農林事務所企画経営課
☎37-2268

●
4月1日～5月31日まで
春の農作業安全運動が
実施されています

◇民生委員は、福祉サービスと市民を
結びつける役割を担っています。

◇困ったことがあれば、お気軽にご相
談ください。

▽担当地区…田町一丁目
岡本明美さん（1期目）　☎43-5701

▽担当地区…睦町
佐藤幸一さん（1期目）　☎42-4587

※上記以外の地区の民生委員・児童委
員は、本紙平成26年1月1日号や市
ホームページでご案内しています。
しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3119
市民サービス課市民サービス係
☎23-9213

●民生委員・児童委員が
決まりました

●袋井消防署特別救助隊の訓練を公開しています

◇袋井消防署特別救助隊（レスキュー隊）では、6月4日（水）に静岡市の静岡県消防
学校で開催される「第43回静岡県消防救助技術大会」に向けた訓練を公開してい
ます。普段あまり見ることのない救助隊の訓練を、是非、ご覧ください。

日　5月1日（木）～6月3日（火）の月～金曜日（祝日を除く）
時　午前9時30分～11時30分　　所　袋井消防署・訓練塔（袋井市川井996-2）
◇見学を希望する方は、袋井消防署1階・受付にお声かけください。

袋井消防署　☎44-5119
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自
転
車
の
力
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

誰
も
が
１
度
は
乗
っ
た
こ
と
が
あ
る
乗
り
物

「
自
転
車
」。
近
年
、
健
康
や
環
境
意
識
の
向

上
、
燃
料
の
高
騰
な
ど
の
影
響
か
ら
、
手
軽
な

移
動
手
段
と
し
て
の
自
転
車
が
改
め
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、
自

動
車
に
代
わ
る
生
活
の
足
と
し
て
役
立
ち
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
サ
イ
ク
ル
タ
ウ
ン
推
進
事
業
と
し

て
、
健
康
で
エ
コ
な
乗
り
物
で
あ
る
自
転
車

を
、
市
民
生
活
で
も
っ
と
活
用
し
て
も
ら
う
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
に
は
、
事
業
の
１
つ
と
し
て
高

南
地
区
で
市
民
モ
ニ
タ
ー
に
電
動
ア
シ
ス
ト
付

き
自
転
車
を
貸
し
出
し
、
買
い
物
な
ど
日
常
的

に
使
用
し
て
も
ら
う
実
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
市
内
事
業
所
と
連
携
を
し
、
自
転
車

通
勤
を
奨
励
す
る
事
業
や
、
高
齢
者
へ
の
電
動

ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
の
レ
ン
タ
ル
事
業
な
ど

に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
自
転
車
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
人

気
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
観
光
と
セ
ッ
ト

で
自
転
車
を
楽
し
む「
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
自
転
車
目

線
で
ま
ち
を
巡
る
こ
と
が
魅
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

自
転
車
の
利
用
に
は
安
全
で
あ
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。
安
全
性
を
確
保
し
な
が
ら
、
自
転

車
が
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
く
の
か
、
自

転
車
の
可
能
性
に
注
目
し
た
い
で
す
ね
。

いつもと違うまちに出会える

袋井を自転車で走ろう！
最近、自転車に乗って出掛けていますか？

体を動かすことで健康にもつながり、何かいいことありそうです。

C
シ チ ズ ン ズ

itizen's E
ア イ

ye企画・編集：市民編集員（小
こせき

関裕
ゆう こ

子）

市民編集員がお伝えします
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～市民編集員がお伝えします～　Citizen's Eye

袋
井
を

自
転
車
で
走
っ
て
み
ま
し
た
！

　
「
第
４
回
ゆ
る
ゆ
る
遠
州
ガ
イ
ド
ラ
イ
ド
２
ｄデ

ａイ

ズ
ｙ
ｓ
」は
、
自
転
車
に
乗
っ
て
中
東
遠
地
域
の

５
市
１
町
の
魅
力
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ド
」と
は
、
ガ
イ
ド
付
き
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
こ
と
で
、
地
元
ガ
イ
ド
サ

イ
ク
リ
ス
ト
と
ス
タ
ッ
フ
が
案
内
し
、
20
人
程

度
の
集
団
で
ま
と
ま
っ
て
走
り
ま
す
。
今
回
、

私
た
ち
市
民
編
集
員
も
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
に
参
加

し
、
自
転
車
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は「
東
海
道
ど
ま
ん
中
・
遠
州

三
山
と
ふ
く
ろ
い
レ
ジ
ェ
ン
ド
を
巡
る
コ
ー
ス
」

の
一
部
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
メ
ロ
ー
プ

ラ
ザ
で
合
流
し
、
ま
ず
は
お
互
い
に
自
己
紹

介
。
軽
便
鉄
道
跡
の
道
、
笠
原
地
区
の
茶
畑
を

経
由
し
て
、
エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
、
お
よ

そ
11
㎞
を
ゆ
っ
く
り
走
り
ま
し
た
。

　

参
加
条
件
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
義
務
が
あ

り
、
初
め
て
か
ぶ
っ
た
自
転
車
用
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
軽
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

一
緒
だ
と
走
り
や
す
く
て
楽
し
い

　

仲
間
と
走
る
と
走
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
し

た
会
話
も
で
き
て
楽
し
さ
も
倍
増
で
す
。
途
中

に
は
お
い
し
い
楽
し
み
も
あ
り
、
休
憩
に
立
ち

寄
っ
た
製
茶
工
場
で
は
、
お
茶
と
法
多
山
名
物

の
厄
除
け
だ
ん
ご
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

笠
原
地
区
か
ら
法
多
山
へ
と
続
く
道
に
は
、

「
長な

が
さ
か坂
」と
呼
ば
れ
る
長
い
坂
が
あ
り
、
坂
を
上

り
き
っ
て
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
見
晴
ら
し

の
い
い
風
景
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

自
転
車
だ
か
ら
通
る
こ
と
が
で
き
る
道
、
出

会
え
る
風
景
を
満
喫
で
き
ま
し
た
よ
。

「
ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅た

び

研
究
会
」に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　

　
「
ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会
」は
、
フ
ァ
ン

ラ
イ
ド（
楽
し
く
走
る
こ
と
）を
重
点
に
、
健
康

で
エ
コ
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
観
光
や
地
域
交
流

を
通
し
て
普
及
し
、
袋
井
の
魅
力
発
信
に
つ
な

げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
の「
ゆ
る

ゆ
る
遠
州
ガ
イ
ド
ラ
イ
ド
２
ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」で
ガ
イ

ド
を
務
め
た
、
代
表
の
増ま

す

だ田
満み

つ
る

さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

「
自
転
車
で
走
る
と
、
い
つ
も
の
道
で
も
空
気

が
違
う
、
風
が
違
う
、
景
色
が
違
い
ま
す
」。

市
民
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て

地
元
の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。

自
転
車
を
楽
し
む
に
は
安
全
が
第
一

　

ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会
で
は
、
今
後
の

活
動
の
中
に
、
交
通
ル
ー
ル
の
啓
発
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
講
座
を
取
り
入
れ
て
い
く
と
の
こ
と
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
、
自
転
車
と
い

う
乗
り
物
を
認
め
て
も
ら
い
た
い
そ
う
で
す
。

「
自
転
車
専
用
道
路
が
あ
れ
ば
高
齢
者
で
も
自

転
車
で
走
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
交
通
量
の

多
い
道
の
横
断
に
便
利
な
ア
ン
ダ
ー
パ
ス（
鉄

道
や
他
の
道
路
な
ど
の
下
を
く
ぐ
る
た
め
低
く

な
っ
て
い
る
道
路
）を
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

市
内
で
は
、
歩
道
に
自
転
車
の
通
行
指
定
区

分
が
さ
れ
て
い
る
場
所
は
あ
り
ま
す
が
、
専
用

道
路
は
太
平
洋
岸
自
転
車
道（
浜
松
御
前
崎
自

転
車
道
線
）が
あ
る
の
み
。「
自
転
車
で
走
り
や

す
い
ま
ち
」へ
の
整
備
が
待
た
れ
ま
す
。

自
転
車
は
車
道
の
左
側
通
行
が
原
則
で
す

「
ま
だ
ま
だ
右
側
通
行
の
自
転
車
が
目
立
ち
ま

す
。
事
故
が
あ
っ
て
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
を
お
願
い
し
た
い
で
す
」

◉
自
転
車
が
道
路
右
側
の
路
側
帯
を
通
行
す
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
ま
で
、
自
転

車
な
ど
の
軽
車
両

は
、
歩
道
が
な
い
道

路
の
路
側
帯
の
左
右

ど
ち
ら
で
も
通
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、
改
正
後
は
左

側
の
路
側
帯
し
か
通
行
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。（
平
成
25
年
12
月
1
日
か
ら
施
行
）

　

ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会
に
も
、
安
全
に

楽
し
む
た
め
の
独
自
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
に
、
集
団
で
走
行
す
る
時
は「
手
信
号

を
よ
く
見
る
」と
あ
り
ま
し
た
。
自
転
車
・
歩

行
者
・
自
動
車
が
、
手
信
号
や
ア
イ
コ
ン
タ
ク

ト
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

が
、
安
全
の
た
め
の
一
番
の
秘
け
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

問
ふ
く
ろ
い
自
転
車
旅
研
究
会（
市
観
光
協
会
内
）

　

☎
４
３

－

１
０
０
６

東日本大震災の後、
自宅の自転車のパン
クをあわてて修理し
たことを記憶してい
ます。自転車は、子
どもたちにとっても
大切な移動手段。安
全に楽しみたいです
ね。（小）

市民編集員のひとこと

ふくろい自転車旅研究会の増
ます

田
だ

満
みつる

さん 初めて通った長坂トンネル

休憩でいただいたお茶は、
室町時代に飲まれていた
「餅茶（へいちゃ）」を再現
したもの。塩入りです。
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新
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一
丁

目
１

番
地

の
１

広
報

ふ
く

ろ
い

5月
1日

号
の

印
刷

費
は

、1部
約

17.8円
で

す
。

広
報
ふ
く
ろ
い
　
　
第
158号

2014年（
平
成
26年

）5月
1日
発
行

古
紙
配
合
率
8
0
%
以
上
の
再
生
紙
、大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年4月1日現在）　▽人口…86,927人（－64人）　▽世帯…31,782世帯（＋97世帯）

　

　市では、平成26年度から、「ブックスター
ト」のフォローアップ事業として、絵本を通
して保護者と子どもが楽しいひとときを持
ち絆を深めてもらうことを目的に、市内保
健センターで行われる2歳児相談に参加する
幼児を対象に「セカンドブック事業」を実施
することとなりました。
　4月9日には第1回目が行われ、44組の親
子が絵本の読み聞かせやわらべうたを楽し
みました。

●材料（2人分）
ゆでタケノコ …… 1/2本（150g）
絹さや  ………………  50g
ゆで卵  ………………  1個
塩  ……………………  少々
　マヨネーズ  … 大さじ1と1/2
　マスタード  ……  小さじ1/2
　塩  …………………  少々
　米酢  …………  大さじ1

●作り方
①タケノコは薄いいちょう切りに、絹さやは

筋を取って斜め半分に切る。
②鍋にタケノコ、タケノコがかぶるくらいの

水、塩を加えて煮立て、絹さやを入れて色
鮮やかになるまで1～2分ゆでる。

③ボウルに殻をむいたゆで卵を入れてフォー
クの背でつぶし、Aを入れて混ぜる。

④③に②を入れてあえる。

●栄養価（1人分）  エネルギー…149kcal / たんぱく質…6.7ｇ / 脂質…10.8ｇ / カルシウム…36mg /
　鉄…1.0mg / ビタミンC…21mg / 食物繊維…3.2g / 塩分相当量…1.0ｇ

タケノコと絹さやのエッグサラダ みんなが大好きな卵サラダ。食感も楽しめる一品です。
●食推協からのコメント

A

　

袋
井
市
は
、
総
務
省
が
全
国
で
展
開
し
て
い

る「
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し
た
街

づ
く
り
」実
証
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
採
択
を
受
け
、

２
年
前
か
ら
社
会
的
課
題
の
解
決
や
新
し
い
産

業
・
サ
ー
ビ
ス
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

こ
の
事
業
は
、
慶
應
義
塾
大
学
や
神
奈
川
工

科
大
学
、

（株）
日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
、
大
野
地
区
に
農
場

を
持
ち
メ
ロ
ン
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る

（株）
大だ

い

わ和

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ら
と
共
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ

て
市
の
行
政
の
効
率
化
を
図
り
、
産
学
の
競
争

力
を
強
く
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
１
つ
が
、
大
災
害
に
対
し

て
の
救
援
物
資
搬
送
・
受

け
入
れ
・
備
蓄
な
ど
を
、

国
際
標
準
の
識
別
コ
ー
ド

で
行
う
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ

て
、
被
災
地
が
必
要
と
し

て
い
る
物
資
の
品
名
と
数
量
が
、
物
資
を
送
る

側
か
ら
も
即
時
に
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
被
災
地
で
は
、
本
当
に
必
要
な
も
の
が
届

か
ず
あ
ま
り
必
要
の
な
い
も
の
が
届
い
て
余
っ

て
し
ま
う
と
い
う
現
象
も
な
く
な
る
。

　

さ
ら
に
、
全
国
の
各
自
治
体
で
災
害
の
た
め

に
備
蓄
し
て
い
る
物
資
の
一
覧
を
作
成
し
、
識

別
コ
ー
ド
で
管
理
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う

時
に
融
通
し
合
う
こ
と
も
可
能
と
な
る
。

　

例
え
ば
、
本
市
は
長
野
県
塩
尻
市
や
福
井
県

鯖
江
市
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
て

い
る
が
、
こ
れ
ら
の
自
治
体
が
同
時
に
被
災
す

る
可
能
性
は
低
い
た
め
、
融
通
し
合
え
る
こ
と

を
前
提
と
す
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
の
備
蓄
は

３
分
の
１
ず
つ
あ
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
る
。

　

も
う
１
つ
の
取
り
組
み
が
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
シ
ス
テ
ム（
生
産
過
程
や
流
通
履
歴
を
追
跡

で
き
る
仕
組
み
）を
利
用
し
て
、
袋
井
特
産
の
メ

ロ
ン
が
安
全
安
心
な
果
物
で
あ
る
こ
と
を
特
長

付
け
、
海
外
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。

　

味
が
良
い
こ
と
に
加
え
て
安
心
で
き
る
方
法

で
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
目
に
見
え
る
形

で
表
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
々
値
段
が
高
く
て

も
そ
れ
以
上
の
価
値
が
あ

る
こ
と
を
消
費
者
に
示
す

こ
と
が
で
き
る
。

　

折
し
も
、
来
年
６
月
か

ら
イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
市

で「
食
」を
テ
ー
マ
に
し
た

万
国
博
覧
会
が
開
催
さ
れ
る
。
こ
の
場
を
利
用

し
て
袋
井
の
メ
ロ
ン
の
真
価
が
発
揮
で
き
れ
ば

と
思
い
、
現
在
、
農
林
水
産
省
と
出
展
に
向
け

て
の
交
渉
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

被
災
地
支
援
も
メ
ロ
ン
栽
培
も
、
肝
心
な
と

こ
ろ
は
心
の
こ
も
っ
た「
人
の
手
」で
あ
る
。

　

こ
の「
人
の
手
」の
力
を
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に

よ
り
、
無
駄
の
な
い
シ
ン
プ
ル
な
形
で
、
迅
速

に
、
世
界
中
の
誰
に
で
も
分
か
り
や
す
い
形
で

表
わ
す
こ
と
で
、
そ
の
価
値
は
さ
ら
に
大
き
く

な
る
も
の
と
思
っ
て
い
る
。

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
」


