
14広報ふくろい 2014　平成26年6月1日

は
じ
め
よ
う
！
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

～
健
康
づ
く
り
が
人
と
人
・
人
と
社
会
を
つ
な
ぎ
、

ひ
と
や
ま
ち
を
幸
せ
に
し
ま
す
～

市
で
は
、「
日
本
一
健
康
文
化
都
市
」の
実
現
を
目
指
し
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
を
図
る
た
め
、

平
成
19
年
度
か
ら『
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
運
動「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」』を
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室　

☎
４
４

−

３
１
３
８

市 か ら の
お 知 ら せ

「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」っ
て

ど
ん
な
制
度
な
の
？

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
と
は
、
参
加
者
が
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
目
標（
運
動
面
と
食
事
面
）を

立
て
、「
ｅ
ー

す
ま
い
る（
携
帯
電
話
）」ま
た
は
、

「
す
ま
い
る
カ
ー
ド（
は
が
き
）」で
達
成
状
況
を
報

告
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
制
度
で
す
。

　

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
市
が
認
定
し
た
幼
稚
園

や
学
校
な
ど
に
寄
付
し
た
り
、
公
共
施
設
の
利
用

券
や
民
間
の
登
録
サ
ー
ビ
ス
券
と
交
換
し
た
り
で

き
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上

の
方（
中
学
生
は
除
く
。
３
歳
～
中
学
生
は
、

「
す
ま
い
る
手
帳
」で
の
参
加
と
な
り
ま
す
）

対
象
期
間　

７
月
１
日
（火）
～
11
月
30
日
（日）

※
１
５
３
日
間
。
た
だ
し
、
３
歳
～
中
学
生
は
、

６
月
15
日
（日）
～
７
月
14
日
（月）
の
30
日
間

ど
う
や
っ
て
参
加
す
る
の
？

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
へ
の
参
加
方
法
は
、
携

帯
電
話
を
利
用
す
る「
ｅ
ー

す
ま
い
る
」と
、
は
が

き
型
の
カ
ー
ド
を
利
用
す
る「
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

1「
ｅ
ー

す
ま
い
る
」で
参
加
す
る

　

ｅ
ー

す
ま
い
る
は
、
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
機
能

を
活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
の
記
録
を
入
力
す
る

簡
単
な
シ
ス
テ
ム
で
す（
ご
利
用
に
は
、
初
期
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

2「
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」で
参
加
す
る

　

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
目
標
を
立
て
、
毎
日

の
実
践
結
果
を
カ
ー
ド
に
記
入
し
て
い
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
よ
う

　

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
や
寄
付
に
は
、
市
へ

の
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
公
共
施
設
に

設
置
さ
れ
て
い
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
参
加

ガ
イ
ド
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

登録する（初回のみ）
①kenkouduku r i@c i t y. f uku ro i .
shizuoka.jpに、タイトルを「すまい
る」としてメール送信してください。本
文は入力不要です。

◇二次元コード対応の携帯
電話をお使いの方は、右
の二次元コードをご利用
ください。

②メール送信後、数日以内に、市から「e-
すまいる登録のお願い」というメールが
送信されます。メール本文に記載され
ているURLから登録サイトへアクセス
してください。

③「利用規約」を確認いただき、利用登録
と目標を入力してください。登録完了
のメールが届けば、手続き完了です。

登録後の利用方法
◇登録サイトへアクセスして、毎日の健
康づくりの記録を入力してください。

参加
方法1「e-すまいる」で参加する

◇健康づくりの取り組み目標を立て、毎
日の実践結果を「すまいるカード」に記
入し、月ごとに郵便ポストまたは、市
役所・支所・保健センター（袋井・浅
羽）・月見の里学遊館に設置する専用の
提出箱に投

とうかん

函してください。

参加
方法2「すまいるカード」で参加する

注目
ポイント 今年度追加された新サービス！

◇ポイント交換メニューに「ふじのくに健
康いきいきカード」が追加されたほか、
ポイント交換メニューや「野菜いっぱ
い!!共通お食事券」の利用店舗がさらに
充実しました。

◇平成25年度に『健康チャレンジ!!すまい
る運動「健康マイレージ制度」』に参加さ
れていない方を紹介いただくと、紹介1
人につき25ポイントをプレゼント！

※ポイントプレゼントは、紹介する人1人
につき最高20人までとなります。紹介
の方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

◉「
ｅ
ー

す
ま
い
る
」な
ら
、
登
録
特
典
と
し
て
50
ポ

イ
ン
ト
付
与
さ
れ
ま
す
！

◉「
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」や「
ｅ
ー

す
ま
い
る
利
用
ガ
イ

ド
」は
、
６
月
13
日
（金）
か
ら
、
公
民
館
な
ど
の
市

内
公
共
施
設
で
入
手
い
た
だ
け
ま
す
。

～ポイント活用方法のご紹介～
➡木下智子さん（南町）
健康マイレージ制度に、第1回
目から参加しています。ポイン
トは、ひ孫の幼稚園や学校に寄
付しています。

今井幼稚園➡
平成25年度のポイントを活用して、大型絵本を購入
しました。子どもたちは大喜びでした。
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～
袋
井
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ん
～

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

「
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）」は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
生
活
習
慣
病
を
発
見
す
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
健
診
で
し
か
気
付
け
な
い
場
合
が
多
く
、
放
っ
て
お
く
と
重
症
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
検
診
推
進
係（
袋
井
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
２

−

７
２
７
５

市 か ら の
お 願 い

「
特
定
健
診
」っ
て
ど
ん
な
制
度
な
の
？

　
「
特
定
健
診
」は
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
っ

た
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
公
的
医
療
保
険
加
入
者
全

員
を
対
象
と
し
た
保
険
制
度
で
す
。

　

心
臓
・
脳
血
管
の
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
、
若
い
と
き
か
ら
の
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
発
症
や
重
症
化
、
合
併
症
へ
の
進
行

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
手
段
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
特
定
健
診
」で
す
。
ま

た
、
特
定
健
診
と
併
せ
て
、
１
人
ひ
と
り
の
状
態

に
あ
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト

を
実
施
す
る
た
め
に「
特
定
保
健
指
導
」が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
基
本
的
な
検
査
項
目

診
察
な
ど　

身
体
測
定
、
腹
囲
・
血
圧
測
定
な
ど

脂
質
を
調
べ
る
検
査　

中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

代
謝
系
を
調
べ
る
検
査　

空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
尿
糖
、
尿
酸

肝
機
能
を
調
べ
る
検
査　

Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、
Ａ

Ｌ
Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、
γ
ー

Ｇ
Ｔ（
γ
ー

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

尿
・
腎
機
能
を
調
べ
る
検
査　

尿
た
ん
ぱ
く
、
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

特
定
健
診
か
ら
特
定
保
健
指
導
ま
で
の
流
れ

1
特
定
健
診　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
か
ら
特

定
健
診
の
案
内
を
受
け
、
医
療
機
関
な
ど
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

2
健
診
結
果
の
確
認　

1
の
健
診
結
果
を
基
に
、

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が

出
現
し
始
め
た
方
を
対
象
と
し
た「
動
機
付
け

支
援
」と
、
②
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
が
重
な
っ
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

「
積
極
的
支
援
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

3
特
定
保
健
指
導　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
2
の

グ
ル
ー
プ
分
け
に
応
じ
て
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
な
ど
と
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
行
動

目
標
を
設
定
し
て
実
践
し
ま
す
。

☆
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
た

結
果
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
る
方
は
、

平
成
20
年
度
の
11
・
３
％
か
ら
平
成
24
年
度
は

９
・
４
％
に
減
少
し
ま
し
た
。

「
特
定
健
診
」で
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
！

　

現
在
、
高
齢
化
の
急
速
な
進
展
に
伴
い
、
疾
病

全
体
に
占
め
る
が
ん
、
心
臓
・
脳
血
管
の
疾
患
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
加
傾
向

に
あ
り
、
死
亡
原
因
で
も
全
体
の
約
６
割
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
特
定
健
診
で
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
状

態
を
早
期
に
発
見
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇平成24年度の袋井市国民健康保険特定
健診受診率は、県内35市町中1位の受
診率でした。また、平成21～24年度ま
で、県内の市の中では4年連続1位の受
診率となっています。

◇特定健診を受診された方の中には、生
活習慣病と診断された方が多数見つ
かっています。

注目
ポイント 袋井市国保の特定健診受診率

20

30

40

50

60

45.8
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51.9 52.9 52.1

28.4 29.7 30.4 32.1 34.0

%

Ｈ24　年度Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

袋井市

県平均

注目
ポイント 特定保健指導の実施状況

（動機付け支援、積極的支援の合計数）
項目・年度 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24

目標実施率
（終了率） 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

袋井市終了率 41.9% 47.7% 46.0% 54.1% 54.7%

国終了率 14.1% 19.5% 19.3% 21.7%

◇袋井市の特定保健指導終了率は、県内
の市の中でも高い水準で、「袋井市国民
健康保険特定健康診査等実施計画」の目
標値を上回っています。

◇特定保健指導対象者以外の方には、糖
尿病予防教室や生活習慣病予防のため
の個別面談や運動教室・電話相談をご
利用いただいています。

◇袋井市国民健康保険特定健診の結果を
見ると、肥満やメタボリックシンド
ローム・高血圧の方は減少傾向にあり
ますが、LDLコレステロールの高い
方が増加傾向にあります。また、糖尿
病の方や糖尿病予備群の方は、減少傾
向にあるものの県平均より多い状況と
なっています。

◇市では、糖尿病とLDLコレステロール
の改善に重点を置き、運動教室や食事
療法相談・電話相談を実施しています
ので、是非、ご利用ください。

注目
ポイント 糖尿病とLDLコレステロール


