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子
育
て
を
支
え
る
も
の

　

イ
ン
ド
で
は「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
の
は

仕
方
が
な
い
。
だ
か
ら
、
あ
な
た
も
他
人
の
迷

惑
を
許
し
な
さ
い
」と
教
え
る
そ
う
で
す
。

　

子
育
て
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り
、「
お
互

い
様
」の
気
持
ち
で
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
核
家
族
化
が
進
む
今
、
子
育
て
は
家
族
だ

け
の
支
え
で
は
負
担
が
大
き
く
、
社
会
全
体
の

支
援
が
不
可
欠
な
時
代
と
い
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
保
育
所
や
幼
稚
園
、
援
助
を
受
け

た
い
人
と
応
援
し
た
い
人
が
お
互
い
に
会
員
と

な
っ
て
助
け
合
う
ふ
く
ろ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
様
々
な
保
育
サ
ー
ビ

ス
で
子
育
て
世
代
を
支
え
て
い
ま
す
。
保
育
所

に
つ
い
て
は
、
認
可
保
育
所
の
定
員
拡
大
や
認

証
保
育
所
の
設
置
に
も
努
め
、
市
内
に
は
現

在
、
認
可
保
育
所
が
12
園（
所
）、
認
証
保
育
所

が
７
園
あ
り
ま
す
。

　

認
可
保
育
所
と
は
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く

児
童
福
祉
施
設
で
、
施
設
の
広
さ
、
保
育
士
の

数
、
給
食
施
設
な
ど
一
定
の
基
準
を
ク
リ
ア
し

て
認
可
さ
れ
た
施
設
で
す
。
保
育
料
は
、
所
得

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

　

認
証
保
育
所
と
は
、
未
就
学
児
童
を
対
象
に

袋
井
市
が
認
証
し
た
保
育
施
設
で
、
所
得
に
応

じ
て
保
育
料
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育

て
サ
ー
ク
ル
、
地
域
の
活
動
団
体
な
ど
、
仲
間

づ
く
り
や
相
談
の
場
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

支
え
を
必
要
と
す
る
人
に
役
立
つ
情
報
が
確

実
に
届
く
よ
う
に
、
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

広
が
る
ま
ち
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

子育て世代を応援します！
働きながら子育てしたり家族を介護したり、多様で、複雑な課題を抱えている社会です。

そんな社会にあって、子育て世代の支えとなっているものを紹介します！

C
シ チ ズ ン ズ

itizen's E
ア イ

ye企画・編集：市民編集員（小
こせき

関裕
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子）

市民編集員がお伝えします
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～市民編集員がお伝えします～　Citizen's Eye

働
く
子
育
て
世
代
の
味
方

「
保
育
所
」

　

育
児
と
仕
事
の
両
立
に
欠
か
せ
な
い
保
育

所
。
公
立
保
育
所
の
ひ
と
つ
、
袋
井
南
保
育
所

へ
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

児
童
数
は
、
生
後
10
か
月
児
か
ら
５
歳
児
ま

で
の
93
人
、
正
規
・
嘱
託
・
臨
時
を
含
め
た
職

員
23
人
で
保
育
を
し
て
い
ま
す
。

　

休
み
明
け
の
こ
の
日
は
、
子
ど
も
が
親
と
離

れ
が
た
い
様
子
で
、
職
員
は
優
し
く
話
し
掛

け
、
丁
寧
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

「
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
休
日
に
親
子
で
触
れ

合
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
心
が

満
た
さ
れ
、
子
ど
も
も
１
週
間
元
気
に
過
ご
せ

ま
す
」と
大
野
正
惠
園
長
。
日
ご
ろ
か
ら『
気
軽

に
相
談
に
乗
り
ま
す
よ
』を
発
信
し
、
積
極
的

に
声
掛
け
も
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
子
育
て
は
パ
ワ
ー
が
必
要
で
す
。
し
か
も
、

働
き
な
が
ら
の
場
合
は
さ
ら
に
大
変
。
保
育
所

が
第
二
の
家
庭
と
な
り
、
子
ど
も
や
保
護
者
が

安
心
で
き
る
よ
う
温
か
く
支
え
た
い
で
す
」

　

保
育
所
の
良
さ
は
、
幅
広
い
年
齢
の
子
ど
も

が
関
わ
り
合
い
、
兄
弟
の
よ
う
に
育
ち
な
が
ら

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
集
団
生

活
の
体
験
で
社
会
性
が
身
に
付
く
こ
と
で
す
。

急
な
保
育
時
間
の
変
更
希
望
に
も
柔
軟
に
対
応

し
、
急
病
時
す
ぐ
に
迎
え
に
来
ら
れ
な
い
場
合

に
は
、
迎
え
に
来
る
ま
で
安
静
に
し
、
子
ど
も

が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
る
そ

う
で
す
。「
子
ど
も
は
、
熱
が
あ
る
時
こ
そ
親

に
そ
ば
に
い
て
ほ
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。
子

育
て
し
や
す
い
職
場
環
境
が
求
め
ら
れ
ま
す

ね
」と
言
葉
を
つ
な
い
だ
大
野
園
長
で
し
た
。

新
米
マ
マ
い
ら
っ
し
ゃ
い

「
Ｈ

ひ

な

Ｉ
Ｎ
Ａ
ち
ゃ
ん
ち
」

　
「
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
ち
ゃ
ん
ち
」は
、「
う
ぶ
ご
え
応

援
隊
☆
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
」の
活
動
の
１
つ
。
実
家
の

よ
う
な
感
じ
で
、
お
産
や
子
育
て
の
こ
と
に
つ

い
て
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
マ
マ
カ
フ
ェ

み
た
い
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
う
ぶ
ご
え
応
援
隊
☆
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
」は
、
身
近

な
と
こ
ろ
で
お
産
が
で
き
、
妊
娠
・
出
産
・
育

児
に
関
し
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
ど
ん
な
に
心
強
い
だ
ろ
う
と
い
う
気
づ
き

か
ら
活
動
を
始
め
た
団
体
で
す
。

「〝
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
ち
ゃ
ん
ち
”は
新
米
マ
マ
の
子
育

て
支
援
中
心
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま

で
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す（
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
２
時
、
袋
井
保
健
セ
ン
タ
ー

東
隣
分
室
２
階
で
実
施
）。
皆
さ
ん
、お
し
ゃ
べ

り
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
よ
」と
代
表
の
永
島

君
江
さ
ん
。

　

永
島
さ
ん
が
期
待
し
て
い
る
の
は
、
こ
こ
で

過
ご
し
た
マ
マ
た
ち
が
地
域
に
戻
り
、
今
度
は

自
分
の
力
で
子
育
て
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
く

と
い
う
こ
と
。「
自
分
で
考
え
て
自
分
で
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
る
。
自
立
が
大
事
で
す
ね
」

と
、
子
育
て
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

一
歩
踏
み
出
し
て
、
自
分
で
居
場
所
を
作
っ

て
い
く
と
い
う
お
話
は
、
育
児
に
限
ら
ず
す
べ

て
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
だ
な
と
心
に
残
り
ま
し

た
。

　

ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
け
る
場
所
が
１
つ
あ
る
だ

け
で
安
心
で
き
、
毎
日
の
子
育
て
の
力
に
な
り

ま
す
ね
。

やはり持つべきもの
は話し相手。ちょっ
としたことや子育て
の悩みなど、話すこ
とで気持ちが楽にな
りますよね。人とつ
ながりを作っていく
ことが大事なんだな
と思いました。（小）

市民編集員のひとこと 子育て世代の

声

「ＨＩＮＡちゃんち」に遊びに来た皆さん

「子どもの送迎の時でも電
話でも、いつでも話を聞き
ますよ！」と大野正惠園長

今年の秋に職場復帰の予
定です。子育てしながら
働く社員は多く、短縮勤
務などは職場の理解があ
ればこそ。迷惑をかける
こともあると思います
が、お互い様のことなの
で、次は自分が助けてあ
げることができれば。
30代お母さん

子どもがぐずる時、
保育所の先生が「いっ
てらっしゃいしようね」
と言葉をかけてくれ支
えられました。
40代お母さん

「ＨＩＮＡちゃんち」は、母子手帳交付
時のチラシで知り、妊娠中から利
用しています。つわり中でもここ
に来ると気分が晴れ、子どもが産
まれたら顔を見せに行こうと楽し
みにしていました。ＨＩＮＡや支
援センターのスタッフには、子ど
もを見せながら育児相談ができ助
けてもらっています。
30代お母さん

「うぶごえ応援隊☆ＨＩＮＡ」
代表の永島君江さん（右）と
助産師の鈴木映美さん（左）


