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　子ども競技エアロビッククラブ「袋井 FLASH LIGHT」は、月4回土曜
日に、月見の里学遊館・水玉プールフィットネスルームで、幼稚園児か
ら小学生が仲良くエアロビックの練習をしています。
　チーム目標である「思いやり・挑戦」のもと、エアロビックを通して基
礎体力（筋力・持久力）や柔軟性を身につけながら、礼儀やマナーも学
び、発表会や検定会、競技会にチャレンジしています。
　私たちと一緒にエアロビックを始めてみませんか？随時、練習見学や
体験練習を行っています。初心者コースも新設したので、
興味のある方は、お気軽にご連絡ください。
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ビートにのって体を弾ませれば、心も体も元気いっぱい！

活動時間　午後3時30分～4時30分　　会費　4,000円/月
指導者　西村良子さん　☎090-2181-6337

会費　4,000円/月

クラブの皆さん

　

９
月
２
日
（火）
か
ら
６
日
（土）
ま
で
、
小
笠
山

総
合
運
動
公
園
エ
コ
パ
で
開
催
さ
れ
る「
第

12
回
全
日
本
学
生
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
大
会
」。

　

学
生
た
ち
が
自
ら
構
想
・
設
計
・
製
作
し

た
小
型
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
の
性
能
を
競
う
こ

の
大
会
に
、
静
岡
理
工
科
大
学
か
ら
出
場
す

る
チ
ー
ム「S

IS
T Fo

rm
ula P

ro
ject

」で

メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
る
の
が
、
宮
野
公
美
子

さ
ん（
21
歳
）で
す
。

１
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て

メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
る
管
理
職

　

昨
年
９
月
の
大
会
後
に
、
新
部
長
に
就
任

し
た
宮
野
さ
ん
。
以
前
に
も
部
長
に
就
任
し

た
女
性
は
い
た
そ
う
で
す
が
、
年
間
を
通
し

て
部
長
を
務
め
る
の
は
宮
野
さ
ん
が
初
め
て

だ
そ
う
で
す
。

「
大
会
の
出
場
に
は
、
車
両
の
設
計
や
製
作

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
出
場
に
あ
た
っ
て
の

審
査
書
類
作
成
や
ス
ポ
ン
サ
ー
活
動
、
Ｐ
Ｒ

活
動
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

４
年
生
は
自
分
と
も
う
１
人（
男
性
）だ
け

な
の
で
、
昨
年
の
大
会
後
の
話
し
合
い
で
、

彼
に
は
製
作
に
専
念
し
て
も
ら
い
、
渉
外
活

動
な
ど
も
担
当
す
る
部
長
に
は
私
が
就
任
す

る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
」

　

自
分
で
も
部
長
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
と

い
う
宮
野
さ
ん
。
１
つ
の
目
標
に
向
っ
て
活

動
す
る
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
る
た
め

に
、
心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
み
ん
な
で
進
め
る
作
業
な
の
で
、
誰
か
１

人
の
作
業
の
遅
れ
や
ミ
ス
が
、
チ
ー
ム
全
体

に
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
作
業
の
内
容
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
何
度
も
確
認
し
た
り
、
相

手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
に
励

ま
し
た
り
、
と
き
に
は
各
担
当
に
仕
事
を
任

せ
て
み
た
り
と
、
部
長
と
し
て『
自
分
で
は

な
く
誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
・
責
任
を
持
っ

て
も
ら
う
』た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を

常
に
意
識
し
て
い
ま
す
」

　

チ
ー
ム
全
体
が『
い
ま
、
自
分
は
何
を
す

れ
ば
良
い
の
か
』を
意
識
す
れ
ば
、
大
会
で

の
結
果
に
つ
な
が
る
は
ず
。
そ
の
言
葉
に

は
、
部
長
と
し
て
の
責
任
感
と
メ
ン
バ
ー
へ

の
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
で
の
上
位
入
賞
、

将
来
の
夢
の
実
現
を
目
指
し
て

　
「S

IS
T Fo

rm
ula P

ro
ject

」は
、
大
会

会
場
が
エ
コ
パ
に
移
転
し
た
２
０
０
６
年
に

発
足
。
以
来
、
毎
年
大
会
に
参
加
し
て
い

て
、
昨
年
の
大
会
で
は
Ｅ
Ｖ（
電
気
自
動
車
）

部
門
で
総
合
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

「
今
年
の
大
会
で
は
、
昨
年
に
続
い
て
の
Ｅ

Ｖ
部
門
制
覇
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ（
エ
ン
ジ
ン
車
）部
門

で
の
上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
ま
ず
は
出
場
す
る
２
台
の
全
種
目
完
走

が
絶
対
条
件
で
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

た
宮
野
さ
ん
。

　

将
来
は
、
こ
の
チ
ー
ム
で
の
経
験
を
活
か

し
て
、
自
動
車
の
安
全
技
術
開
発
な
ど
の
仕

事
に
携
わ
り
た
い
と
、
大
会
の
先
に
あ
る
将

来
の
夢
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で

設
計
す
る
・
製
作
す
る
・
走
ら
せ
る

全
日
本
学
生
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
大
会
出
場

静
岡
理
工
科
大
学
「S

シ

ス

ト

IST
 F

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ

orm
ula P

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

roject

」
部
長

　
　
　
　
　

宮
野
公く

み

こ

美
子
さ
ん（
静
岡
理
工
科
大
学
４
年
）

て
部
長
を
務
め
る
の
は
宮
野
さ
ん
が
初
め
て宮野公美子さん

静岡理工科大学 理工学部機械工学科

大会に向けて製作中のマシンを囲んで


