
大念珠を回して
世界平和や無病息災を祈願
医王山油山寺
「百

ひゃ く ま ん べ ん

万遍大祭 大
だ い ね ん じ ゅ さ い

念珠祭」

平成26年
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今月の特集

9月は地域医療を考える月間です  …………………… 2
こころの健康について考えてみませんか？  ……… 4
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9月は地域医療を考える月間です

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

　

救
急
医
療
や
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き

は
、
診
療
体
制
を
正
し
く
理
解
し
な
が
ら
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

１
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は
小
さ
な
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
取
り
組
め
ば

大
き
な
動
き
に
な
り
、
地
域
医
療
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◉
コ
ン
ビ
ニ
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」と
は
、『
平
日
の
昼
間
は

仕
事
や
予
定
が
あ
っ
て
休
め
な
い
。
病
院
も
混

ん
で
い
る
』な
ど
の
理
由
で
、
本
来
重
症
者
や

急
病
の
方
の
受
け
入
れ
を
対
象
と
す
る
夜
間
や

休
日
の
救
急
外
来
を
、
軽
症
に
も
か
か
わ
ら

ず
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
感
覚
で
受
診
す
る
こ
と
で

す
。

　

夜
間
や
休
日
は
、
医
療
機
関
の
人
員
体
制
も

整
っ
て
お
ら
ず
、
多
数
の
患
者
の
診
療
は
困
難

で
す
。
ま
た
、「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」さ
れ
る
患
者

さ
ん
の
中
に
は
、
専
門
医
に
よ
る
高
度
な
診
療

や
そ
の
場
で
結
論
が
出
る
よ
う
に
精
密
検
査
を

要
求
す
る
こ
と
も
あ
り
、
対
応
に
苦
慮
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」が
増
え
る
と
、
重
症
な
患

者
へ
の
対
応
が
困
難
に
な
る
こ
と
や
医
師
が
休

養
を
と
れ
ず
翌
日
以
降
の
診
療
に
支
障
を
来
た

し
て
し
ま
う
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

本
当
に
必
要
な
方
が
、
必
要
な
時
に
適
切
な

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
症
状
に
応
じ
て

受
診
し
、
軽
症
の
方
は
、
よ
り
重
症
な
方
に
診

療
の
機
会
を
譲
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

◉
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
「
か
か
り
つ
け
医
」と
は
、
日
常
的
な
診
療
や

健
康
管
理
な
ど
を
行
っ
て
く
れ
る
身
近
な
お
医

者
さ
ん
の
事
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
風
邪
な
ど

の
病
気
だ
け
で
な
く
、
健
康
全
般
に
関
す
る
最

初
の
相
談
役
と
し
て「
か
か
り
つ
け
医
」を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
か
か
り
つ
け
医
」に
、
今
か
か
っ
て
い
る
病

気
や
こ
れ
ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
、
体
質
、
服

用
中
の
薬
な
ど
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら
相
談

し
て
い
れ
ば
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
各
症
状
に

あ
わ
せ
た
適
切
な
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
症
状
で
、
安
易
に
複
数
の
医
療

機
関
に
か
か
る
こ
と
な
く
、「
か
か
り
つ
け
医
」

で
受
診
す
れ
ば
、
同
一
の
検
査
を
繰
り
返
し
受

け
る
こ
と
や
薬
の
重
複
投
与
を
防
ぐ
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
た
時
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
対

す
る
普
段
の
心
掛
け
や
病
気
予
防
も
非
常
に
大

切
で
す
。「
か
か
り
つ
け
医
」か
ら
、
病
気
に
つ

な
が
る
生
活
習
慣
の
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
で
、
健
康
維
持
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◉
医
療
従
事
者
の
負
担
が
増
大
し
て
い
ま
す

　

袋
井
市
の
人
口
に
対
す
る
医
師
の
数
は
、
全

国
平
均
や
県
平
均
よ
り
も
低
く
、
こ
の
地
域
で

医
療
を
担
っ
て
い
る
医
師
は
、
少
な
い
人
数
で

皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
日
夜
懸
命
に

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
方
だ

け
で
な
く
、
健
康
な
方
も
含
め
て
、
医
療
従
事

者
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
万
が
一
の
と
き
も
大
丈

夫
だ
と
、
日
々
を
安
心
し
て
生
活
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

是
非
、
皆
さ
ん
も
、
使
命
感
を
持
っ
て
医
療

に
携
わ
っ
て
い
る
医
師
や
薬
剤
師
、
看
護
師
、

技
師
に
対
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
救
急
車
の
適
正
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

最
近
、
救
急
車
の
出
動
要
請
の
中
に
は
、
か

す
り
傷
な
ど
軽
傷
で
の
要
請
や「
病
院
で
待
た

ず
に
診
察
し
て
も
ら
え
る
」、「
ど
こ
の
病
院
に

行
け
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
案
内
し
て

も
ら
う
た
め
に
救
急
車
を
呼
ぶ
」と
い
っ
た
安

易
な
要
請
が
増
え
て
い
ま
す
。

地域医療は、皆さんの健康増進や病気の予防・治療のためにとても重要ですが、近年、地域医療を取り巻
く環境は大きく変化し、医療体制の維持は非常に大きな課題となっています。
市民の皆さんの健康を支える地域医療を守るためには、行政や医療機関だけでなく、１人ひとりの理解や
協力が不可欠です。
今月は「地域医療を考える月間」です。皆さんもこの機会に、地域医療について考えてみませんか。
問地域医療推進課推進係　☎43-7640

医療施設従事医師数

区域
医療施設従事
医師実数

医療施設
従事医師数※

備考

全国 288,850人 226.5人 ―

静岡県 6,967人 186.5人 41位/47都道府県

中東遠地域 605人 129.7人 最下位/8地域

袋井市 85人 100.0人 25位/34市町

※人口10万人あたりの計算

平成24年12月時点
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安
易
な
要
請
は
、
本
当
に
救
急
車
が
必
要
な

方
に
対
し
て
、
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
移
動
の
手
段
が
な
く
、
緊
急
に
医

療
機
関
な
ど
に
か
か
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

迷
わ
ず
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
大
切
な
命
を
救
う
た
め

に
、
救
急
車
を
適
正
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

袋
井
市
休
日
急
患
診
療
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

平
成
26
年
４
月
６
日
か
ら
、
日
曜
日
、
祝

日
・
年
末
年
始
の
日
中
に
お
け
る
、
急
な
発

熱
・
腹
痛
・
軽
度
の
け
が
と
い
っ
た
一
次
救
急

医
療
を「
袋
井
市
休
日
急
患
診
療
室
」で
行
っ
て

い
ま
す
。
救
急
診
療
を
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、

必
ず
電
話
で
氏
名
、
年
齢
、
症
状
な
ど
を
連
絡

し
、
健
康
保
険
証
・
お
薬
手
帳
・
使
用
し
て
い

る
薬
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

診
療
科
目　

内
科
・
小
児
科
・
外
科

診
療
日　

日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始

時　

▽
日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
年
末
年
始
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
受
付
時
間
は
、
診
療
終
了
時
間
の
30
分
前
ま
で

と
な
り
ま
す
。

所　

袋
井
市
立
聖
隷
袋
井
市
民
病
院
横（
袋
井

市
久
能
２
５
１
５
ー
１
）

※
建
物
西
側
の
専
用
玄
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
袋
井
市
休
日
急
患
診
療
室

　

☎
８
４
ー
９
１
３
１

◇地域医療を考える月間の一環として、みんなで育む地域医療について共に考える「地域医療シンポジウム in ふくろい」を
開催します。是非、ご参加ください。

日時　9月20日（土）　開場…午後1時30分～　開演…午後2時～　　場所　月見の里学遊館・うさぎホール
内容　基調講演「地域が守る医療～兵庫県丹波市の住民の取組から～」(講師　足立智和さん（丹波新聞社編集部記者）)、
　パネルディスカッション「地域医療を育むための住民活動」
対象　どなたでも　　定員　300人（先着順）　　参加料　無料　
申込方法　9月12日（金）までに、電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。

地域医療推進課推進係　☎43-7640　FAX43-7641
NPO法人ブライツ　FAX86-5113（午前8時～午後10時）　

◉「地域医療シンポジウム in ふくろい」を開催します

◉月～金曜日
8時30分～17時 17時～22時 22時～8時30分

受付病院 各開業医通常診療（かかりつけ医） 救急当番医（内科系のみ） 中東遠総合医療センター

※救急当番医の外科系は休診です。
◇夜間の外科系一次救急は、中東遠総合医療センターで受診してください。

◉土曜日
24時～9時 9時～17時 17時～24時

受付病院
各開業医通常診療（かかりつけ医）

中東遠総合医療センター

※救急当番医の内科系・外科系ともに休診です。
◇午後は、通常診療を行っている開業医または、中東遠総合医療センターで受診してください。

◉日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
24時～9時 9時～17時 17時～24時

受付病院
袋井市休日急患診療室

（内科・小児科・外科）

中東遠総合医療センター

※袋井市休日急患診療室の年末年始の診療時間は、午前10時～午後4時となります。

救急当番医・袋井市休日急患診療室・中東遠総合医療センター 診療受付時間
◇救急当番医（開業医）や袋井市休日急患診療室は、一般的な診療を時間外に行うものではなく、急な病気やけがについて診察

する一次救急医療を行っています。入院や手術が必要な重症な方には、中東遠総合医療センター（☎0537-21-5555）などの
二次救急病院を紹介します。

9月は地域医療を考える月間です特集
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ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
、
心

身
の
健
康
を
損
な
い
、
こ
こ
ろ
の
病
に
か
か
る

こ
と
は
決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
な
く
、
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
こ
こ
ろ
の
病
気
の
原
因
の

１
つ
で
あ
る「
ス
ト
レ
ス
」と
、
そ
の
解
消
方
法

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◉
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、「
刺
激
を
受
け
た
と
き
に

生
じ
る
こ
こ
ろ
や
体
の
ゆ
が
み
」の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
体
に
良
く
な
い
も
の
の
よ
う
に
捉
え

が
ち
で
す
が
、
実
は
、
日
ご
ろ
か
ら
私
た
ち
は

大
小
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
お
り
、
そ

れ
に
負
け
な
い
心
身
を
養
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、「
適
度
な
ス
ト
レ
ス
」で
あ
れ
ば
、
心
身
を

強
く
す
る
た
め
の
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き
過
ぎ
た
り
た

ま
り
過
ぎ
た
り
す
る
と
、
心
身
は
耐
え
き
れ
ず

に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
ス
ト
レ
ス
で
も
人
に
よ
っ
て
受

け
止
め
方
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
、
体
に

起
こ
る
現
象
は
同
じ
で
す
。

　

こ
こ
ろ
の
病
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ス
ト
レ
ス
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
う
前

に
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
な
に
？

　

ス
ト
レ
ス
に
は
様
々
な
原
因
が
あ
り
、
そ
の

主
な
も
の
と
し
て
次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

1
生
理
的
ス
ト
レ
ス（
過
労
・
睡
眠
不
足
な
ど
）

₂
心
理
・
社
会
的
ス
ト
レ
ス（
不
況
・
職
場
環

境
の
変
化
、
家
庭
内
の
問
題
な
ど
）

₃
物
理
・
化
学
的
ス
ト
レ
ス（
温
度
・
騒
音
な
ど
）

◉
こ
れ
っ
て
ス
ト
レ
ス
？

　

一
見
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
て
も
、
心
身
に

疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
１
か
月
を
振
り
返
っ
て
、
次
の
❶
〜
20

の
症
状
に
思
い
当
た
る
も
の
が
あ
る
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

症
状

□

❶
家
庭
内
で
様
々
な
問
題
が
あ
っ
た

□

❷
仕
事
で
多
く
の
変
化
が
あ
っ
た

□

❸
楽
し
み
に
し
て
い
る
趣
味
が
な
い

□

❹
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
運
動
が
な
い

□

❺
気
分
が
沈
み
が
ち
で
、
憂
鬱
で
あ
る

□

❻
さ
さ
い
な
こ
と
で
腹
が
立
ち
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□

❼
仕
事
の
や
る
気
が
な
く
な
り
、
疲
れ
や
す
い
□

❽
人
に
会
う
の
が
嫌
で
、
面
倒
に
感
じ
る

□

❾
前
日
の
疲
れ
が
と
れ
ず
、
朝
方
体
が
だ
る
い
□

10
寝
つ
き
が
悪
く
、
夢
を
見
る
こ
と
が
多
い

□

11
朝
気
持
ち
良
く
起
き
ら
れ
ず
、
気
分
が
悪
い
□

12
頭
が
す
っ
き
り
せ
ず
、
頭
重
感
が
あ
る

□

13
肩
こ
り
や
背
中
・
腰
が
痛
く
な
る
こ
と
が

あ
る

□

14
食
欲
が
な
く
な
り
、
体
重
が
減
っ
て
き
た

□

15
腹
が
張
り
、
下
痢
や
便
秘
を
繰
り
返
す

□

16
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
が
あ
る
□

17
急
に
息
苦
し
く
な
っ
た
り
、
胸
が
痛
く

な
っ
た
り
す
る

□

18
手
足
が
冷
た
く
感
じ
、
汗
を
か
き
や
す
い

□

19
風
邪
を
ひ
い
た
ら
、
治
り
に
く
く
長
引
い
た
□

20
医
者
の
診
察
を
受
け
た
ら
、
気
の
せ
い
と

言
わ
れ
た

□

チ
ェ
ッ
ク
し
た
数
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
　

▽
５
個
以
下
…
特
に
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
６
個
〜
10
個
…
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
が
心
配
で

す
。
上
手
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

▽
11
個
〜
15
個
…
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

の
で
、
休
養
が
必
要
で
す
。

▽
16
個
以
上
…
少
し
危
険
な
状
態
な
の
で
、
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問健康づくり政策課健康支援1係　☎42-7275問健康づくり政策課健康支援1係　☎42-7275問健康づくり政策課健康支援1係　☎42-7275

♥こころの健康について
考えてみませんか？
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こころの健康について考えてみませんか？特集

　ストレスと上手につきあっていくには、できればストレスを感じたその日のうちに解消したいものです。ストレスの受け
方・感じ方などは個人差があります。次の1～6の中で、自分にあった効果的な解消法を見つけて実践してみましょう。

1質の高い睡眠をとりましょう
　適切な睡眠時間は個人差がありますが、大切なのは、
「いっぱい眠る」ことではなく、「ぐっすり眠る」ことで
す。年齢を重ねると睡眠時間は短くなるのが普通です。
　ぐっすり眠るためには、規則正しい生活をするとともに、
眠る前にリラックスしたり、午後の眠気は短い昼寝（20～
30分）をしたりするように工夫しましょう。睡眠薬代わりの
寝酒は、睡眠の質を悪くするので、注意してください。
　2週間以上にわたり、眠れない・すぐに起きてしまうな
どの睡眠障害が続く場合は、体やこころの病気のサインの
可能性があるため、専門医（精神科・心療内科）に診ても
らいましょう。

4体を動かしてストレス解消
　運動には、「気分転換」、「リラックス」、「人との交流で
視野が広がる」、「不眠解消」の効果があります。
　ウオーキング、ストレッチ、ながら運動
（テレビを見ながら体を動かすなど）を行
うなど、身近な生活のなかで運動量を増や
しましょう。

6考え方を変えてみましょう
　困ったり苦しかったりすると、どうしても一方向からの
見方しかできなくなってしまいます。物事は様々な角度か
ら眺めてみると違った面が見えてくることがあり、精神的
な負担を軽くすることができます。
　家族や友人、職場の上司・
同僚・部下など周囲の方に意
見や手助けを求めてみましょ
う。

5休養でリラックス
　休養とは何もしないでゴロゴロしていることではありま
せん。心身を十分に休ませながら、同時に心と体をリフ
レッシュさせて英気を養うことです。
　音楽を楽しむ、自然とふれあう、植物を
育てる、動物とふれあうなど、楽しめる趣
味を持つことで、気分転換を図り、リラッ
クスするようにしましょう。

3規則正しい食生活がストレス解消に大切
　栄養バランスの良い規則正しい食事はストレスに強い体
をつくります。
　ストレスを防いだり、こころと体の疲労回復に役立つも
のに「たんぱく質」、「ビタミン」、「ミネラル」
があります。毎日の食事に取り入れて、スト
レスに負けない体をつくりましょう。

2入浴で疲れを癒やしましょう
　入浴は、体を暖めることで血液循環が活発になり新陳代
謝を促進するほか、水の浮力により筋肉や関節の緊張をほ
ぐす効果、水圧によるマッサージ効果があります。
　また、夜眠る前には、ぬるめの湯
（37～40℃）に、みぞおちから下だ
けつかる「半身浴」が効果的です。

◉こころの病を理解し、支えてあげましょう！
SOSを感じたら、声を掛けてください
　身近な人が「いつもと少し様子が違う」と感じたら、早めに声をかけてみてください。こころのSOSに気づき、ゆっくり話を
聞いたら、その方の悩みやつらさを受け入れて理解しましょう。
こころの相談窓口
　自分で支えきれない場合は、無理せず相談機関に相談しましょう（太字の相談窓口は、予約制です）。
相談窓口 日 時 問い合わせ先 相談窓口 日 時 問い合わせ先

袋井保健センター 月～金曜日
（祝日は除く）

8：30～
17：15

☎42-7275 西部健康福祉セン
ター（磐田市見付）

第3木曜日
（祝日は除く）

13：00～
14：30 ☎37-2252

しあわせ推進課 ☎44-3114

社会福祉協議会 第2木曜日
（祝日は変更）

13：00～
16：00 ☎43-3020 精神保健

福祉センター
月～金曜日

（祝日は除く）
8：30～

17：00 ☎37-5560

生活支援センター
袋井いろいろ 月～土曜日 9：00～

19：00 ☎45-1650 浜松いのちの電話
▽月・火・日曜日、祝日…10：00～21：30
▽水～土曜日…10：00～24：00
▽第2・4土曜日…24時間

☎053-473-
6222

自殺予防
いのちの電話 毎月10日 8：00～

翌朝 8：00
☎0120-738-

556
※詳しくは、各相談窓口へお問い合わせください。
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　7月30日、県温室農業協同組合クラウンメロン支所で、
「第1回クラウンメロンパンコンテスト表彰式」が行われ、
最優秀賞と優秀賞に選ばれた3点が表彰されました。
　このコンテストは、クラウンメロンを使ったクリームを全
国の菓子メーカーなどに販売する友

と も え

栄食品興業（大阪市）が、
クラウンメロンをさらに多くの人に伝えたいと企画したもの
で、全国のパンメーカーなどから62作品の応募が寄せられ
ました。
　当日は、一般応募で招待された市民の皆さんも表彰式・試
食会に参加し、受賞作品やクラウンメロンを味わいました。

高のクラウンメロンパンが決定！
第1回クラウンメロンパンコンテスト表彰式・試食会

最

しっかり手洗いできたか、ブラックライトで確認

　7月9日、浅羽西幼稚園で、8月の「食中毒防止月間」に先駆
け正しい手洗いの仕方を覚えてもらおうと、市食品衛生協会
浅羽支部の食品衛生指導員による手洗い指導が年中・年長児
を対象に行われました。
　子どもたちは、ばい菌に見立てた液体を手に付け、手洗い
前後の状態をブラックライトで照らして確認。想像以上に
残っているばい菌に驚きながらも食品衛生指導員に正しい手
の洗い方を教えてもらい、もう一度丁寧に手を洗い直しまし
た。きれいになった手を確認した子どもたちは、「ばい菌い
なくなったよ！」と笑顔を見せていました。

っかり手洗いで、ばい菌バイバイ！
浅羽西幼稚園　手洗い指導

し

リーでつなぐ友情の絆
静岡県・浙江省友好交流卓球大会

ラ
　8月10日、エコパアリーナで、「静岡県・浙江省友好交流
卓球大会」が開催され、両国の選手約290人が男女12部門
で熱戦を繰り広げるとともに、試合後には互いの実力を認
め、友好を深める姿が見られました。また、試合後の交流
会には一般市民も加わり、招待選手とのラリーを楽しみま
した。
　最も注目の集まった「高校・一般の部」決勝では、男女と
もに日中両国の招待選手同士の対戦となり、白熱した試合
展開に観客席から大きな拍手と歓声が送られました。

❶最優秀賞：鵜
う い け

池香苗さん
　「C

ク ラ ウ ン

ROWN J
ジ ュ エ ル

EWEL」
❷優秀賞：鈴木渉

わたる

さん
　「クラウンメロントリオ」
❸優秀賞：安井豊さん
　「ブリオッシュークラウンメロン」

❶

❷❸

静岡県・浙江省友好交流卓球大会

「高校・一般男子の部」決勝
水谷隼

じゅん

選手（日本）×王殿陽選手（中国）
「高校・一般女子の部」決勝

平田有
ゆ き

貴選手（日本）×孫 蕾選手（中国）

招待選手とのラリー交流会

招待選手がサインに応じるシーンも
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　7月28日～30日の3日間、月見の里学遊館で、県内各地か
ら集まった小学生30人が短編映画の制作に挑戦するワーク
ショップ「映画をつくろう」が開催されました。
　参加した子どもたちは、袋井市湊出身の映画監督・池田
千尋さんの指導のもと、5つのグループに分かれて映画を制
作。暑さにも負けず、初めて会った仲間たちと協力して脚本
から演出、撮影、PR用のポスター作りを体験しました。
　完成した作品は子どもたちの感性あふれる仕上がりで、8
月31日に月見の里学遊館・うさぎホールで行われた上映会
で披露されました。

もわたしも、気分は映画監督！
映画制作ワークショップ「映画をつくろう2014」

僕

　8月2日、浅羽図書館で「化石講座」が開催され、市内の小
学3～5年生30人とその保護者が参加しました。
　化石収集家の田邊積

つもる

さんが保有する掛川層群から発見され
た貝類やカニなどのコレクションを元に、袋井付近の大昔
からの大地の変遷やそれぞれの化石についての説明を受けた
後、化石のクリーニングの仕方についても体験。
　参加者からは、「海からずっと離れた袋井市の山の方で、
海の生き物の化石がとれるのはすごいと思った」などの感想
が聞かれ、化石への興味を強めていました。

石の不思議に興味津々！
浅羽図書館　化石講座

化

　8月6日、袋井市大野の障害福祉サービス事業所　NPO
法人やくわりの自主農園で、施設利用者による「宙飛ぶカボ
チャ収穫体験」が実施されました。
　今回収穫したカボチャは、車椅子を利用されている方や歩
行の難しい方が足元のつるや根を気にせず空を見上げながら
思い切り楽しくカボチャを収穫できるようにと、ブドウ棚の
ような立体栽培により育てられてきたものです。
　自分の頭の上にもカボチャが実っている不思議な景色の中
で収穫を行った施設利用者の皆さんは、「こんなにたくさん
実ってくれてうれしい」と収穫を楽しんでいました。

ボチャトンネルで楽しく収穫
NPO法人やくわり　宙

そら

飛ぶカボチャ収穫体験

カ
NPO法人やくわり　宙

そら

飛ぶカボチャ収穫体験

収穫したカボチャは、市場へ出荷するほか、
施設でスイーツとして加工販売されます

池田さん（写真左）のアドバイスを受けながら撮影
うまく撮れてるかな？

　8月2日、茶
ちゃどころ

処・ふくろいについてもっとよく知っていた
だこうと、「袋井お茶の駅」を巡るツアーが開催されました。
　袋井茶文化促進会のお茶の専門家をツアーガイドとし、専
門家と一緒にバスで市内の茶産地などを見学しながら、各地
のお茶にまつわる歴史や製茶方法を学習しました。
　参加者は、製茶工場見学で茶の製造について学んだほか、
農園でのお茶摘み体験と摘みたて茶葉の天ぷらの試食やお茶
を題材にしたクイズなどで、楽しみながら地元袋井のお茶に
関する知識を深めていました。

茶産地・袋井の歴史と文化を学ぶ
袋井茶産地ツアー

お

農園でのお茶摘み体験

浅羽図書館　化石講座

いろいろな種類の化石を見せてもらいました
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　子ども競技エアロビッククラブ「袋井 FLASH LIGHT」は、月4回土曜
日に、月見の里学遊館・水玉プールフィットネスルームで、幼稚園児か
ら小学生が仲良くエアロビックの練習をしています。
　チーム目標である「思いやり・挑戦」のもと、エアロビックを通して基
礎体力（筋力・持久力）や柔軟性を身につけながら、礼儀やマナーも学
び、発表会や検定会、競技会にチャレンジしています。
　私たちと一緒にエアロビックを始めてみませんか？随時、練習見学や
体験練習を行っています。初心者コースも新設したので、
興味のある方は、お気軽にご連絡ください。

袋井 F
フ ラ ッ シ ュ

LASH L
ラ イ ト

IGHT袋井 F
フ ラ ッ シ ュ

LASH L
ラ イ ト

IGHT

ビートにのって体を弾ませれば、心も体も元気いっぱい！

活動時間　午後3時30分～4時30分　　会費　4,000円/月
指導者　西村良子さん　☎090-2181-6337

会費　4,000円/月

クラブの皆さん

　

９
月
２
日
（火）
か
ら
６
日
（土）
ま
で
、
小
笠
山

総
合
運
動
公
園
エ
コ
パ
で
開
催
さ
れ
る「
第

12
回
全
日
本
学
生
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
大
会
」。

　

学
生
た
ち
が
自
ら
構
想
・
設
計
・
製
作
し

た
小
型
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
の
性
能
を
競
う
こ

の
大
会
に
、
静
岡
理
工
科
大
学
か
ら
出
場
す

る
チ
ー
ム「S

IS
T Fo

rm
ula P

ro
ject

」で

メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
る
の
が
、
宮
野
公
美
子

さ
ん（
21
歳
）で
す
。

１
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て

メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
る
管
理
職

　

昨
年
９
月
の
大
会
後
に
、
新
部
長
に
就
任

し
た
宮
野
さ
ん
。
以
前
に
も
部
長
に
就
任
し

た
女
性
は
い
た
そ
う
で
す
が
、
年
間
を
通
し

て
部
長
を
務
め
る
の
は
宮
野
さ
ん
が
初
め
て

だ
そ
う
で
す
。

「
大
会
の
出
場
に
は
、
車
両
の
設
計
や
製
作

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
出
場
に
あ
た
っ
て
の

審
査
書
類
作
成
や
ス
ポ
ン
サ
ー
活
動
、
Ｐ
Ｒ

活
動
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

４
年
生
は
自
分
と
も
う
１
人（
男
性
）だ
け

な
の
で
、
昨
年
の
大
会
後
の
話
し
合
い
で
、

彼
に
は
製
作
に
専
念
し
て
も
ら
い
、
渉
外
活

動
な
ど
も
担
当
す
る
部
長
に
は
私
が
就
任
す

る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
」

　

自
分
で
も
部
長
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
と

い
う
宮
野
さ
ん
。
１
つ
の
目
標
に
向
っ
て
活

動
す
る
大
勢
の
メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
る
た
め

に
、
心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
み
ん
な
で
進
め
る
作
業
な
の
で
、
誰
か
１

人
の
作
業
の
遅
れ
や
ミ
ス
が
、
チ
ー
ム
全
体

に
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
作
業
の
内
容
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
何
度
も
確
認
し
た
り
、
相

手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
に
励

ま
し
た
り
、
と
き
に
は
各
担
当
に
仕
事
を
任

せ
て
み
た
り
と
、
部
長
と
し
て『
自
分
で
は

な
く
誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
・
責
任
を
持
っ

て
も
ら
う
』た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を

常
に
意
識
し
て
い
ま
す
」

　

チ
ー
ム
全
体
が『
い
ま
、
自
分
は
何
を
す

れ
ば
良
い
の
か
』を
意
識
す
れ
ば
、
大
会
で

の
結
果
に
つ
な
が
る
は
ず
。
そ
の
言
葉
に

は
、
部
長
と
し
て
の
責
任
感
と
メ
ン
バ
ー
へ

の
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
で
の
上
位
入
賞
、

将
来
の
夢
の
実
現
を
目
指
し
て

　
「S

IS
T Fo

rm
ula P

ro
ject

」は
、
大
会

会
場
が
エ
コ
パ
に
移
転
し
た
２
０
０
６
年
に

発
足
。
以
来
、
毎
年
大
会
に
参
加
し
て
い

て
、
昨
年
の
大
会
で
は
Ｅ
Ｖ（
電
気
自
動
車
）

部
門
で
総
合
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

「
今
年
の
大
会
で
は
、
昨
年
に
続
い
て
の
Ｅ

Ｖ
部
門
制
覇
、
Ｉ
Ｃ
Ｖ（
エ
ン
ジ
ン
車
）部
門

で
の
上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
ま
ず
は
出
場
す
る
２
台
の
全
種
目
完
走

が
絶
対
条
件
で
す
」と
力
強
く
語
っ
て
く
れ

た
宮
野
さ
ん
。

　

将
来
は
、
こ
の
チ
ー
ム
で
の
経
験
を
活
か

し
て
、
自
動
車
の
安
全
技
術
開
発
な
ど
の
仕

事
に
携
わ
り
た
い
と
、
大
会
の
先
に
あ
る
将

来
の
夢
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で

設
計
す
る
・
製
作
す
る
・
走
ら
せ
る

全
日
本
学
生
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
大
会
出
場

静
岡
理
工
科
大
学
「S

シ

ス

ト

IST
 F

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ

orm
ula P

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

roject

」
部
長

　
　
　
　
　

宮
野
公く

み

こ

美
子
さ
ん（
静
岡
理
工
科
大
学
４
年
）

て
部
長
を
務
め
る
の
は
宮
野
さ
ん
が
初
め
て宮野公美子さん

静岡理工科大学 理工学部機械工学科

大会に向けて製作中のマシンを囲んで
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問
袋
井
警
察
署
生
活
安
全
課　

☎
４
１

－

０
１
１
０（
代
表
）

　

市
民
協
働
課
協
働
推
進
室　

☎
４
４

－

３
１
０
７

問
塩
尻
市
農
林
課　

☎
０
２
６
３

－

５
２

－

０
２
８
０

●
自
転
車
盗と

う

対
策
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

県
内
で
は
、
自
転
車
盗
難
被
害
軽
減
の
啓
発
と
し
て

「
ロ
ッ
ク
・
オ
ン
し
ず
お
か
〜
い
つ
で
も
ロ
ッ
ク　

自
ら
防

ぐ
自
転
車
盗
〜
」を
、
11
月
30
日（
日
）ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
合
わ
せ
て
、
今
月
は
自
転
車
盗
の
現
状

や
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
１
月
〜
６
月
ま
で
の
袋
井
警
察
署
管
内
の
刑
法

犯
認
知
件
数
は
３
４
１
件
報
告
さ
れ
、
そ
の
う
ち
自
転
車
盗

は
、
45
件
と
全
体
の
約
13
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
45
件
の
う
ち
約
７
割
の
被
害
は
所
有
者
の
無
施
錠

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
被
害
者
の
約
５
割
が
中
学
生
・
高
校
生
で
、
場
所

は
、
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
周
辺
の
駐
輪
場
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
ア
パ
ー
ト
の
駐
輪
場
で
多
発
し
て
い
ま
す
。

◇
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
皆
さ
ん
は
鍵
を
か
け
る
習
慣
が
身

に
付
い
て
い
ま
す
か
。
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
改
め
て
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。チ

ェ
ッ
ク
項
目

□

自
転
車
に
鍵
を
備
え
て
い
ま
す
か
？

□

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
で
の
、
わ
ず
か
な

買
い
物
の
時
間
で
も
鍵
を
掛
け
て
い
ま
す
か
？

□

自
宅
敷
地
内
で
あ
っ
て
も
鍵
を
掛
け
て
い
ま
す
か
？

□

◇
自
転
車
盗
は「
犯
罪
」で
す
！

　

他
人
の
自
転
車
を
盗
む
こ
と
は「
窃
盗
罪
」に
あ
た
り
、
10

年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
、
50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。
軽
い
気
持
ち
で
罪
を
犯
す
こ
と
は
、
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

塩尻市の情報詳細は、塩尻市ホームページ（http://www.city.shiojiri.nagano.jp/)
をご覧いただくか、塩尻市ブランド観光課（☎0263-52-0280）までお問い合わせください。

●
塩
尻
の
伝
統
野
菜「
羽は

ぶ
ち淵
キ
ウ
リ
」

 　

塩
尻
市
楢
川
地
区
の
山
の
緑
に
囲
ま
れ
た
山
間
に
は
、
赤

い
ト
タ
ン
屋
根
が
並
ぶ「
羽
淵
集
落
」が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

は
、
昭
和
初
期
か
ら
自
家
用
野
菜
と
し
て『
羽
淵
キ
ウ
リ
』が

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
羽
淵
キ
ウ
リ
』は
、
一
般
的
な
キ
ュ
ウ
リ
に
比
べ
色
が
薄

く
、
ず
ん
ぐ
り
と
し
た
形
と
、
種
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

平
成
22
年
９
月
に
は
、
そ
の
独
特
の
品
種
や
特
性
が
認
め

ら
れ
、
長
野
県
の
信
州
伝
統
野
菜
認
定
委
員
会
か
ら「
信
州
の

伝
統
野
菜
」に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

羽
淵
集
落
内
の
わ
ず
か
な
家
で
栽
培
さ
れ
て
き
た『
羽
淵
キ

ウ
リ
』は
、
栽
培
が
難
し
い
う
え
、
集
落
内
の
高
齢
化
が
進
み

生
産
者
が
減
る
な
ど
、
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、『
羽
淵
キ
ウ
リ
』を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
、
羽
淵

集
落
の
ほ
か
に
楢
川
地
区
内
の
贄に

え
か
わ川

集
落
で
も
栽
培
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
近
年
で
は
、「
楢
川
地
域
お
こ
し
農
家
組

合
」の
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
生
産
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
で
は
、
塩
尻
市
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
会
議

を
中
心
に
レ
シ
ピ
集
の
発
行
や
試
食
会
を
行
う
な
ど
の
普
及

活
動
に
よ
り
、『
羽
淵
キ
ウ
リ
』を
テ
ー
マ
と
し
た
取
り
組
み

が
市
内
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

伝
統
に
新
た
な
風
が
吹
き
込
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
す
し

や
お
菓
子
な
ど
活
用

方
法
や
バ
ラ
エ
テ
ィ

が
豊
富
に
な
り
、
進

化
し
て
い
る『
羽
淵
キ

ウ
リ
』に
ご
注
目
く
だ

さ
い
。

パウンドケーキ

三角すし

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係　

☎
４
４

－

３
１
１
５

●
野
焼
き
・
不
法
投
棄
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

◇
野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

廃
棄
物
を
屋
外
で
焼
却
処
分
す
る「
野
焼
き
」は『
廃
棄
物
の

処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
』（
廃
棄
物
処
理
法
）に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
す
る
と
５
年
以
下
の
懲
役
や
１
千
万

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
、
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
と
し
て
同
法
で
は
、
農

業
な
ど
の
や
む
を
得
ず
行
わ
れ
る
稲
わ
ら
の
焼
却
や
風
俗

慣
習
上
・
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め
の
焼
却
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
で
あ
っ
て
も
、
天
候
や

場
所
に
よ
っ
て
は
、
煙
や
臭
い
な
ど
が
周
辺
住
民
の
迷
惑

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
不
法
投
棄
は「
犯
罪
」で
す
！

　

山
林
や
河
川
敷
、
道
路
敷
な
ど
に
ご
み
を
捨
て
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
土
地
で
あ
っ
て
も
環
境
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
廃
棄
物
を
埋
め
る
こ
と
は「
不
法
投
棄
」に
あ
た

り
、『
廃
棄
物
処
理
法
』に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
野
焼

き
と
同
様
の
刑
罰
・
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
定
期
的
に
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実

施
や
袋
井
警
察
署
と
の
連
携
を
強
化
す
る
な
ど
の
防
止
対

策
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
の
防
止
に
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
監
視
の
目
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
の
現
場
を
見
か
け
た
ら
市
環
境
政
策
課
環
境

衛
生
係（
☎
４
４
ー
３
１
１
５
）ま
た
は
、
袋
井
警
察
署（
☎

４
１
ー
０
１
１
０
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
不
法
投
棄
を
行
っ
て
い
る
人
に
注
意
を
し
た

り
、
不
審
車
両
を
追
跡
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
危
険
を
伴

う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

エコ！エコ！
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

催　し

日　9月24日（水）
時　開場午後1時　開演午後1時30分
所　御前崎市佐倉公民館・ホールさく

らんぼ（御前崎市佐倉3617-1）
内容　「遠州灘海岸の保全と土砂管理」
講師　青木伸一さん（国立大阪大学大学

院工学研究科地球総合工学専攻教授）
対象　どなたでも
◇参加無料。申し込みは不要です。直

接、会場へお越しください。
御前崎市役所農林水産課
☎0537-85-1125

●遠州灘沿岸保全対策促進
期成同盟会講演会

◇「リトミック」は、音楽で楽しく遊び
ながら、子どもたちの持つ能力を引
き出す教育手法です。

◇発達に心配のあるお子さんをお持ち
の方、早期療育への一歩として、ま
ずはお気軽に参加ください。親子で
楽しく体を動かしましょう。

日時　9月7日（日）　午前10時～11時
場所　袋井南公民館1階・和室
内容　専門講師によるリトミック指導
対象　発達に心配のあるお子さんと保

護者
定員　10人程度
参加料　200円
◇申し込みは不要です。開始時刻の

15分前までに、直接、会場へお越
しください。
袋井市手をつなぐ育成会　高橋さん
☎42-0902
しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

●親子で楽しくリトミック

◇どうして色で心が分かるのか。その
からくりをお伝えします。

日　19月17日（水）　29月27日（土）
（1・2とも同じ内容です）
時　午前10時～11時30分
所　月見の里学遊館・集会室
対象　どなたでも
定員　各30人（先着順）
受講料　500円
申込方法　各開催日の5日前までに、

電話または、ファクス、Eメールで
住所、氏名、電話番号をお申し込み
ください。

色彩心理診断士協会　松井さん
☎86-3486　FAX86-3487

 info@npo-compas.com

●「色でわかる本当の子ども
の心」講演会

◇市民の皆さんから寄贈いただいた品
物が盛りだくさんのバザーです。

◇収益金は、市民の皆さんへの地域福
祉事業に使用させていただきます。

日　9月20日（土）
時　午前9時30分～午後3時
所　市役所東分庁舎「コスモス館」
◇駐車場は、市役所駐車場をご利用く

ださい。
◇バザー品の状況により、終了時刻が

予定より早まることがあります。
市社会福祉協議会総務企画係
☎42-7914

●第10回
福祉チャリティバザー

◇昭和初期から後期のヒット曲を、み
んなで歌いましょう。

日　9月24日（水）
時　午前10時～正午
所　袋井北公民館・ホール
対象　おおむね60歳以上の方
定員　50人（先着順）
参加料　無料
申込方法　9月19日（金）までに、電話

または、ファクスで氏名、電話番号
をお申し込みください。

いきいき長寿課長寿福祉係
☎44-3121　FAX43-6285

●【協働まちづくり事業】
お笑い歌広場

◇普段は見ることのできない市指定文
化財建造物の修理の様子を、解説付
きで公開します。この機会に、地域
の文化財に親しんでみませんか。

日　9月27日（土）
時　午後1時30分～3時30分
所　赤

あ か お し ぶ た れ こ お り べ

尾澁垂郡辺神社境内・「白山権
現社」保存修理現場（袋井市高尾
193）

対象　文化財建造物に興味のある方
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
生涯学習課文化財係　☎23-9264

●市指定文化財「白
は く さ ん ご ん げ ん し ゃ

山権現社」
保存修理事業　現場説明会

◇これから運動を始めようと思ってい
る方や、これまでのトレーニング成
果を試したい方など、体力年齢を知
る絶好の機会です。

日時　9月26日（金）　午後7時～9時
場所　袋井体育センター
内容　①握力　②上体起こし　③長座

体前屈　④反復横跳び　⑤立ち幅跳
び　⑥急歩（男性1,500m、女性
1,000m）

対象　市内在住・在勤で20歳～64歳
の方

定員　20人（申込多数の場合、抽選）
参加料　無料
申込方法　9月19日（金）までに、電話

または、Eメールで住所、氏名、年
齢、性別、電話番号、市内在勤の方
は勤務先をお申し込みください。

持ち物　運動ができる服装、体育館
シューズ、タオル、飲み物

◇後日、測定値や体力年齢、おすすめ
の運動方法などをまとめた個人分析
結果表を郵送します。

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

 sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

●体力年齢を測定しよう！
「体力測定会」
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●袋井体育センター、袋井B&G海洋センター、サンライフ袋井
風見の丘　合同イベントを開催します

◇袋井体育センターをメイン会場に、発表会や展示会・体験会を開催します。風
見の丘でも体験会や各種出店が開催されます。

日時　9月28日（日）　午前10時～午後2時
場所　袋井体育センター、袋井B&G海洋センター、サンライフ袋井、風見の丘
内容　▽作品展示…華道、墨絵、書道、ペン字　▽発表会…キッズダンス、ハー

モニカ、フラダンスほか　▽体験会…華道、茶道、陶芸、墨絵、書道、ペン
字、フィットネス、スイミング　▽販売…パン、スイーツ、野菜ほか　▽催し
物…笑

し ょ う た い む

大夢マジック
◇申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。
◇駐車場に限りがあるため、徒歩や自転車、公共交通機関でお越しください。

合同イベント実行委員会事務局（サンライフ袋井）　☎43-5051

日　10月1日（水）
時　午後6時30分～8時30分
所　総合センター4階・大会議室
内容　新総合計画「基本構想（素案）」に

ついて
対象　どなたでも（入退室自由）
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
企画政策課総合企画室　☎44-3105

●袋井市総合計画審議会を
傍聴してみませんか

●こどもアートサークル Tette
「クレヨンでお絵かき＆メッセージカードを作ろう！」

◇安全性の高いみつろうクレヨンで、ぐるぐるお絵かきをしてメッセージカード
を作ります。

日時　9月30日（火）　午前10時30分～11時30分
場所　月見の里学遊館2階・子ども室
対象　おおむね1歳以上の未就園児とその保護者
定員　20組（先着順）　　参加料　300円
申込方法　9月27日（土）までに、電話または、Eメールでお子さんと保護者の氏

名、お子さんの年齢、電話番号をお申し込みください。
◇終了後にランチタイムを設けます。参加希望の方は、昼食をお持ちください。

こどもアートサークルTette　鈴木さん　☎090-8233-9518
 suzuki.sachiko0406@gmail.com

ブログ　http://s.ameblo.jp/kodomo-art-tette

◇健康づくりの指導方法や指導者とし
ての知識を学びます。

日　9月28日（日）
時　午前10時～11時30分
所　メロープラザ・多機能ホール
テーマ　「健康長寿を目指した運動指

導法」
講師　長野茂さん（市健康親善大使、

日常ながら運動推進協議会代表）
対象　運動指導者や介護施設スタッフ

など健康づくり活動に関わる方
定員　100人（先着順）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

健康づくり政策課健康企画室
☎44-3138　FAX44-3117

●地域健康づくり指導者
研修会

◇9月は、「健康増進普及月間」です。いつまでもいきいきと自立して生活するため
の健康づくりについて学びましょう。

日時　9月28日（日）　午後1時30分～5時　　場所　メロープラザ・多機能ホール
内容　1健康づくり講演会「いつまでも自立して生きぬくための運動法」
　　　　講師　長野茂さん（市健康親善大使、日常ながら運動推進協議会代表）
　　　2健康教室「こころと身

か ら だ

体の回復力・休養」
　　　　講師　布澤寛治さん（NPO法人日本民間療法普及協会理事長）
　　　3健康体験教室　講師　F-natural club袋井
対象　どなたでも
◇参加無料。申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。

F-natural club　鈴木さん　☎23-4878　  ayano@ryusouin.com
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138

 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

●
【協働まちづくり事業】
S
ス マ ー ト

mart L
ラ イ フ

ife P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject（厚生労働省）×袋井市×F
エフ

-n
ナ チ ュ ラ ル

atural c
ク ラ ブ

lub袋井
「元気フェスタ2014」

日時　10月4日（土）　集合午後6時
場所　エコパスタジアム補助競技場
種目　▽小学生女子…1,500m　▽小

学生男子…2,000m　▽中学生男
女・高校生男女・一般男女…3,000m

参加料　無料
申込方法　9月26日（金）午後5時まで

に、電話で住所、氏名、年齢、電話
番号、種目をお申し込みください。

市スポーツ協会　☎42-1920

●
県市町対抗駅伝競走大会
第3回 選手選考対象記録会

（小学生選手決定戦）
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇NHK大河ドラマ「軍師官兵衛」など
の時代考証を行った小和田哲男さん
から、可睡齋と徳川家康の関わりに
ついて学びます。

日　10月15日（水）
時　午後7時～9時
所　月見の里学遊館・うさぎホール
講師　小和田哲男さん（静岡大学名誉

教授）
対象　可睡齋と徳川家康の関わりにつ

いて興味のある方
定員　300人（先着順）
受講料　無料
申込方法　10月9日（木）までに、電話

または、Eメールで住所、氏名、電
話番号をお申し込みください。

秋葉総本殿 可睡齋　☎42-2121
 fukuroi-machi@mbr.nifty.com

●【協働まちづくり事業】
「可睡齋と家康」勉強会

日　10月19日（日）　雨天決行
時　午前9時～午後4時
集合場所　袋井市役所西側駐車場
内容　秋の味覚・サツマイモ収穫、レ

ストランで地元野菜を使ったビュッ
フェランチ（フィオレンティーナ）、
グループトーク、ゲーム　など

対象　▽男性…28歳～39歳で独身の
方（市内在住・在勤の方を優先）

▽女性…居住地・勤務地を問わず25
歳～36歳で独身の方

定員　男女各15人（先着順）
参加料　▽男性…4,000円　▽女性…

3,000円
申込方法　9月16日（火）までに、電話

または、Eメールで住所、氏名、電
話番号、性別、年齢をお申し込みく
ださい。

◇ご不明な点は、お気軽にお問い合わ
せください。

あぐりぃ実行委員会事務局
☎070-5645-7357

 agry.369@gmail.com
http://agry.hamazo.tv/

●
【協働まちづくり事業】
農業体験サークル☆
あぐりぃ de 婚活

催　し

●～もっと自分らしく輝きたい女性のために～
輝く女性支援セミナー

日時 演題・講師
110月23日（木）
　午後7時～9時

「ハッピーキャリアの法則～会社で働き続けるために～」
麓
ふもと

幸子さん（日経BPヒット総合研究所長、日経ウーマン前編集長）
211月20日（木）
　午後7時～9時

「睡眠と食でインナービューティ～ぐっすり眠る人はキレイな人～」
友野なおさん（インナービューティアドバイザー）

312月18日（木）
　午後7時～9時

「仕事と家庭のバランス～一人ひとりが輝く働き方～」
平松きよ子さん（（株）たこ満相談役）

場所　スイート&グレース　プライベートガーデン（袋井市堀越518-1）
対象　市内在住・在勤の女性で、全3回参加できる方
定員　50人（申込多数の場合、抽選）　　受講料　1,500円（3回分）
申込方法　9月25日（木）までに、電話またはファクスで住所、氏名、

電話番号をお申し込みください。
◇託児あり（先着10人）。詳しくは、申し込みの際にお問い合わせください。

市民協働課協働推進室　☎44-3107　FAX43-2132

●
自然観察教室

「水生生物観察会」
「化石教室」

1水生生物観察会
◇田んぼに住む生き物や揚水機場の

仕組みについて学びます。
日　10月19日（日）
時　午前9時～11時30分
所　浅羽揚水機場
講師　磐田用水東部土地改良区職員
対象　市内の小学生

2化石教室
◇地層の見学や化石のクリーニング

作業を体験し、大昔の袋井につい
て学びます。

日　11月1日（土）
時　午前10時～正午
所　宇刈里山公園
講師　田邊積さん（化石収集家）
対象　市内の小学3～6年生

定員　各30人（いずれも先着順）
参加料　無料
申込方法　電話で参加希望の教室、住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込受付　9月16日（火）　午前9時～
生涯学習課生涯学習係

☎44-3197

◇筋力・持久力・全身持久性・柔軟性
を測定します。

日　10月5日（日）
時　午前9時30分～11時30分（開始

10分前までにお越しください）
所　市民体育館
内容　①握力　②上体起こし　③長座

体前屈　④開眼片足立ち　⑤10ｍ
障害物歩行　⑥6分間歩行

対象　市内在住・在勤で65歳以上の
健康な方

定員　50人程度
申込方法　10月1日（水）までに、電話

で住所、氏名、年齢、性別、電話番
号をお申し込みください。

持ち物　体育館シューズ、タオル、飲
み物

市民体育館　☎42-1920
（午前9時～午後5時、月曜日休館）

●高齢者体力測定会（無料）



13 広報ふくろい 2014　平成26年9月1日

講　座

日　9月13日（土）
時　午前10時～正午
所　中東遠総合医療センター・3階大

会議室（掛川市菖蒲ケ池1-1）
演題・講師
1「高齢者の排尿障害
　　～前立腺肥大症と

過活動膀胱を中心に～」
蟹本雄

ゆ う す け

右医師（副院長兼泌尿器科診
療部長）

2「高血圧症のお話」
紅林伸丈医師（循環器内科部長）

対象　どなたでも
受講料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
中東遠総合医療センター経営戦略室
☎0537-21-5555

●中東遠総合医療センター
第7回 医療市民講座

◇知識・技術の普及と支援の輪の広が
りを目指す講座です。

日　19月14日（日）
　　211月28日（金）
　※片方のみの受講も可能です。
時　1午前10時～午後2時15分
　　2午後1時～2時30分
所　浅羽西公民館
内容　1紙おむつのあて方講座、介護

相談、現役ヘルパーによる「なんで
も相談」

　2紙おむつの選び方・あて方講座、
大王製紙株式会社職員による「今ど
きの紙おむつの使い方、選び方等」

対象　市内在住・在勤の方
受講料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
市社会福祉協議会地域支援係
☎23-9229

●高齢者介護講座

●高齢者サポーター養成講座

◇高齢者の外出支援や話し相手などの援助活動を行う「高齢者サポーター」の養成
講座です。

日 時 演題・講師

19月19日（金） 13：30～15：45
開講式、講座「袋井市の現状といきいきとお元気
で過ごすために」

29月25日（木） 9：30～11：30 講座「高齢者の特徴と接し方」

39月28日（日） 13：30～15：30 講座「高齢者疾患とその特徴、介護予防運動」

410月7日（火） 9：30～13：00 実習「簡単便利な食事作り実習」、閉講式

※いずれか1日のみの参加も可能です。
所　高南公民館　　対象　どなたでも　　
定員　30人程度　　受講料　無料
申込方法　9月16日（火）までに、電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号

をお申し込みください。
ふくろいファミリー・サポート・センター　☎・FAX44-3149

日　9月20日（土）
時　午後2時～3時30分
所　総合センター3階・会議室A
内容　講演「フィリピン人の背景～な

ぜ浜松で生活しているのか？～」、
質疑応答

講師　中村グレイスさん（浜松国際交
流協会相談員）

対象　市内在住・在勤の方
定員　30人（先着順）
受講料　無料
申込方法　9月16日（火）までに、電話

または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

NPO法人国際教育文化協会
☎・FAX30-6466

 f-east@cyber.ocn.ne.jp

●市民多文化共生講座

日　9月20日（土）
時　1午前10時～正午
　　2午後1時～3時
　※どちらかを選択受講となります。
所　月見の里学遊館・水玉プール　

フィットネスルーム
講師　竹尾さやかさん（日本体育協会

公認新体操コーチ）
対象　3歳～4歳のお子さんとその保

護者
※内容は女子新体操ですが、親子のう

ちどちらかが女性であれば参加可能
です。

定員　各7組（先着順）
受講料　2,000円（保険料含む）
申込方法　電話で氏名、お子さんの年

齢、電話番号をお申し込みください。
申込受付　9月17日（水）　午前9時～
持ち物　運動のできる服装、飲み物、

バスタオル
◇講座で使用するリボンなどの手具は

主催者で用意しますので、購入の必
要はありません。

NPO法人袋井アートスポーツ
（市スポーツ協会 新体操部）
石井さん　☎080-4345-8205
http://art-s.org

●新体操で楽しく美しく♪
親子新体操レッスン
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇秋の食材を使ったヘルシーメニュー
で、おいしく楽しい食事の時間を過
ごしましょう。

日　10月5日（日）
時　午前10時～午後2時
所　掛川市徳育保健センター・食育の

部屋（掛川市御所原9-28）
対象　糖尿病患者とその家族
定員　30人（先着順）
参加料　500円（材料費含む）
申込方法　9月30日（火）までに、電話

で住所、氏名、電話番号をお申し込
みください。

◇食後に軽い体操を行いますので、体
操のできる服装でお越しください。

中東遠総合医療センター地域連
携室　☎0537-28-8025

●糖尿病クッキングスクール

講　座

◇触るととても冷たくて、しばらくす
ると消えてなくなってしまう不思議
な固体「ドライアイス」。その正体を
実験で探ってみましょう。

日　9月28日（日）
時　午後1時30分～4時30分
所　高南公民館
対象　小学5年生以上の方
定員　20人（先着順）
参加料　1,000円/人（家族内であれ

ば、2人目からは半額）
申込方法　9月25日（木）までに、電話

または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

街角かがく倶楽部・袋井　名倉さん
☎090-3254-5480　FAX42-5947

 kasetu2010@gmail.com
Facebook　名倉和弘

●
街角かがく倶楽部・袋井

「見えない気体を
つかまえよう」

日時　10月4日（土）・18日（土）・25
日（土）、11月1日（土）・8日（土）・
15日（土）・22日（土）・29日（土）

　全8回　午前10時～11時
場所　市役所北分庁舎「ギャラリーき

んもくせい」・会議室
内容　外国の方への日本語の教え方、

文法、ことばと文字の教え方、実践
授業　など

講師　白川ひかりさん（国際ことば学
院日本語学校講師）

対象　どなたでも（初心者の方）
定員　10人（先着順）
受講料　1,000円（8回分）
申込方法　9月26日（金）までに、電話

または、ファクス、Eメール、袋井
国際交流協会窓口（市役所北分庁舎
内）で住所、氏名、電話番号をお申
し込みください。

袋井国際交流協会　☎43-8070
FAX43-8068

 fifa25-a@office.tnc.ne.jp

●日本語教室支援員
養成講座（初級）

◇合言葉は、「ヘタでいい、ヘタがい
い」。ハラハラ・ドキドキして書き
ましょう。

日　10月2日（木）・16日（木）・30日
（木）、11月6日（木）・20日（木）、
12月4日（木）　全6回

時　午前9時30分～11時30分
所　浅羽南公民館
講師　野末けいさん・大石幸代さん
（日本絵手紙協会公認講師）
対象　どなたでも
定員　24人（先着順）
受講料　1,000円（6回分。材料費含む）
申込方法　電話または、ファクス、浅

羽南公民館窓口で住所、氏名、電話
番号をお申し込みください。

浅羽南公民館　☎・FAX23-7205
（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
浅羽南公民館

「はじめての絵手紙」

◇茶の湯の歴史に触れながら、和の暮
らしの美しい所作を学びましょう。

日　10月14日（火）・21日（火）、11
月11日（火）・18日（火）、12月9日

（火）・16日（火）　全6回
時　午前9時30分～11時30分
所　浅羽南公民館
講師　綱取順子さん（茶道表千家教授）
対象　どなたでも
定員　15人（先着順）
受講料　1,000円（6回分。和菓子代

などとして、別途200円/回）
申込方法　電話または、ファクス、浅

羽南公民館窓口で住所、氏名、電話
番号をお申し込みください。

申込受付　9月14日（日）　午前9時～
浅羽南公民館　☎・FAX23-7205

（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
浅羽南公民館

「茶の湯入門講座」

◇育児をしながら「自分の時間」をつく
るアイデアが見つかる講座です。

日　9月25日（木）
時　▽講座…午前10時30分～11時

30分　▽ランチ・座談会…午前11
時30分～午後1時

所　袋井南公民館1階・ホール
講師　中村きょうこさん（あな吉手帳

認定講師、自分deカウンセリング
講師）

対象　子育てをしているお母さんまた
は、興味のある方

定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（ランチ代含む）
申込方法　9月20日（土）までに、電話

または、Eメールで氏名、電話番
号、お住まいの地区、託児（200円/
人）希望の方はお子さんの名前と年
齢をお申し込みください。

mama+受付担当　柴田さん
☎090-6070-6042

 mamaplus26@yahoo.co.jp

●m
マ マ プ ラ ス

ama+ 9月講座
「ママはぴ」講座
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◇庭木・果樹の正しいせん定技術を習
得して、元気な樹木の庭づくりをし
ましょう。

日　10月16日（木）、11月6日（木）・
20日（木）、12月4日（木）・18日

（木）、1月15日（木）　全6回
時　午後1時30分～4時
所　高南公民館または、各実技会場
講師　岩瀬渉さん（岩瀬庭園）
対象　市内在住・在勤の方
定員　10人（先着順）
受講料　1,500円（6回分。教材費含む）
申込方法　電話または、高南公民館窓

口で住所、氏名、電話番号をお申し
込みください。

申込受付　10月1日（水）　午前9時～
高南公民館　☎42-4224

（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
高南公民館

「樹木せん定教室」

◇子どものリンパケアとママのための
エクササイズがセットになった、心
まで元気になるレッスンです。体の
中からキレイになりましょう。

日　10月17日（金）・31日（金）、11
月7日（金）・21日（金）、12月5日

（金）・19日（金）、1月9日（金）・23
日（金）、2月6日（金）・20日（金）　
全10回

時　午後1時30分～2時30分
所　今井公民館
講師　熊切千晶さん
対象　市内在住で、おおむね2歳未満

の乳幼児とその母親
定員　10組（先着順）
受講料　1,000円（10回分）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込受付　9月17日（水）　午前9時～
今井公民館　☎・FAX43-3388

（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
今井公民館

「おやこリンパヨガ」

◇紙バンドを使って、オリジナルバッ
グを作ります。

日　10月7日（火）・21日（火）・28日
（火）、11月11日（火）・18日（火）　
全5回

時　午後1時30分～3時30分
所　山名公民館
講師　豊田君子さん
対象　市内在住・在勤の方
定員　12人（先着順）
受講料　2,000円（5回分。材料費含む）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込受付　9月17日（水）　午前9時～
山名公民館　☎・FAX49-3401

（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
山名公民館

「紙バンド手芸」
◇音楽にのって運動や遊びを行う「エ

アロビック」を通して、人として大
切なことを体験し身に付けることを
目指します。

◇市内の幼稚園や小学校などで指導実
績のある公認指導員が指導します。

日　10月2日（木）～平成27年3月26日
（木）の木曜日（月4回）　全24回
時　午後3時～4時
所　豊沢ふれあい会館（袋井市豊沢

210-1）
講師　日本エアロビック連盟公認指導

員
対象　3歳～就学前の幼児
定員　15人（先着順）
受講料　2,000円/月（月謝制）
申込方法　電話で氏名、電話番号をお

申し込みください。
申込受付　9月15日（月・敬老の日）　

午前10時～
市エアロビック連盟事務局

村松さん　☎090-7604-0684

●ちびっ子エアロビック
教室

●10月のマイペース貯筋教室

◇メタボリックシンドロームやロコモティブシンドローム（運動器症候群）、認知
症や生活習慣病の予防などのメニューを組み合わせた楽しい運動教室です。

コース（会場）名 日 時

1月見の里学遊館コース（集会室A） 10月 6日（月）
午前9時30分～10時30分

2袋井保健センター分室コース 10月15日（水）

3浅羽保健センターコース 10月23日（木） 午後1時30分～2時30分

対象　市内在住・在勤で20歳以上の方　　定員　各コース25人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話または、市役所2階・健康づくり政策課健康企画室窓口で住所、氏

名、電話番号、年齢、性別、希望するコースをお申し込みください。
申込期間　19月10日（水）～10月3日（金）　29月10日（水）～10月10日（金）　

39月10日（水）～10月21日（火）　※土・日曜日、祝日は除く
持ち物　飲み物、タオル　※運動のできる服装と靴（2は体育館シューズなど上履

き）でご参加ください。
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138
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日　10月26日（日）　※雨天中止
時　午前6時～午後6時
行き先　箱根駒ケ岳（神奈川県足柄下

郡箱根町、標高1,356ｍ）
◇歩行時間5時間程度のコースです。
対象　市内または、近隣市町在住で中

学生以上の健康な方
定員　30人（先着順）
参加料　4,000円（バス代、保険料など）
申込方法　ファクスで郵便番号、住

所、氏名、年齢、電話番号、血液型
を記入してお申し込みください。

申込期間　9月15日（日）～25日（木）
市スポーツ協会袋井山の会

根津幸久さん　☎・FAX48-7635

●市民トレッキング教室
参加者募集

募　集

大会名　第34回袋井市秋季テニス大会
（A・Bクラスの部）
日　9月21日（日）（予備日　28日（日））
時　午前8時～
所　静岡理工科大学テニスコートほか
内容　オープン募集ですが、初心者の

方でも楽しめるようA・Bクラス別
で行います（テニス歴が1年以内の
方は、Bクラスでの参加）。

対象　どなたでも
※高校生も参加可能ですが、2年生以

上はAクラスでの参加となります。
参加料　▽テニス協会会員…2,000円

▽会員外…2,500円　▽高校生…

1,500円
申込方法　双葉スポーツ袋井店にある

申込書に必要事項を記入して、お申
し込みください。

申込締切　9月12日（金）　午後5時
市テニス協会 諸井さん
☎42-4604
双葉スポーツ袋井店　☎43-4189

●テニス大会参加者募集

●中東遠総合医療センターの職員を募集します
（平成27年4月採用）

職種（採用人数）　1薬剤師（若干名）　2管理栄養士（若干名）
受験資格　1昭和54年4月2日以降生まれの方で、薬剤師の資格をお持ちの方

2昭和49年4月2日以降生まれの方で、管理栄養士の資格をお持ちの方
※いずれも平成26年度に実施される国家試験において資格取得見込みの方を含み

ます。地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方は、受験できません。
試験日　10月5日（日）
試験会場　中東遠総合医療センター（掛川市菖蒲ケ池1-1）
試験種目　作文試験、面接試験
申込書の請求方法　①中東遠総合医療センター3階・管理課総務係で交付します。
　②郵便で請求する場合は、住所、氏名、電話番号、希望職種をお知らせくださ

い。③中東遠総合医療センターホームページ（http://www.chutoen-hp.
shizuoka.jp/）から印刷して使用することもできます。

申込方法　申込用紙に必要書類を添えて、中東遠総合医療センター3階・管理課総
務係へ持参または、郵送してください。

申込期間　9月1日（月）～26日（金）（土・日曜日、祝日は除く）
午前8時30分～午後5時　※郵送などの場合は、9月26日（金）必着

◇詳しくは、お問い合わせください。
中東遠総合医療センター管理課総務係

☎0537-28-9501　FAX0537-28-8971　〒436-8555　掛川市菖蒲ケ池1-1

●平成27年度　市立幼稚園入園児を募集します

対象幼稚園　袋井東 、袋井西 、田原 、袋井南、若草 、若葉 、今井 、
三川、笠原、山梨 、高南 、浅羽東 、浅羽西 、浅羽南 、浅羽北

対象　平成21年4月2日～平成24年4月1日生まれの幼児
保育時間　午前8時30分（登園）～午後2時（降園）
申込方法　各幼稚園にある申込用紙に記入して、入園を希望する幼稚園に直接お
申し込みください。

申込受付　10月1日（水）～10日（金）（土・日曜日は除く）
◇小学校区に準じた園区での入園が基本となります。特別な理由で園区外の入園

を希望する場合は、入園希望の幼稚園へご確認ください。
◇申込人数が各園の定員を超えた場合は、居住地域や兄弟姉妹の在園の有無など

を考慮して、入園児を決定します（抽選を行う場合があります）。
◇市から保育料の減免が受けられる場合があります。

◉預かり保育を行っています
預かり保育実施園　上記の マークのある幼稚園
預かり保育時間　午後2時～5時
申込方法　預かり保育は、実施園への入園が必要です。預かり保育実施園にあ

る申込用紙に必要事項を記入し、入園を希望する幼稚園にお申し込みくださ
い。申込人数が定員を超えた場合は、後日、抽選を行う場合があります。

◇長期休業中も市内3園で、センター方式により預かり保育を実施します。

すこやか子ども課子ども保育係　☎44-3157　 各幼稚園
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講座名 日・回数 時 受講料 講師 内容

　手づくりパン教室
10月2日（木）～
全6回（月1回）

18：30～
21：30

7,000円
（材料費含む）

江川唯
ゆ き こ

姫子さん
毎回、違う種類のパンづくりに
挑戦します。

　おなかぺたんこ
　エクササイズ

10月6日（月）～
全7回（月1～2回）

9：30～
10：30

3,500円 熊切千晶さん
簡単な運動でおなかをぺたんこ
に。姿勢もきれいになります。

　10月のスイーツ倶楽部
　「パンプキンパイ」

10月18日（土）
全1回

9：30～
12：30

2,500円
（材料費含む）

江川唯姫子さん
カボチャのクリームをサンドし
たパイを1人1台持ち帰ります。

　筋トレ&ストレッチ
10月24日（土）～
全7回（月1～2回）

10：00～
11：00

3,500円 岡本千夏さん
筋トレとストレッチを組み合わせ、
体の機能改善に働きかけます。

　職人さんから学ぶ
　木工教室

10月24日（金）～
全2回

9：30～
12：00

3,000円
（材料費含む）

飛田孝さん 卓上ドレッサーを作ります。

対象　どなたでも（ただし、36 38…20歳以上の方　36…今年度、受講されていない方を優先）
定員　各12人（いずれも先着順）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号、希望講座番号をお申し込みください。　　申込受付　9月20日（土）　午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇詳しい内容は、メロープラザホームページをご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）　http://www.mellowplaza.com/

メロープラザ「10月開講！メローカレッジ（入門編）」受講者募集

36

37

38

講座名 日・回数 時 受講料 講師 内容

1健康貯筋フィットネス
10月15日（水）～
全15回

19：45～
20：45

5,150円
（保険料含む）

西村良
よ し こ

子さん
お手軽フィットネスで、健康の
土台となる体力づくり。

2親子リズムうんどう
　あそび（月曜日コース）

9月29日（月）～
全10回

10：00～
11：00 4,000円/組

（※1）
小
こ い

井啓子さん
簡単で楽しい運動や手遊びをし
ながら、親子のコミュニケー
ションを深める1時間です。3親子リズムうんどう

　あそび（金曜日コース）
10月3日（金）～
全10回

10：00～
11：00

4ベビービクス&ヨガ
　（はいはいベビー）

10月3日（金）～
全10回

10：00～
11：00 4,100円/組

（※1）
山内佳代さん

赤ちゃんの運動発達を促し、お
母さんのリラックスと姿勢改善
を目指しながらスキンシップを
深めます。

5ベビービクス&ヨガ
　（歩き始めベビー）

10月3日（金）～
全10回

11：00～
12：00

6月見の里
　フラダンスレッスン

10月7日（火）～
全10回

13：30～
15：00

6,000円 山本まゆみさん
初めての方に向けたフラダンス
レッスンです。

（※1）お子さんの保険料のみ含む
所　1…水玉プール内・フィットネスルーム　2・3…集会室C　4・5…和のワークショップルーム　6…舞台芸術のワー

クショップルーム
対象　1・6…20歳以上の方　2…2歳～3歳で、比較的体力のあるお子さんとその保護者　3…2歳～3歳で、比較的体力の

ないお子さんとその保護者　4…3か月～1歳（9月1日現在）で、はいはいのお子さんとそのお母さん　5…3か月～1歳（9
月1日現在）で、歩き始めているお子さんとそのお母さん

定員　1…40人（先着順）　2・3…各20組（先着順）　4・5…各20組（先着順）　6…20人（先着順）
申込方法　月見の里学遊館窓口にある申込書に必要事項を記入してお申し込みください。
申込受付　9月15日（月・敬老の日）午前9時～9月22日（月）午後10時
◇詳しくは、お問い合わせください。

月見の里学遊館　☎49-3400（午前9時～午後5時、木曜日休館）

月見の里学遊館　講座受講者募集

39

40
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サンライフ袋井「後期講座」受講者募集

曜日 講座名 期間 時間 定員 受講料 講師

月

花（松月堂古流） 10月20日(月)～ 全10回 午前9時30分～11時30分 12人 12,400円 飯田せつ子さん
ラテンエアロ＆ヨガ 10月 6日(月)～ 全15回 午前10時～11時30分 20人 6,300円 鈴木洋子さん
茶道(表千家) 10月 6日(月)～ 全15回 午後1時30分～3時15分 12人 9,300円 鈴木紀子さん

基礎から学ぶ書道 10月 6日(月)～ 全15回 午後7時～8時45分 15人 7,800円 見城敬子さん
茶道(表千家) 10月 6日(月)～ 全15回 午後7時30分～9時15分 12人 9,300円 鈴木紀子さん
ヨガ(月曜夜間) 10月 6日(月)～ 全15回 午後8時～9時 20人 6,300円 鈴木洋子さん

火

楽しく作ろう！パンとお菓子 10月21日(火)～ 全10回 午前9時30分～午後0時30分 12人 12,500円 岡村貴代美さん
リンパストレッチエクササイズA 10月 7日(火)～ 全20回 午前10時～11時 20人 8,300円

熊切千晶さん
ベビママリンパヨガ 10月 7日(火)～ 全20回 午前11時15分～午後0時15分 20人 8,300円

これから始めるパソコン 11月 4日(火)～ 全10回 午後1時15分～3時15分 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス
料理（料理上手になっちゃった） 10月14日(火)～ 全10回 午後7時～8時45分 20人 11,400円 伊能良子さん

花（松月堂古流） 10月14日(火)～ 全10回 午後7時～9時 12人 12,400円 飯田せつ子さん
パソコン（使えるWord、Excel） 11月 4日(火)～ 全10回 午後7時～9時 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

トラベル英会話 10月14日(火)～ 全15回 午後7時30分～9時 10人 10,800円 山下パトリシアさん
かんたんダンス 10月14日(火)～ 全20回 午後8時～9時 20人 8,300円 荒内幸代さん

水

国産小麦でパンづくり 10月29日(水)～ 全10回 午前9時30分～午後0時30分 12人 12,500円 岡村貴代美さん
はじめてのフラ（フラダンス） 10月15日(水)～ 全15回 午前10時～11時30分 20人 6,300円 村松美どりさん

ベジフル倶楽部 10月15日(水)～ 全10回 午前10時～11時30分 10人 6,300円 尾白進哉さん
バレトン&骨盤矯正エクササイズ 10月15日(水)～ 全20回 午後1時～2時 20人 8,300円 鈴木紀代美さん
パソコン（使えるWord、Excel） 11月 5日(水)～ 全10回 午後1時15分～3時15分 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

やさしい墨絵入門 10月15日(水)～ 全11回 午後2時30分～4時30分 10人 6,800円 鈴木誠真さん
日常英会話（初級） 10月15日(水)～ 全15回 午後7時30分～9時 15人 10,800円 山下パトリシアさん
韓国語（中級・水曜日） 10月15日(水)～ 全20回 午後7時30分～9時 12人 12,400円 李顕子さん
リラクゼーションヨーガ 10月15日(水)～ 全15回 午前10時～11時 20人 6,300円 永井理恵子さん

木

ZUMBA(ズンバ) 10月 9日(木)～ 全20回 午前10時～11時 20人 8,300円
熊切千晶さん

ゆるラク！ピラティス 10月 9日(木)～ 全20回 午前11時15分～午後0時15分 20人 8,300円
気分爽快フラダンス 10月 9日(木)～ 全12回 午後1時30分～3時 20人 5,000円 伊奈加也子さん

ペン字 10月 9日(木)～ 全15回 午後7時～8時45分 15人 6,300円 見城敬子さん
着物着付けレッスン 10月16日(木)～ 全10回 午後7時～8時45分 10人 6,300円 相川弥生さん
ダンスエアロ 10月16日(木)～ 全20回 午後7時30分～8時45分 20人 8,300円 今村真由美さん
小原流華道 10月 9日(木)～ 全15回 午後7時30分～9時15分 10人 18,600円 山田景子さん

金

韓国語（中級） 10月17日(金)～ 全20回 午前9時30分～11時 15人 12,400円
李顕子さん

韓国語（初級） 10月17日(金)～ 全20回 午前11時15分～午後0時15分 15人 12,400円
リンパストレッチエクササイズB 10月10日(金)～ 全20回 午前11時15分～午後0時15分 20人 8,300円 熊切千晶さん

ハーモニカ入門 10月 3日(金)～ 全10回 午後1時30分～3時30分 20人 4,200円 大場節郎さん
詩吟 10月17日(金)～ 全10回 午後1時30分～3時30分 10人 3,100円 紅林敏子さん

手づくりスイーツ 10月17日(金)～ 全10回 午後6時30分～8時45分 12人 11,400円 高橋美鈴さん
ビーズアクセサリー 10月17日(金)～ 全 6回 午後7時～9時 10人 6,800円 伊藤由恵さん

ギター（ステップアップ） 10月10日(金)～ 全10回 午後7時～9時 10人 6,300円 朝倉由則さん
ZUMBA(ズンバ) 10月17日(金)～ 全10回 午後8時～9時15分 20人 4,200円

鈴木洋子さん
ヨガ(金曜夜間) 10月 3日(金)～ 全14回 午後8時～9時 20人 5,800円

土

茶道(表千家) 10月 4日(土)～ 全15回 午前9時30分～11時30分 12人 9,300円 熊切紀代子さん
ヨガ(土曜夜間) 10月18日(土)～ 全15回 午前10時～11時 20人 6,300円 鈴木洋子さん

これから始めるパソコン 11月 1日(土)～ 全10回 午前10時～正午 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス
陶芸実践入門講座 10月18日(土)～ 全10回 午後1時30分～3時30分 10人 12,400円 石原忠昭さん

はじめてのヒップホップ（小学生） 10月 4日(土)～ 全17回 午後4時～5時 15人 7,000円 平田好美さん
初心者のギター弾き語り 10月25日(土)～ 全10回 午後7時～9時 10人 6,300円 朝倉由則さん

パソコン（使えるWord、Excel） 11月 1日(土)～ 全10回 午後7時～9時 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

対象　市内または、近隣市町に在住・在勤で18歳以上の方（高校生は除く）
申込方法　サンライフ袋井窓口または、電話、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込期間　9月10日（水）～9月21日（日）　午前9時～午後8時30分
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。申込多数の場合は、抽選を行います。
◇勤務先が遠州ライフサポートセンターの会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が受けられます。詳しくは、勤

務先にご確認ください。
サンライフ袋井　☎43-5051　FAX43-4594　袋井市上田町267-5
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◉キッズスイミングプログラム　期間：10月21日（火）～平成27年3月31日（火）　全18回（月曜日は全15回）

プログラム名 対象 曜日 時間 定員 受講料 内容

①幼児（月曜日）

年少・年中・年長

月

14：50～15：50

40人 11,000円

水慣れから始めて、1人ひと
りの能力に合わせて練習する
クラスです。

②幼児（火曜日） 火 30人 12,000円

③幼児（水曜日） 水 30人 12,000円

④幼児（木曜日） 木 40人 12,000円

⑤幼児（金曜日） 金 40人 12,000円

⑥幼児（土曜日） 土 9：20～10：20 40人 12,000円

⑦幼児・小学生（月曜日）
年中～小学2年生

月 15：55～16：55 50人 11,000円 基礎からクロールの習得を目
指すクラスです。⑧幼児・小学生（土曜日） 土 10：25～11：25 50人 12,000円

⑨小学生（月曜日）
初心者～中級者

月 17：00～18：00 30人 11,000円 基礎からクロール・背泳ぎの
習得を目指すクラスです。⑩小学生（土曜日） 土 11：30～12：30 50人 12,000円

⑪小学生（土曜日） 中級者～上級者 土 12：35～13：35 50人 12,000円
平泳ぎ・バタフライを習得
し、4泳法の泳力向上を目指
すクラスです。

⑫ベビー（火曜日） 平成24年4月～
平成26年3月生まれ

火
10：30～11：30

20組 14,500円
お子さんの発育・発達・水慣
れのために、楽しく水遊びす
るクラスです。

⑬ベビー（木曜日） 木 20組 14,500円

⑭親子 平成23年4月～
平成24年3月生まれ 金 10：15～11：15 40組 15,000円

◉成人スイミングプログラム　期間：10月22日（水）～平成27年3月31日（火）　全18回（10歳若返り教室は全36回）

プログラム名 対象 曜日 時間 定員 受講料 内容

❶ファーストステップ
　スイム（木曜日）

20歳以上の方

木 9：20～10：20 20人 12,000円 クロール・背泳ぎの25m完泳を目指
し、平泳ぎの基礎を覚えます。

❷ファーストステップ
　スイム（金曜日） 金 19：30～20：30 10人 12,000円 クロール・背泳ぎの25m完泳を目指

し、平泳ぎの基礎を覚えます。

❸リフレッシュスイム 木 10：40～11：40 10人 12,000円
レッスン前半は水中歩行・水中運動
を行い、後半は泳いで体をリフレッ
シュさせます。

❹エンジョイスイム 木 19：30～20：30 15人 12,000円
クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフ
ライでの25m完泳を目標に、泳力の
向上を目指します。

❺10歳若返り教室 水
金 9：10～10：10 20人 17,000円

水中運動（ストレッチ、筋力トレー
ニング）などを行い、健康づくりを
目指します。

◇各プログラムとも、申込多数の場合は抽選を行い、結果は郵送でお知らせします。
◇受講料には、いずれもプール使用料、保険料を含みます。
◇⑫・⑬は振替制となります。詳しくは、お問い合わせください。

申込方法　袋井B&G海洋センターにある申込用紙に必要事項を記入してお申し込みください。申込用紙は、袋井B&G海洋
センターのホームページ（http://fukuroi-bg.jp/）からもダウンロードできます。印鑑をご持参の上、ご来館ください。

※電話での申し込みは受け付けていませんので、あらかじめご了承ください。
申込受付　9月15日（月・敬老の日）～9月22日（月）　午前10時～午後7時（9月16日（火）は休館）

袋井B＆G海洋センター　☎43-1523　袋井市上田町267-32（午前9時～午後9時、毎月第3月曜日休館）

袋井B&G海洋センター「スイミングプログラム」受講者募集
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◉フィットネスプログラム　期間：10月6日（月）～平成27年3月23日（月）　全18回（親子運動遊びは全6回）
プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容

お腹&ウエストシェイプ
月 10：00～11：00

18歳以上の女性
20人 音楽に合わせて楽しく体を動かし、女性ら

しくしなやかな体を目指します。金 13：30～14：30 20人

キレイになるヨガ 月 13：30～14：30 18歳以上の女性 20人 腹筋・背筋を使い、きれいなボディライン
をつくります。

キッズダンス（年長） 月 15：00～16：00 平成20年4月～平成21年3月生まれ 20人
ダンスの基礎からリズ
ム感を学びます。キッズダンス（年少） 水 15：00～16：00 平成22年4月～平成23年3月生まれ 20人

キッズダンス（年中） 金 15：00～16：00 平成21年4月～平成22年3月生まれ 20人
ヒップホップ 月 19：30～20：30 中学生以上の方 20人 音楽に合わせて、楽しく体を動かします。
ピラティス 水 10：00～11：00 18歳以上の方 20人 呼吸を意識しながら、体幹部を鍛えます。

ZUMBA（ズンバ）
水 19：00～19：50 18歳以上の方 20人 ラテンのリズムに乗って、楽しくエクササ

イズ。土 18：30～19：30 18歳以上の方 20人

リセットピラティス 水 20：00～20：50 18歳以上の方 20人 毎日がんばっている体を、ピラティスでケ
アしてあげましょう。

くびれメイキング 木 11：30～12：30 18歳以上の女性 20人 音楽に合わせた簡単な運動で、しなやかな
女性らしい体を目指しましょう。

小学生ダンス
木 16：30～17：30 小学1～3年生 20人 初心者大歓迎。リズムに乗って楽しく体を

動かそう。金 17：30～18：30 小学4～6年生 20人
大人のための
初めてのダンス 木 19：00～20：00 18歳以上の方 20人 ストレッチやトレーニング、簡単な振りを

楽しく行います。

肩・腰リラックス体操 木 13：30～14：30 18歳以上の方 20人 痛みなく骨の並びを整え、疲れにくい体づ
くりを目指します。

エアロビック&
ストレッチ 金 10：00～11：00 18歳以上の女性 20人 有酸素運動エアロビックで汗を流し、ゆっ

たりストレッチ。
エアロビクスと
プチ筋トレ 金 19：00～19：50 18歳以上の方 20人 音楽に合わせて簡単なステップを踏んだ

り、少しだけ筋トレを行ったりします。
ストレッチ&
リラクゼーション 金 20：00～20：50 18歳以上の方 20人 全身をストレッチしてほぐします。心と体

をリフレッシュ。

ボクササイズ 土 10：00～11：00 18歳以上の方 20人 音楽に合わせてキックやパンチ。楽しくス
トレス発散しましょう。

ダンスエアロ 土 13：00～14：00 18歳以上の方 20人 エアロビクスの動きにダンスの振り付けを
プラス。楽しく踊りましょう。

身
か ら だ

体が元気になれるヨガ 土 17：00～18：00 18歳以上の方 20人 パワーヨガをベースに自らの潜在能力に働
きかけ、元気にしていくヨガです。

親子運動あそび 日 9：30～10：30 満2歳～3歳までの
幼児と保護者 10組 子どもと向き合いながら、親子で遊びを通

してふれあいます。

楽しくシェイプアップ 日 11：00～12：00 18歳以上の方 20人 ストレッチポールなどを使って体を整え、
コアトレーニングなどでシェイプアップ。

受講料　9,000円（フィットネス室使用料を含む）　※「親子運動あそび」は、3,000円

◉英会話・音楽プログラム　期間：10月6日（月）～平成27年3月23日（月）　いずれも月曜日開催
プログラム名 時間 対象 内容 定員 回数

子ども英語
15：00～16：00 平成20年4月～平成23年3月生まれ 発達段階に合わせたレッス

ンで英会話を習得します。
20人 40回

16：00～17：00 平成17年4月～平成20年3月生まれ 20人 40回

大人トラベル英会話 14：00～15：00 18歳以上の方 トラベル・日常会話など、安心して基礎の英会話
を習得できます。 20人 24回

親子おんがく教室 11：20～12：20 平成23年4月～平成25年3月生まれ リトミックと体育を組み合
わせた特別コースです。 25組 40回

うたごえの集い 9：30～10：30 60歳以上の方 うたごえ喫茶のような、好きな曲でリフレッシュ
できるレッスンです。 25人 24回

いきいき音楽運動 13：00～14：00 60歳以上の方 シニア向けの健康増進レッスンで、音楽に合わせ
て体を動かします。 25人 24回

受講料　4,320円/月（月謝制。部屋代などを含む）

～新教室も追加！～　風見の丘「後期教室」受講者募集

風見の丘「後期教室」受講者募集　～次ページへ続きます～
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◉プールプログラム　期間：10月6日（月）～平成27年3月23日（月）　全18回
プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容

キッズスイミング（年少初心者）
月 15：00～

16：00
平成22年4月～
平成23年3月生まれ

20人 楽しく遊びながら水に慣れていきます。
水が苦手な子も大歓迎！金 20人

キッズスイミング（年中初心者）
水 15：00～

16：00
平成21年4月～
平成22年3月生まれ

20人 泳力別に少数の班に分かれ、泳力に合わ
せて水慣れや泳ぎの基礎を学びます。木 20人

キッズスイミング（年長初心者）
水 16：10～

17：10
平成20年4月～
平成21年3月生まれ

20人 泳力別に少数の班に分かれ、泳力に合わ
せて泳ぎの基礎を学びます。金 20人

ベビースイミング
水 10：00～

10：50
平成24年4月～
平成26年3月生まれ

20組 発育・発達に沿った水遊びをしながら、
月齢に合った水泳技術を身に付けます。金 20組

成人有料レッスン（初級）
水 13：00～13：45

18歳以上の方

15人 ウオーキングだけでは物足りない方、潜っ
たり浮いたりしてみたい方、大歓迎。木 20：10～20：55 15人

成人有料レッスン（中級） 水 14：00～14：45 15人 クロール・背泳ぎなど、レベルに合わせ
て泳法を習得していきます。

受講料　11,700円（プール室使用料を含む）

申込方法　風見の丘にある申込用紙に必要事項を記入して、風見の丘へ直接お申し込みください。申込用紙は、風見の丘
ホームページ（http://kazami-hill.jp/）からもダウンロードできます。

申込期間　9月17日（水）午前9時～9月28日（日）午後9時まで
◇申込多数の場合は、抽選を行います（※抽選の場合は、市内在住の方が優先となります）。
◇希望者が少ない場合は、教室を開催しないことがあります。

風見の丘　☎24-0345　袋井市岡崎6635-8（午前9時～午後9時30分開館、火曜日休館）

～新教室も追加！～　風見の丘「後期教室」受講者募集

◉成人スポーツ教室（対象：20歳以上の方）　期間：11月3日（月・文化の日）～平成27年3月31日（火）　全17回
プログラム名 曜日 時間 定員 内容

Nakaから美人 月 10：30～11：45 30人 バレトン（ヨガの動作）やルーシーダット（自己整体法）で代謝をアップ！
フィットネスサプリ 火 13：30～14：45 30人 簡単なエアロビック、ストレッチ、筋コンディショニングなど
さわやかエクササイズ（夜間） 火 19：30～20：30 50人 簡単なリズムステップで行うエアロビックと、筋力維持のトレーニング
かんたんエアロビック 水 09：30～10：30 50人 ストレッチなどを組み合わせ、分かりやすい動作を中心に行う有酸素運動
ノルディック・ウオーク 水 09：30～11：00 20人 2本のポールを使って歩行運動を補助する新しい「ウオーキング」
楽しい健康体操 水 13：30～15：00 40人 ゲーム、基礎運動、球技などで仲間づくりをしながら無理なく運動
お手軽シェイプ 木 09：30～10：30 50人 ダンベル体操やリズムステップ、ストレッチを中心とした全身運動
よくばり体力（夜間） 木 19：30～20：30 50人 エアロビックやストレッチ、ダンべル体操などで、体を整える
いきいきボディづくり 金 13：30～14：30 50人 リズム体操や、ボール・ダンベルなどを使った全身の引き締め

◉キッズ向けプログラム
プログラム名 曜日 日時・回数 対象 定員 内容
ちびっこ
スポーツランド 金 11月7日（金）～3月20日（金）

9：30～11：00　全15回
ひとり歩きできる就園
前の幼児と保護者 120組 家庭では体験できない、集団活動に慣れ

るための集団遊びなど
キッズダンス
エアロビック 土 11月1日（金）～3月28日（土）

9：30～10：30　全17回 小学1～6年生の男女 30人 音楽のリズムに乗って踊り、運動する楽
しさを感じられる体力づくり

受講料　各4,000円（いずれも施設使用料・保険料などを含む）
申込方法　袋井体育センターまたは、各公民館にある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えて、袋井体育センターへ

お申し込みください。教室開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金はできません。ご了承ください。
申込受付　9月20日午前9時～9月27日（土）午後8時（先着順）
◇定員に満たないプログラムは、10月3日（金）午後4時まで申し込みを受け付けます。

袋井体育センター　☎43-1790　袋井市上田町267-19

袋井体育センター「スポーツプログラム」受講者募集

続き
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◉市民体育館　期間：10月～平成27年3月　全15回
プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容

①はつらつ元気 火 8：50～
9：50

おおむね
65歳以上の方 25人 頭と体と心を動かして、毎日健康で元気に過ごせ

る体づくりを目指します。

②ソフトエアロビック 火 10：10～
11：10 20歳以上の方 70人 ウオーキング中心で衝撃の少ないエアロビックで

楽しく運動します。

③初級フラダンス 火 9：00～
10：00 20歳以上の方 25人 ハワイアンのリズムで、心の癒しと体の引き締め

効果を目指します。

④ヨガ 水 10：00～
11：00 20歳以上の方 25人 柔軟性の向上や脂肪燃焼・シェイプアップ効果を

目指します。

⑤ダンスエアロ 水 20：00～
21：00 20歳以上の方 25人 エアロビックに簡単なダンスステップの動きを取

り入れ、脂肪燃焼を目指します。

⑥親子スポーツ 木 10：30～
11：30

ひとり歩きできる就
園前の幼児と保護者 20組 リズム運動などを通して、運動能力の発育をサ

ポートします。

⑦キッズスポーツ（年中） 木 14：45～
15：45

平成21年4月～
平成22年3月生まれ 15人

マットや鉄棒を使った運動などを通して、あいさ
つマナーを身に付けながら体力づくりをします。

⑧キッズスポーツ（年長） 木 15：50～
16：50

平成20年4月～
平成21年3月生まれ 20人

⑨ピラティス＆ダンベル 金 10：00～
11：00 20歳以上の方 50人 呼吸を意識しながら体幹を鍛えるピラティスとダン

ベルを使った体操を行います。

⑩楽しくシェイプアップ 土 13：30～
14：30 20歳以上の方 25人 ストレッチやエアロビック、筋トレ運動で、脂肪燃

焼と体の引き締めを目指します。
⑪よくばり
　健康フィットネス

各プログラムの開催曜日・時間・対
象をご覧ください。 10人 ⑤～⑧を除く各プログラムを、自由に選択して参

加するプログラムです。計15回体験できます。
受講料　①～④・⑥～⑨…4,000円　⑤・⑩…4,500円　⑪…5,000円　（いずれも施設利用料・保険料を含む）

◉浅羽体育センター　期間：10月～平成27年3月　全15回
プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容

⑫ソフトエアロビック&
　ヨーガ 水 10：00～

11：00 20歳以上の方 30人 音楽のリズムにのった簡単な運動とヨーガで、運
動不足とストレスの解消を目指します。

受講料　4,000円（施設利用料・保険料を含む）

◉浅羽テニスコート（オムニ：砂入り人工芝）　期間：10月～平成27年2月　全10回
プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容

⑬一般硬式テニス 月 19：30～
21：15 高校生以上の方 25人 初心者から少しボールを打てる中級者までのレッ

スンを楽しく行います。

⑭ジュニア硬式テニス 金 19：00～
20：45

小学5年生～
中学3年生 20人 テニスに興味を持つ初心者から中級者までのレッ

スンを楽しく行います。
受講料　⑬…6,500円　⑭…10,000円　（いずれも施設利用料・保険料を含む）

◉マイクロバス送迎教室　期間：10月～平成27年3月　全5回
プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容

⑮すこやか長寿 水 10：00～
11：00 65歳以上の方 20人 いきいき元気生活を応援する軽めの運動と受講生

の交流を行い、楽しい時間を過ごします。
バス停車場所　浅羽支所（9：00発）→袋井体育センター→袋井市役所→聖隷袋井市民病院→イオン袋井店→市民体育館（9：

50着予定）
受講料　2,500円（施設利用料・保険料・バス代を含む）

申込方法　プログラムを開催する各施設にある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えてお申し込みください。
◇複数のプログラムを受講することもできます。
申込受付　9月6日（土）～9月14日（日）午前9時～午後5時（先着順）
◇希望者が少ない場合は、プログラムを開催しないことがあります。

市民体育館　☎42-1920　袋井市泉町2-7（月曜日休館）
浅羽体育センター　☎23-4812　袋井市東同笠1611-5（火曜日休館）

「市民体育館」・「浅羽体育センター」　スポーツプログラム受講者募集
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●ふじの国スポーツ文化コミッション
クラブ受講者募集

1袋井スイミングクラブ　期間：通年　全36回
◇水泳の基礎から泳法を学びます。

会場 曜日 時間 対象 定員

袋井B&G海洋センター
火・水曜日 14：50～15：50 年少～小学3年生 10人

金曜日 15：55～16：55 年長～小学3年生 5人
土曜日 16：00～17：00 小・中学生（上級者） 5人

受講料　▽週1回コース…3,250円/月　▽週2回コース…5,150円/月

2アスリートクラブ　期間：通年（月3回）　全36回
◇競技に必要なアスリートとしての基礎を学びます。

会場 曜日 時間 対象 定員

市民体育館 火曜日
15：00～15：50 年少～年長 10人
16：00～16：55 小学1～3年生 10人

袋井体育センター 水曜日
木曜日

15：15～16：05 年少～年長 10人
16：05～17：00 小学1～3年生 10人
15：00～15：50 年少～年長 10人
16：00～16：55 小学1～3年生 10人

宇刈いきいきセンター 水曜日
15：00～15：50 年少～年長 10人
16：00～16：55 小学1～3年生 20人

浅羽体育館 金曜日
15：00～15：50 年少～年長 10人
16：00～16：55 小学1～3年生 10人

受講料　▽週1回コース…3,550円/月　▽週2回コース…5,150円/月

3H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IP-HOPクラブ　期間：通年（月3回）　全36回
◇リズムの取り方など、基本から上級者を目指します。

会場 曜日 時間 対象 定員

サンライフ袋井

月曜日
16：10～16：50 年中・年長 10人
17：00～17：50 小学生 5人
18：00～18：50 小・中学生 5人

金曜日
16：10～16：50 年中・年長 10人
17：00～17：50 小学生 5人
18：00～18：50 小・中学生 5人

受講料　▽週1回コース…3,550円/月　▽週2回コース…5,150円/月

4袋井茶道クラブ　期間：通年（月2回）　全24回
◇茶道を通じて、子どものしつけやお茶への理解を深めます。

会場 曜日 時間 対象 定員

サンライフ袋井 第2・第4
土曜日

14：30～15：20
年長児～大人

5人
15：30～16：20 5人

受講料　▽1～3のクラブ受講者…150円/回　▽受講者外…250円/回

申込方法　クラブを開催する各施設にある申込用紙に必要事項を記入してお申し
込みください。申込用紙は、ホームページ（http://www.fsc-net.jp）からもダ
ウンロードできます。

◇詳しくは、お問い合わせください。
NPO法人ふじの国スポーツ文化コミッション　☎41-1771　FAX84-9636
 npo.fsbc.of@gmail.com

日時　11月6日（木）午後7時～11月9
日（日）午後10時

活動場所　▽7日…岩手県山田町
　▽8日…岩手県釜石市
内容　草刈り、サロン活動　ほか
※現地の状況により、活動内容が変更

となる場合があります。
対象　10月14日（火）午後7時から総

合センターで開催される事前説明会
に参加可能で、市内在住・在勤・在
学の方

定員　30人（申込多数の場合、初めて
の方を優先）

参加料　15,000円（食事代は、別途
個人負担）

申込方法　9月30日（火）までに、電話
で住所、氏名、電話番号、年齢をお
申し込みください。

市社会福祉協議会地域福祉係
☎43-3020

●
被災地での
災害ボランティア活動に
参加しませんか？

開催日時　12月6日（土）・7日（日）
※どちらか1日のみの出展も可

場所　月見の里学遊館
出展（募集）作品　手芸、木工、金工、

陶芸などの手作り作品（食品は不可）
出展資格　次の①～③すべてに該当す

る方　①市内または、近隣市町在住
　②出展作品が、すべて出展者のオリ

ジナル作品である　③制作者が会場
の出展に当たること

出展スペース　1…約2m×約2.5m
2…約3m×約2.5m

出展料（1日1スペースにつき）
1…1,000円　2…1,500円

申込方法　「開催概要・募集要項」を請
求いただき、申込用紙に必要事項を
記入して、月見の里学遊館窓口でお
申し込みください。

申込受付　9月6日（土）～10月19日
（日）　午前9時～午後5時

月見の里学遊館
☎49-3400（木曜日休館）

●クラフトフェア in
月見の里　出展者募集
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相　談

日　10月3日（金）
時　午前10時～午後4時
所　浜松市役所本館6階・61会議室
（浜松市中区元城町103-2）
相談内容　鑑定評価、価格、賃料、売

買、交換、借地、相続、贈与など不
動産に関すること

◇事前の申し込みは不要です。直接、
会場へお越しください。受付締切時
間は、午後3時30分となります。
（公社）静岡県不動産鑑定士協会
☎054-253-6715

●不動産鑑定士による
無料相談会

日　10月5日（日）
時　午前10時～午後4時
所　掛川商工会議所・会議室（掛川市

掛川551-2）
相談内容　土地や建物の登記、遺言

書、公正証書、戸籍・国籍、地代家
賃の供託、いじめなどの人権問題

申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

◇事前予約なしの当日受付も行います
が、事前予約の方を優先するため、
お待ちいただく場合があります。

静岡地方法務局袋井支局
☎42-3545

●全国一斉！
法務局休日相談所（無料）

◇首都圏からのU・Iターン就職を支
援するサポートセンターが開設され
ました。

利用時間　午前9時～午後5時（土・日
曜日、祝日を除く）

所　東京都品川区上大崎2-25-2　新
目黒東急ビル6階
静岡U・Iターン就職サポートセンター
☎0800-800-6617

●静岡U・Iターン就職
サポートセンター

お知らせ

◇情報公開制度は、市の仕事や仕組み
を知っていただくため、市民の皆さ
んからの請求に基づいて市が持って
いる公文書を公開する制度です。

◉平成25年度利用状況
利用状況　▽請求人数…232人　
　▽請求件数…283件
主な請求内容　工事設計図書、指定管

理施設に関する資料　など
決定内容
公開・非公開などの結果 件数

内容

公開 100件
部分公開 33件
非公開 21件
却下 126件
請求取り下げ 3件
合計 283件

※部分公開・非公開は、個人情報の保
護などのため。却下は、公文書が存
在しないなどのため。

◇公文書を閲覧したい時や写しの交付
を受けたい時は、市役所4階・総務
課へお問い合わせください。
総務課行政係　☎44-3100

●平成25年度の
情報公開制度利用状況

◇平成27年4月から「子ども・子育て
支援新制度」がスタートするため、
保育所（園）の申込方法が変更となり
ます。

◇例年、9月に入所申し込みの受け付
けを行っていましたが、制度変更に
伴い、平成27年度の入所申し込み
は10月6日（月）から受け付けます。

◇詳しくは、広報ふくろい10月1日号
でお知らせします。
すこやか子ども課子ども保育係
☎44-3157

●平成27年度の保育所（園）
入所申し込みについて

◇県立浜松視覚特別支援学校では、
「見えない・見えにくい」ために、就
職や進学・仕事でお悩みの方に、専
攻科への入学相談を行っています。

対象　高校卒業資格（見込み）をお持ち
の方で、次のいずれかに該当する方
①矯正視力が0.3未満の方
②矯正視力が0.3以上であっても、

視野異常など高度の障害のある方
③進行性の目の疾患などで、将来、

視覚障害になる可能性のある方
就学内容　3年間で、あん摩

ま

マッサー
ジ指圧師、はり師、きゅう師になる
ための国家試験受験資格が取得でき
ます。

入学願書配布　1月中旬
入学試験　3月上旬
◇詳しくは、お問い合わせください。

県立浜松視覚特別支援学校
高等部専攻科　入学相談係
☎053-436-1261
FAX 053-438-2876

●見えない方・
見えにくい方の入学相談

◇屋外広告物には、「袋井市屋外広告
物条例」によって、ルールが定めら
れています。　

◇無秩序に掲出をすると、まちや自然
の景観を損ねたり、古くて倒れそう
な看板などは、公衆に危害を及ぼす
こともあります。

◉屋外広告物の設置には許可が必要です
◇屋外広告物の規制地域内では、設置

場所や高さ、大きさなどが基準に適
合しているかチェックを受け、市の
許可を受けなければなりません（内
容や表示面積などにより、許可が不
要のものもあります）。

※詳しくは、お問い合わせください。
都市計画課まちづくり計画室
☎44-3122

●
屋外広告物の掲出ルールを
守り、美しい景観をつくり
ましょう
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◇現在お使いの国保保険証（うぐいす色）の有効期限は、9月30日（火）です。新しい保険証（クリーム色）は、国保税の滞納が
なければ9月末日までに世帯主あてに郵送します。

◇保険証は、1人1枚です。お手元に届いたら、記載されている内容を確認してください。記載内容に誤りがある場合は、
市役所1階・市民課または、支所1階・市民サービス課へご連絡ください。

◇すでに、ほかの健康保険に加入されている方は、速やかに国保を脱退する届け出をしてください。

市民課国保年金係　☎44-3113　市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

10月1日（水）から、国民健康保険（国保）保険証が新しくなります

◇今回、保険証と一緒に「ジェネリック医薬品希望シール」を郵送します。薬の処方の際にジェネリック医薬品を希望す
る場合は、シールを保険証やお薬手帳などに貼ってご利用ください。

◇ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、最初に作られた薬（先発医薬品：新薬）の特許が切れてから作られた薬で、新
薬と効き目や安全性などが同等であると厚生労働省により認められた医薬品のことです。ジェネリック医薬品は、元
となる新薬よりも開発費を抑えられるため、価格が安くなります。

◉「ジェネリック医薬品希望シール」利用時の留意点
◇「ジェネリック医薬品希望シール」は、病院に通院などした際に支払う医療費のうち、薬代の負担を少しでも軽減する

ために役立てていただくものですが、ご利用の際に気を付けていただくことがあります。
1ジェネリック医薬品に変更しても、薬代の差額が少ない場合や薬代のほかに技術料や管理料が加わることによって、

窓口での自己負担額があまり変わらないこともあります。
2病院や薬局によっては、ジェネリック医薬品を取り扱っていないことや取り寄せとなることがあります。また、医薬

品によってはジェネリック医薬品が存在しない場合や、医師の判断によりジェネリック医薬品への変更ができない場
合もあります。利用については、医師・歯科医師・薬剤師にご相談ください。

日　 11月21日（金）・26日（水）・28日（金）、12月3日（水）・5日（金）・10日（水）・12日（金）・17日（水）
受付時間　①午後2時～　②午後2時30分～　③午後3時～　④午後3時30分～
所　中東遠総合医療センター（掛川市菖蒲ケ池1-1）
対象　市内在住で指定された年齢（40・45・50・55・60・65・70歳）の女性（年齢は、平成27年3月31日現在）
※指定年齢以外の方でも、市の骨密度検診を一度も受診していない40～70歳の女性は受診できます。詳しくは、お問い合

わせください。
検査内容　▽40歳～49歳の女性…腰椎骨密度検査（測定台に仰向けに数分寝ているだけの状態でのＸ線検査）
　▽50歳以上の女性…腰椎骨密度検査、腰椎レントゲン検査（腰の骨の状態を見るＸ線検査）
定員　各日20人、計160人まで（先着順）　　料金　1,300円
◉市民税非課税世帯の方・後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方は無料です

▽市民税非課税世帯の方…無料券をお持ちでない方は、検診の1週間前までに、電話で氏名、生年月日、電話番号をお申
し込みください。「無料券」を郵送します。

▽後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方…検診当日、「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください。
持ち物　受診票（申し込み後に郵送）、後期高齢者医療被保険者証（お持ちの方）、無料券（お持ちの方）、中東遠総合医療セン

ターの診察券（お持ちの方）
申込受付　9月29日（月）　午後5時～8時　※9月30日（火）以降は、午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）
申込方法　電話で住所、氏名、生年月日、電話番号、受診希望日、受付時間を袋井保健センターへお申し込みください。

健康づくり政策課検診推進係（袋井保健センター）　☎42-7275　

～骨
こ つ そ

粗しょう症を予防しよう！～　骨
こ つ み つ ど

密度検診を行います

検査結果説明会　◇検診の結果は、結果説明会でお渡しします。
日時　▽11月21日（金）～12月3日（水）に受診した方…12月17日（水）　▽12月5日（金）～12月17日（水）に受診した方…

平成27年1月15日（木）　各日午後1：30～
場所　袋井保健センター　　内容　検査結果の説明、骨を丈夫にする食事と運動について
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日 所
9月16日（火） 方丈ふれあい会館　

17日（水） 三川公民館
18日（木） 宇刈いきいきセンター
19日（金） 浅羽東公民館
22日（月） 方丈ふれあい会館　
24日（水） 袋井東公民館
25日（木） 浅羽西公民館
26日（金）浅羽南公民館（午後は休み）
29日（月） 春岡公会堂
30日（火） 今井公民館
…駐車場が少ないため、できるだ

け徒歩や自転車でお越しください。
時　午前10時～午後4時
対象　就学前（0歳～年長児）のお子さ

んとその保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

◇9月21日（日）～30日（火）は、「秋の
全国交通安全運動」期間です。

こんな点に注意しましょう
◇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗

用中の交通事故防止（特に、反射材
用品などの着用推進と自転車前照灯
の点灯の徹底）

◇すべての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底

◇飲酒運転の根絶
◇追突・出会い頭の交通事故防止

市民協働課交通政策係　☎44-3125

●秋の全国交通安全運動が
始まります

●9月10日は「下水道の日」
きれいな川や海を守るため、公共下水道をご利用ください

◇市では、快適で衛生的な生活環境と河川や海の水質保全のため、公共下水道を
推進しています。しかし、公共下水道が整備された地域の皆さんの協力がなけ
れば、下水道の効果は十分に発揮できません。公共下水道に接続できる地域の
皆さんは、できるだけ早く公共下水道への接続をお願いします。

◇公共下水道への排水設備工事は、市の指定を受けた「下水道事業排水設備指定工
事店」で行うことが、条例により定められています。排水設備指定工事店の最新
指定状況は、浅羽支所2階・下水道課または、ホームページ(http://www.city.
fukuroi.shizuoka.jp/)でご確認ください。
下水道課管理係　☎23-9219

●「臨時福祉給付金」・「子育て世帯臨時福祉給付金」
申請受付は10月1日（水）までです！

◇「臨時福祉給付金」・「子育て世帯臨時福祉給付金」の対象となる方には、すでに
申請書を送付しています。該当となる方は、お手元の申請書類に従い、受付期
間内に申請手続きをお済ませください。

◇対象となると思われる方で、申請書が届いていない場合は、しあわせ推進課給
付金担当までお問い合わせください。

受付期限　10月1日（水）
※申請は、原則として専用返信封筒による郵送受付となりますが、受付期間中

は、下記のとおり申請受付窓口を開設しています。
申請受付窓口　市役所1階・しあわせ推進課給付金担当窓口
申請受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）

しあわせ推進課社会福祉係（給付金担当）
☎44-2771　FAX43-6285

 shiawase＠city.fukuroi.shizuoka.jp

※混雑時は、電話がつながりにくい場合があります。

●9月20日～26日は「動物愛護週間」です

◉動物を飼われている方・これから飼われる方へ
◇平成25年9月、新しい「動物の愛護及び管理に関する法律」（動物愛護管理法）が

施行されました。この法律の中で、飼い主には動物が命を終えるまで適切に飼
養する「終生飼養」の責任があることが明確にされました。

◇事情があって飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。
◉猫を飼われている方・これから飼われる方へ
◇猫を自由に外へ出させることで、交通事故や感染症の危険が高まります。ま

た、飼い主が気付かなくても、ほかの家の敷地にフンをしたり庭や畑を荒らし
たりするなど迷惑を掛けていることがあります。

◇猫は、上下に移動できる場所や隠れることができる場所があれば、室内で飼う
ことができます。地域の皆さんが気持ち良く暮らせるよう、きちんとしつけま
しょう。また、適切な時期に不妊・去勢手術を行い、必要以上に個体数を増や
さないようにしましょう。
西部保健所衛生薬務課　☎37-2245　　環境政策課環境衛生係　☎44-3115

袋井市キャラクター「フッピー」

ゆるキャラグランプリ2014
皆さんの応援をお願いします！

◇今年のグランプリ投票期間は、9月
2日（火）午前10時～10月20日（月）
午前10時です！

◇投票方法は、公式サイト（http://
www.yurugp.jp）をご覧くださ
い。下の二次元コードからもアク
セスいただけます。
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初めてのお帽子でーす！
凌
りょう

くん、初めてのお帽子で買い物へ。おじちゃんに
買ってもらいうれしいふたりでーす。
永田悠

ゆ ず か

寿香ちゃん・凌
りょう

くん　旭町

初めてのお帽子でーす！

ゲートボール競技大会で優勝しました
6月3日に「第21回県民スポーツレクリエーション祭
ゲートボール競技大会」が行われ、28チーム参加の中
で袋井チームが優勝しました。私たちは楽しんでゲー
トボールをすることを心掛けています。皆さんもやっ
てみませんか？　袋井ゲートボール協会　髙橋辰夫さん

ＪＣ青年の船「とうかい号」乗船のご報告！
JC青年の船「とうかい号」が、無事1週間の研修を終え
て帰って参りました。礼節を重んじ他を思いやる精
神、地域や自国の文化に自信と誇りを持つ心を勉強し
てきました。今後は、研修で学んだことを地域社会に
対して貢献していきます。来年の「とうかい号」、皆様
の乗船を心よりお待ち申し上げます。
連絡先　金原康夫さん　090-8739-5593

生まれてから今までのお顔！
いろいろできることが増えてきて毎日わくわく♪いつもマ
マを成長させてくれてありがとう！これからも元気に育っ
てね！　園田來

らい

寿
じゅ

くん　南区

生まれてから今までのお顔！

初めてのひとりブランコ！
「初めは怖かったけど、すごく楽しかったよ！」
寺澤莉

り く

玖くん　諸井里山

初めてのひとりブランコ！

地域やサークルの行事、お気に入りの写真や
子どもの写真などを郵送してください。写真
には、タイトル、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（写真撮影時）、電話番号、自治会名を
書き添えてください。
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市
内
の
バ
ス
に
乗
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？　

　

昭
和
40
年
前
後
に
、
路
面
電
車
の
秋
葉
線
や

軽
便
鉄
道
の
駿
遠
線
に
代
わ
っ
て
登
場
し
た
バ

ス
は
、
市
内
の
公
共
交
通
の
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
マ
イ
カ
ー
の
増

加
に
よ
り
バ
ス
の
乗
客
数
が
減
っ
て
い
く
と
、

バ
ス
の
路
線
数
や
１
日
の
便
数
も
少
な
く
な

り
、
現
在
、
市
内
の
路
線
バ
ス
は
自
主
運
行
バ

ス
を
含
め
て
18
路
線
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

路
線
バ
ス
を
補
う
目
的
で
開
始
さ
れ
た
自
主

運
行
バ
ス
で
す
が
、
目
的
地
ま
で
の
運
行
時
間

が
長
い
、
便
数
が
少
な
い
な
ど
の
課
題
を
抱
え

利
用
は
伸
び
悩
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
院
に
合
わ

せ
た
、
自
主
運
行
バ
ス
と
民
間
バ
ス
合
計
３
路

線
の
新
設
、
市
内
２
地
域
で
の
地
域
協
働
運
行

バ
ス
の
運
行
開
始
な
ど
、
市
民
の
移
動
手
段
確

保
へ
の
模
索
は
続
い
て
い
ま
す
。

市
内
公
共
交
通
の
こ
れ
か
ら

　

市
で
は
、
市
内
公
共
交
通
に
つ
い
て
、
民
間

バ
ス
路
線
・
自
主
運
行
バ
ス
・
協
働
運
行
バ

ス
・
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
、
地
域
に
合
わ
せ

て
組
み
合
わ
せ
て
い
け
れ
ば
と
検
討
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
平
成
26
年
度
か
ら
は
、
静
岡
理
工

科
大
学
と
協
力
し
た
、
市
内
公
共
交
通
の
最
適

化
研
究
事
業
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
秋
に
は
袋
井
駅
南
北
自
由
通
路
が
完
成
予

定
で
、
駅
周
辺
の
道
路
整
備
も
進
め
ら
れ
て
い

く
よ
う
で
す
。
お
で
か
け
の
機
会
が
広
が
る
、

利
用
者
目
線
の
公
共
交
通（
移
動
手
段
）が
育
っ

て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

ふくろいの公共交通

あなたのおでかけの足は？
用事があって外出したいのに、移動手段がなくて困ったことはありませんか？

自家用車を運転しない人にも、気軽に利用できる公共交通。
身近にあると便利ですよね。

C
シ チ ズ ン ズ

itizen's E
ア イ

ye企画・編集：市民編集員（小
こせき

関裕
ゆう こ

子）

市民編集員がお伝えします
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～市民編集員がお伝えします～　Citizen's Eye

〝
そ
の
地
域
に
あ
っ
た
や
り
方
で
〞

地
域
協
働
運
行
バ
ス

　

市
内
２
地
域
で
協
働
運
行
バ
ス
が
走
っ
て
い

ま
す
。
運
賃
は
無
料
、
運
転
は
地
域
の
人
た
ち

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

浅
羽
東
地
区
を
走
る「
め
だ
か
号
」

◉
浅
羽
東
公
民
館
で
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

浅
羽
東
地
区
は
民
間
バ
ス
路
線
が
廃
止
と
な

り
、
高
齢
者
や
自
家
用
車
を
運
転
し
な
い
人
が

買
い
物
や
通
院
す
る
た
め
の
移
動
手
段
が
必
要

で
し
た
。
こ
の
地
区
は
、
住
宅
地
が
ま
と
ま
っ

て
い
て
、
公
民
館
を
中
心
に「
め
だ
か
号
」を
運

行
し
や
す
か
っ
た
そ
う
で
す
。
10
人
乗
り
の
ワ

ゴ
ン
車
で
平
成
22
年
か
ら
運
行
が
開
始
さ
れ
、

月
〜
金
曜
日
、
１
時
間
ご
と
に
浅
羽
東
地
区
を

中
心
に
走
行
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
し
た
い
場
合
は
あ
ら
か
じ
め
会
員
登
録

を
し
、
原
則
前
日
の
昼
ま
で
に
公
民
館
へ
電
話

で
予
約
し
ま
す
。
各
自
治
会
に
数
か
所
あ
る
バ

ス
停
で
乗
降
し
、
利
用
者
の
希
望
に
応
じ
て

ル
ー
ト
を
決
め
て
運
行
し
て
い
ま
す
。
本
地
区

の
生
活
圏
は
磐
田
方
面
へ
の
移
動
も
多
く
、
磐

田
市
内
へ
行
く
路
線
の
バ
ス
停
や
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
へ
の
希
望
に
も
対
応
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
利
用
者
の
希
望
が
重
な
っ
た
時
や
時
間
が
決

ま
っ
て
い
る
バ
ス
へ
の
乗
り
換
え
な
ど
、
調
整

が
大
変
で
す
が
、
日
常
の
手
助
け
を
目
的
に
臨

機
応
変
に
対
応
し
て
い
ま
す
」と
原
幹
雄
館

長
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
、
ち
ょ
っ
と

車
を
置
い
て
出
掛
け
た
い
時
で
も
、
気
軽
に
利

用
し
て
も
ら
っ
て
認
知
度
を
ア
ッ
プ
し
、「
め

だ
か
号
」を
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
大

事
に
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

◉「
め
だ
か
号
」に
体
験
乗
車
し
ま
し
た
。

　

乗
り
合
わ
せ
た
利
用
者
の
お
２
人
は「
週
１

回
程
買
い
物
な
ど
で
利
用
し
て
い
ま
す
。
運
転

手
さ
ん
が
親
切
に
し
て
く
れ
ま
す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
乗
り
心
地
良
く
、
快
適
で
し
た

よ
。

三
川
地
区
の
見
守
り
隊「
か
わ
せ
み
」

　

三
川
地
区
で
は
平
成
25
年
２
月
か
ら
、「
か

わ
せ
み
」の
運
行
を
始
め
ま
し
た
。

◉
三
川
地
域
協
働
バ
ス
運
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

（
寺
田
進の

ぶ

彦ひ
こ

さ
ん
、
鈴
木
勇い

さ

男お

さ
ん
、
山
﨑

幸
夫
さ
ん
）に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

市
民
病
院
の
移
転
の
話
を
き
っ
か
け
に
、
協

働
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
地
域
で
話
し
合
い
、

三
川
の
地
形
条
件
な
ど
か
ら
考
え
、
ド
ア
ツ
ー

ド
ア
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
で
移
動
手
段
の
確
保
が
難
し
い
人
が
事

前
に
会
員
登
録
を
し
、
月
〜
金
曜
日
、
２
方
面

の
運
行
時
間
を
設
定
し
て
会
員
の
自
宅
と
目
的

地
と
の
送
迎
を
し
ま
す
。

　

利
用
し
た
い
場
合
は
、
利
用
日
の
前
週
の
土

曜
日
午
前
中
ま
で
に
、
公
民
館
へ
電
話
予
約
を

し
ま
す
。

　

高
齢
世
帯
が
多
く
、
約
８
割
が
通
院
の
た
め

に
利
用
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
単
な
る
送
迎
だ

け
で
な
く
、
地
域
福
祉
全
体
を
考
え
る
状
況
に

も
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
地
域
の
足
だ
け
で
は
終
わ
れ
な
い
覚
悟
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
長
く
続
け
る
た
め
に
、
ど

こ
ま
で
利
用
者
本
位
で
い
く
か
と
い
う
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、
次
の
世
代
に
は
自
分
た
ち
が
後

部
座
席
に
乗
せ
て
も
ら
え
る
、
そ
ん
な
息
の
長

い
事
業
に
な
れ
ば
」と
運
行
委
員
の
皆
さ
ん
。

　

月
に
数
回
、
通
院
な
ど
で
利
用
し
て
い
る
と

い
う
寺
田
太
一
さ
ん
は
、「
い
い
こ
と
を
や
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
」と
う
れ
し
そ
う

で
し
た
。

市
民
の
足
を
守
る

　

市
は
静
岡
理
工
科
大
学
と
包
括
連
携
協
定
を

結
び
、
平
成
26
年
度
か
ら
、
市
内
公
共
交
通
最

適
化
事
業
が
始
動
。
大
学
の
情
報
技
術
の
資
源

を
活
か
し
、
利
用
者
需
要
に
合
わ
せ
た
交
通
の

研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
大
学
が
一
緒

に
な
っ
て
地
域
の
課
題
に
関
わ
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
に
、
心
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

同
じ
市
内
で
も
、
住
む
地
域
に
よ
っ
て
バ
ス

を
利
用
す
る
必
要
性
が
な
か
っ
た
り
、
バ
ス
停

が
近
所
に
あ
っ
た
り
、
状
況
は
様
々
で
す
。
今

は
大
丈
夫
で
も
、
い
つ
か
直
面
す
る
か
も
し
れ

な
い「
自
分
ご
と
」の
課
題
と
し
て
、
地
域
み
ん

な
で
考
え
る
機
会
を
持
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

自家用車以外の移動
手段が必要になった
時、頼りになるのは
公共交通ですよね。
少しずつでも路線バ
スを利用するなど、
できることから応援
していきたいと思い
ました。（小）

な
で
考
え
る
機
会
を
持
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

自家用車以外の移動

市民編集員のひとこと

めだか号は、ドアが
開くと乗降に便利な
ステップがでます

停留所で「めだか号」
を待っていたお２人

「めだか号」
停留所

乗降しやすい「かわせみ」。寺田太一さんは
いつも玄関前まで来てもらうそうです

左から鈴木勇
いさ

男
お

さん、
寺田進

のぶ

彦
ひこ

さん、山﨑幸夫さん

「かわせみ」の運転手ボラン
ティアチームの名前は、
「M

エムケーブイ

kv25」。年2回会員同士の
交流会を行い、コミュニケー
ションを大切にしています！

市
民
の
足
を
守
る

静
岡
理
工
科
大
学
と
の

包
括
連
携
協
定
締
結
と
は
？

地
域
課
題
の
解
決
や
地
域
産
業
の
活
性
化

を
は
じ
め
、
様
々
な
分
野
に
お
い
て
協
力

し
、
地
域
社
会
の
発
展
と
人
材
育
成
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。



編
集
・
発
行
　
袋
井
市
役
所
秘
書
広
報
課

☎
0
5
3
8
-4
3
-2
1
1
1（
代
表
）　
http://w

w
w
.city.fukuroi.shizuoka.jp/　

 hisyo@
city.fukuroi.shizuoka.jp

〒
4
3
7-8
6
6
6
 　
静
岡
県
袋
井
市
新
屋
一
丁
目
１
番
地
の
１

広
報
ふ
く
ろ
い
9月
1日
号
の
印
刷
費
は
、1部

約
23.5円

で
す
。

広
報
ふ
く
ろ
い
　
　
第
162号

2014年（
平
成
26年

）9月
1日
発
行

古
紙
配
合
率
8
0
%
以
上
の
再
生
紙
、大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年8月1日現在）　▽人口…87,115人（＋57人）　▽世帯…32,052世帯（＋42世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛げよう！

2016年は、東海道五十三次・袋井宿が
開設して400年目の節目の年！

　

　8月3日、医王山油山寺で「百万遍大祭・大
念珠祭」が行われました。
　3年に1度の大祭となる今年は、全長
120m・重さ250kgの大念珠を、全国各地
から集まった参拝者が石段を登って薬師本
堂まで運びました。
　午前と午後の2回行われた大念珠回しで
は、老若男女が声を合わせて真言を唱え、
家内安全や無病息災、世界平和などを願い
ました。

　

８
月
６
日
に
行
わ
れ
た「
広
島
市
原
爆
死
没
者

慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
」へ
、
袋
井
市
長
と

し
て
、
市
民
を
代
表
し
て
公
式
に
出
席
し
た
。

　

出
席
に
あ
た
っ
て
、
市
内
の
小
学
生
が
中
心

に
な
っ
て
６
，８
０
０
羽
の
折
り
鶴
を
作
っ
て
く

れ
て
、
そ
れ
を
新
日
本
婦
人
の
会
袋
井
支
部
の

皆
さ
ん
が
千
羽
鶴
と
し
て
整
え
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
、
式
典
の
前
日
に
平
和
記
念
公
園
内
に
あ
る

「
原
爆
の
子
の
像
」隣
に
設
け
ら
れ
た
奉
納
所
に

奉
納
し
た
。

　

奉
納
の
際
、
私
の
後
ろ
に
い
た
人
が
袋
井
市

の
名
札
を
見
て
、「
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
ご
苦
労
さ

ん
。
鶴
を
折
っ
た
子
ど
も

た
ち
の
気
持
ち
を
、
し
っ

か
り
受
け
止
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
ね
」と
声
を

掛
け
て
く
れ
た
が
、
ま
さ

し
く
そ
の
通
り
で
あ
る
と

思
っ
た
。

　

式
典
当
日
は
、
午
前
６
時
15
分
に
ホ
テ
ル
を

出
て
、
７
時
こ
ろ
に
会
場
へ
到
着
し
た
。

　

早
め
に
着
い
た
た
め
、
全
国
か
ら
集
っ
た
顔

見
知
り
の
市
長
同
士
で
、
核
兵
器
や
集
団
的
自

衛
権
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
た
。

　
『
原
爆
は
、
戦
闘
員（
兵
士
）だ
け
で
な
く
一

般
市
民
ま
で
殺
傷
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
兵

器
で
あ
る
か
ら
、
明
ら
か
に
国
際
法
違
反
で
あ

り
、
し
か
も
、
生
き
残
っ
た
被
ば
く
者
は
後
遺

症
に
よ
っ
て
長
期
間
苦
し
む
こ
と
』、『
集
団
的

自
衛
権
の
行
使
は
、
国
際
的
な
紛
争
解
決
に
武

力
を
使
わ
な
い
こ
と
を
う
た
っ
た
日
本
国
憲
法

の
も
と
で
の
、
平
和
国
家
の
基
盤
を
ゆ
る
が
せ

か
ね
な
い
こ
と
』な
ど
か
ら
、
い
ず
れ
も
反
対
で

あ
る
旨
の
私
の
意
見
を
言
っ
た
。

　

午
前
８
時
か
ら
の
式
典
は
雨
の
中
で
行
わ

れ
、
安
倍
総
理
も
ケ
ネ
デ
ィ
駐
日
米
国
大
使
も

全
員
同
じ
ビ
ニ
ー
ル
合
羽
を
着
て
参
列
し
た
。

　

広
島
市
長
や
総
理
大
臣
ら
の
あ
い
さ
つ
の
中

に
あ
っ
て
、
祖
父
母
か
ら
伝
え
聞
い
た
当
時
の

惨
状
に
つ
い
て
述
べ
、「
今
の
広
島
市
の
景
色
か

ら
は
、
と
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
」と
話
し
た
２
人

の
小
学
生
の
言
葉
が
最
も

印
象
的
で
あ
っ
た
。

　

広
島
・
長
崎
と
、
２
度

に
わ
た
る
原
爆
投
下
に
よ

る
悲
惨
な
状
況
は
、
世
界

中
で
日
本
の
み
が
体
験
し

た
こ
と
で
あ
る
。

　

だ
か
ら
私
た
ち
は
、
こ
の
爆
弾
が
い
か
に
反

人
道
的
な
も
の
で
あ
る
か
を
、
世
界
の
人
々
に

知
ら
せ
る
責
務
が
あ
る
と
い
え
る
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
悲
惨
な
状
況
か
ら
目
を
そ

ら
さ
ず
に
直
視
し
、
ど
ん
な
事
が
起
こ
っ
た

の
か
を
語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

し
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
、
実
際
に

広
島
や
長
崎
へ
行
っ
て
、
当
時
ど
の
よ
う
な
状

況
だ
っ
た
の
か
を
直
接
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
思
う
。

「
原
爆
・
平
和
」

●材料（2人分）
大和イモ  …………… 200g
酢  ……………………  適量
片栗粉  …………  大さじ1
小麦粉  ………  大さじ1/2
　豚ひき肉  ……………… 60g
　ゆでタケノコ …………… 30g
　生シイタケ  ……………  2枚
　酒  …………………  大さじ1
　しょう油  …………  小さじ1
　砂糖  ……………  小さじ1/2

●作り方
①大和イモは皮をむいて酢水にさらした後、ラップにくるみ、
電子レンジで5～6分加熱する。ボールに移してすりこぎでつ
ぶし、片栗粉と小麦粉を加えて混ぜる。

②タケノコ・生シイタケはみじん切りにし、肉あんの材料（A）
と一緒に鍋に入れ、中火にかけて菜箸で混ぜながら炒める。

③①でできたものと②のあんを半分ずつにし、ラップに①を広げてあんをのせて包
みしぼる。この団子を2つ作り、電子レンジで4～5分加熱する。

④鍋に調味料（だし汁…100ml、みりん…45ml、塩…小さじ2/3、薄口しょう油…
適量、片栗粉…小さじ1）を煮立て、団子にかけておろしショウガとざく切りの三
つ葉を添える。

●栄養価（1人分）  エネルギー…296kcal / たんぱく質…20.3ｇ / 脂質…18.6ｇ / カルシウム…386g /
　鉄…5.0mg / ビタミンC…101mg / 食物繊維…6.6g / 塩分相当量…3.6ｇ

満月蒸し 皮をむいた大和（やまと）イモは、酢水に漬けることでかゆみを抑え、変色も防ぎます。
●食推協からのコメント

ました。約40分かけて大念珠を運びました

A




