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歯
の
健
康

予
防
が
大
事

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、
抜
け
た
乳
歯
を
屋
根
や
床

下
に
投
げ
た
記
憶
は
あ
り
ま
す
か
？
近
年
で

は
、
抜
け
た
乳
歯
を
保
存
し
て
お
く
ケ
ー
ス
な

ど
も
市
販
さ
れ
て
お
り
、
手
元
に
残
し
て
お
く

家
庭
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も
関
わ
り
、

「
虫
歯
に
な
っ
た
ら
治
療
す
る
」か
ら「
虫
歯
に
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
」こ
と
に
力
を
入
れ

る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

市
の
健
康
づ
く
り
計
画
で
は
、
口こ

う
く
う腔

の
健
康

推
進
事
業
が
あ
り
、
平
成
27
年
ま
で
に
、
１
人

あ
た
り
の
平
均
虫
歯
保
有
数
０
・
８
本（
12
歳
児

の
場
合
）を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
乳
幼
児
健

診
で
の
歯
科
相
談
や
フ
ッ
化
物
塗と

ふ布
、
成
人
の

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
や
歯
に
関
す
る
出
前
講

座
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

阪
神
大
震
災
以
後
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、
災
害
時
に
は
、
口
の
中
の
衛
生
を
保
つ

こ
と
が
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
唾

液
に
は
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
働
き
が
あ

り
、
口
の
体
操
な
ど
で
唾
液
を
出
す
こ
と
も
有

効
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
心
掛
け
る

こ
と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
も
な
り
、

特
に
検
診
機
会
の
少
な
い
若
い
世
代
は
、
毎
日

の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
歯
科

検
診
を
受
け
る
の
も
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
見
つ
け
、
自
分
の
歯

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

歯は健康のバロメーター

毎日歯磨きしてますか？
　「歯ごたえがある」・「歯がゆい」など歯に関連して感覚や感情を表す言葉は多くあります。

歯は、毎日の生活に欠かすことができないものです。歯の健康に意識を向けてみませんか？
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市民編集員がお伝えします

1歳児相談での歯磨き指導 1歳6か月児健診でフッ化物を歯に塗る様子
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
８
０
２
０
運
動
」

　
「
８
０
２
０
運
動
」は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
残
そ
う
と
い
う
運
動
で

す
。
市
で
は
毎
年
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
、
今

年
は
28
人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

上
山
梨
に
お
住
ま
い
の
平
野
善ぜ

ん
い
ち一

さ
ん
は
、

現
在
83
歳
。
合
計
28
本（
親
知
ら
ず
１
本
を
含

む
）の
歯
を
お
持
ち
で
、
市
長
賞（
最
優
秀
賞
）

に
入
賞
し
ま
し
た
。

「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
遺
伝
も
あ
る
と
思
う

の
で
親
に
感
謝
し
た
い
で
す
」と
平
野
さ
ん
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
歯
磨
き
の
習
慣
は
あ
り

ま
し
た
か
？
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
子
ど

も
の
こ
ろ
、
ど
ん
な
ふ
う
に
磨
い
て
い
た
か
記

憶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
姉
や
兄
に『
手
に
塩
を

つ
け
て
磨
き
な
さ
い
』と
教
わ
っ
た
こ
と
は
覚

え
て
い
ま
す
。
今
は
、
朝
起
き
た
と
き
と
朝
食

後
に
歯
磨
き
を
し
、
後
は
寝
る
前
に
磨
い
て
い

ま
す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
い
ま
す
よ
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

好
き
嫌
い
は
な
く
、
よ
く
か
む
こ
と
を
心
掛

け
て
い
る
そ
う
で
す
。
平
成
11
年
に
参
加
し
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
機
に
歩
く
こ
と
が

習
慣
に
な
り
、
毎
朝
１
時
間
半
の
散
歩
が
日
課

で
す
。
囲
碁
歴
は
63
年
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

に
参
加
す
る
ほ
か
、
毎
週
木
曜
日
に
仲
間
と
輪

投
げ
を
楽
し
む
な
ど
、
活
動
的
な
毎
日
で
す
。

　

歯
の
健
康
が
体
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
力
あ
る

生
活
が
、
歯
の
健
康
を
後
押
し
し
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
い
て
、
私
も

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
。

虫
歯
予
防
に

フ
ッ
素
と
唾
液

　

歯
科
衛
生
士
の
深
谷
理り

ほ

こ

保
子
さ
ん
に
、
歯
に

つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
お
や

つ
や
食
事
の
時
間
を
決
め
、
食
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
で
す
。
飲
食
に
よ
り
歯
の
表
面

が
溶
け
ま
す
が
、
食
べ
な
い
時
間
に
唾
液
で
修

復
さ
れ
ま
す
。
絶
え
間
な
く
食
べ
て
い
る
と
虫

歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
」と
深
谷
さ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
毎
日
の
歯
磨
き
は
大
切
で
す
。
子

ど
も
の
歯
磨
き
や
仕
上
げ
磨
き
、
習
慣
に
す
る

コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？

「
ほ
め
て
、
励
ま
し
て
、
で
す
ね
。
泣
い
て
し

ま
っ
て
も
、
言
葉
掛
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

し
っ
か
り
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
よ
」と
の
こ
と
。

フ
ッ
素
と
よ
く
か
む
こ
と
の
効
用

　

フ
ッ
素
は
、
身
の
回
り
に
あ
る
土
や
水
・
動

植
物
に
含
ま
れ
、
飲
食
か
ら
も
体
に
取
り
込
ん

で
い
ま
す
。
歯
の
表
面
か
ら
取
り
込
む
こ
と
で

歯
を
強
く
し
再
石
灰
化
を
促
す
効
果
が
あ
り
、

歯
磨
き
剤
の
多
く
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
１
歳
６
か
月
児
健
診
か
ら
３
歳
児

健
診
ま
で
、
半
年
ご
と
に
フ
ッ
化
物
を
歯
ブ
ラ

シ
で
塗
る
こ
と
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
フ
ッ
化

物
溶
液
で
口
を
す
す
ぐ
こ
と
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
効
果
も
あ
り
子
ど
も
の
虫
歯
は
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
あ
ご
が
小
さ
い
た
め
歯
並
び

が
気
に
な
る
子
ど
も
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
の
あ
ご
は
、
よ
く
か
む
こ
と
で
発
達

を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ
く
か
む
こ
と

は
、
体
に
い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
唾
液

の
分
泌
が
よ
く
な
る
の
で
虫
歯
予
防
に
も
効
果

的
で
す
。
脳
の
発
達
、
消
化
を
助
け
る
、
情
緒

安
定
な
ど
の
ほ
か
、
よ
く
か
む
こ
と
で
味
が
わ

か
る
の
で
薄
味
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
生
活

習
慣
病
予
防
や
肥
満
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」

　

唾
液
を
意
識
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
食
べ
物
は
よ
く
か
ん
で
唾
液
の

パ
ワ
ー
を
活
用
し
た
い
で
す
ね
。

～市民編集員がお伝えします～　Citizen's Eye

たまに歯医者さんへ
行くと、歯磨きの大
切さを痛感します。
眠っている間は唾
液の量も少なくなる
そうなので、就寝前
は丁寧な歯磨きを心
掛けたいと思いまし
た。（小）

たまに歯医者さんへ

市民編集員のひとこと

1歳6か月児健診で保護者と会話
歯科衛生士の深谷理保子さん

8020コンクール入賞
平野善一さん

健診で使用していたフッ化物
甘い香りがします

袋
井
が
先
進
地

お
得
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度　

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
は
、
袋
井
市
が
全

国
に
先
駆
け
平
成
19
年
か
ら
始
め
た
取
り
組

み
で
す
。
参
加
者
が
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
目
標（
運
動
面
と
食
事
面
）を
立
て
、「
ｅ
ー

す
ま
い
る（
携
帯
電
話
か
パ
ソ
コ
ン
）」ま
た

は
、「
す
ま
い
る
カ
ー
ド（
は
が
き
）」で
達
成

状
況
を
報
告
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り

ま
す
。
本
年
度
の
対
象
期
間
は
11
月
30
日
（日）

ま
で
。
食
事
面
の
取
り
組
み
と
し
て
「
ひ
と

口
30
回
以
上
か
む
」
な
ど
の
目
標
で
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
細
は
、
公
共
施
設
に
設

置
さ
れ
て
い
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
参

加
ガ
イ
ド
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
健
康
づ
く
り
政
策
課

健
康
企
画
室　
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