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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年9月1日現在）　▽人口…87,142人（＋27人）　▽世帯…32,094世帯（＋42世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛げよう！

2016年は、東海道五十三次どまん中・
袋井宿が開設して400年の節目の年！

　

　国内外から多くのチームがエントリーした
「全日本学生フォーミュラ大会」。
　広報ふくろい9月1日号・「袋井の人」で
ご紹介した静岡理工科大学のチームリー
ダー・宮野公美子さんをはじめ、近年では
女性のチームリーダーやエンジニアが増加
しているそうで、これからの日本のものづ
くりを引っ張ってくれるであろう『理系男
子・女子』たちの熱気が、大会会場を包み込
んでいました。

●材料（2人分）
米  ……………………  1合
生シイタケ  …………  2枚
シメジ  ………… 1/4パック
エリンギ  …… 中1本（30g）
　しょう油  …………  小さじ1
　スダチのしぼり汁  …  1個分
三つ葉  ………………  適量
万能ネギ  ……………  3本
切れてるチーズ  ……  2切

●作り方
①キノコは石づきを取って網で焼く。
②①に焼き色が付き、汁がにじんできたら、
細かく裂き、食べやすい長さに切ってAを
からめておく。

③炊いたご飯をほぐし、②のキノコ、刻んだ
三つ葉、万能ネギ、細かくさいの目に切っ
たチーズを加えてよく混ぜ合わせ、盛り付ける。

●栄養価（1人分）  エネルギー…301kcal / たんぱく質…8.7ｇ / 脂質…3.5ｇ / カルシウム…79mg /
　鉄…1.0mg / ビタミンC…11mg / 食物繊維…2.8g / 塩分相当量…0.7ｇ

キノコの混ぜごはん キノコを網で焼くことで、香りを立たせるのがポイントです。
●食推協からのコメント

んでいました。チームピットで実走の準備
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８
月
21
日
か
ら
５
日
間
、
袋
井
市
ベ
ト
ナ
ム

国
際
親
善
訪
問
団
の
団
長
と
し
て
ベ
ト
ナ
ム

を
訪
問
し
、
袋
井
市
民
ら
の
募
金
で
建
設
し
た

レ
・
ロ
イ
小
学
校
の
新
校
舎
開
校
式
に
出
席
し

た
。
レ･

ロ
イ
小
学
校
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
激

戦
地
と
し
て
有
名
な
ダ
ナ
ン
市
か
ら
隣
国
・
ラ

オ
ス
と
の
国
境
に
向
か
っ
て
、
車
で
２
時
間
半

ほ
ど
走
っ
た
山
奥
に
あ
っ
た
。

　

山
岳
地
帯
に
入
る
と
、
道
は
曲
が
り
く
ね
り

舗
装
も
十
分
で
は
な
い
た
め
、
車
が
大
き
く
バ

ウ
ン
ド
し
た
り
巻
き
上
が
っ
た
土
煙
が
窓
か
ら

入
っ
て
き
た
り
と
、
い
さ
さ
か
困
惑
し
た
が
、

レ･

ロ
イ
小
学
校
の
校
門

で
整
列
し
、
私
た
ち
を

待
っ
て
い
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
輝
い

た
目
に
出
会
っ
た
途
端
に

疲
れ
は
吹
き
飛
ん
だ
。

　

白
い
半
袖
シ
ャ
ツ
姿
で
姿
勢
を
正
し
た

１
５
０
人
の
子
ど
も
た
ち
を
前
に
始
ま
っ
た
開

校
式
で
は
、
レ･

ロ
イ
小
学
校
の
校
長
や
生
徒

代
表
か
ら
の
お
礼
の
挨
拶
が
あ
り
、
訪
問
団
は

高
南
小
学
校
と
浅
羽
南
小
学
校
の
児
童
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
た
後
、「
幸
せ
な
ら
手

を
た
た
こ
う
」な
ど
を
全
員
で
歌
っ
た
。

　

は
じ
め
は
歌
の
意
味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
現

地
の
子
ど
も
た
ち
も
、
２
番
３
番
と
歌
が
進
む

う
ち
に
１
人
ま
た
１
人
と
な
じ
ん
で
き
て
、
一

緒
に
な
っ
て
隣
の
子
の
肩
を
た
た
い
た
り
足
を

踏
み
鳴
ら
し
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
笑
顔
が

広
が
っ
て
い
っ
た
。
ま
た
、
開
校
式
終
了
後
に

は
、
新
築
さ
れ
た
教
室
で
子
ど
も
た
ち
と
と
も

に
紙
風
船
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
色
紙
を
折
り
、
竹

と
ん
ぼ
を
飛
ば
し
て
触
れ
合
っ
た
。

　

一
方
で
、
お
土
産
と
し
て
用
意
し
て
い
た
文

房
具
を
１
人
ひ
と
り
に
配
っ
て
回
っ
た
と
き
、

少
し
で
も
早
く
自
分
の
も
の
に
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
抑
え
て
、
机
の
上
に
置
か
れ
た
新
品

の
鉛
筆
と
消
し
ゴ
ム
に
手
を
出
さ
ず
我
慢
し
て

い
る
姿
も
印
象
的
だ
っ
た
。

　

貧
し
く
物
が
少
な
い
環
境
に
も
関
わ
ら
ず
、
自

分
の
欲
し
い
気
持
ち
を
抑

え
て
い
る
け
な
げ
な
姿
に

接
し
、
物
に
あ
ふ
れ
欲
望

を
そ
の
ま
ま
表
わ
す
自
分

た
ち
の
日
常
生
活
が
少
々

恥
ず
か
し
く
感
じ
た
。

　

今
回
の
新
校
舎
建
設
に
当
た
っ
て
は
、
市
外

の
方
を
含
め
た
多
く
の
皆
様
か
ら
８
７
０
万
円

を
上
回
る
募
金
を
い
た
だ
い
た
。
こ
の
募
金
を

基
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
教
育
友
好
協
会
が

現
地
の
団
体
と
共
同
で
施
工
に
あ
た
り
、
新
校

舎
建
設
が
実
現
し
た
。

　

今
後
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
と
袋
井
市
の
小
学

校
の
交
流
が
始
ま
り
、
お
互
い
の
理
解
が
深

ま
っ
て
、
い
つ
の
日
か
両
国
の
懸
け
橋
に
な
っ

て
い
く
こ
と
が
、
浅
羽
佐
喜
太
郎
の
遺
志
を
現

代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
で
あ
る
と
思
う
。

ベ
ト
ナ
ム

「
レ
・
ロ
イ
小
学
校
」


