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 躍進！
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袋井市ワンコイン・スクールプロジェクト

ベトナムに募金で新校舎完成
日本とベトナムの新たな友好の懸け橋に！

問学校教育課教育支援係　☎44-3172

　

市
で
は
、
日
本
と
ベ
ト
ナ
ム
の
外
交
樹
立
40

周
年
に
あ
た
る
昨
年
度
か
ら
、
ベ
ト
ナ
ム
山
岳

地
帯
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
学
校
を
贈
る
募

金
活
動「
袋
井
市
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ス
ク
ー
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
様
か
ら
の
ご
支
援
に
よ
り
、
８
月

に
は
ベ
ト
ナ
ム
・
ク
ア
ン
ナ
ム
省
ヒ
エ
ッ
プ

ド
ゥ
ッ
ク
郡
の「
レ
・
ロ
イ
小
学
校
」に
、
新
校

舎
を
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

「袋井市ワンコイン・スクールプロジェクト」概要
▽建設地…ベトナム・クアンナム省ヒエップドゥック郡フックチャ社第4村
▽募金総額…8,783,517円
▽建設費等…6,400,000円（既存校舎の改修費・事務費を含む）
▽建設工期…平成26年2月着工～平成26年8月完成（工期…約6か月）
▽構造…鉄鋼平屋建て
▽建設内容…新校舎教室3室（新築）及び交流室1室（既存校舎の改修）
▽収容人員…児童数150人（従来から50人増）
▽効果…これまでは、教室不足のため、1・3・5年生が午前中に、2・4年生
が午後に登校する半日制でしたが、新校舎の完成により全学年が全日制で
授業を受けられるようになりました。
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開
校
式
〜
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

輝
く
瞳
に
感
動
〜

　
「
袋
井
市
ワ
ン
コ
イ
ン
・
ス
ク
ー
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」に
寄
せ
ら
れ
た
善
意
を
ベ
ト
ナ
ム

の
子
ど
も
た
ち
や
関
係
者
に
伝
え
る
と
と
も

に
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
新
校
舎
の
完
成
を
共
に

祝
い
、
今
後
の
交
流
と
友
好
関
係
を
築
く
た

め
、
８
月
22
日
に
ベ
ト
ナ
ム
現
地
で
行
わ
れ
た

開
校
式
に
、
袋
井
市
ベ
ト
ナ
ム
国
際
親
善
訪
問

団
総
勢
27
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

レ
・
ロ
イ
小
学
校
は
、
ベ
ト
ナ
ム
中
部
の
港

湾
都
市
・
ダ
ナ
ン
か
ら
、
自
動
車
で
２
時
間
半

ほ
ど
の
山
岳
地
帯
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
開
校

式
当
日
、
訪
問
団
が
レ
・
ロ
イ
小
学
校
に
到
着

す
る
と
、
揃
い
の
白
い
シ
ャ
ツ
で
正
装
し
た
子

ど
も
た
ち
が
一
行
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ベ
ト
ナ
ム
は
複
数
の
民
族
で
構
成
さ
れ
た
国

家
で
す
が
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
に
は
ム
ノ
ン
族

の
子
ど
も
た
ち
が
通
学
し
て
お
り
、
開
校
式
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
ム
ノ
ン
族
の
民
族
衣
装
を

着
て
歓
迎
の
舞
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

レ
・
ロ
イ
小
学
校
が

日
越
の
新
た
な
友
好
の
懸
け
橋
に

　

お
よ
そ
１
０
０
年
前
、
袋
井
市
出
身
の
医
師

「
浅
羽
佐
喜
太
郎
」が
ベ
ト
ナ
ム
独
立
運
動
の

指
導
者「
フ
ァ
ン
・
ボ
イ
・
チ
ャ
ウ
」を
物
心
両

面
で
支
援
し
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
深
い
友
情

が
、
時
を
越
え
て
レ
・
ロ
イ
小
学
校
新
校
舎
建

設
へ
と
つ
な
が
っ
た
今
回
の
事
業
。

　

原
田
市
長
は
開
校
式
で
、「
新
校
舎
で
勉
学
に

励
み
、
た
く
さ
ん
の
希
望
と
可
能
性
を
見
つ
け

て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
日
の

出
会
い
を
出
発
点
と
し
て
、
袋
井
市
と
ベ
ト
ナ

ム
の
子
ど
も
た
ち
の
間
に
新
た
な
交
流
と
友
情

が
深
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
挨
拶
。

　

続
い
て
、
今
後
の
交
流
を
願
う
袋
井
市
内
の

小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
の
子

ど
も
た
ち
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

レ
・
ロ
イ
小
学
校
の
フ
ァ
ン
・
バ
ン
・
マ
ン

校
長
か
ら
は
、「
袋
井
市
の
皆
さ
ん
の
支
援
に

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
新
校
舎
を
い

つ
ま
で
も
大
切
に
す
る
こ
と
を
誓
い
、
教
育
活

動
の
充
実
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
」と
感

謝
の
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
校
式
の
最
後
に
は
、
訪
問
団
一
同
で「
幸

せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
」を
振
り
付
き
で
合

唱
。
式
典
中
は
緊
張
の
面
持
ち
だ
っ
た
レ
・
ロ

イ
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
も
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
開
校
式
終
了
後
に
は
、
真
新
し
い
教
室
で

訪
問
団
と
子
ど
も
た
ち
が
触
れ
合
う
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
校
調
印
式

〜
新
た
な
交
流
と
友
好
を
目
指
し
て
〜

　

開
校
式
で
は
、
学
校
独
自
の
取
り
組
み「
ス

マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
通
じ
て

校
舎
建
設
に
協
力
し
て
き
た
高
南
小
学
校
と
、

浅
羽
佐
喜
太
郎
の
出
身
地（
梅
山
）が
学
区
内
に

あ
る
浅
羽
南
小
学
校
が
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
と

の
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
校
と
な
る
調
印
式
も
行
わ

れ
、
今
後
の
学
校
間
交
流
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

高
南
小
学
校
・
浅
羽
南
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
は
、
今
後
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
と
絵
や
手
紙

な
ど
の
や
り
取
り
を
通
じ
て
、
ベ
ト
ナ
ム
と
の

つ
な
が
り
を
実
感
し
つ
つ
、
お
互
い
の
文
化
や

歴
史
・
社
会
を
理
解
し
合
い
な
が
ら
交
流
を
図

り
、
友
好
の
き
ず
な
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

フレンドシップ校調印式

ムノン族の子どもたちによる歓迎の舞

新校舎メッセージプレートの除幕

袋井市ワンコイン・スクールプロジェクト　ベトナムに募金で新校舎完成特集

新校舎に掲げられたメッセージ
「袋井市とレ・ロイ小学校の友好と交流が

これからも続きますように」

謝
の
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

「
ベ
ト
ナ
ム
の
小
学
校
の
み
な
さ
ん
へ
」

浅
羽
南
小
学
校
５
年
生

　

わ
た
し
た
ち
の
浅
羽
南
小
学
校
で
は
、
ア

ル
ミ
カ
ン
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
ル
ミ
カ
ン
を
、
集
め
て
お
金
に
か

え
た
も
の
が
ベ
ト
ナ
ム
の
小
学
校
を
た
て
る

た
め
に
つ
か
わ
れ
る
と
聞
い
て
、
学
校
全
体

で
と
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
の
他
に
も
、
学
校
で
ぼ
金
を

し
て
く
れ
た
ふ
く
ろ
い
市
の
学
校
が
あ
る
と

聞
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集
め
た
ア
ル
ミ
カ

ン
や
ぼ
金
が
ベ
ト
ナ
ム
の
み
な
さ
ん
の
役
に

立
っ
て
く
れ
る
と
思
う
と
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
し
く
で
き
た
学
校
で
学
校
に

行
け
な
か
っ
た
子
た
ち
も
た
く
さ
ん
勉
強

し
て
、
友
達
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
く
だ
さ

い
。
わ
た
し
は
、
学
校
が
大
好
き
で
す
。
こ

れ
か
ら
、
交
流
が
で
き
る
と
う
れ
し
い
で

す
。（
句
読
点
、
か
な
漢
字
な
ど
原
文
ま
ま
）
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袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金

袋
井
市
の
地
震
・
津
波
対
策
の
た
め
、
寄
附
を
お
願
い
し
ま
す

「袋井市ふるさと防災寄附金」趣意書
　平成23年3月11日、東北地方太平洋沖地震が発生いたしました。
　地震、大津波、原子力発電所事故など複合的な災害をもたらした東日本大震災は、多くの
人命を奪い、一時は日本全体を絶望の底へ突き落しました。
　一方で、この震災は、私たちに人の「絆

きずな

」の大切さを改めて気づかせ、いのちの尊さ、人間
の優しさ、助け合うことのすばらしさ、人はお互いにかかわりあって生きていくのだとい
う、日本人が忘れかけていた協調の精神を呼び起こすとともに、強い国づくりに向けて再ス
タートが切られました。
　本市においても、昨年6月27日に発表された静岡県第4次地震被害想定では、南海トラフ
巨大地震が発生した場合、市域の約86%が震度7、最大津波10mにより、建物全壊・焼失棟
数約15,000棟、死者数約600人と大規模な被害が想定されており、平成26年3月に、人命被
害ゼロを目標とした「袋井市地震・津波対策アクションプログラム2013」を策定し、防潮堤
整備事業など、さらなる防災対策の強化、推進に向けた取り組みを進めております。
　しかしながら、こうした対策を早期に達成し、さらなる強化を図っていくためには、市民
をはじめ、自治会や事業所、各種団体、そして行政が一体となった、パートナーシップによ
る防災対策の推進が必要であり、極めて厳しい財政状況下において、財源の確保も必要と
なってまいります。
　そこで、この度、あらゆる災害に打ち克

か

つたくましいふるさと袋井の実現に向けて、寄附
金活動に積極的に取り組むとともに、国、県に対しましても、防災対策の一層の働きかけを
行うことを目的に、「袋井市ふるさと防災寄附金推進委員会」を設立いたしました。
　現在の財政厳しき状況下において、寄附金のお願いを申し上げることは誠に恐縮ではござ
いますが、市民が安全で安心して暮らすことができるまちづくりを進めるため、次世代を担
う子どもたちの明るい未来のため、本寄附金の趣旨を御理解いただき、皆様方からの格別な
る御支援、御賛同を賜りたく、切にお願い申し上げる次第でございます。

平成26年10月1日　袋井市ふるさと防災寄附金推進委員会
委員長　袋井商工会議所会頭　豊田富士雄
袋井市長　原田英之　　　　　　　　　　

袋井市の地震・津波対策の取り組み体制イメージ

地震・津波対策の実施　～「人命被害ゼロ」の達成～地震・津波対策の実施　～「人命被害ゼロ」の達成～地震・津波対策の実施　～「人命被害ゼロ」の達成～

袋井市袋井市

袋井市緊急地震・津波対策事業基金

袋井市

袋井市緊急地震・津波対策事業基金

企業企業

団体

企業

団体
市民市民

袋井市地震・津波対策アクションプログラム2013　施策の柱（11項目）

①津波被害への対策 ⑦地域防災力の強化

②地盤災害（液状化被害など）への対策 ⑧医療救護の対策

③原子力災害への対策 ⑨市民への広報啓発と情報伝達の迅速化

④公共施設の地震対策 ⑩ライフラインなどの今後の対策

⑤一般住宅の地震対策 ⑪復旧・復興への対策

⑥防災関連施設・設備の整備

市民・企業・団体・行政が一体と
なった防災対策を推進します！
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◉
寄
附
金
の
趣
旨

　

平
成
25
年
６
月
27
日
に
発
表
さ
れ
た「
静
岡
県

第
４
次
地
震
被
害
想
定
」に
よ
れ
ば
、
南
海
ト
ラ

フ
沿
い
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
ク
ラ
ス
の
巨
大
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
袋
井
市
で
は
、
震
度
７
の

揺
れ
と
最
大
10
ｍ
の
津
波
に
よ
り
、
最
大
で
死
者

約
６
０
０
人
・
重
傷
者
約
２
，７
０
０
人
に
及
ぶ

人
的
被
害
が
発
生
し
、
約
１
万
５
，０
０
０
棟
の

建
物
が
全
壊
ま
た
は
全
焼
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、

従
来
の
想
定
と
比
較
し
て
被
害
が
著
し
く
拡
大
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
被
害
想
定
を
受
け
、
本
市
で
は
緊
急
か
つ

重
点
的
な
地
震
・
津
波
対
策
の
実
施
が
急
務
と

な
っ
て
お
り
、
平
成
26
年
３
月
、
第
４
次
地
震
被

害
想
定
に
対
応
す
べ
く「
袋
井
市
地
震
・
津
波
対

策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
２
０
１
３
」を
策
定

し
て
、
各
種
の
対
策
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
本
市
で
は
、
行
政
と
民

間
と
が
一
体
と
な
っ
て
、
東
日
本
大
震
災
の
よ
う

な
想
定
外
の
災
害
に
備
え
、
防
災
対
策
事
業
を

で
き
る
だ
け
早
く
実
施
し
、
市
民
の
熱
意
に
よ
り

地
震
に
打
ち
克か

つ
た
く
ま
し
い
ふ
る
さ
と
袋
井
を

実
現
す
る
た
め
、
現
行
の
ふ
る
さ
と
納
税
と
並
行

す
る
か
た
ち
で「
袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金
」

を
設
立
し
、
市
内
事
業
所
な
ど
か
ら
寄
附
金
を
募

り
、
地
震
・
津
波
対
策
事
業
の
経
費
に
充
て
る
こ

と
で
、
地
震
・
津
波
対
策
の
一
層
の
加
速
・
強
化

を
図
り
ま
す
。

◉
寄
附
金
の
募
集
期
間

　

平
成
26
年
10
月
１
日
〜
平
成
35
年
３
月
31
日

※「
袋
井
市
地
震
・
津
波
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
２
０
１
３
」の
事
業
期
間
に
合
わ
せ
募

金
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

◉
寄
附
金
を
充
当
す
る
事
業

（
寄
附
金
充
当
先
の
考
え
方
）

①
国
、
県
の
補
助
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
な
い
、

市
が
独
自
に
実
施
す
る
防
災
対
策
事
業

②
市
が
単
独
で
事
業
実
施
す
る
場
合
、
予
算
の
制

限
に
よ
り
事
業
期
間
が
長
期
に
渡
る
と
考
え
ら

れ
る
事
業

③「
袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金
推
進
委
員
会
」

に
よ
り
審
議
・
決
定
さ
れ
た
、
安
心
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
に
有
益
と
認
め
ら
れ
る
事
業

◉
寄
附
金
の
目
標
総
額

　

９
年
間
で
５
億
円
を
目
標
額
と
し
ま
す
。

※
目
標
総
額
の
考
え
方

　
　

本
市
で
は
、
今
後
９
年
間
に
、
防
災
対
策
事

業
費
と
し
て
約
１
０
０
億
円
程
度
が
必
要
と
な

る
も
の
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
　

そ
の
う
ち
、
防
潮
堤
整
備
事
業
を
は
じ
め
と

す
る
主
要
な
地
震
・
津
波
対
策
事
業
の
た
め
に

は
、
９
年
間
で
約
50
億
円
程
度
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

こ
の
50
億
円
の
約
10
％
に
相
当
す
る
５
億
円

の
財
源
を
、
寄
附
金
の
目
標
額
と
し
ま
す
。

◉
募
集
の
対
象
及
び
範
囲

　

主
た
る
対
象
は
、
市
内
に
所
在
す
る
事
業
所
と

し
ま
す
が
、
個
人
や
市
外
に
所
在
す
る
袋
井
市
に

ゆ
か
り
の
あ
る
法
人
な
ど
も
対
象
と
し
て
、
広
く

呼
び
掛
け
を
行
い
ま
す
。

◉
寄
附
金
の
取
り
扱
い

1
寄
附
金
の
管
理

　
　

寄
附
金
は
、
袋
井
市
緊
急
地
震
・
津
波
対
策

事
業
基
金
に
積
み
立
て
、「
袋
井
市
ふ
る
さ
と

防
災
寄
附
金
推
進
委
員
会
」に
お
い
て
充
当
先

と
し
て
審
議
・
決
定
さ
れ
た
事
業
を
実
施
す
る

経
費
と
し
て
の
み
取
り
崩
し
ま
す
。

2
税
法
上
の
取
り
扱
い

　
　
「
袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金
」制
度
へ
の

寄
附
金
は
、
寄
附
者
が
法
人
の
場
合
、
法
人
税

申
告
の
際
に
寄
附
金
額
の
全
額
を
損
金
に
算
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

ま
た
、
寄
附
者
が
個
人
の
場
合
、
ふ
る
さ
と

納
税
と
同
様
に
地
方
公
共
団
体
へ
の
寄
附
と
し

て
、
所
得
税
・
個
人
住
民
税
の
寄
附
金
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す（
控
除
金
額
は
、
計
算
に
よ

り
ま
す
）。　

　

2
の
根
拠
法
令

▽
法
人
税
…
法
人
税
法
第
37
条
第
３
項
第
１
号

▽
所
得
税
…
所
得
税
法
第
78
条

▽
個
人
住
民
税
…
地
方
税
法
第
37
条
の
２
、
第

３
１
４
条
の
７

◉
袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金

推
進
委
員
会
の
設
置

　
「
袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金
」の
募
集
推
進

と
寄
附
金
の
適
正
な
利
活
用
を
図
る
た
め
、「
袋

井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金
推
進
委
員
会
」（
以

下
、「
委
員
会
」と
い
い
ま
す
）を
設
置
し
ま
し

た
。

❶
委
員
会
の
職
務

ア
…「
袋
井
市
ふ
る
さ
と
防
災
寄
附
金
」の
募
集

推
進
に
関
す
る
こ
と
。

イ
…
寄
附
金
充
当
の
対
象
と
す
る
事
業
の
審
議

に
関
す
る
こ
と
。

ウ
…
市
民
の
防
災
意
識
の
醸
成
を
図
り
、
早
急

な
防
災
対
策
推
進
の
機
運
を
高
め
る
こ
と
。

❷
委
員
会
の
設
置
期
間

　

平
成
26
年
９
月
11
日
〜
平
成
35
年
３
月
31
日

◉
寄
附
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

問
防
災
課
防
災
対
策
係　

☎
４
４

－

３
１
０
８

「袋井市ふるさと防災寄附金」の手続きフロー（金融機関などで納付いただく場合の一例）
寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

袋
井
市
役
所

袋
井
市
役
所

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

5寄附に関する領収書の発行…寄附金の納付をいただいた際、領収書が発行されます。この領収書は、税の申告の際
に必要となりますので、大切に保管してください。

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

袋
井
市
役
所

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

5寄附に関する領収書の発行…寄附金の納付をいただいた際、領収書が発行されます。この領収書は、税の申告の際

3寄附申込書の提出…「寄附申込書」に必要事項を記入し、申込書に同封の返信用封筒でご返送くだ
さい。ファクスまたは、Eメールでもご提出いただけます。

4寄附（寄附金の納付）…送付された「納付書」により、市指定金融機関で納付してください。市指定
以外の金融機関でも納付いただけますが、振込手数料をご負担いただくこととなります。

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

袋
井
市
役
所

3寄附申込書の提出…「寄附申込書」に必要事項を記入し、申込書に同封の返信用封筒でご返送くだ

2寄附申込書、納付書の送付…市から「寄附申込書」と「納付書」を送付いたします。

「袋井市ふるさと防災寄附金」の手続きフロー（金融機関などで納付いただく場合の一例）「袋井市ふるさと防災寄附金」の手続きフロー（金融機関などで納付いただく場合の一例）
寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

寄
附
を
い
た
だ
け
る
皆
様（
個
人
・
法
人
）

2寄附申込書、納付書の送付…市から「寄附申込書」と「納付書」を送付いたします。

1寄附の申し出…寄附いただけるというご意向を、電話または、ファクス、Eメール、窓口などで市防災課防災対策係
（☎44-3108　FAX43-2132　  bousai@city.fukuroi.shizuoka.jp）までお伝えください。

※ここに示した手続きフローは、金融機関で納付いただく場合の流れです。
　今後、関係機関と協議を進め、上記以外の「より手軽な」方法も実施して
　まいります。
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知れば知
るほどお

もしろい「
ふくろい

」！

　　　　
　～心も

体もまち
もほっと

する「健康
文化観光

」ふくろい
～

大好きな袋井をみんなで盛り上げるために、皆さんもできることから参加してみませんか。
市では袋井市観光協会と連携し、“リピーターとファンづくり「知らせて・来て・観て・また
来てもらう」”を目標に、「ふくろい観光ルネッサンス」として様々な企画を行っています。
市民1人ひとりに袋井のファンになってもらい「市民みんなが観光大使」を目指します。
問産業振興課観光振興室　☎44-3156（午前9時30分～午後6時、火～日曜日）

第5代「袋井ほっと観光特使」
熊澤綾子さん（左）と吉野友里さん（右）

「あなたのオススメは
何ですか？」

「私たちの身近にも、楽しい
観光スポットがいっぱい！」

　　◉袋井の観光情報を発信しています
◇ホームページ・ブログ・Facebookで、旬の情報をお知らせしています。コメントやいいね！お待ちしています。
　市観光協会ホームページ　http://www.fukuroi-kankou.jp/

 袋井市観光協会 検索

◇ホームページ・ブログ・Facebookで、旬の情報をお知らせしています。コメントやいいね！お待ちしています。
知 ◉◉袋井の観光情報を発信しています袋井の観光情報を発信しています袋井の観光情報を発信しています
◇ホームページ・ブログ・Facebookで、旬の情報をお知らせしています。コメントやいいね！お待ちしています。
市観光協会ホームページ市観光協会ホームページ　http://www.fukuroi-kankou.jp/　http://www.fukuroi-kankou.jp/
◇ホームページ・ブログ・Facebookで、旬の情報をお知らせしています。コメントやいいね！お待ちしています。
らせる

来て・ て・また てもらうて・またて・またて・また観 てもらうてもらう来
◉遠州三山「自分巡礼の旅」キャンペーン12月31日（水）まで開催中！
◇可睡齋・油山寺・法多山を巡りながら、四季の彩りや歴史文化に触れるこ
とでご利益をいただき、新しい発見や忘れかけていた自分らしさに出会え
る旅です。

◇「ご利益マップ」を使って、ご利益茶や特産品をもらいましょう。
1「御朱印を集めて満願ご利益コース」…遠州三山の御朱印を集めた方全員
に、「遠州三山ご利益茶」をプレゼントします。

2「三山スタンプ巡りコース」…「ご利益マップ」に遠州三山のス
タンプを集めて応募いただいた方の中から抽選で、袋井の特
産品などをプレゼントします。

◇「ご利益マップ」は、市役所1階・市民ロビー、市観光案内
所、可睡齋・油山寺・法多山の受付に置いてあります。
市観光協会　☎43-1006（午前9時30
分～午後6時、火～日曜日）
産業振興課観光振興室　☎44-3156

可睡齋法多山

油山寺

◉B級グルメ「袋井宿たまごふわふわ」
のPRを行っています

◇「袋井宿たまごふわふわ」は、江戸時代に
袋井宿の本陣で朝食として食べられて
いた料理を再現したもので、卵と出汁
だけのシンプルな料理ですが、ふわっ
とした食感が特徴です。

◇現在、市内19店の飲食店で、江戸時代
の味と作り方を再現した「再現部門」、
たまごふわふわのイメージを保ちつつ
新しい味を創意工夫した「創作部門」の2
部門で販売しています。また、ボラン
ティア組織「たまごふわふわほっと隊」
を結成し、「B-1グランプリ」をはじめ市
内外のイベントへ参加
したり、市内の小学校
で料理教室を行ったり
しています。 たまごふわふわ

◉観光ボランティアガイド
◇観光ボランティアガイドは、JR袋井駅前にある市観光案内所や各種イベントで観光案内をしていま
す。袋井市が好きな方、袋井市のPRをしたい方など、随時募集しています。

対象　18歳以上の方（経験は不問）　　申込方法　電話で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
市観光協会　☎43-1006

◉東海道どまん中茶屋ボランティアスタッフ
◇東海道どまん中茶屋で観光案内やお茶のおもてなし、施設管理を行うボランティアスタッフを募集し
ています。詳しくはお問い合わせください。
産業振興課観光振興室　☎44-3156　　 どまん中茶屋　☎44-8595（午前9時～午後4時、月曜日休館）

◉◉観光ボランティアガイド観光ボランティアガイド観光ボランティアガイド
募
観光ボランティアガイド観光ボランティアガイド観光ボランティアガイド観光ボランティアガイド
集しています

ガイドの様子
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進めています！自転車を活かしたまちづくり
私たちの身近な移動手段であり、自らの筋力を使って前に進む「自転車」。
そんな健康的でエコな乗り物である自転車をこれからのまちづくりに上手に活用していく取り組みが

「自転車を活かしたまちづくり」です。
市では、人の健康・まちの健康を目指して、自転車利用の新たな価値を模索・提案していきます。
問企画政策課総合企画室  ☎44-3105

　～いつでもどこでも、自分の力で好きな場所へ～
  60歳以上の方に、電動アシスト付き自転車を貸し出します

◇毎日の生活が、より健康で活動的になるよう、市では60歳以上の方に「電動アシスト付き自転車」の貸し出しを始めます。
◇電動アシスト付き自転車なので、坂道や向かい風、重い荷物を積んでいても、楽々・軽々進みます。
◇毎日の買い物に、趣味や交流の場へのお出掛けに、自転車を利用した生活を始めてみませんか。是非、ご利用ください。
貸出対象　市内在住で60歳以上の方　　貸出期間　1～3か月の範囲で選べます（最大3か月、途中返却可）。
貸出料金　無料（使用中の部品破損などにかかる修理費用は、本人負担）
貸出車両　電動アシスト付き自転車・4種類　全15台（申込多数の場合、抽選）
申込方法　10月20日（月）午後5時までに、市役所4階・企画政策課にある申請書に必要事項を記入し、本人確認できる書類
（運転免許証や保険証の写しなど）を添えて、市役所4階・企画政策課窓口または、郵送でお申し込みください。電話での
申請書請求もできます（車両に空きがある場合は、10月21日（火）以降も随時募集します）。

◇貸出前に、市の交通安全講習会（乗り方指導を含む）を受講していただきます（10月下旬ころに市役所で実施予定です。詳
細は、貸出決定者に後日連絡します）。

◇車両には搭乗者の傷害保険と盗難保険を掛けていますが、保険の適用範囲を超える部分は、利用者責任となります。
◇袋井市電動アシスト付き自転車貸出要綱を守ってください。

企画政策課総合企画室　☎44-3105　〒437-8666　袋井市役所企画政策課

低重心で乗り降りしやすいコン
パクトな車両です。全5台

乗り降りしやすいコンパクト設
計な車両です。全2台（※）

積載性に優れた3輪の車両で
す。全１台

機能的にバランスのとれた乗り
やすい車両です。全7台

貸出料金

無料
最大

3ヶ月
まで

※カゴの付いたものを貸し出します。

◉自転車利用促進「自転車通勤プログラム」実施中！
◇市では、主に日常生活での自転車利用促進を図るため、運動不足になりがちな働く世代の皆さんを対象に、自動車から自転
車への通勤方法の転換を呼び掛ける「自転車通勤健康プログラム」を実施しています。現在は、市内5つの事業所の「自転車通
勤チャレンジ従業員」の皆さんが、月10日以上の自転車通勤に挑戦中です。

▽「自転車通勤健康プログラム」取り組み事業所（9月現在）…遠鉄袋井自動車学校、大塚製薬（株）袋井工場、豊田肥料（株）、静岡
製機（株）、ヤマハ発動機（株）袋井工場、袋井市役所

◇プログラムに取り組んでいる方からは、「痩せた」・「いい運動になる」など好評をいただいています。

◉電動アシスト付き自転車で、シニア世代の健康生活を支援！
◇高齢社会が進行する中、市では、平成25年11月から平成26年3月にかけて、高南地区をモデル地区に、60歳以上の方に電
動アシスト付き自転車を利用していただき、買い物など日常の移動利便性がどの程度向上するか実証実験を行いました。

◇その結果、被験者の多くで自転車が頻繁に利用されるとともに、利用前の生活と比べて外出回数や行動範囲が増加・拡大す
る傾向が見られました。

◉実は相性が良い、高齢者と自転車の関係
◇どの年代にも通じる内容ですが、特に高齢者の移動手段として自転車が特に適している項目として、「経済的で家計にやさし
い」・「日常生活に組み込みやすい」・「座ってできる移動運動形態」・「膝への負担が少ない」などが挙げられます。

◇自転車の利用により、いつまでも元気に生活していただくことはもちろん、医療費や介護費の削減など、今後迎える高齢社
会での様々な課題の軽減にもつながります。

自転車を利用することで、心も体もいつまでも元気に過ごしましょう！
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の

分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
正
し
く
分
別
す
れ
ば
、
貴
重
な
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分
別
区
分
は
、「
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
」に
よ
り
決
め
ら
れ
、
全
国

統
一
の
基
準
で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
分
別
方
法
を
確
認
し
、
ご
み
を
正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係　

☎
４
４

－

３
１
１
５

市 か ら の
お 願 い◇「プラスチック製容器包装」とは、商品を入れているもの（容器）や包んでいるもの

（包装）のことで、中身を取り出したり、使い切ったりした後に不要となるプラス
チック製品のことです。

◇「プラマーク」の表示が目印ですが、表示がなくても対象になるものもあります。

正しく分別すると、良いことがたくさん！
◇正しい分別を行うことで効率的なリサイクルが可能となり、品質の良いリサイクル製品ができる
だけでなく、資源の枯渇を防ぐことが出来ます。

◇異物混入や汚れが少ない自治体には、プラスチック製容器包装のリサイクルを推進している（財）
日本容器包装リサイクル協会から、拠出金（再商品化合理化拠出金）が支払われます。

　袋井市は、平成25年度に163万円の拠出金をいただきました。

リサイクルで大変身
◇リサイクルされたプラスチック製容器包装は、プラスチック製品の原料となって、プラスチック
製のパレットや園芸用プランター、ポリ袋などの日用品や土木建築用資材に生まれ変わります。

プラスチック製容器包装とは？

プラスチック製容器包装の出し方
◇中身を使い切り、汚れや固形物は布や紙でふき取るか水で軽く洗ってから、資源ごみ・埋立ごみ
の収集日に出してください。

◇汚れのひどいものは、「革製品・その他プラスチック・スポンジ等」へ入れてください。
◇収集場所では、プラスチック製容器包装を持ち運ぶために詰めてきた小袋などから出して、「プ
ラスチック製容器包装」回収用のかごに入れてください。

収集のルールについて、もう1度確認しましょう
◇プラスチック製容器包装は、自治会ごとに設置された集積場で回収しています。次の❶～❸の
ルールを守れているか、確認しましょう。

❶プラスチック製容器包装以外のごみを出していませんか…リサイクルの過程で、機械が壊れたり
事故につながったりする可能性があり、危険です。

❷レジ袋などの小袋に詰めたまま出していませんか…「燃やせるごみ」や「その他プラスチック」が混
ざっていないか確認作業に時間がかかり、効率的なリサイクルが出来なくなります。

❸汚れが付いたまま出していませんか…食品の食べ残しなどの異物が混入すると、リサイクル製品
の品質が落ちたり、機械が壊れたりすることがあります。

◇市では、ごみの出し方についてまとめた「袋井市ごみの出し方ガイド」を各家庭に配布していま
す。1人ひとりがルールを守り、気持ち良い生活が送れる環境を作っていきましょう。（「袋井市
ごみの出し方ガイド」は、市ホームページでもご覧いただけます。）

◇分別区分や出し方などが分からない場合は、環境政策課環境衛生係（☎44-3115）までお問い合わ
せください。

収集への出し方やルールを再確認！

◉対象となるもの
▽生鮮食品などのトレイ、シャ
ンプーや歯磨き粉などの容
器、ペットボトルのふたやラ
ベル、菓子類などの袋、商品
を包んでいたプラスチック製のシートや
フィルム、インスタント食品などの容器、
発泡スチロール、気泡
緩衝材  など

◉分別を間違えやすいもの
◇次に挙げるものは、プラス
チック製容器包装ではなく、
「革製品・その他プラスチッ
ク・スポンジ等」に分別するも
のです。分別の際は、ご注意ください。

▽ポリバケツ、長靴、靴、プラスチック製ハ
ンガー、CD・DVDなど、「容器」や「包装」
ではないプラス
チック製品　など
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忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

浄
化
槽
法
定
検
査

全
て
の
浄
化
槽
に
は
、
保
守
点
検
・
清
掃
と
は
別
に
、
年
１
回
の「
法
定
検
査
」を
受
け
る
こ
と
が
浄
化

槽
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
法
定
検
査
」は
、
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
の
確
認
や
家
庭
の
排
水
の
状
態
を
詳
し
く
検
査
す
る
も
の
で
す
。
浄
化
槽
の
機
能
を
維
持
し
、
排
水

を
き
れ
い
に
浄
化
す
る
た
め
、
浄
化
槽
の「
法
定
検
査
」を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係　

☎
４
４

－

３
１
１
５

市 か ら の
お 願 い

◇汚水を浄化する微生物の働きを常に発揮させるために、浄化槽の各
装置や機械類の点検・調整、消毒剤の補充、汚泥のたまり具合など
を調べ、浄化槽の正常な機能を維持し、異常や故障を早期に発見す
るなど予防的な措置を講じることを「保守点検」といいます。

◇保守点検は、各家庭で契約されている業者が定期的に実施していま
す。

1保守点検
保守点検は、4か月に1回以上の実施が必要です。

◇浄化槽には、少しずつしか溶けない固形物や汚泥がたまって
きます。これをそのままにしておくと、臭いや水質悪化の原
因となります。そのため、汚泥などを抜きとり、浄化槽の各
装置や機械類を洗浄する作業を「清掃」といいます。

◇清掃は、各家庭で契約されている業者が定期的に実施してい
ます。

清掃は、1年に1回以上の実施が必要です。

2清掃

◇法定検査を受けることで、浄化槽の保守点検・清掃が適正に行われているかどうかを確認し、
浄化槽の点検・清掃をより確実に行うことが出来るようになります。

◇法定検査を受けていない方には、県生活環境課から案内通知や電話による啓発を実施する場
合があります。

◉法定検査は、各家庭からの申し込みに基づき、県知事の指定した検査機関である「（一財）静
岡県生活科学検査センター」が行います。
◉検査内容は、外観検査・水質検査・書類検査です。詳細は、検査機関から説明させていた
だきます。
◉検査は、不在時でも行うことが出来ます。検査時間は30分程度です。
検査費用（一般家庭の場合）　▽法第7条検査…11,500円　▽法第11条検査…6,000円（口座
振替の場合は、5,500円）
◉法定検査の申込先（指定検査機関）
　（一財）静岡県生活科学検査センター　施設検査部　☎054-621-5030（受付時間…午前8時
30分～午後5時30分）　ホームページ　http://www.shizuokaseikaken.or.jp/index.html

浄化槽に関するお問い合わせ先
県環境局生活環境課　☎054-221-2253　静岡市葵区追手町9-6
西部健康福祉センター環境課　☎37-2250　磐田市見付3599-4
（社）県浄化槽協会　☎054-283-7055　静岡市駿河区中田本町2-10

浄化槽を設置し、使用開始後3か月を経過した日から5か月までの
間に水質に関する検査（法第7条検査）を受け、次年度以降は年に1
回、保守点検や清掃の実施状況の確認や水質の検査（法第11条検
査）を受けることが浄化槽法で定められています。

3法定検査
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　8月20日～22日の3日間、袋井北公民館を拠点に、東京藝
術大学の教授・学生が袋井市を訪れ、市民と芸術を通した交
流を行う「夏あ～と3days」が開催されました。
　昨年・一昨年の開催では対象が小学生中心でしたが、今回
は初めて成人の方も参加し、中学生・高校生・成人の計21
人が『モザイク』（細かく砕いた様々な色の大理石を組み合わ
せて表現する絵画）の制作に挑戦しました。
　参加者は、モザイク制作以外にも藝大生の作品制作や大学
生活について話を聞く「ふれあいタイム」や野外彫刻の鑑賞を
通じて、芸術に対する関心を高めていました。

間がたつのを忘れて、作品制作に没頭！
藝大生と過ごす夏「夏あ～と3

スリーデイズ

days」

時
藝大生と過ごす夏「夏あ～と3

スリーデイズ

days」

東京藝術大学の工藤晴也教授らの指導を受けながら、
モザイクの制作を進めていきました。

製作の様子。ちゃんと動くかな？

　8月20日、浅羽東公民館で、子どもたちに発見する喜びや
感動とともに科学の面白さ・ものづくりの楽しさを体験して
もらおうと、科学実験・創作実験教室「NECガリレオクラブ
2014移動教室」が開催されました。
　教室には、浅羽東・浅羽南・今井公民館の少年学級に在籍
する児童20人が参加。生活の中で使われている科学技術な
どについての講義を受けた後、紙コップやクリップといった
身近なものと模型モーターを利用したロボットの製作に挑戦
しました。思い思いの装飾を施した紙コップロボットが動き
出すと、操作する児童から笑顔がこぼれていました。

近なものでロボットを作ろう！
NECガリレオクラブ2014移動教室

身

ルマづくりの甲子園！静岡理工科大学がEVクラス連覇を達成!!
第12回 全日本学生フォーミュラ大会

ク
　9月2日～6日の5日間、小笠山総合運動公園エコパで「全日本学生フォーミュラ大会」が開催され、国内外
から96チーム（ICV（内燃機関）クラス88チーム、EV（電気自動車）クラス8チーム）がエントリーし、学生た
ちが自ら構想・設計・製作した小型フォーミュラカーで、ものづくりの総合力を競いました。
　昨年の大会でEVクラス総合優秀賞を獲得した静岡理工科大学「SIST Formula Project」は、総合成績で他
チームを圧倒し、先駆者としてEVクラス連覇を達成。また、ICVクラスでも昨年の44位から24位と大きく
順位を上げ、大会参加者の注目を集めました。

第12回 全日本学生フォーミュラ大会

コースでの実走を待つ静岡理工科大学のマシン
（No.42…ICV（内燃機関）クラス、No.E1…EV（電気自動車）クラス）
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カヌー体験。息を合わせてスーイスイッ！

　8月22日、市内を流れる川の水質や水辺環境を良好にし、
ふるさとの川をより良い姿で将来の世代へ引き継いでいこう
という取り組み『誇れるふるさとの川づくりプロジェクト』の
一環として、「原野谷川水辺環境学習会」が広岡河川公園で開
催されました。
　当日は、親子58人が参加し、実際に川の水に触れながら
川の中の生き物調べやカヌー教室を体験。ズブ濡れになりな
がらも笑顔で川に親しんだ参加者からは、「いつまでもこう
して川遊びができるように、自分ができる川を守る取り組み
を続けていきたい」といった声が聞かれました。

空の下、全身でふるさとの川を体感
原野谷川水辺環境学習会

青

花火が始まってからも、
盆踊りの輪には大勢の人が集まっていました。

　8月28日、萬松山可睡齋で「奥之院不動尊大祭」が行われ、
多くの参拝者らでにぎわいました。
　遠州地方の最後を飾る花火大会として、勇壮な手筒花火や
華やかな打ち上げ花火・仕掛け花火が行われたほか、放

ほうしょういけ

生池
では灯ろう流しが行われ、夏の夜を彩りました。
　さらに、今年は40年ぶりに盆踊りが復活。「炭坑節」や「一
休さん」をはじめとする聞き覚えのある曲が流れだすと、本
堂前に設置されたやぐらを中心に、子どもから大人まで輪に
なって元気に踊る姿が見られました。

の魅力がギュッとつまった一夜に満足
可睡齋　奥之院不動尊大祭

夏

在宅復帰に向けて必要な生活動作訓練が可能なADL室

　地域の医療体制の充実を図るため、中東遠総合医療セン
ターの後方支援病院として平成25年6月に開院した市立聖隷
袋井市民病院で、西館増改修工事が完成し、8月30日に完成
記念式典と見学会が行われました。
　西館増改修工事では、療養環境の整備を図るため、病棟や
リハビリテーション施設を充実。見学者からは、「安心して
療養できる病院ができた」といった声が聞かれました。
【主な増改修の内容】
病室…150床を整備（6床室から4床室へ変更）
リハビリ…ADL（日常生活動作）室を新設し、在宅復帰を支援

域に信頼される病院を目指して
聖隷袋井市民病院　西館増改修工事完成記念式典・見学会

地

　9月7日～21日にかけて、市内各地の公民館や公会堂など
で敬老会が行われました。 
　本市では、敬老会の運営を市自治会連合会に委託し、各自
治会や民生委員、地域福祉推進組織など各種団体の協力を得
て、自治会連合会または自治会単位で開催しています。
　会場では、各地区で創意工夫を凝らした敬老会が行われ、
日ごろ公民館で活動しているグループによる演芸披露が行わ
れたほか、子どもたちが歌や踊り・作文を披露したり介護予
防出前講座を開催して運動する姿が見られたりするなど、参
加された皆さんは楽しいひとときを過ごされました。

寿のお祝い。いつまでもお元気で
市内各自治会「敬老会」

長
市内各自治会「敬老会」

園児たちの催しを楽しむ参加者の皆さん（田原地区）
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演劇集団e
エ ス

s演劇集団e
エ ス

s

　私たち「演劇集団es」は、月見の里学遊館で稽古をして
いるアマチュア劇団です。『まずは創り手が楽しむ！そし
て、芝居を観た方にも楽しんでいただく！』を信念に、高
校生から50代まで幅広い年齢層の約20人が楽しみながら
活動しています。
　稽古は毎週末（通常は週に1回、公演が近づくと2～3回）
行っていて、年に何度か大小の公演を行っています。
　役者や舞台の裏方など、お芝居づくりをしたい方を募集
しています。経験・年齢は不問です。興味のある方は、是
非一度、お気軽に見学にお越しください。
ホームページ　http://www5d.biglobe.ne.jp/̃fact-es/

会費　稽古に来るたびに、1人50円以上を貯金箱に貯金
（高校生以下は無料）
高井純太さん　☎090-9175-4211
 taka077@hotmail.com

稽古に来るたびに、1人50円以上を貯金箱に貯金

公演の様子

　

今
年
７
月
に
神
奈
川
県
横
浜
市
で
開
催
さ

れ
た「
ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
４（
第

31
回
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
大
会
）」。

　

全
国
44
都
道
府
県
か
ら
、
５
，８
３
６
人

の
ス
イ
マ
ー
が
集
ま
っ
た
こ
の
大
会
の
、
自

由
形
50
ｍ（
85
歳
〜
89
歳
の
部
）で
２
位
、
平

泳
ぎ
50
ｍ（
85
歳
〜
89
歳
の
部
）で
３
位
に
入

賞
に
し
た
の
が
、
太
田
峯
子
さ
ん（
85
歳
）で

す
。

健
康
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
水
泳
が

大
会
に
入
賞
す
る
ま
で
に
上
達

　

65
歳
の
時
に
、
医
者
か
ら
減
量
を
勧
め
ら

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
体
に
負
担
を
掛

け
ず
に
減
量
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
水
泳

を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

水
泳
を
続
け
て
い
く
と
、
体
の
調
子
が
良

く
な
っ
た
と
感
じ
、
様
々
な
水
泳
大
会
に
も

挑
戦
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
も

週
４
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
泳
い
で
い
る

そ
う
で
す
。

　

今
大
会
の
感
想
を
聞
く
と
、「
20
年
間
水

泳
を
続
け
て
き
て
、
や
っ
と
大
き
な
結
果
が

出
せ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

自
由
形
は
、
呼
吸
の
回
数
を
極
力
減
ら
し

て
無
駄
な
時
間
を
作
ら
な
い
よ
う
に
心
掛

け
、
平
泳
ぎ
は
、
力
を
入
れ
る
と
こ
ろ
と
抜

く
と
こ
ろ
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
最
善
の
技
法
を
使
い
、
必
ず
入
賞
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
泳
ぎ
切
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

何
事
に
も
積
極
的
に

挑
戦
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

　

今
大
会
以
外
に
も
、
８
年
前
か
ら
自
分
へ

の
挑
戦
と
し
て
Ｊジ

ェ
イ
エ
ス
シ
ー
エ
ー

Ｓ
Ｃ
Ａ（（
一
財
）日
本
ス
イ

ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
協
会
）マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
通

信
記
録
会
に
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
記
録
会
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に
泳
ぐ
の

で
は
な
く
、
１
人
で
自
由
形
８
０
０
ｍ
を
黙
々

と
泳
ぎ
続
け
る
の
で
、
精
神
的
に
と
て
も
苦
し

い
そ
う
で
す
が
、
前
年
の
記
録
更
新
の
た
め

に
太
田
さ
ん
は
必
ず
参
加
し
て
ま
す
。

　

あ
と
２
年
参
加
す
る
と
、
10
年
連
続
参
加

に
な
る
の
で
、
そ
れ
を
目
標
に
頑
張
り
た
い

と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
泳
以
外
に
は
、
昭
和
21
年
３
月

（
昭
和
28
年
県
知
事
認
可
取
得
）か
ら
現
役

で
そ
ろ
ば
ん
の
指
導
に
携
わ
っ
て
い
る
ほ

か
、
家
庭
菜
園
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
な
ど

様
々
な
分
野
で
活
動
し
て
い
る
太
田
さ
ん
。

「
私
は
、『
や
る
気
・
挑
戦
・
努
力
』と
い
う

言
葉
が
大
好
き
で
、
常
に
意
識
す
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。
水
泳
は
も
ち
ろ
ん
、
68
年
続

け
て
い
る
そ
ろ
ば
ん
の
指
導
も
家
庭
菜
園
も

大
変
な
と
き
は
あ
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
こ

の
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

市
内
に
、
私
の
よ
う
な
元
気
な
方
が
増
え

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
様
々
な
も
の
に
興
味

を
持
ち
、
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く

姿
勢
が
、
若
さ
と
元
気
の
秘
け
つ
な
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
元
気
に
様
々
な
分
野
で
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

85
歳
の
人
生
　
元
気
に
い
き
い
き
生
き
て
い
く

ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
４

自
由
形
50
ｍ
２
位
、
平
泳
ぎ
50
ｍ
３
位
入
賞

太
田
峯み

ね
こ子
さ
ん（
大
谷
）

ジャパンマスターズ2014で獲得した
銀メダル（左）銅メダル（右）

平泳ぎの様子
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平
成
37
年（
２
０
２
５
年
）に
は
、
４
人
に
１
人
が
75
歳
以

上
と
い
う
超
高
齢
社
会
が
到
来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
ト
ー
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
し
、
こ
の「
２
０
２
５
年
問
題
」に
対
応
す
る
た

め
、
現
在
の
市
健
康
推
進
部
に
あ
る
４
つ
の
課
の
業
務
を
再

編
し
て
、
保
健
・
予
防
部
門
、
医
療
部
門
、
介
護
・
福
祉
部

門
な
ど「
部
門
別
」の
新
た
な
組
織
に
よ
る
袋
井
市
総
合
健
康

セ
ン
タ
ー
の
開
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◉
個
人
に
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
し
た
健
康
づ
く
り
を
行
い
ま
す

　
　

個
人
別
の
生
活
習
慣
病
予
防
指
導
や
、
認
知
症
予
防
と

早
期
発
見
・
治
療
・
在
宅
支
援
ま
で
包
括
的
な
対
策
を
実

施
し
ま
す
。

◉
何
で
も
相
談「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
」を
開
設
し
ま
す

　
　

保
健
師
・
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
の
連
携
に
よ
り
、
素

早
く
的
確
な「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。

◉
高
齢
者
が
安
心
で
き
る
地
域
の
仕
組
み
や

　
交
流
の
場
な
ど
を
つ
く
り
ま
す

　
　

高
齢
者
の
健
康
保
持
や
療
養
・
介
護
を
総
合
的
に
見
守

る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

運
営
す
る「
高
齢
者
や
市
民
が
集
え
る
居
場
所
・
交
流
の

場
」を
設
置
し
ま
す
。

◉
開
業
医
や
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
の

連
携
を
強
化
し
ま
す

　
　

療
養
病
床
や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
床
に
よ
り
、
急
性
期

医
療
か
ら
在
宅
医
療
へ
の
円
滑
な
橋
渡
し
を
実
施
し
ま

す
。

◉
市
民
が
集
う「
新
た
な
健
康
拠
点
」と
し
て
の魅

力
を
高
め
ま
す

　
　

セ
ル
フ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
の
充
実
に
努
め
る
と

と
も
に
、
近
接
す
る
地
域
資
源
を
活
用
し
、
パ
ー
ク
＆
ウ

オ
ー
ク
の
拠
点
と
し
て
の
利
用
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室　

☎
４
４

－

３
１
３
８

　

健
康
づ
く
り
に
は
、
適
度
な
運
動
を
規
則
的
に
継
続
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
の
た
め
に
特
別
な
時
間
を
割
く
必
要
が
な
く
、
お

金
も
か
か
ら
な
い「
日
常
な
が
ら
運
動
」を
、
皆
さ
ん
も
、

是
非
、
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。2 ひざ倒しストレッチ

◇仰向けに寝て両手を横に広げ、おなかをへこませて両ひざを
立てます。そのまま両ひざをゆっくり右に倒し、顔を左に向
け10秒間キープします。これを左右2回ずつ行います。

ながらチャンス　就寝前、横になったとき
効果　腰痛予防・脇腹の引き締め
ポイント　肩を床から浮かさない！

第4回：「骨盤矯正・お腹まわりの引き締め」
1 室内おしり歩き
　①両足を伸ばして座り、右手・右足を同時に前に出し、上体を大きく左にねじりなが
らおしりで前に進みます。②左手・左足を同時に前に出し、上体を大きく右にねじり
ながらおしりで進みます。③リズミカルに前に10歩進んだら後ろに10歩戻ります。

ながらチャンス　テレビを見ながら、床に座ったとき
効果　骨盤矯正、お腹まわりのシェイプアップ、腰痛改善など
ポイント　足は伸ばし、つま先を立てる！

問
地
域
医
療
推
進
課
推
進
係　

☎
４
３

－

７
６
４
０

1

2

◆
10
月
に
通
学
路
の
点
検
を
実
施
し
ま
す
！

　

県
内
で
は
、
平
成
26
年
度
に
入
っ
て
か
ら
も
通
学
中
に
児

童
が
死
傷
す
る
交
通
事
故
が
発
生
し
、
各
地
で
通
学
路
の
安

全
対
策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

袋
井
市
で
も
、
通
学
路
と
な
っ
て
い
る
道
路
の
一
部
に

は
、
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
や
車
の
往
来
が
多
い
に
も
関
わ

ら
ず
歩
道
の
な
い
道
路
な
ど
、
危
険
な
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
危
険
な
箇
所
を
把
握
し
、
通
学
中
の
児
童
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
、
市
教
育
委
員
会
を
は
じ
め
警
察
・
道

路
管
理
者
な
ど
の
関
係
機
関
が
10
月
に
通
学
路
の
合
同
点
検

を
実
施
し
ま
す
。

◉
身
近
な
危
険
個
所
で
は
、
い
つ
も
以
上
に
安
全
確
認
を
！

　

皆
さ
ん
の
周
り
に
も
、
建
物
や
電
柱
・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
に

よ
り
見
通
し
が
悪
く
な
っ
て
い
る
交
差
点
な
ど
危
険
な
場
所

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
普
段
通
り
慣
れ
た
道

路
で
、
通
学
中
の
子
ど
も
が
突
然
道
路
に
飛
び
出
し
て
き
た

り
、
自
転
車
が
道
路
を
横
断
し
て
き
た
り
し
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

見
通
し
が
悪
い
と
感
じ
る
場
所
で
は
、
い
つ
も
以
上
に
交

通
安
全
に
気
を
付
け
る
と
と
も
に
、「
も
し
か
し
た
ら
…
」と

い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、
一
旦
停

止
や
徐
行
を
す
る
な
ど
安
全
確
認

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
や
自
転
車
運
転
者
の
皆

さ
ん
も
、
道
路
を
渡
る
と
き
の
左

右
の
安
全
確
認
を
徹
底
す
る
な

ど
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
課
交
通
政
策
係　

☎
４
４

－

３
１
２
５
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・ぼ わ の 学 介介介紹 介介紹紹校・・・・わちちたたく のののののののののののののののののののののののののののちちたたしした

市民編集員のふくろいまちなか探訪

【縦割りグループで「仲間づくり」・「心づくり」】
　山名小学校は、区画整理や民間開発などにより、最近
10年間だけで児童数が300人以上増え、活気にあふれて
います。
　このため、年々増える新しい友だちとの仲間づくりが進
められるよう、1年生から6年生までの縦割りグループを
編制し、学年を越えたつながりを深める活動を行っていま
す。今年度の活動は、4月の1年生を迎える会からスター
トし、5月からは清掃活動も始めています。さらに、月1
回程度「縦割りタイム」を昼休みに実施しており、校庭での
遊びや雨の日は室内で昔ながらの遊びも取り入れ楽しんで
います。

　こうした活動を通じて異なる年齢の子ども同士で過ごす
ことに慣れ、仲間意識が深まり、互いを思いやる心が養わ
れています。
【思いやりの心を地域に拡

ひろ

げる】
　この夏休み、シニアカーを運転中に誤って田んぼに落ち
たお年寄りを、近くを通りかかった本校の6年生4人が力
を合わせて救出したと、地域の方から連絡をいただきまし
た。縦割りグループの活動が、地域においても困っている
人を助けることにつながったのではないかと思い、この行
為を全校でたたえ合いました。
　生涯の大半は異なる年齢の方と付き合うこととなり、子
どもたちの真の力は、地域や社会に出たときに発揮されま
す。縦割りグループの活動を通じて、子どもたちの社会性
が磨かれ、地域においても活躍できるよう、これからも取
り組んで行きたいと思います。

校訓　「強く　正しく　美しく」
児童数　868人（平成26年9月1日現在）
山名小学校　☎48-6295

第7回：山名小学校　～「こころざし」を胸に　きらり輝く　山名っ子～

学校
概要

グループ対抗の順送球

ハンカチ落とし

袋井市と磐田市との市境に近い許祢神社には、ひときわ目を
引くクスノキがあります。袋井市文化協会の冊子「袋井市の
名木・古木」によれば、市内で最高齢のクスノキといわれる
御神木です。地域を静かに見守っています。

　存在感を持つ身近な自然　　
許
こ ね

祢神社のクスノキ～西地区木原～

許祢神社にはこんな昔話が伝
わっています。昔、木原の村
では河川の氾

はんらん

濫に困っていま
した。ある日、突然子どもが
現れ、「我は熊野権現なり。こ
の土地に祭ってくれれば、水難
を除き五穀豊穣なること疑いなし」と言って姿を消しまし
た。早速神社を作ると、以後は水難もなく、豊作に恵ま
れたということです（「袋井の昔話」より）。
取材の際、遊んでいた子どもたちが「こんにちは！」と元気

にあいさつしてくれました。「鎮守の森」は、土
地の歴史とともに、地域の暮らしにとけ込んで
います。ずっとあり続けてほしいです（小）許祢神社

住所　木原278

を除き五穀豊穣なること疑いなし」と言って姿を消しましを除き五穀豊穣なること疑いなし」と言って姿を消しまし

許祢神社

№6
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「ゆるキャラ®グランプリ2014」開催中！

袋井市キャラクター「フッピー」に
皆さんの1票をお願いします!!

あなたの1票が、袋井市とフッピーの大きな力になります！

◇インターネットからの投票により、地域
で活動している「ゆるキャラ®」のランキ
ングを決める、「ゆるキャラ®」たちによ
る1年に1度のお祭りです。

◇単なるランキングだけではなく、「ゆる
キャラ®」たちの認知度や人気を高める活
動の促進を目的に開催されています。

◇ランキング上位の「ゆるキャラ®」はテレ
ビや書籍など各種媒体で紹介され、「ゆ
るキャラ®」自身だけではなく出身地域の
知名度も高まるなど、地域振興にも大き
な効果を持つイベントです。

『ゆるキャラ®グランプリ』って？

◇「ゆるキャラ®グランプリ2011」
　348キャラクター中195位（979pt）
◇「ゆるキャラ®グランプリ2012」
　参加865キャラクター中411位（1,188pt）
◇「ゆるキャラ®グランプリ2013」
　参加1,580キャラクター中163位（15,573pt）

フッピーのこれまでの成績は？

投票期間 平成26年10月20日（月）まで
◉携帯電話、スマートフォン、パソコンなどから投票することができます。
◉投票方法は、「ゆるキャラ®グランプリ2014」公式サイト（http://www.yurugp.jp）を
ご覧ください。左の二次元コードからもアクセスいただけます。

◉FacebookページやTwitterでも情報発信中です。是非、ご覧ください。
　◇フッピーのFacebookページ　http://www.facebook.com/fuppyfukuroi
　◇フッピーのTwitter　　　　　 https://twitter.com/fuppy_fukuroi
問秘書広報課広報広聴係　☎44-3104
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

催　し

★集合場所

Ⓟ高砂フードプロダクツ

遠州灘

牧場

N

↓草刈り場所

農免道路

前川

国道150号
至袋井IC

至磐田市至磐田市 湊東

◇グリーンウエーブ活動で植樹した松
林の雑草の草刈りをします。みんな
で浅羽海岸の松林を守り育てましょ
う。

日　10月19日（日）　小雨決行
時　午前8時〜10時
集合場所　松林植栽地（湊地内）
持ち物　鎌、草刈り機（お持ちの方）、

軍手、タオル、飲み物　など
◇申し込みは不要です。作業ができる

服装で、直接、会場へお越しくださ
い。

◇駐車場は、高砂フードプロダクツ
（株）駐車場をご利用ください。

農政課農業振興係　☎44-3133

●浅羽海岸松林草刈り作戦

◇昭和のヒット曲を、みんなで歌いま
しょう。

日　10月22日（水）
時　午前10時～正午
所　浅羽東公民館・催事場
対象　おおむね60歳以上の方
定員　50人（先着順）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクスで氏

名、電話番号をお申し込みくださ
い。

申込締切　10月17日（金）
いきいき長寿課長寿福祉係

☎44-3121　FAX43-6285

●【協働まちづくり事業】
お笑い歌広場

◇一次審査を勝ち抜いた一番茶11品
の味・色・香りなどを総合的に審査
し、袋井茶大賞を決定します。

◇当日は、どなたでも一般審査員とし
て参加できますので、是非、お越し
ください。

日　10月23日（木）
時　午前9時30分～11時30分
所　市役所1階・市民ロビー
内容　袋井茶11品の審査、投票
対象　どなたでも
参加料　無料（参加賞あり）
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
JA遠州中央袋井南部営農センター
☎44-1600

●第21回 東海道どまん中
袋井茶大賞　二次審査会

◇配偶者控除が廃止になると、家計に
どう影響するかを紹介します。

日　10月23日（木）
時　▽講演会・生き方塾…午前10時

～正午　▽交流会（自由参加）…午後
0時30分～1時30分

所　磐田市豊田福祉センター（磐田市
弥藤太島500-1）

講師　白柳孝さん（白柳会計事務所所
長）

対象　どなたでも
定員　50人（先着順）
参加料　500円
申込方法　10月20日（月）までに、電

話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

◇交流会に参加を希望する方は、お弁
当をお持ちください。

◇6か月以上のお子さんを対象とした
託児（500円）もあります。詳しく
は、お問い合わせください。

色彩心理診断士協会　松井さん
☎86-3486　FAX86-3487

 info@npo-compas.com

●
～あざれあ地域協働事業～

「今話題の配偶者控除廃止
について考える生き方塾」

日　10月25日（土）
時　午前10時～午後1時
所　月見の里学遊館・食のワーク

ショップルーム
内容　ベトナムの家庭で作る料理の調

理・試食
講師　つざきフェンさん
対象　料理に興味のある方
定員　20人（先着順）
参加料　▽袋井国際交流協会会員…

500円　▽非会員…1,000円
◇当日集金します。
申込方法　10月20日（月）までに、電

話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

持ち物　エプロン、三角きん
袋井国際交流協会事務局

☎43-8070　FAX43-8068　
 fifa25-a@office.tnc.ne.jp

●ワールドキッチンズ
ベトナム編

◇今後のライフプランを考えながら、
再就職に必要な基礎知識を学べます。

◇失業認定の対象となる「求職活動実
績」として認められるセミナーです。

日　10月28日（火）
時　午後1時30分～4時
所　サンライフ袋井1階・軽運動室
内容　ライフプランに合わせた働き方

や応募書類作成のコツの紹介、採用
担当者の心理と面接マナー講座

講師　紅林佳子さん（オフィス.K代表）
対象　再就職に関する悩みを持つ求職

中の方、定年後の働き方や生き方を
模索している方

定員　20人（先着順）
受講料　無料
申込方法　10月24日（金）までに、電

話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

産業振興課商業労政係
☎44-3136　FAX44-3179

 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

●中高年向け
「再就職支援セミナー」
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◇袋井の魅力を再発見するスタンプラ
リーを開催します。

◇4か所のスタンプを制覇すると、11
月9日（日）に開催される「ふれあい
夢市場」の抽選会に参加できます。

期間　10月15日（水）～11月8日（土）
スタンプ設置箇所　①松秀寺（袋井市

富里453）　②諸井里山公園（袋井市
諸井地内）　③浅羽佐喜太郎の碑（袋
井市梅山132・常林寺境内）　④湊
命山（袋井市湊557-1）

◇スタンプラリー用紙は、各スタンプ
設置箇所に置いてあります。

◇詳しくは、お問い合わせください。
市観光協会浅羽支部　☎30-4050

●浅羽発・
袋井スタンプラリー

●県立浜松聴覚特別支援学校（浜松聾
ろ う

学校）
学校公開

日時　11月4日（火）　午前8時45分～午後0時15分
場所　県立浜松聴覚特別支援学校（浜松聾学校）（浜松市中区幸3-25-1）
内容　授業参観、児童・生徒との交流、個別相談　など　　定員　80人
申込方法　10月23日（木）までに、ファクスまたは、Eメール、はがきに住所、氏

名、電話番号（FAX番号）、所属、手話通訳・駐車場希望の有無を記入してお申し
込みください。

◇出来るだけ公共交通機関をご利用ください。
県立浜松聴覚特別支援学校　学校公開担当　☎053-471-8197

FAX053-471-7149　  hamarou.hamamatsu-sd@edu.pref.shizuoka.jp
〒433-8123　浜松市中区幸3-25-1

日　10月26日（日）　小雨決行
※荒天の場合、11月2日（日）に延期
時　▽受付…午前9時～
　▽説明会…午前9時30分～
　▽撮影…午前10時～午後4時（撮影

が終了した方から、カメラを返却し
て解散となります）

集合場所　市役所1階・市民ロビー
内容　使い切りフィルムカメラで、袋

井市内の「今」を自由に撮影し、後日
展示します。

◇撮影場所は、市内ならどこでも。
◇カメラは、主催者で用意します。
対象　どなたでも（小学3年生以下

は、保護者同伴）
定員　70人（先着順）
参加料　1,000円/カメラ1台
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

持ち物　帽子、昼食、飲み物
ふくろいコミクス　代表・倉田さん

☎090-1096-8662　
FAX44-4100

（午前9時～午後6時）
 fukuroicomix@gmail.com

●
【協働まちづくり事業】
袋井の「今」を撮りつくせ！

「袋井百人百景」～秋の部～

●障害者スポーツ大会

日時　11月4日（火）　午前10時～午後2時30分
場所　メロープラザ・多機能ホール
競技種目　順送球、缶ボウリング、パン食い競争、ペタボード　など
対象　市内在住で障害をお持ちの方または、市内の福祉施設に通所している方
申込方法　10月24日（金）までに、電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号

をお申し込みください。
しあわせ推進課障害者福祉係　☎44-3114　FAX43-6285

市身体障害者福祉会事務局　山本さん　☎・FAX42-8662

●ひとり親家庭のための
個別相談会、養育費・就業セミナー（無料）

日　10月26日（日）
時　▽個別相談会（法律・生活・就業の相談会）…午前9時30分～午後4時　▽養育

費セミナー（養育費の勉強、面会交流など）…午前10時～正午　▽就業セミナー
（働く女性のための法律・制度の紹介）…午後1時30分～午後3時30分
所　クリエート浜松2階　21・22講座室（浜松市中区早馬町2-1）　　
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号、託児希望の方はお子さんの名前と年齢

をお申し込みください（当日受付可、予約優先。託児は要予約）。
母子家庭等就業・自立支援センター　☎054-254-1191

●メロープラザ「コスモスまつり」

◇草笛やオカリナの演奏を聴きながら、コスモスを描いてみませんか。秋の1日を
楽しみましょう。

日 時 内容

11月2日（日）

9：00～16：00 「コスモス」を描こう
9：00～16：00 草笛演奏（加茂光廣さん）

10：00～12：00 あさば新鮮市「軽トラ市」
13：30～14：30 オカリナ演奏（ふくろうオカリナ合奏団）

所　メロープラザ・ガレリア、テラス　ほか
◇当日は、市民文化祭も開催され、絵画や書道などの作品展示を行っています。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇ボランティア経験のない方でもお気
軽にご参加ください。

日時　11月5日（水）　午後1時30分～
3時30分

場所　中遠総合庁舎西館2階・204会
議室（磐田市見付3599-4）

内容　「静岡県での災害時における対
応について」の説明、ボランティア
活動の紹介やボランティア同士の意
見交換会

対象　犬や猫が好きな方、動物愛護ボ
ランティア活動に興味がある方

申込方法　10月24日（金）までに、電
話または、ファクス、Eメールで氏
名、電話番号、動物愛護ボランティ
ア活動経験の有無をお申し込みくだ
さい。
西部保健所衛生薬務課　☎37-2245

環境政策課環境衛生係
☎44-3115　FAX44-3185　

 kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

●動物愛護ボランティア
意見交換会

催　し

日　11月9日（日）
時　開場…正午　開演…午後0時45分
所　エコパアリーナ
出演団体　明和第一保育園、袋井南小

学校マーチングバンド「S
サ ウ ス

o u t h 
W
ウ ィ ン ズ

inds」、袋井南中学校吹奏楽部、
袋井商業高等学校吹奏楽部「T

ザ

he 
S
ス カ ー レ ッ ト

ariet K
ナ イ ツ

nights」　ほか
入場券（前売り券）　500円～2,000円
入場券取扱い場所　市役所1階・売

店、月見の里学遊館　ほか
エコパマーチングフェスティバル
実行委員会（兵藤楽器店内）　　
☎0537-23-6595

●
エコパマーチング

フェスティバル2014
～10周年記念～

◇今年は「H
ハ ー ト

eart　C
コ ン タ ク ト

ontact～心の触
れ合い～」をテーマに、看護師を目
指す学生たちが老若男女を問わず楽
しめる企画をお届けします。

日　11月8日（土）
時　午前10時～午後3時　雨天決行
所　東海アクシス看護専門学校（袋井

市上田町267-30）
内容　応急救護講習、車いす体験、手

浴体験、模擬店（豚汁、フランクフ
ルト、パンケーキ）、プレゼント付
きスタンプラリー　など

◇入場無料。申し込みは不要です。直
接、会場へお越しください。
東海アクシス看護専門学校
☎43-8111

●東海アクシス看護専門学校
「カリヨン祭」

◇楽しみながら対戦し、自分の実力を
試してみましょう。

日　11月8日（土）
時　午前9時～午後2時30分
所　大須賀中央公民館2階・研修室
（掛川市西大渕145）
対戦組・対象
対戦組 対象

A組
中級（8級～10級）の小学4年
生～中学3年生または、小学
3年生以下の希望者

B組

初級（11級～15級）の小学1
年生～3年生または、ある程
度対戦ができる小学4年生～
中学生

C組
初心者（15級未満）の小学1年
生～中学3年生

定員　60人（先着順）
申込方法　11月5日（水）までに、ファ

クスまたは、はがきに氏名、小・中
学校名、学年、住所、電話番号、参
加を希望する組（A～C）を記入して
お申し込みください。

持ち物　お弁当、飲み物
大須賀中央公民館

☎0537-48-1012
FAX0537-48-2024
〒437-1304　掛川市西大渕145

「小・中学校将棋対戦交流会」係

●小・中学生
将棋対戦交流会（無料）

日　11月15日（土）
時　午後0時30分～4時（受付正午～）
所　袋井グランドボウル
内容　ボウリング、ティータイムで交

流
対象　独身の男女
定員　各15人（申込多数の場合、調

整。結果は後日連絡します）
参加料　500円
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号、年齢、性別をお申し込みくださ
い。

申込期間　10月6日（月）～17日（金）
市社会福祉協議会結婚相談所

☎43-3020

●出逢いのひろば
～ボウリングLOVE婚活～

日　11月16日（日）
時　午前8時30分～午後6時（予定）
行き先　日本平動物園～昼食（すしバ

イキング）～三保の松原～エスパル
スドリームプラザ

対象　知的障害をお持ちの方とその家
族

定員　90人（先着順）
参加料　▽子ども（ 小 学 生 以 下 ）…

2,000円　▽大人（中学生以上）…

4,000円　▽療育手帳などをお持ち
の大人…3,000円　

申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、年齢、電話番号をお申し
込みください。

申込締切　10月20日（月）
◇会員の方には、別途お知らせしま

す。
◇動物園は、手帳をお持ちの方とその

介護者1人は無料ですが、2人目か
らは入場料が別途かかります。

袋井市手をつなぐ育成会
早川さん　☎・FAX42-3894

●
袋井市手をつなぐ育成会

「日本平動物園と
三保の松原」バス旅行
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講　座

◇独身者の親を対象とした「親
お や か つ

活」を初
めて開催します。親同士の交流から
婚活を始めてみませんか。

日　12月14日（日）
時　午前10時～午後3時
集合場所　市役所北側駐車場
内容　市役所～スイート＆グレイス
（袋井市堀越・ランチビュッフェ）～
医王山建福寺（袋井市川会・参拝）～
市役所

対象　独身者の親（市内在住の方を優
先。子どもの年齢は問いません）

定員　25人（先着順）
※最少催行人数は、20人です。
参加料　▽1人…5,000円　▽夫婦…

8,000円　
申込方法　11月22日（土）までに、電

話または、Eメールで住所、氏名、
電話番号、性別、年齢、子どもの性
別をお申し込みください。

あぐりぃ実行委員会事務局
☎070-5645-7357

 agry.369@gmail.com
http://agry.hamazo.tv/

●農業体験サークル☆
あぐりぃ de 婚活

◇袋井市出身のシェフ・小久江次郎さ
んが、今年も故郷袋井で料理のワー
クショップを開催します。

日　11月25日（火）
時　午前10時～午後1時
所　月見の里学遊館・食のワーク

ショップルーム
講師　小久江次郎さん（フレンチレス

トラン「ラ・ジュネス代官山」エグゼ
クティブシェフ）

対象　20歳以上の方
定員　24人（先着順）
参加料　3,000円（材料費含む）
申込方法　電話または、月見の里学遊

館窓口で住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込受付　10月17日（金）　午前9時～
持ち物　エプロン、布きん、三角きん
◇11月18日（火）以降のキャンセル

は、キャンセル料（1,800円）が発生
します。

月見の里学遊館　☎49-3400
（午前9時～午後5時、木曜日休館）

●
極上のフレンチ
シェフのご自慢レシピ

シリーズ～特別編～

日　11月29日（土）
時　午後1時30分～3時30分
所　可睡齋・会議室
講師　佐

さ せ

瀬道
どうじゅん

淳さん（可睡齋第57世斎
主）

内容　徳川家康と可睡齋の関係につい
ての学習

対象　どなたでも
定員　30人（先着順）
受講料　500円
申込方法　11月22日（土）までに、電

話または、Eメールで住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。

秋葉総本殿 可睡齋　☎42-2121

 fukuroi-machi@mbr.nifty.com

●
【協働まちづくり事業】
「家康と仙

せ ん り ん と う

麟等膳
ぜ ん だ い

大和
お し ょ う

尚
のつながり」勉強会

日　10月21日（火）～11月25日（火）
の毎週火曜日　全6回

時　午後7時30分～8時45分
所　市ボランティアセンター（袋井市高

尾754-11）（袋井保健センター東側）
内容　手話の基本、テキスト学習
講師　手話サークル「ふれあい」
対象　市内在住・在勤で中学生以上の

方（18歳未満の方は、保護者同伴）
定員　15人（先着順）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込期間　10月6日（月）～14日（火）
市社会福祉協議会

☎43-3020　FAX43-6305

●無料手話講習会

◇ふわふわしてつかみどころのない力
「浮力」。予想を立てながら実験を行
い、その正体を見つけましょう。

日　10月26日（日）
時　午後1時30分～4時30分
所　高南公民館
対象　小学5年生以上の方
定員　20人（先着順）
参加料　1,000円/人（家族内であれ

ば、2人目からは半額）
申込方法　10月23日（木）までに、電

話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

街角かがく倶楽部・袋井　名倉さん
☎090-3254-5480　FAX42-5947

 kasetu2010@gmail.com
Facebook　名倉和弘

●街角かがく倶楽部・袋井
「浮力と密度」

◇穀物や野菜、海藻を中心とし、添加
物の入ったものを使わない「マクロビ

（マクロビオティック）料理」を教わ
ります。

日　10月30日（木）
時　▽講座…午前10時30分～11時

30分　▽ランチ・座談会…午前11
時30分～午後1時

所　袋井南公民館1階・調理室、和室
講師　高木沙織さん（irei-cafeオー

ナー）
対象　ゆるマクロビ料理に興味のある

方
定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（ランチ代含む）
申込方法　10月25日（土）までに、電

話または、Eメールで氏名、電話番
号、お住まいの地区、託児（200円/
人）希望の方はお子さんの名前と年
齢をお申し込みください。

mama+受付担当　柴田さん
☎090-6070-6042

 mamaplus26@yahoo.co.jp

●m
マ マ プ ラ ス

ama+ 10月講座
「ゆるマクロビ」講座
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇ストレッチから始めて、心と体をリ
フレッシュさせませんか。

日　1 0 月 3 1 日（ 金 ）、 1 1 月 1 4 日
（金）・21日（金）・28日（金）、12月
12日（金）・19日（金）・26日（金）、
平成27年1月9日（金）　全8回

時　午後7時30分～8時45分
所　三川公民館
講師　守屋さみさん
対象　市内在住・在勤の方
定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（8回分）
申込方法　電話または、ファクス、三

川公民館窓口で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込受付　10月15日（水）　午前9時～
持ち物　バスタオル、上履き、飲み物

三川公民館　☎・FAX49-0393
（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
三川公民館

「ストレッチとヨガ」

◇プリザ・リボンなどを使って、美し
くやさしあふれる豪華なクリスマス
アレンジを仕上げましょう。

日　11月9日（日）
時　午後1時30分～3時30分
所　サンライフ袋井（袋井市上田町

267-5）
対象　市内または、近隣市町に在住・

在勤で18歳以上の方（高校生は除く）
定員　10人（申込多数の場合は、抽選）
受講料　3,500円
申込方法　サンライフ袋井窓口または、

電話、ファクスで住所、氏名、電話番
号を添えてお申し込みください。

申込受付　10月15日（水）～31日（金）
午前9時～午後8時30分（※10月27
日（月）は、休館日となります）

持ち物　筆記用具、持ち帰り用の袋
サンライフ袋井　☎43-5051　

FAX43-4594　袋井市上田町267-5

●プリザーブドフラワー講座
クリスマスアレンジ

◇ブラジルの文化・伝統を学びなが
ら、楽しく体を動かしませんか。

日 内容
11月 8日（土）サンバ

29日（土）カポエイラ

時　午後1時30分～3時30分
所　市役所東分庁舎「コスモス館」1

階・大会議室
対象　どなたでも（国籍は問わず）
定員　12人（申込多数の場合、抽選）
受講料　無料
申込方法　10月15日（水）までに、電

話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

市民協働課協働推進室
☎44-3107　FAX43-2132

 shimin-kyodo@city.fukuroi.
shizuoka.jp

●
多文化共生講座
F
フ ッ ピ ー

UPPY教室2014

◇中国の楽器「二
に こ

胡」の演奏を聴いて、
外国の文化に触れてみませんか。

日　10月26日（日）
時　午前10時～11時30分
所　市役所北分庁舎「ギャラリーきん

もくせい」
講師　劉

リュウ

揚
ヤ ン

さん
対象　市内在住・在勤の方
定員　25人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

NPO法人国際教育文化協会
☎・FAX30-6466

 f-east@cyber.ocn.ne.jp

●市民多文化共生講座

みんなでつくる茶文化のまち袋井　袋井茶文化促進会

◉お茶料理で健康生活！お茶料理講座

◇お茶料理を取り入れて、健康的な生活を始めてみませんか。
日時　10月21日（火）　午前10時～午後2時
場所　月見の里学遊館・食のワークショップルーム
講師　南廣子さん（名古屋女子大学名誉教授）
対象　どなたでも　　定員　30人（申込多数の場合、抽選）
受講料　2,000円
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号、参加人数をお申し込みください。
申込締切　10月14日（火）
持ち物　エプロン、布きん、三角きん

袋井茶文化促進会　金子さん　☎42-5050　　荻原さん　☎23-4033　

◉家庭で楽しむ茶懐石料理講座

◇茶道のおもてなし料理や季節の食材を生かした茶懐石を、手軽につくってみ
ませんか。

日時　10月30日（木）　午前10時～午後1時
場所　サンライフ袋井・調理室（袋井市上田町267-5）
講師　吉野亜湖さん（日本茶道塾講師）
対象　どなたでも　　定員　30人（先着順）
受講料　2,000円
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号、参加人数をお申し込みください。
申込受付　10月15日（水）～
持ち物　エプロン、布きん、三角きん

袋井茶文化促進会　吉野さん　☎080-5295-6591

講　座
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講座名 日・回数 時 受講料 講師 内容

　陶芸
　くらしの器づくり

11月6日（木）～
全4回

13：00～
16：00

3,500円
（材料費含む）

名倉菊代さん
自宅でおしゃれに使える器を3作
品（フリーカップ、とっくり、ボウル）
を作ります。

　一日の終わりの
　癒しヨーガ

11月11日（火）～
全7回

19：30～
20：30

3,500円 永井理恵子さん
心と体にリラックスを与え、ストレ
ス対処能力を向上させましょう。

　11月のスイーツ倶楽部
　（モンブラン）

11月15日（土）
全1回

9：30～
12：30

2,500円
（材料費含む）

江川唯姫子さん
カップに入ったモンブランを1人
5個作ります。

　本格手作り
　ハム・ソーセージ

①11月15日（土）
　13：30～15：30
②11月23日（日）
　 9：00～15：30　全2回

3,000円
（材料費含む）

堀内篤さん

豚肉を1週間塩漬けした後、スモー
クします。ハム1㎏を持ち帰りま
す。ソーセージは、2回目の昼食の
ときに食べます。

　初めての方のパン作り講座
　（月1回コース）

11月22日（土）～
全6回

13：00～
16：00

7,000円
（材料費含む）

江川唯姫子さん
毎回、種類の違うパン作りに挑戦
します。

対象　�・�・�…どなたでも　�・�…20歳以上の方（�は、今年度初めて受講する方を優先）
定員　各12人（いずれも先着順）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号、希望講座番号をお申し込みください。　　申込受付　10月19日（日）　午前9時～
◇希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◇詳しい内容は、メロープラザホームページをご覧ください。

メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）　http://www.mellowplaza.com/

メロープラザ「11月開講！メローカレッジ（入門編）」受講者募集

41

42

43

44

45

◇E
エ ク セ ル

xcel®をメインに機能を使いこな
せるように学びます。

日　11月1日（土）・8日（土）・15日
（土）・22日（土）・29日（土）、12月
6日（土）　全6回

時　午後7時～9時
所　笠原公民館・視聴覚室
講師　加藤卓久さん（（株）エコマネー

ジ）
対象　市内在住・在勤の方
定員　15人（先着順）
受講料　1,000円（6回分・資料代含

む）
申込方法　電話または、笠原公民館窓

口で住所、氏名、電話番号、ノート
パソコンの型番をお申し込みくださ
い。

申込受付　10月15日（水）　午前9時～
持ち物　E

エ ク セ ル

xcel®がインストールされた
ノートパソコン、マウス、筆記用具

笠原公民館　☎23-2283
（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
笠原公民館

「パソコン教室」

◇小刀や彫刻刀で、木のバターナイフ
やスプーン、フォーク、箸を作りま
す。

日　11月8日（土）・15日（土）・22日
（土）・29日（土）、12月6日（土）　
全5回

時　午後7時～9時
所　三川公民館
講師　鈴木敏博さん
対象　市内在住・在勤の方
定員　10人（先着順）
受講料　2,000円（5回分・材料費含

む）
申込方法　電話または、ファクス、三

川公民館窓口で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込受付　10月15日（水）　午前9時～
持ち物　小刀・彫刻刀（お持ちの方）

三川公民館　☎・FAX49-0393
（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
三川公民館

「手づくりする木の食器」

◇ストレッチを通して、硬くなった体
をリフレッシュさせましょう。

日　11月11日（火）・18日（火）・25日
（火）、12月2日（火）・9日（火）・16
日（火）・26日（金）、平成27年1月6
日（火）・13日（火）・20日（火）　全
10回

時　午後1時30分～3時
所　浅羽南公民館
講師　守屋さみさん
対象　市内在住・在勤の方
定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（10回分）
申込方法　電話または、ファクス、浅

羽南公民館窓口で住所、氏名、電話
番号をお申し込みください。

申込受付　10月15日（水）　午前9時～
持ち物　マット（バスタオルでも可）、

飲み物、運動のできる服装
浅羽南公民館　☎・FAX23-7205

（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
浅羽南公民館

「ストレッチ教室（健康講座）」
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

講座・募集●11月のマイペース貯筋教室

◇メタボリックシンドロームやロコモティブシンドローム（運動器症候群）、認知
症や生活習慣病の予防などのメニューを組み合わせた楽しい運動教室です。

コース（会場）名 日 時

1月見の里学遊館コース（集会室A） 11月10日（月）
午前9時30分～10時30分

2袋井保健センター分室コース 11月19日（水）

3浅羽保健センターコース 11月27日（木） 午後1時30分～2時30分

対象　市内在住・在勤で20歳以上の方　　定員　各コース25人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話または、市役所2階・健康づくり政策課健康企画室窓口で住所、氏

名、電話番号、年齢、性別、希望するコースをお申し込みください。
申込期間　110月10日（金）～11月7日（金）　210月10日（金）～11月17日（月）　

310月10日（金）～11月25日（火）　※土・日曜日、祝日は除く
持ち物　飲み物、タオル　※運動のできる服装と靴（2は体育館シューズなど上履

き）でご参加ください。
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138

◇ナースセンターが、再就業のお手伝
いをします。

日　11月18日（火）～20日（木）
時　午前9時～午後4時
所　中東遠総合医療センター（掛川市

菖蒲ヶ池1-1）
内容　最近の看護の動向や基礎技術の

演習
対象　現在、看護の仕事に就いていな

い看護職免許をお持ちの方
定員　20人（先着順）
受講料　無料（託児費の一部補助あり）
申込方法　所定の用紙で受け付けます

ので、電話または、ファクス、E
メールでご連絡ください。

申込期限　10月31日（金）
県ナースセンター西部支所

☎・FAX053-454-4335
 hamamatu@nurse-center.net

●看護師等再就業
準備講習会

◇「（株）サカタのタネ（掛川市吉岡）」を
訪問して、直売所での販売に向く野
菜の品種を紹介してもらったり、広
大な農場を見学したりします。

日　11月13日（木）
時　午前9時～正午（予定）
集合場所　月見の里学遊館・駐車場
◇市のバスで移動します。
対象　市内在住で農業に興味のある方
定員　40人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込期間　10月15日（水）午前9時～

10月31日（金）午後5時まで
農政課農業振興係

☎44-3133

●
はじめよう！
売れる野菜づくり

（オープン講座）

●市文化協会写真教室
「実践　風景、スナップ撮影講座」

◇より高度な撮影知識や技術を学び、「作品づくり」に役立てる講座です。
日時 集合場所 内容

11月22日（土）
7：30～18：30

月見の里学遊館・駐車場（撮影実習は、
虹の郷（伊豆市）で行います）

風景やスナップなどの撮
影実習・指導

12月20日（土）
9：30～11：30 月見の里学遊館 撮影実習・作品の講評、

優秀作品表彰

講師　伊藤京平さん（全日本写真連盟関東本部委員、日本写真協会会員）
対象　一眼レフカメラなどをお持ちで撮影基本操作ができる市内在住・在勤の方
定員　35人（先着順）
受講料　6,000円（バス代、入場料含む）　※11月22日（土）に集金します。
申込方法　10月31日（金）までに、ファクスまたは、はがきで住所、氏名、電話番

号、市内在勤の方は勤務先をお申し込みください。
◇11月22日（土）の昼食は、各自で用意してください。

市文化協会写真部事務局　鈴木正利さん　☎・FAX42-5261
〒437-0023　袋井市高尾1559-125

●出張コミュニティカレッジ

◇コミュニティ活動を進める上で必要な知識やスキルを学ぶ講座です。
日時　▽11月22日（土）…午前9時30分～午後3時40分　▽11月29日（土）…午前9

時30分～午後3時30分
場所　磐田市勤労者総合福祉センター「ワークピア磐田」（磐田市見付2989-3）
対象　地域コミュニティ活動をしているまたは、コミュニティづくりに関心があ

り、2日間とも参加できる方
定員　30人程度（先着順）　　受講料　無料
申込方法　11月14日（金）までに、電話または、ファクス、Eメールで住所、氏

名、電話番号をお申し込みください。
県コミュニティづくり推進協議会　☎054-251-3585　FAX054-250-8681
 sizucom0829@po.across.or.jp
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募集職種　実習指導教員または、看護
教員

募集人数　1人
応募資格　昭和45年4月2日以降に生

まれた方で、看護師の資格を持ち、
看護師または、助産師の実務経験が
5年以上（4年生大学卒業者は3年以
上）の方

※看護教員の場合は、看護教員養成講
習会修了者（見込みを含む）

試験日　11月下旬予定（応募者に連絡
します）
試験会場　東海アクシス看護専門学

校、袋井市役所
試験方法　作文、面接
申込方法　履歴書に看護師または、助

産師免許証の写し、看護教員の方は
看護教員養成講習会修了（見込み）証
明書を添えてお申し込みください。

申込期限　10月27日（月）　午後5時
必着

東海アクシス看護専門学校総務課
☎43-8111
〒437-0033　袋井市上田町267-30
http://www4.tokai.or.jp/axis-ns/

●
平成27年4月採用　
東海アクシス看護専門学校
職員を募集します

●東海道五十三次どまん中ふくろいウオークの
ボランティアを募集します

日時　11月15日（土）　午前7時～午後4時（従事内容により時間が異なります）
場所　市役所南側芝生広場　ほか
内容　参加者受付、休憩ポイントでのおもてなし　など　　募集人数　10人程度
申込方法　10月24日（金）までに、電話で住所、氏名、年齢、電話番号をお申し込

みください。
スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129

袋井国際交流協会 各種語学教室　受講者募集
講座名（レベル） 曜日 時間 場所 受講料（※）

①親子で学ぶ英会話（2～3歳児） 火曜日（月3回） 10：00～11：00
袋井国際交流協会（市役所北分庁舎

「ギャラリーきんもくせい」内（袋井
市新屋1-1-15））

4,000円
（月額）

②幼児英会話（3～6歳児） 月曜日（月3回） 14：45～15：45

③小学生英会話A
月曜日（月3回）

15：55～16：55
④小学生英会話B 17：05～18：05

⑤韓国語（初級） 月曜日（月2回） 14：40～16：10 市協働まちづくりセンタ「ふらっと」
（袋井市方丈3-5-11） 8,000円

⑥中国語（初級） 木曜日（月4回） 10：00～11：30 袋井国際交流協会

14,500円
⑦中国語（上級） 土曜日（月4回） 9：00～10：30 袋井北公民館

⑧英語（上級） 火曜日（月4回） 9：00～10：30 袋井南公民館
⑨ポルトガル語（初級） 火曜日（月4回） 10：00～11：30 袋井国際交流協会

定員　各10人程度（先着順）
申込方法　電話または、ファクス、Eメールで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。

（※）受講料は、非会員の金額（①～④は月額、⑤～⑨は3か月分）です。会員の受講料については、お問い合わせください。
袋井国際交流協会　☎43-8070　FAX43-8068　袋井市新屋1-1-15　  fifa25-a@office.tnc.ne.jp

●要約筆記ミニ講座

◇話の内容を要約して文字で伝える要約筆記を学び、聴覚障害者の社会参加を支
援しませんか。

日時　11月21日（金）　午前10時～正午
場所　市ボランティアセンター（袋井市高尾754-1）（袋井保健センター東側）
対象　市内在住・在勤の方　　定員　10人（先着順）　　受講料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住所、氏名、年齢、電話番号をお申し込みください。
申込期間　10月10日（金）～11月5日（水）

しあわせ推進課障害者福祉係　　☎44-3114　FAX43-6285

選挙のキャッチフレーズを募集します
応募作品　明るくきれいな選挙の実現、投票への参加を呼びかけるものであれば、

テーマは自由です。作品は25文字以内で、自作・未発表のものに限ります。
対象　県内在住の方　　
応募方法　はがきまたは、ファクス、Eメールでキャッチフレーズ（啓発標語。漢

字には、読み仮名をつけてください）、氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番
号、学生の場合は学校名と学年を記入してお申し込みください。

応募締切　10月31日（金）　当日消印有効
◇特選・入選の方を表彰し、賞品を贈呈します。

県選挙管理委員会　☎054-221-2050　FAX054-221-2776
 senkan@pref.shizuoka.lg.jp　〒420-8601　静岡市葵区追手町9-6
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平成27年度の保育所（園）の入所園児を募集します

保育所（園）名 場所 電話 対象
保育可能時間

月～金曜日 土曜日
明和第一保育園 上山梨831-3 ☎49-0571 生後6か月〜 7：15～18：45 7：15～17：30

袋井ハロー保育園 下山梨559-1 ☎49-3399 生後3か月〜 7：00～19：00 7：30～17：30

めいわ可睡保育園 久能2991-1 ☎43-5886 生後3か月〜 7：15～18：45 7：15～17：30

明和第二保育園 川井963-8 ☎43-8488 生後6か月〜 7：15～18：45 7：15～17：30

たんぽぽ保育園 愛野東2-6-4 ☎42-9543 生後6か月〜 7：05～19：00 7：30～17：30

袋井南保育所 高尾676-2 ☎42-2547 おおむね生後10か月〜 7：15～19：00 7：15～13：00

浜松学院大学付属愛野こども園（保育園部） 愛野南2-2-3 ☎44-7800 生後6か月〜 7：00～19：00 7：00～18：00

ルンビニ保育園 諸井1056-2 ☎23-4833 生後3か月〜 7：00～19：00 7：30～17：30

ルンビニ第二保育園 浅羽1248 ☎23-0670 生後3か月〜 7：00～19：00 7：00～17：00

笠原保育所 岡崎567-1 ☎23-3501 おおむね生後10か月〜 7：15～19：00 7：15～13：00

あさば保育園 松原1803-3 ☎23-2388 生後6か月〜 7：00～19：00 7：30～17：30

袋井あそび保育園 久能1313 ☎43-3535 生後3か月〜
7：00～19：00 7：00～18：00

日曜日…7：00～18：00

たんぽぽ第二保育園（予定） 広岡1115-10 ☎42-9543 生後6か月〜 7：05～19：00 7：30～17：30

どんぐり保育園（予定）
旭町2-13-5 ☎45-0800 生後6か月〜

7：00～19：00 7：30～18：00
高尾町15-4 ☎44-2277 2歳～

◉認可保育所（園）一覧

◇平成27年4月から「たんぽぽ第二保育園」が開園し、「どんぐり保育園」が認可保育所になる予定です。
入所対象　「保育の必要性の認定（支給認定証）」で2号認定または、3号認定と認定された児童
保育時間　各保育所（園）によって異なります（基本は、午前8時30分〜午後4時30分ですが、就労の時間帯により延長保育の

利用も可能です）。
保育料　児童の年齢と保護者などの市民税額によって異なります（平成27年度から保育料の算定方法などが変更されます）。
給食　▽2歳児以下…主食と副食　▽3歳児以上…副食
◇見学を希望する方は、各保育所（園）にお問い合わせください。

すこやか子ども課子ども保育係　☎44-3157　　 市民サービス課市民サービス係　☎23-9213

◉平成27年度から開始される『子ども・子育て支援新制度』により、保育所入所の申込方法が変わります
◇平成24年8月に成立した「子ども・子育て関連3法」に基づく、幼児期の学校教育・保育や地域の子ども・子育て支援を総

合的に推進するための『子ども・子育て支援新制度』が、平成27年度から開始されます。
◇新制度では、入所（園）申し込みには、「保育の必要性の認定（支給認定証）」を申請する必要があります。
◇「保育の必要性の認定（支給認定証）」とは、保護者の就労・疾病などに応じて子どもにどのような保育が必要かを認定する

ものです。認定の区分は、次の1号認定～3号認定に分けられます。

◇2号認定・3号認定を受ける方は、保育の必要量によってさらに「保育標準時間（上限11時間）」または、「保育短時間（上限8
時間）」に区分されます。

◇袋井市では、入所（園）申し込みと「保育の必要性の認定（支給認定証）」の申請を同時に行っていただきます。
申込方法　市役所2階・すこやか子ども課または、支所1階・市民サービス課、市中央子育て支援センター「カンガルーの

ぽっけ」にある支給認定兼入所（園）申込申請書及び家庭状況確認シート、児童状況確認シートに必要事項を記入し、就労
証明書を添付してお申し込みください。いずれも市ホームページからダウンロードもできます。

申込場所　市役所2階・すこやか子ども課、支所1階・市民サービス課
申込期間　10月6日（月）〜31日（金）
◉日曜日も申込受付を行います！
　日時　10月19日（日）・26日（日）　午前9時～正午　　場所　市役所2階・すこやか子ども課
◇申込手続きの詳細については、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

認定区分 対象 利用施設
1号認定 満3歳以上の小学校就学前の子ども（2号認定の該当者は除く） 幼稚園、認定こども園

2号認定
満3歳以上の小学校就学前の子どもで、保護者の就労または、疾病そのほかの事由により、家
庭において必要な保育を受けることが困難である 保育所（園）、認定こども園

3号認定
満3歳未満の子どもで、保護者の就労または、疾病そのほかの事由により、家庭において必要
な保育を受けることが困難である

保育所（園）、認定こども園、
地域型保育
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◉年末調整説明会
日　11月20日（木）
時　①午前10時〜正午

　②午後1時30分〜3時30分
所　総合センター4階・大会議室
◉青色決算説明会
日　11月21日（金）
時　午前10時〜正午
所　総合センター4階・大会議室

磐田税務署　☎32-6111（自動音声
案内です。「2」を選択してください）

●年末調整・青色決算説明会

◇大切な方を自死（自殺）により亡くさ
れた方をサポートするため、個人相
談を行っています。

日時　11月19日（水）　午後1時〜4時
場所　中遠総合庁舎西館4階・406会

議室（磐田市見付3599-4）
対象　大切な方を自死で亡くされた方
定員　3人（先着順）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込締切　11月18日（火）

県精神保健福祉センター
☎054-286-9245

●すみれ相談会
（自死遺族相談会）

◇看護職の資格をお持ちで、現在就業
していない方に、現場経験を持つ看
護職相談員が相談に応じます。

日　11月5日（水）
時　午前10時〜午後2時
所　袋井土木事務所
相談料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
県ナースセンター西部支所

☎・FAX053-454-4335

●看護職等再就業相談

相　談

●里親になりませんか　～10月は里親月間です～

◇里親制度は、様々な事情により、家庭で養育されることが難しい子どもを、県
知事が認定した里親に預け、里親家庭の中で温かい愛情をもって育てようとす
る制度です。

【里親には4種類あります】
①養育里親…保護を要する児童の養育（一般的な里親です）
②専門里親…虐待を受けた児童や障害のある子どもの養育
③親族里親…両親などが死亡・行方不明などの状態にあり保護を要する親族児童

の養育
④養子縁組希望里親…養子縁組により、養親となることを望む里親
◇里親になるには、子どもの養育に理解と熱意を持った、愛情あふれる健康的な

家庭で、県が実施する研修を修了し、県知事から里親として認定を受けること
が必要です。

◇申し込みは、市役所1階・しあわせ推進課や県西部児童相談所で、随時受け付け
ています。里親制度の詳細は、県こども家庭課または、県西部児童相談所へお
問い合わせください。

◇里親に登録されると、里親の希望を聞いたうえで、児童相談所が養育をお願い
する子どもを決定します。子どもの養育には、一定の経費が支払われます。

しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184　県西部児童相談所　☎37-2852
県こども家庭課　☎054-221-2922

◎1日里親イベント参加者募集
◇児童施設の子どもたちと触れ合い、里親制度について理解を深めていただく

イベントです。希望者対象に、里親会員などとの座談会もあります。

日時　11月9日（日）　午前10時〜午後3時

場所　磐田市勤労者総合福祉センター「ワークピア磐田」（磐田市見付2989-3）

参加料　無料

申込方法　10月27日（月）までに、電話で住所、氏名、年齢、電話番号をお申し
込みください。

県西部児童相談所　☎37-2852

●介護支援ボランティアに登録しませんか

◇市内在住の65歳以上の方で、市の指定を受けた介護施設や地域包括支援センター
から依頼されたお宅でのボランティアを行っていただける方を募集しています。

◇活動時間ごとにポイントを付け、ポイントの合計に応じて交付金を支給します。
内容　話し相手、散歩の付き添い、花壇の手入れ、レクリエーションの補助など
※活動は、施設などが希望する内容に限ります。
◇活動開始には、登録申込書の提出と事前研修への受講が必要となります。
◇詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページで「介護支援ボランティ

ア」と検索してください。

◉次回の研修会
日時　10月23日（木）　午前10時〜正午　　場所　総合センター3階・Ｂ会議室

いきいき長寿課介護保険係　☎44-3152　FAX43-6285
 ikiiki@city.fukuroi.shizuoka.jp
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お知らせ

パブリックコメントを実施します

◇市では、平成27年度から開始される『子ども・子育て支援新制度』に向け、「袋井市子ども・子育て支援事業計画（平成27
年度〜平成31年度）」の策定に取り組んでいます。この度、計画案がまとまりましたので、パブリックコメントを実施し
ます。皆さんのご意見をお寄せください。

資料閲覧方法　案の詳細は、市役所2階・すこやか子ども課、情報公開コーナー、支所1階・ロビー、月見の里学遊館、市
中央子育て支援センター「カンガルーのぽっけ」、メロープラザ2階・親子交流広場、袋井保健センター、笠原児童館、市
ホームページ（http://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/）で閲覧できます。

意見募集期間（資料閲覧期間）　10月9日（木）〜10月31日（金）　当日消印有効
意見を提出できる方　①市内在住・在勤の方　②市内の企業・団体　
意見提出方法　❶件名「袋井市子ども・子育て支援事業計画案について」　❷住所　❸氏名　❹電話番号　❺意見を記入し

て、郵送または、ファクス、Eメールで提出してください（様式は問いません）。直接、すこやか子ども課窓口へ提出する
こともできます。

※電話でのご意見は受け付けていません。また、個別の回答は行いませんので、ご了承ください。
※提出された意見を公表する場合は、氏名や住所などは公表しません。
◇受け付けた意見は個人情報を除き、市の考え方を付して市ホームページで公表します。

すこやか子ども課子ども保育係　☎44-3157　子育て支援係　☎44-3147　
FAX44-3228　  sukoyaka@city.fukuroi.shizuoka.jp

袋井市子ども・子育て支援事業計画案について

相　談

日　11月1日（土）
時　午前9時〜正午
所　総合センター3階・B会議室
相談内容
▽行政書士会…農地転用関係、都市計

画法関係、建設業関係、車・運輸関
係、入国関係、成年後見、そのほか
許認可申請　など

▽土地家屋調査士会…土地の境界、土
地・建物の登記、地目変更、土地の
合筆　など

▽宅地建物取引業協会…不動産売買・
賃貸借　など

相談料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
行政書士会中遠支部　☎42-1813
土地家屋調査士会中遠支部
☎42-7285
宅建協会西遠支部
☎053-475-0081

●
行政書士会・土地家屋調
査士会・宅地建物取引業
協会　3会合同無料相談会対象　市内に居住または、土地を有

し、次の①〜④の条件を満たす生垣
をつくる方　①生垣の延長が3m以
上　②樹木の高さが80㎝以上　③
樹木の数が1mにつき2本（おおむね
50cm間隔）以上　④施工場所が住
宅用地または、事業所用地の敷地の
外周に生垣を設置する場合

◇公共事業に伴う移転やほかの補助制
度を受けた場合は、対象外となるこ
とがあります。

補助金額　樹木購入費用の2分の1以内
（上限5万円、1,000円未満切り捨て）

◇補助対象は樹木購入費です。業者委託
した場合の施工費などは含まれません。

◇補助金は、1戸または、1事業所に
つき1回限りです。

申込方法　生垣を作る前に申請が必要
です。市役所3階・建設課にある申
請書に必要事項を記入して、樹木単
価・購入本数の分かる見積書を添付
して提出してください。

建設課公園緑地係　☎44-3165

●新たに生垣をつくる方に
補助金を交付しています

◇歯の健康づくり推進のため、6月・
7月に行った「袋井市8020コンクー
ル」（80歳以上で20本以上自分の歯
を持つ）の入賞者をお知らせします

（敬称略）。
市長賞（最優秀賞）　平野善一（入古町）
優秀賞　村松玲知（小山）
特別賞　寺田志乃（馬ケ谷）
優良賞　永井きみ江（川井西第一）、

星川末治（小川町）、淺原育世（南
町）、大石幸子（栄町）、天野淳子（本
町）、岡本春子（梅山）、村松正巳（旭
町）、鈴木幸子（山田）、兼田敏郎（柳
原）、竹内東平（旭町）、岩本てつ（平
宇）、鈴木泰雄（山田）、山本文江（西
通）、村田たけ（彦島）、岡本しま（梅
山）、松浦志を（新町）、赤塚育雄（湊
東）、永井實（村松上）、西尾榮一（宇
刈三沢）、髙坂謹一（月見町）、木野晃

（川井西第二）、 安間すみ子（上久
能）、松本よね子（三輪）、久保田忠男

（旭町）、三浦とし子（旭町）
◇入賞の皆さんは、11月9日（日）開催

の「ふれあい夢市場」で表彰します。
健康づくり政策課健康支援1係

（袋井保健センター）　☎42-7275

●8
はちまるにいまる

020コンクール入賞
おめでとうございます
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●母子・寡婦福祉資金貸付制度をご利用ください

◇20歳未満の子どもを扶養している配偶者のいない女性に、子どもの就学支度資
金・修学資金をお貸しします。

就学支度資金　小・中学校、高校、大学、高等専門学校、専修学校への入学や、
知識技術を習得させる施設で、厚生労働大臣が定める修業施設への入所に必要
な資金

修学資金　高校、大学、高等専門学校、専修学校に修学させるために必要な経費
利率　無利子　　  保証人　不要
申込方法　11月14日（金）までに、市役所1階・しあわせ推進課または、支所1階・

市民サービス課にある書類を取り寄せ、必要事項を記入して申請してください。
しあわせ推進課家庭福祉係  ☎44-3184 

市民サービス課市民サービス係  ☎23-9213
県西部健康福祉センター福祉こども課　☎37-2531

◉「中遠広域都市計画 用途地域の変更」に関する公聴会を開催します
◇上山梨第三土地区画整理事業の推進にあわせて、良好なまちなみを形成する

ため、第三地区とその北側地区について、用途地域の変更を計画しています。
◇計画案の作成にあたり、公聴会（公開で意見を述べる公述の場）を開催しま

す。公聴会で意見を述べるには、事前に公述の申し込みが必要です。
◇計画の原案は、10月22日（水）～11月5日（水）まで、市役所3階・都市計画課

または、市ホームページで閲覧できます。
【公聴会】
都市計画の名称　「中遠広域都市計画 用途地域の変更」
日時　11月5日（水）　午前10時～
場所　市役所東分庁舎「コスモス館」1階・大会議室
内容　事前に公述の申し出をした方のみが、原案に対する意見を述べることが

できます。
◇傍聴する方の申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。なお、公

述の申し込みがない場合、公聴会は行いません。開催の有無は、10月30日
（木）以降にお問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

【公述の申し出】
申込方法　市役所3階・都市計画課または、市ホームページにある公述申出書

に都市計画の名称、住所、氏名、電話番号、意見の要旨と理由を記入して、
郵送または、市役所3階・都市計画課まで直接提出してください。

申込期間　10月22日（水）～29日（水）　午後5時15分必着
都市計画課まちづくり計画室　☎44-3122　〒437-8666　袋井市役所

◉「中遠広域都市計画 月見里地区計画の変更」原案の縦覧を行います
◇月見里地区計画に関して、上山梨第三土地区に地区計画の区域を拡大すると

ともに、景観に関する事項を盛り込むことを計画しています。計画の原案
は、10月22日（水）～11月5日（水）まで、市役所3階・都市計画課または、市
ホームページで閲覧できます。また、原案に対する意見書を提出することが
できます。

都市計画の名称　「中遠広域都市計画 月見里地区計画の変更」
意見の提出　都市計画の名称、住所、氏名、電話番号、意見を記入した書面を

郵送または、市役所3階・都市計画課まで直接提出してください。
提出期間　10月22（水）～11月5日（水）　午後5時15分必着

都市計画課まちづくり計画室　☎44-3122　〒437-8666　袋井市役所

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

日 所
10月16日（木）宇刈いきいきセンター

17日（金） 春岡公会堂
20日（月） 方丈ふれあい会館
21日（火） 袋井北公民館
22日（水） 神長自治会館
23日（木） 高南公民館
24日（金） 浅羽東公民館
27日（月） 春岡公会堂
28日（火） 今井公民館
29日（水） 袋井東公民館
30日（木） 浅羽西公民館
31日（金） 浅羽南公民館

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時〜午後4時
対象　就学前（0歳～年長児）のお子さ

んとその保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

お詫びと訂正
◇本紙9月15日号のフクロイン

フォに誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。

訂正箇所　8ページ・フクロイン
フォ「平成26年度 袋井北祭り交
通規制図」凡例の最上段（地図内

「①東西交通規制」に関する凡例）

誤 午後0時～3時 車両通行禁止か所

正 午後0時～5時 車両通行禁止か所

秘書広報課広報広聴係
☎44-3104

◇施設点検のため、臨時休館します。
期間　10月8日（水）～16日（木）
※点検の状況により、延長する場合が

あります。詳しくは、ホームページ
をご覧いただくか電話でお問い合わ
せください。
袋井B&G海洋センター
☎43-1523　http://fukuroi-bg.jp/

●袋井B＆G海洋センター
臨時休館のお知らせ
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歯
の
健
康

予
防
が
大
事

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、
抜
け
た
乳
歯
を
屋
根
や
床

下
に
投
げ
た
記
憶
は
あ
り
ま
す
か
？
近
年
で

は
、
抜
け
た
乳
歯
を
保
存
し
て
お
く
ケ
ー
ス
な

ど
も
市
販
さ
れ
て
お
り
、
手
元
に
残
し
て
お
く

家
庭
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も
関
わ
り
、

「
虫
歯
に
な
っ
た
ら
治
療
す
る
」か
ら「
虫
歯
に
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
」こ
と
に
力
を
入
れ

る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

市
の
健
康
づ
く
り
計
画
で
は
、
口こ

う
く
う腔

の
健
康

推
進
事
業
が
あ
り
、
平
成
27
年
ま
で
に
、
１
人

あ
た
り
の
平
均
虫
歯
保
有
数
０
・
８
本（
12
歳
児

の
場
合
）を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
乳
幼
児
健

診
で
の
歯
科
相
談
や
フ
ッ
化
物
塗と

ふ布
、
成
人
の

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
や
歯
に
関
す
る
出
前
講

座
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

阪
神
大
震
災
以
後
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、
災
害
時
に
は
、
口
の
中
の
衛
生
を
保
つ

こ
と
が
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
唾

液
に
は
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
働
き
が
あ

り
、
口
の
体
操
な
ど
で
唾
液
を
出
す
こ
と
も
有

効
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
心
掛
け
る

こ
と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
も
な
り
、

特
に
検
診
機
会
の
少
な
い
若
い
世
代
は
、
毎
日

の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
歯
科

検
診
を
受
け
る
の
も
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
見
つ
け
、
自
分
の
歯

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

歯は健康のバロメーター

毎日歯磨きしてますか？
　「歯ごたえがある」・「歯がゆい」など歯に関連して感覚や感情を表す言葉は多くあります。

歯は、毎日の生活に欠かすことができないものです。歯の健康に意識を向けてみませんか？

C
シ チ ズ ン ズ

itizen's E
ア イ

ye企画・編集：市民編集員（小
こせき

関裕
ゆう こ

子）

市民編集員がお伝えします

1歳児相談での歯磨き指導 1歳6か月児健診でフッ化物を歯に塗る様子
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
８
０
２
０
運
動
」

　
「
８
０
２
０
運
動
」は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
残
そ
う
と
い
う
運
動
で

す
。
市
で
は
毎
年
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
、
今

年
は
28
人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

上
山
梨
に
お
住
ま
い
の
平
野
善ぜ

ん
い
ち一

さ
ん
は
、

現
在
83
歳
。
合
計
28
本（
親
知
ら
ず
１
本
を
含

む
）の
歯
を
お
持
ち
で
、
市
長
賞（
最
優
秀
賞
）

に
入
賞
し
ま
し
た
。

「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
遺
伝
も
あ
る
と
思
う

の
で
親
に
感
謝
し
た
い
で
す
」と
平
野
さ
ん
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
歯
磨
き
の
習
慣
は
あ
り

ま
し
た
か
？
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
子
ど

も
の
こ
ろ
、
ど
ん
な
ふ
う
に
磨
い
て
い
た
か
記

憶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
姉
や
兄
に『
手
に
塩
を

つ
け
て
磨
き
な
さ
い
』と
教
わ
っ
た
こ
と
は
覚

え
て
い
ま
す
。
今
は
、
朝
起
き
た
と
き
と
朝
食

後
に
歯
磨
き
を
し
、
後
は
寝
る
前
に
磨
い
て
い

ま
す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
い
ま
す
よ
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

好
き
嫌
い
は
な
く
、
よ
く
か
む
こ
と
を
心
掛

け
て
い
る
そ
う
で
す
。
平
成
11
年
に
参
加
し
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
機
に
歩
く
こ
と
が

習
慣
に
な
り
、
毎
朝
１
時
間
半
の
散
歩
が
日
課

で
す
。
囲
碁
歴
は
63
年
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

に
参
加
す
る
ほ
か
、
毎
週
木
曜
日
に
仲
間
と
輪

投
げ
を
楽
し
む
な
ど
、
活
動
的
な
毎
日
で
す
。

　

歯
の
健
康
が
体
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
力
あ
る

生
活
が
、
歯
の
健
康
を
後
押
し
し
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
い
て
、
私
も

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
。

虫
歯
予
防
に

フ
ッ
素
と
唾
液

　

歯
科
衛
生
士
の
深
谷
理り

ほ

こ

保
子
さ
ん
に
、
歯
に

つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
お
や

つ
や
食
事
の
時
間
を
決
め
、
食
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
で
す
。
飲
食
に
よ
り
歯
の
表
面

が
溶
け
ま
す
が
、
食
べ
な
い
時
間
に
唾
液
で
修

復
さ
れ
ま
す
。
絶
え
間
な
く
食
べ
て
い
る
と
虫

歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
」と
深
谷
さ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
毎
日
の
歯
磨
き
は
大
切
で
す
。
子

ど
も
の
歯
磨
き
や
仕
上
げ
磨
き
、
習
慣
に
す
る

コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？

「
ほ
め
て
、
励
ま
し
て
、
で
す
ね
。
泣
い
て
し

ま
っ
て
も
、
言
葉
掛
け
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

し
っ
か
り
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
よ
」と
の
こ
と
。

フ
ッ
素
と
よ
く
か
む
こ
と
の
効
用

　

フ
ッ
素
は
、
身
の
回
り
に
あ
る
土
や
水
・
動

植
物
に
含
ま
れ
、
飲
食
か
ら
も
体
に
取
り
込
ん

で
い
ま
す
。
歯
の
表
面
か
ら
取
り
込
む
こ
と
で

歯
を
強
く
し
再
石
灰
化
を
促
す
効
果
が
あ
り
、

歯
磨
き
剤
の
多
く
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
１
歳
６
か
月
児
健
診
か
ら
３
歳
児

健
診
ま
で
、
半
年
ご
と
に
フ
ッ
化
物
を
歯
ブ
ラ

シ
で
塗
る
こ
と
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
フ
ッ
化

物
溶
液
で
口
を
す
す
ぐ
こ
と
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
効
果
も
あ
り
子
ど
も
の
虫
歯
は
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
あ
ご
が
小
さ
い
た
め
歯
並
び

が
気
に
な
る
子
ど
も
が
多
い
そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
の
あ
ご
は
、
よ
く
か
む
こ
と
で
発
達

を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ
く
か
む
こ
と

は
、
体
に
い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
唾
液

の
分
泌
が
よ
く
な
る
の
で
虫
歯
予
防
に
も
効
果

的
で
す
。
脳
の
発
達
、
消
化
を
助
け
る
、
情
緒

安
定
な
ど
の
ほ
か
、
よ
く
か
む
こ
と
で
味
が
わ

か
る
の
で
薄
味
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
生
活

習
慣
病
予
防
や
肥
満
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」

　

唾
液
を
意
識
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
食
べ
物
は
よ
く
か
ん
で
唾
液
の

パ
ワ
ー
を
活
用
し
た
い
で
す
ね
。

～市民編集員がお伝えします～　Citizen's Eye

たまに歯医者さんへ
行くと、歯磨きの大
切さを痛感します。
眠っている間は唾
液の量も少なくなる
そうなので、就寝前
は丁寧な歯磨きを心
掛けたいと思いまし
た。（小）

たまに歯医者さんへ

市民編集員のひとこと

1歳6か月児健診で保護者と会話
歯科衛生士の深谷理保子さん

8020コンクール入賞
平野善一さん

健診で使用していたフッ化物
甘い香りがします

袋
井
が
先
進
地

お
得
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度　

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
は
、
袋
井
市
が
全

国
に
先
駆
け
平
成
19
年
か
ら
始
め
た
取
り
組

み
で
す
。
参
加
者
が
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
目
標（
運
動
面
と
食
事
面
）を
立
て
、「
ｅ
ー

す
ま
い
る（
携
帯
電
話
か
パ
ソ
コ
ン
）」ま
た

は
、「
す
ま
い
る
カ
ー
ド（
は
が
き
）」で
達
成

状
況
を
報
告
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り

ま
す
。
本
年
度
の
対
象
期
間
は
11
月
30
日
（日）

ま
で
。
食
事
面
の
取
り
組
み
と
し
て
「
ひ
と

口
30
回
以
上
か
む
」
な
ど
の
目
標
で
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
細
は
、
公
共
施
設
に
設

置
さ
れ
て
い
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
参

加
ガ
イ
ド
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
健
康
づ
く
り
政
策
課

健
康
企
画
室　

☎
４
４

－

３
１
３
８
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ま
す

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年9月1日現在）　▽人口…87,142人（＋27人）　▽世帯…32,094世帯（＋42世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛げよう！

2016年は、東海道五十三次どまん中・
袋井宿が開設して400年の節目の年！

　

　国内外から多くのチームがエントリーした
「全日本学生フォーミュラ大会」。
　広報ふくろい9月1日号・「袋井の人」で
ご紹介した静岡理工科大学のチームリー
ダー・宮野公美子さんをはじめ、近年では
女性のチームリーダーやエンジニアが増加
しているそうで、これからの日本のものづ
くりを引っ張ってくれるであろう『理系男
子・女子』たちの熱気が、大会会場を包み込
んでいました。

●材料（2人分）
米  ……………………  1合
生シイタケ  …………  2枚
シメジ  ………… 1/4パック
エリンギ  …… 中1本（30g）
　しょう油  …………  小さじ1
　スダチのしぼり汁  …  1個分
三つ葉  ………………  適量
万能ネギ  ……………  3本
切れてるチーズ  ……  2切

●作り方
①キノコは石づきを取って網で焼く。
②①に焼き色が付き、汁がにじんできたら、
細かく裂き、食べやすい長さに切ってAを
からめておく。

③炊いたご飯をほぐし、②のキノコ、刻んだ
三つ葉、万能ネギ、細かくさいの目に切っ
たチーズを加えてよく混ぜ合わせ、盛り付ける。

●栄養価（1人分）  エネルギー…301kcal / たんぱく質…8.7ｇ / 脂質…3.5ｇ / カルシウム…79mg /
　鉄…1.0mg / ビタミンC…11mg / 食物繊維…2.8g / 塩分相当量…0.7ｇ

キノコの混ぜごはん キノコを網で焼くことで、香りを立たせるのがポイントです。
●食推協からのコメント

んでいました。チームピットで実走の準備

A

　

８
月
21
日
か
ら
５
日
間
、
袋
井
市
ベ
ト
ナ
ム

国
際
親
善
訪
問
団
の
団
長
と
し
て
ベ
ト
ナ
ム

を
訪
問
し
、
袋
井
市
民
ら
の
募
金
で
建
設
し
た

レ
・
ロ
イ
小
学
校
の
新
校
舎
開
校
式
に
出
席
し

た
。
レ･

ロ
イ
小
学
校
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
激

戦
地
と
し
て
有
名
な
ダ
ナ
ン
市
か
ら
隣
国
・
ラ

オ
ス
と
の
国
境
に
向
か
っ
て
、
車
で
２
時
間
半

ほ
ど
走
っ
た
山
奥
に
あ
っ
た
。

　

山
岳
地
帯
に
入
る
と
、
道
は
曲
が
り
く
ね
り

舗
装
も
十
分
で
は
な
い
た
め
、
車
が
大
き
く
バ

ウ
ン
ド
し
た
り
巻
き
上
が
っ
た
土
煙
が
窓
か
ら

入
っ
て
き
た
り
と
、
い
さ
さ
か
困
惑
し
た
が
、

レ･

ロ
イ
小
学
校
の
校
門

で
整
列
し
、
私
た
ち
を

待
っ
て
い
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
輝
い

た
目
に
出
会
っ
た
途
端
に

疲
れ
は
吹
き
飛
ん
だ
。

　

白
い
半
袖
シ
ャ
ツ
姿
で
姿
勢
を
正
し
た

１
５
０
人
の
子
ど
も
た
ち
を
前
に
始
ま
っ
た
開

校
式
で
は
、
レ･

ロ
イ
小
学
校
の
校
長
や
生
徒

代
表
か
ら
の
お
礼
の
挨
拶
が
あ
り
、
訪
問
団
は

高
南
小
学
校
と
浅
羽
南
小
学
校
の
児
童
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
た
後
、「
幸
せ
な
ら
手

を
た
た
こ
う
」な
ど
を
全
員
で
歌
っ
た
。

　

は
じ
め
は
歌
の
意
味
が
分
か
ら
な
か
っ
た
現

地
の
子
ど
も
た
ち
も
、
２
番
３
番
と
歌
が
進
む

う
ち
に
１
人
ま
た
１
人
と
な
じ
ん
で
き
て
、
一

緒
に
な
っ
て
隣
の
子
の
肩
を
た
た
い
た
り
足
を

踏
み
鳴
ら
し
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
笑
顔
が

広
が
っ
て
い
っ
た
。
ま
た
、
開
校
式
終
了
後
に

は
、
新
築
さ
れ
た
教
室
で
子
ど
も
た
ち
と
と
も

に
紙
風
船
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
色
紙
を
折
り
、
竹

と
ん
ぼ
を
飛
ば
し
て
触
れ
合
っ
た
。

　

一
方
で
、
お
土
産
と
し
て
用
意
し
て
い
た
文

房
具
を
１
人
ひ
と
り
に
配
っ
て
回
っ
た
と
き
、

少
し
で
も
早
く
自
分
の
も
の
に
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
を
抑
え
て
、
机
の
上
に
置
か
れ
た
新
品

の
鉛
筆
と
消
し
ゴ
ム
に
手
を
出
さ
ず
我
慢
し
て

い
る
姿
も
印
象
的
だ
っ
た
。

　

貧
し
く
物
が
少
な
い
環
境
に
も
関
わ
ら
ず
、
自

分
の
欲
し
い
気
持
ち
を
抑

え
て
い
る
け
な
げ
な
姿
に

接
し
、
物
に
あ
ふ
れ
欲
望

を
そ
の
ま
ま
表
わ
す
自
分

た
ち
の
日
常
生
活
が
少
々

恥
ず
か
し
く
感
じ
た
。

　

今
回
の
新
校
舎
建
設
に
当
た
っ
て
は
、
市
外

の
方
を
含
め
た
多
く
の
皆
様
か
ら
８
７
０
万
円

を
上
回
る
募
金
を
い
た
だ
い
た
。
こ
の
募
金
を

基
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
教
育
友
好
協
会
が

現
地
の
団
体
と
共
同
で
施
工
に
あ
た
り
、
新
校

舎
建
設
が
実
現
し
た
。

　

今
後
、
レ
・
ロ
イ
小
学
校
と
袋
井
市
の
小
学

校
の
交
流
が
始
ま
り
、
お
互
い
の
理
解
が
深

ま
っ
て
、
い
つ
の
日
か
両
国
の
懸
け
橋
に
な
っ

て
い
く
こ
と
が
、
浅
羽
佐
喜
太
郎
の
遺
志
を
現

代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
で
あ
る
と
思
う
。

ベ
ト
ナ
ム

「
レ
・
ロ
イ
小
学
校
」


