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◇資源の大切さとエコの発想で、「フ
リーマーケット」や新鮮野菜を扱う

「軽トラ市」を開催します。
日　11月2日（日）
時　午前9時～午後1時
所　市役所西側駐車場
◇出店者募集中。ファクスまたは、Ｅ

メールでお申し込みください。
東海道どまんなか市実行委員会

代表　鈴木邦彦さん
☎090-2263-5522　FAX43-0019

 domannaka@a-e.st

●東海道どまんなか市
い ち

催　し

◇「観て」・「触れて」・「食して」、大人
も子どもも心と体で感じて楽しめる
イベントです。

日　11月2日（日）
時　午前10時～午後4時
所　月見の里学遊館
内容　「癒」…ボディケア、各種セラ

ピー　「食」…体にやさしい食事、野
菜販売　「創」…アート、手づくり雑
貨、ものづくり教室　「音」…ダンス
や歌の披露　など約45店

対象　どなたでも
入場料　無料

R
リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン ル ー ム

elaxationroom N
ナ チ ュ ラ

atura 山本さん
☎48-5548

 info@natura-natura.net
ブログ http://omusubi.hamazo.tv/

●個性的なお店が集まる
「お結美（おむすび）」

●11月11日～17日は、「税を考える週間」です

1「税を考える週間」PR活動
◇袋井市歴代キャラクター「フーちゃん」をはじめ、ご当地キャラクターが参加

して「税を考える週間」のPRを行います。
日時　11月8日（土）　午後1時～3時　　場所　ららぽーと磐田・東広場

2税に関する作品展示
◇市内の小・中学生からご応募いただいた習字・ポスター・作文を展示します。

展示期間 展示場所
11月1日（土）～10日（月）　※1 市役所2階・市民ギャラリー

11月9日（日）　※2 ふれあい夢市場会場
11月21日（金）～30日（日） メロープラザ1階・ガレリア

（※1）11月7日～10日は、浅羽地区のお子さんからご応募いただいた作品を除く
（※2）浅羽地区のお子さんからご応募いただいた作品を展示

磐田税務署　☎32-6111（自動音声案内です。「2」を選択してください）
税務課収納対策室　☎44-3111

袋井市ふれあい夢市場
日時　11月9日（日）　午前9時～午後3時　小雨決行
場所　メロープラザ、浅羽記念公園、浅羽支所、浅羽図書館　ほか
内容　1メロープラザ…企業販売展示、バルーンアート　など　
2エコフェスタコーナー…太陽光発電などの新エネルギー機器・省エネル

ギー機器やごみ減量・リサイクル・緑化などをテーマとした展示・販売・
体験コーナー、環境保全ポスターコンクール入選作品展示

3ステージイベント…木島平村鬼島太鼓、ほーい布井劇団、ちんどん屋、し
ずおか市町対抗駅伝袋井チーム壮行会、県警音楽隊演奏、もち投げ　など

4浅羽記念公園…浅羽野かかし展、ミニ新幹線、ふわふわ、輪投げ　など
5支所・浅羽保健センター…地場産品（姉妹・友好都市含む）販売、消防車・

パトカー・白バイ展示、健康クイズ　など
6市歴史文化館…特別展「馬

ま む し づ か じ ょ う

伏塚城と高
たかてんじんじょう

天神城」
7近藤記念館・市郷土資料館…ふれあい夢市場子供むかし体験
8浅羽図書館…団子塚古墳群出土遺物展示会、オリジナルしおり作り
ふれあい夢市場実行委員会事務局（浅羽町商工会）　☎23-2440
市民サービス課　☎23-9213　　メロープラザ　☎30-4555
市歴史文化館　☎23-9269　　浅羽図書館　☎23-6801
エコフェスタinふくろい（環境政策課環境企画係）　☎44-3135
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催　し

◇街に創造スパイスを！元気・ステキ
が集まります。秋空の下、街歩きを
楽しみながらお越しください。

日　11月8日（土）
※荒天の場合、11月9日（日）に順延

時　午前9時30分～午後3時
所　袋井宿場公園（静橋北側）周辺
内容　手作り雑貨やオリジナルフード

の人気店集合、ミニライブ
◇会場周辺に駐車場はありません。市

役所駐車場をご利用ください。
ふくろいコミクス　代表　倉田さん
☎090-1096-8662

（午前9時～午後6時）
ブログ　http://manmaru.hamazo.tv/

●まんなかマルシェ
（通称：まんマル）開催!!

◇「リトミック」は、音楽で楽しく遊び
ながら、子どもたちの持つ能力を引
き出す教育手法です。

◇発達に心配のあるお子さんをお持ち
の方、まずはお気軽に参加くださ
い。親子で楽しく体を動かしましょ
う。

日　11月8日（土）
時　午前10時～11時
所　袋井南公民館1階・和室
内容　専門講師によるリトミック指導
対象　発達に心配のあるお子さんと保

護者（定員　10人程度）
参加料　200円
◇申し込みは不要です。開始時刻の

15分前までに、直接、会場へお越
しください。

袋井市手をつなぐ育成会　高橋さん
☎42-0902
しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

●親子で楽しくリトミック

◇フワフワのカラフルな羊毛でフェル
ト玉を作ります。糸と鈴を付ければ
クリスマスオーナメントに。

日　111月11日（火）
　　211月25日（火）
時　午前10時30分～11時30分
所　月見の里学遊館2階・子ども室
対象　おおむね1歳以上の未就園児と

その保護者
定員　20組（先着順）
参加料　300円
申込方法　各開催日の3日前までに、

電話または、Eメールで参加希望
日、お子さんと保護者の氏名、お子
さんの年齢、電話番号をお申し込み
ください。

◇終了後にランチタイムを設けます。
参加希望の方は、昼食をお持ちくだ
さい。

こどもアートサークルTette
鈴木さん　☎090-8233-9518

 suzuki.sachiko0406@gmail.com
http://s.ameblo.jp/kodomo-art-tette

●
こどもアートサークル T

て っ て

ette
「フェルトメーキングで

クリスマスかざりを作ろう」

◇備えあれば憂いなし。我が身・我が
家・我が街を守るために、地域防災
力について学びましょう。

日　11月10日（月）
時　午前9時30分～午後3時
所　月見の里学遊館・舞台芸術のワー

クショップルーム、食のワーク
ショップルーム

内容　市民向け防災講座（映像）、LP
ガスに関する学習会、非常食の試
食、命山・避難タワー・防災備蓄倉
庫の見学　など

対象　どなたでも
定員　40人
参加料　無料
申込方法　11月6日（木）までに、電話

または、ファクスで住所、氏名、電
話番号をお申し込みください。

NPO法人ふぁみりあネット
☎・FAX43-2288

（月～金曜日、午前9時～午後4時）

●防災学習会

◇「シニアクラブ袋井市」会員の皆さん
の作品を展示します。

日　11月8日（土）・9（日）
時　午前9時～午後4時（9日は午後3

時まで）
所　市役所東分庁舎「コスモス館」1

階・大会議室
内容　書、絵画、写真、彫刻、手芸、

民芸品、盆栽などの作品展示
◇入場無料。申し込みは不要です。直

接、会場へお越しください。
シニアクラブ袋井市事務局

（白雲荘内）　☎43-8310

●シニアクラブ袋井市
文化祭作品展

◇市内7か所の子育て支援センターが
合同でフェスティバルを行います。

日　11月14日（金）
時　午前9時50分～午後3時15分
所　メロープラザ
内容　おはなし広場、製作・読み聞か

せコーナー、子育て支援センター紹
介コーナー　など

◇参加無料。申し込みは不要です。直
接、会場へお越しください。

◇当日、各子育て支援センターはお休
みとなりますのでご注意ください。
中央子育て支援センター

「カンガルーのぽっけ」　☎45-0085
すこやか子ども課子育て支援係
☎44-3147

●子育て支援センター
フェスティバル
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◇戦国時代の馬伏塚城と高天神城の攻
防戦を中心に、小笠原氏など地元武
将や徳川家康、武田勝頼に関する資
料を展示します。

期間　11月9日（日）～30日（日）
　※期間中は、休館日なし
時　午前9時～午後5時（入館は、午後

4時30分まで）
所　市歴史文化館2階・

展示室

●市歴史文化館特別展
「馬

ま む し づ か じ ょ う

伏塚城と高
た か て ん じ ん じ ょ う

天神城」

市歴史文化館　☎23-9269
（土・日曜日、祝日休館）

学芸員による展示品解説を行います
日　11月23日（日・勤労感謝の日）
時　①午前10時～11時
　　②午後1時～2時
◇事前の申し込みは不要です。直

接、展示室へお越しください。

◇馬伏塚城と高天神城に関わる地元武
将の小笠原氏や徳川家康、武田勝頼
らの戦いのお話です。

◇小和田教授と地元城郭研究者とのお
城トークも行います。

日時　11月16日（日）　午後1時～4時
場所　浅羽図書館2階・視聴覚室
講師　小和田哲男さん（静岡大学名誉

教授）
対象　どなたでも
定員　45人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話で氏名、電話番号をお

申し込みください。
申込受付　11月4日（火）～

市歴史文化館　☎23-9269
（土・日曜日、祝日休館）

●
市歴史文化館講演会

「馬伏塚城と高天神城の
攻防戦」

2シンポジウム「茶の原産地を知る」
日時　11月23日（日・勤労感謝の日）　午後1時30分～4時
場所　市役所3階・301会議室
講演（講師）　「茶の原産地と喫茶文化の成立」　松下智

さとる

さん（元愛知大学教授）
「中国における茶の原産地考」　関

か ん

剣
け ん ぺ い

平さん（浙江樹人大学茶文化専業副教授）
対象　どなたでも　　定員　70人（先着順）　　参加料　500円
申込方法　下記「2・3・4・5の申込方法」をご覧ください。

3茶講座「和紅茶の味わいと楽しみ方」
日時　11月21日（金）　午後1時30分～3時30分　　
場所　月見の里学遊館2階・集会室B
内容　和紅茶を中心としたテイスティング　　講師　奥田実紀さん
対象　どなたでも　　定員　20人（先着順）　　受講料　1,000円
申込方法　下記「2・3・4・5の申込方法」をご覧ください。

4茶講座「お茶料理講座」
日時　11月18日（火）　午前10時～午後2時　　
場所　月見の里学遊館・食のワークショップルーム
内容　お茶料理についての講義、お茶料理の調理実習
講師　南廣子さん（名古屋女子大学名誉教授）
対象　どなたでも　　定員　30人（先着順）　　受講料　2,000円（材料費含む）
申込方法　下記「2・3・4・5の申込方法」をご覧ください。

5茶講座「みんなで楽しむお茶会」
◇茶道の作法を学んだ子どもたちが、参加者の皆さんにお茶を提供します。
日時　11月22日（土）　午後1時30分～3時　　
場所　月見の里学遊館・ものづくりのワークショップルーム
講師　吉野亜

あ こ

湖さん（日本茶道塾講師）
対象　どなたでも　　定員　20人（先着順）　　参加料　300円（茶・茶菓子代）
申込方法　下記「2・3・4・5の申込方法」をご覧ください。

1「ティーロード ～シーサンパンナの喫茶風俗～」展
期間　11月18日（火）～23日（日・勤労感謝の日）　※20日（木）は休館
場所　月見の里学遊館・ものづくりのワークショップルーム
内容　茶の木の原産地、茶の木の利用、シーサンパンナの衣装や喫茶法　など
◇申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。
◇11月18日（火）・21日（金）・22日（土）は、同会場で中国・シーサンパンナの

お茶試飲会を行います。また、展示に合わせてお茶の手揉
も

み実演なども予定
しています。

●袋井お茶大文化祭　～お茶の始まりを知ろう～

2・3・4・5の申込方法　11月10日（月）までに、電話または、ファクスで住所、
氏名、電話番号、参加希望講座、参加人数をお申し込みください。

袋井茶文化促進会事務局
小泊さん　☎0537-24-4864　　豊田さん　FAX45-1202
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市役所2階市民ギャラリー　11月の展示案内
◇税に関する習字・ポスター・作文作品展　　期間　11月 1日（土）～10日（月）
◇色鉛筆画展（色鉛筆画）　　　　　　　　　　期間　11月11日（火）～20日（木）
◇パレットクラブ油絵展（油絵）　　　　　　　期間　11月21日（金）～30日（日）

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

◇北方領土の語り部が、いまだ返還さ
れない島への思いを映像と合わせて
語ります。

日　11月22日（土）
時　午後1時30分～3時
所　メロープラザ2階・会議室3
講師　児玉泰

た い こ

子さん（北方領土の語り
部）

対象　どなたでも
定員　50人
参加料　無料
申込方法　11月17日（月）までに、電

話または、ファクスで住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。

◇託児（無料）を希望される方は、申し
込みの際にお知らせください。

NPO法人ふぁみりあネット
☎・FAX43-2288（月～金曜日、午
前9時～午後4時）

●元島民の
北方領土を語る会

催　し

日　11月21日（金）
時　開場午後6時　開演午後6時30分
所　メロープラザ・多機能ホール
演題　「感動生活プロデュース術」
講師　荒

あ ら ま た

俣宏さん（武蔵野美術大学客
員教授、サイバー大学客員教授）

対象　どなたでも
定員　500人（先着順）
参加料　無料（入場整理券が必要です）
申込方法　各労働組合事務所または、

ろうきん袋井支店・磐田支店で入場
券を受け取ってください。

袋井地区労働者福祉協議会
ろうきん袋井支店　☎43-4649

●福祉とくらしのセミナー

日　11月22日（土）
時　午前9時30分～午後2時
所　県立袋井特別支援学校（袋井市高

尾2753-1）
内容　小学部児童による屋台やみこし

の引き回し、中学部・高等部生徒の
作業学習の製品展示・販売、保護者
や卒業生による手作り品バザーなど
県立袋井特別支援学校
☎43-6613

●県立袋井特別支援学校
「光る子まつり」

◇子育て中の女性のための再就職支援
セミナーです。専門講師があなたに

「成果を出す就職活動のポイント」を
お教えします。

日　11月26日（水）
時　午前10時～11時45分
所　月見の里学遊館2階・集会室A
講師　清水位知子さん（キャリアカウ

ンセラー）
対象　子育て中・子育て後で、就職希

望の女性
定員　20人（先着順）
受講料　無料
申込方法　11月17日（月）までに、電

話で住所、氏名、電話番号をお申し
込みください。

◇託児（6か月以上3歳未満・無料・先
着10人）を希望される方は、申し込
みの際にお知らせください。

ハローワークプラザ袋井
マザーズ担当　☎49-4400

●マザーズ就職
支援セミナー

日時　11月29日（土）　午前10時～正午
場所　中遠総合庁舎西館2階・204会

議室（磐田市見付3599-4）
1市民公開講座
演題　「肝臓にやさしい食事とは？

～肝炎・肝硬変の食事療法～」
講師　渡邉潤先生（浜松医科大学医

学部附属病院・栄養部副部長）
2交流会…参加者同士が気軽に話がで

きる、情報交換の機会です。
対象　講演内容に関心のある方、肝臓

病患者とその家族
定員　70人（先着順）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。1・2ど
ちらか一方のみの参加も可能です。

浜松医科大学医学部附属病院
肝疾患連携相談室
☎053-435-2476（祝日を除く月～
金曜日、午前9時～午後4時）

●肝臓病講演会・交流会
（無料）

日　11月15日（土）
時　午前10時～午後3時
所　県立農林大学校、県農林技術研究

所（いずれも磐田市富丘678-1）
内容　▽農大祭…各学科パネル展示、

農林畜産物販売、模擬店　など
　▽公開デー…研究成果展示、温室ガ

イドツアー、園芸相談　など
◇入場無料。申し込みは不要です。直

接、会場へお越しください。
県立農林大学校　☎36-1560
県農林技術研究所　☎36-1553

●県立農林大学校「農大祭」
県農林技術研究所「公開デー」
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講　座

日　1 0 月 3 1 日（ 金 ）、 1 1 月 1 4 日
（金）・28日（金）
時　午後7時～8時30分
所　市協働まちづくりセンター「ふ

らっと」（袋井市方丈3-5-11）
講師　有

あ り か わ

川陽
よ う だ い

大さん
対象　どなたでも
定員　7人（先着順）
受講料　4,500円（3回分）
申込方法　電話または、ファクス、E

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切　10月24日（金）
持ち物　動きやすい服装、ヨガマット
（なければ大きめのタオル）、飲み物

ぴぽぱ888　相川さん
☎080-3695-5846
FAX053-421-2687

 youdai555@gmail.com

●美・姿勢「ヨガ棒エクササ
イズ」3回講座

◇初心者向けの俳句教室です。俳句の
始まりから実作まで、誰にでも分か
りやすく説明します。

日　11月8日（土）
時　午後1時～4時
所　月見の里学遊館2階・集会室A
講師　湖東紀子さん（県俳句協会理事）
対象　どなたでも
定員　20人（先着順）
受講料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
県俳句協会　湖東さん
☎43-4825

●県俳句協会
「初心者俳句教室」

◇「袋井と相撲」をテーマに、江戸時代
からの袋井の相撲の歴史について講
演します。

日　11月9日（日）
時　午前10時～正午
所　澤 野 医 院 記 念 館（ 袋 井 市 川 井

444-1）
講師　杉浦弘さん（磐南文化協会会員）
対象　どなたでも
定員　30人
◇参加無料。申し込みは不要です。直

接、会場へお越しください。
磐南文化協会　☎32-4511
生涯学習課文化財係　☎23-9264

●第4回
磐南文化協会市民講座

◇忙しいママにも簡単に作れる、技あ
りクリスマス料理を学びます。

日　11月10日（月）
時　午前10時～午後1時ころ
所　メロープラザ1階・調理室
講師　加藤有希さん
対象　育児中の母親とそのお子さん
定員　10組（先着順）
受講料　1,500円（材料費含む）
申込方法　11月7日（金）までに、電話

または、Eメールで母親とお子さん
の氏名、お子さんの年齢、電話番号
をお申し込みください。

持ち物　エプロン、布きん、三角き
ん、台拭き、スリッパ、子ども用の
名札（お持ちの方）、おんぶひも（必
要な方）

ママフラメンコサークル・カラ
バーサ　飯塚さん
☎090-6290-1898

 s.y.9.8.0.8.9.1@ezweb.ne.jp

●
第5回 親子でふれ愛講座
～人と地域のコミュニティ～

「簡単クリスマス料理」

メロープラザ発！！
地域が元気になり

笑顔があふれる提案事業

◇ 地 元 の 大 豆 を 活 用 し て 、 1 人 約
10kgのおいしい味噌づくりに挑戦
します。

日　11月14日（金）～16日（日）
時　各日午前9時～
※終了時間は進度によって異なるた

め、受講者に改めて連絡します。
所　浅羽西公民館・加工室
講師　寺下恵美子さん
対象　市内在住・在勤の方
定員　10人（先着順）
受講料　3,500円（3回分・材料費含

む）
申込方法　電話または、浅羽西公民館

窓口で住所、氏名、電話番号をお申
し込みください。

申込受付　10月31日（金）　午前9時～
持ち物　エプロン、三角きん、長靴、

10～15kgの味噌が入る容器
浅羽西公民館　☎23-2364

（月曜日休館）

●
地域元気いきいき講座
浅羽西公民館

「味
み そ

噌づくり講座」

◇パールやきらきらしたワイヤーを
使って作る「オルネフラワー」。プリ
ザーブドフラワーも組み合わせた素
敵なリースをつくりませんか。

日　11月24日（月・振替休日）
時　午前10時～正午
所　月見の里学遊館2階・集会室B
講師　落合久美子さん
対象　どなたでも
定員　15人（先着順）
受講料　2,300円（材料費含む）
申込方法　電話または、月見の里学遊

館窓口で住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込受付　11月4日（火）　午前9時～
月見の里学遊館　☎49-3400

（午前9時～午後5時、木曜日休館）

●きらきらオルネリース
づくり
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講　座

日　11月29日（土）
時　午後1時30分～3時30分
所　月見の里学遊館　文字・文のワー

クショップルーム
講師　山下るみ子さん・日比野弥生さ

ん（e
え に し

nisiフラワーデザイナー）、健
太郎さん（キャンドルアーティスト）

対象　どなたでも
定員　24人（先着順）
受講料　3,000円（材料費含む）
申込方法　電話または、月見の里学遊

館窓口で住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込受付　11月4日（火）　午前9時～
月見の里学遊館　☎49-3400

（午前9時～午後5時、木曜日休館）

●
月見の里花遊びシリーズ④
手作りキャンドルの
クリスマスフラワーアレンジ

日時　12月6日（土）・13日（土）・20
日（ 土 ）、 1 月 1 0 日（ 土 ）・ 1 7 日

（土）・31日（土）、2月7日（土）・21
日（土）・28日（土）、3月7日（土）
全10回　午後6時15分～7時15分

場所　月見の里学遊館・舞台芸術の
ワークショップルーム

講師　S
シ ン ジ

INJ Iさん（プロバックダン
サー）、A

ア ヤ

YAさん（D
ダ ン ス

ance F
フ ァ ク ト リ ー

actory
講師）

対象　小学生～中学生
定員　20人（先着順）
受講料　6,000円（10回分）
申込方法　電話または、月見の里学遊

館窓口で住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込受付　11月8日（土）　午前9時～
月見の里学遊館　☎49-3400

（午前9時～午後5時、木曜日休館）

●
初めての
H
ヒ ッ プ

IP H
ホ ッ プ

OPダンス講座

募　集

日　11月2日（日）（予備日　9日（日））
時　午前8時30分～
所　静岡理工科大学テニスコートほか
対象　どなたでも（高校生も参加可）
参加料　▽テニス協会会員…1,500円

▽会員外…2,000円　▽高校生…

800円
申込方法　双葉スポーツ袋井店にある

申込書に必要事項を記入して、お申
し込みください。

申込締切　10月24日（金）　午後5時
市テニス協会 諸井さん　☎42-4604
双葉スポーツ袋井店　☎43-4189

●
第31回 袋井市テニス
シングルス選手権大会
参加者募集

◇個店セミナー「まちゼミ」は、お店の
人が講師となり、専門店ならではの
知識や情報・コツを無料で教える、
少人数制の講座です。

参加料　5,000円（1講座増えるごと
に2,000円増）

申込方法　市役所3階・産業振興課窓
口または、市ホームページにある申
込書に必要事項を記入し、11月11
日（火）までにお申し込みください。

●個店セミナー「まちゼミ」の
開催店を募集します

◉開催店説明会を開催します
日　11月11日（火）
時・所　①午後2時～3時30分…総

合センター4階・大会議室（西）
　②午後7時30分～9時…市役所3

階・302会議室
内容　個店セミナーとは、その効

果、開始に向けたスケジュール

袋井商工会議所　☎42-6151
浅羽町商工会　☎23-2440
産業振興課商業労政係　☎44-3136

◇市では、地域文化の振興のために熱
心に活動している個人や団体に「地
域文化活動奨励賞」を贈っています。

◇皆さんの周りで、袋井らしさにこだ
わった文化の振興や地域のための活
動などに熱心に取り組んでいる個人
や団体を、是非、ご紹介ください。

推薦締切　11月14日（金）
生涯学習課生涯学習係

☎44-3197

●文化振興の活動をしている
個人や団体を表彰します

◇今年は第15回の記念大会です。各
中継所で、選手たちに声援を送りま
せんか。

日　12月6日（土）　
集合時間　午前7時15分
集合場所　市役所北側駐車場
日程　袋井市役所～駅伝各中継所（※

1）～草薙陸上競技場（※2）～袋井市
役所　午後5時15分帰着予定

（※1）希望場所で降車してください。
（※2）各中継所から草薙陸上競技場ま

では、各自で移動してください。交
通費は自己負担となります。　

駅伝コース　県庁～駿府公園～北街道
～清見寺～南幹線～草薙陸上競技場

定員　50人（申込多数の場合、抽選）
参加料　1,500円（弁当代・保険料含む）
申込方法　電話で住所、氏名、生年月

日、電話番号をお申し込みください。
申込締切　11月16日（日）　午後5時

市スポーツ協会　☎42-1920

●市町対抗駅伝競走大会
応援バスツアー
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相　談
◇働きたいけれど一歩を踏み出せない

若者の職業的自立を支援しています。
支援内容
①キャリアコンサルティング…専門の

相談員が、1人ひとりの状況に合わ
せて相談に応じます。

②支援プログラム…ソーシャル・スキ
ル・トレーニングや職場見学など
で、就職に向けて具体的な準備を行
います。

対象　就労を目指している15歳～39
歳までの方とその家族（※就業中の
方と学生は除く）

●地域若者サポート
ステーションはままつ

◉無料出張相談を開催します
日　11月19日（水）
時　午後1時～4時
所　市役所3階・303会議室
対象　同上
申込方法　11月14日（金）までに、

電話で住所、氏名、電話番号を
お申し込みください。

地域若者サポートステーション
はままつ　☎053-453-8743
浜松市若者コミュニティプラザ内

（浜松市中央区中央1-13-3）

◇県労働委員会では、解雇や賃金未払
いなどの労使トラブルを解決するお
手伝いとして、「あっせん」を実施し
ています。「あっせん」では、専門の
あっせん員が、労使がお互いに合意
できる点を探りながら話し合いによ
る円満な解決を目指します。

◇「あっせん」は秘密厳守で無料です。
お気軽にお問い合わせください。
県労働委員会事務局調整審査課
☎054-221-2287

●個別労働関係紛争処理の
ご案内

◇法律・税務・労務・経営革新など、
仕事上のお悩みに専門家がお答えし
ます。

◇消費税増税に伴うご相談にもご利用
ください。

日　11月13日（木）
時

法律相談1・2

午後1時30分～4時
税務相談

労務相談

金融相談1

金融相談2 午前10時～正午

※法律相談1は弁護士、法律相談2は
司法書士が担当します。

所　袋井商工会議所
対象　どなたでも
定員　各相談5人（先着順）
相談料　無料
申込方法　事前予約が必要です。電話

または、ファクスで住所、氏名、電
話番号をお申し込みください。

袋井商工会議所経営支援グループ
☎42-6151　FAX42-9871

●袋井商工会議所
「定例なんでも相談」

お知らせ

◇定期点検のため、ごみの処理を一時
的に停止します。ごみの搬入は通常
通り行えますが、枝木などの多量の
ごみが持ち込まれるとごみを貯留す
るピットに支障が出ます。

◇停止期間中の搬入は控えていただき
ますよう、ご理解ご協力をお願いい
たします。

期間　10月29日（水）～11月15日（土）
中遠クリーンセンター　☎30-0530

●中遠クリーンセンター
からのお願い

◉民生委員・児童委員
◇民生委員は、福祉サービスと市民を

結びつける役割を担っています。
◇困ったことがあれば、お気軽にご相

談ください。
▽担当地区…湊西　池田とし子さん
（1期目）　☎23-6978

◉主任児童委員
◇主任児童委員は、児童に関する相

談・支援を担当し、専門的知識と経
験を有して活動しています。

◇いじめや子育ての不安などの相談に
応じ、児童相談所や学校などと連携
します。

▽担当地区…第二地区（袋井・川井・
袋井西・田原・方丈・袋井東第一・
袋井東第二自治会連合会）
名倉裕美さん（1期目）　☎44-1656

※上記以外の地区の民生委員・児童委
員は、本紙平成26年1月1日号や市
ホームページでご案内しています。
しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3119
市民サービス課市民サービス係
☎23-9213

●
民生委員・児童委員、
主任児童委員が
決まりました

◇施設点検のため、臨時休館させてい
ただきます。施設ごとに休館期間が
異なりますので、ご注意ください。

臨時休館の期間
▽プール室…10月28日（火）～11月

16日（日）
▽浴室・トレーニング室・フィットネ

ス室・多目的室…10月28日（火）～
10月31日（金）

◇ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理
解ご協力をお願いいたします。
風見の丘　☎24-0345（午前9時～
午後9時30分、火曜日休館）

●風見の丘
臨時休館のお知らせ
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日　平成27年1月11日（日）
時　▽受付…正午～　

▽アトラクション（袋井南中学校吹
奏楽部）…午後1時～

▽式典…午後1時15分～
所　エコパアリーナ
対象　平成6年4月2日～平成7年4月1

日生まれの方
◇平成26年10月31日現在、市内に住

民登録のある新成人の方には、11
月中旬に案内状を郵送します。

◇市内に住民登録がない新成人で袋井
市の成人式に出席を希望する方は、
電話または、Eメー
ルで住所、氏名、生
年月日、電話番号を
ご連絡ください。

◇成人式の見学は自由
です。

●成人式を行います

◉小学生の部（敬称略）
市長賞　原亜

つ ぐ み

美（山名小6年）
議長賞　安永祥

しょう

（袋井北小4年）
教育長賞　鈴木佑

ゆ い

唯（今井小1年）
入選　鈴木裕

ひ ろ と

大（袋井西小4年）、清水
心
こ こ ね

寧（袋井東小5年）、川口奈
な お

桜（山
名小5年）

佳作　匂坂優
ま さ ひ と

仁（袋井北小3年）、鈴木
久
ひ さ と

登（袋井北小3年）、髙槗一
か ず な り

成（笠
原小4年）、鈴木詩

し の

乃（今井小5年）、
上
か み む ら

村聡
そ う だ い

大（高南小6年）
◉中学生の部（敬称略）
市長賞　髙柳香

か れ ん

蓮（周南中2年）
議長賞　安永響

きょう

（袋井中1年）
教育長賞　小

こ た か

髙舞
ま い こ

子（袋井南中2年）
入選　中川夏

か お

緒（袋井南中2年）
企画政策課総合企画室
☎44-3105

●統計グラフコンクール
入賞おめでとう お知らせ

◉小学生の部（敬称略）
最優秀賞　武田天

て ん が

河（袋井東小6年）、
戸塚阿

あ お い

生（笠原小6年）、原亜
つ ぐ み

美（山
名小6年）、中山知

と も か

香（山名小6年）、
木野愛

ま な み

美（浅羽東小6年）
優秀賞　石川真

し ん や

也（袋井西小6年）、
小林由

ゆ う な

奈（袋井北小6年）、大石彩
あ や か

加
（袋井南小6年）、内山麻

ま お

緒（今井小6
年）、小田葉

は づ き

月（笠原小6年）、藤田
菜

な な ほ

奈帆（山名小6年）、大槗理
り こ

子（高
南小6年）、前島佑

ゆ う せ い

星（浅羽北小6
年）、河野晏

は る き

希（浅羽東小6年）、戸
塚優

ゆ う き

希（浅羽東小6年）
◉中学生の部（敬称略）
最優秀賞　鈴木大

た い ほ う

鵬（周南中1年）、小
松原優

ゆ う さ く

作（浅羽中1年）、生
い く た

田美
み の り

徳
（袋井南中2年）、櫻井麻

ま お

緒（袋井中3
年）、足立沙

さ き

紀（袋井中3年）
優秀賞　鈴木陽

ひなた

（袋井南中1年）、鋤
す き が ら

柄
美

み な

奈（周南中1年）、本田涼
り ょ う ま

真（袋井
中2年）、山下功

こ う じ ん

人（袋井南中2年）、
舛
ま す た に

谷藍
あ い り

里（袋井中3年）
総務課行政係　☎44-3100

●明るい選挙啓発ポスター
コンクール入賞おめでとう

◉成人おめでとうメッセージを
募集します！

◇成人式の式典会場に掲示する「成
人おめでとうメッセージ」を募集
します。

応募方法　A4までの大きさのカー
ドなど（縦横自由）に書いたメッ
セージを持参または、郵送、E
メールでお寄せください。

応募締切　12月19日（金）
◇応募原稿をそのまま掲示します
（成人式の場にふさわしくないも
のは、掲示しない場合もありま
す）。

●袋井市緑化・花いっぱいポスターコンクール
入賞おめでとう

◉小学生の部（敬称略）
金賞　出口華

は な え

江（袋井北小5年）、石山新
に い な

菜（浅羽東小5年）
銀賞　大場江

え り

莉（今井小6年）、鈴木ひはる（山名小5年）、塩
し お や

谷はな（浅羽南小6年）
銅賞　渡辺彩

あ や な

夏（三川小6年）、長瀬梨
り な

奈（山名小6年）、和
い ず み

泉優
ゆ う こ

子（山名小6年）、浅井
香

か の

乃（高南小5年）、佐藤歩
あゆみ

（高南小6年）、森田優
ゆ う な

菜（高南小6年）
入選　清水心

こ こ ね

寧（袋井東小5年）、小沢咲
さ き

樹（袋井西小5年）、大澤実
み ら い

礼（袋井南小5
年）、伊藤皐

さ つ き

月（袋井南小6年）、鈴木琴
こ と の

乃（袋井北小5年）、久野龍
り ゅ う の す け

之介（今井小6
年）、藤田健

けんしょう

聖（笠原小6年）、山
や ま す そ

裾愛
あ い か

華（山名小5年）、前田真
ま き

希（浅羽南小6年）、
鈴木温

は る か

華（浅羽北小6年）
◉中学生の部（敬称略）
金賞　榊原佑

ゆ い

衣（袋井南中3年）
銀賞　鋤

す き が ら

柄美
み な

奈（周南中1年）、久野理
り え

絵（周南中3年）
銅賞　岡山結

ゆ う た

太（袋井中3年）、松本澪
み あ

歩（周南中1年）
入選　味

あ じ み

見美
み れ い

玲（袋井中1年）、大庭菜
な づ き

月（袋井中3年）、村松涼
す ず か

香（周南中2年）、竹原
葵
あおい

（袋井南中3年）、大石真
ま こ

子（浅羽中1年）
建設課公園緑地係　☎44-3165

生涯学習課生涯学習係
☎44-3197
〒437-8666　袋井市役所

 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp



9 お知らせふくろい 2014　平成26年10月15日

◇県内の事業所で働くすべての労働者
（パート、アルバイトなどを含む）に
適用される「静岡県最低賃金」が改正
され、平成26年10月5日から、時
間額765円となりました。

◇特定の産業には、産業別最低賃金が
定められていますので、詳しくは、
お問い合わせください。
磐田労働基準監督署　☎32-2205
静岡労働局賃金室
☎054-254-6315

●静岡県最低賃金改正の
お知らせ

新しい「袋井おみやげ」のセット販売第2弾を実施します！
◇平成26年2月1日から販売が始まった、新しい「袋井おみやげ」。通常は別々に販売されている5つの商品を、お得なセッ

トにしたものを期間限定で販売します。
セット名・価格・セット内容

セット名 価格（税込） セット内容

袋井おみやげ5品セット① 2,000円
王冠マカロン（2個）、クラウンメロンみるくプリン（2個）、クラウンメロンの
フィナンシェ（3個）、袋井三色茶（1セット・3個入り）、袋井茶キンモクセイの
香り（1袋・5個入り）

袋井おみやげ5品セット② 3,000円
王冠マカロン（3個）、クラウンメロンみるくプリン（3個）、クラウンメロンの
フィナンシェ（3個）、袋井三色茶（2セット・6個入り）、袋井茶キンモクセイの
香り（2袋・10個入り）

袋井おみやげ3品セット① 2,000円
王冠マカロン（3個）、クラウンメロンみるくプリン（3個）、クラウンメロンの
フィナンシェ（4個）

袋井おみやげ3品セット② 3,000円
王冠マカロン（5個）、クラウンメロンみるくプリン（5個）、クラウンメロンの
フィナンシェ（5個）

注文受付期間　各セットとも、10月15日（水）から注文を受け付けます（※土・日曜日、祝日を除く）。
申込締切・受け渡し日は下表のとおりです。

販売期別 申込締切 受け渡し日

第1回販売 11月 4日（火）　午後5時 11月14日（金）

第2回販売 11月10日（月）　午後5時 11月21日（金）

第3回販売 11月17日（月）　午後5時 11月28日（金）

第4回販売 11月25日（火）　午後5時 12月 5日（金）

受け渡し場所　袋井市役所3階・産業振興課窓口（正午～午後7時）
※今回のセット販売は、直接受け渡しのみとなります。
発送は行いませんので、ご了承ください。

申込方法　電話または、ファクス、Eメールで住所、氏名、電話番号、
ご希望のセットと数量、ご希望の受け渡し日をお申し込みください。

産業振興課商業労政係　☎44-3136　FAX44-3179　  sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

写真はイメージです。

●子育てサポートキャラバン「くるクル」が巡回中です

◇14日（金）は、子育て支援センターフェスティバルのため休み。
…駐車場が少ないため、できるだけ徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時～午後4時　　対象　就学前（0歳～年長児）のお子さんとその保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」　☎090-1565-3487

日 所

11月4日（火） 方丈ふれあい会館　

5日（水） 三川公民館

6日（木） 宇刈いきいきセンター

7日（金） 浅羽東公民館

日 所

11月10日（月） 春岡公会堂

11日（火） 今井公民館

12日（水） 袋井東公民館

13日（木） 神長自治会館（午後は休み）　　　
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◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

子育て支援センター
行事予定11 月

カンガルーのぽっけ（☎45-0085）
赤ちゃんクラブ 6日（木） 親子で一緒に遊ぼう

10：30〜11：301歳児クラブ 19日（水）牛乳パックでバッグを作ろう
2歳児クラブ 20日（木） 親子クッキング
小学生クラブ 15日（土） ドッジボールで遊ぼう 13：30〜15：00
らんらん広場 11日（火）・25日（火） 親子で運動遊び 11：00〜11：30
プチおはなし広場 ぽっけだよりをご覧ください 11：15〜11：30
電話子育て相談 毎日（12日・14日・26日は休み） 9：00〜18：00

めいわ可睡保育園内（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 6日（木） しつけの話

10：00〜11：001歳児クラブ 20日（木） 花の寄せ植え（要予約）
2歳児クラブ 27日（木） 作ってあそぼう
ママピヨの日 18日（火）妊婦さんと1歳未満の親子交流 14：30〜15：30
はじめての会 25日（火） 活動内容の案内など 10：30〜11：00

おはなし広場 月・火・水・金曜日
（14日・25日・28日は休み） 10：30〜、14：30〜

電話子育て相談 月〜金曜日（3日・14日・24日は休み） 9：30〜16：00

袋井ハロー保育園内（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 20日（木） お話上手にできるかな（要予約）

10：00〜
11：001歳児クラブ 5日（水）手づくりおもちゃを作ろう（要予約）

2歳児クラブ 27日（木）親が知っておきたい幼児の性（要予約）
おはなし広場 火・金曜日 10：30〜11：00
電話子育て相談 月〜金曜日（3日・14日・24日は休み） 9：15〜15：45

チューリップ（たんぽぽ保育園内）（☎43-1865）
チューリップほのぼのタイム 水曜日 絵本・ふれあいあそび 11：00〜11：15
たんぽぽワクワクタイム 7日（金） 保育士と楽しく遊ぼう 11：00〜11：20
赤ちゃんあつまって 18日（火）

おさんぽバッグをつくろう！！
14：00〜14：30

1歳児あつまって 19日（水）
11：00〜11：30

2歳児あつまって 20日（木）
誕生会 28日（金） 11月生まれのお友だちのお祝い 11：00〜

ベビーマッサージ 11日（火）お子さんとのタッチセラピー（要予約）13：30〜
電話子育て相談 月〜金曜日（3日・14日・24日は休み） 9：30〜16：00

すくすく（ルンビニ第二保育園内）（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 6日（木）助産師による「ベビーマッサージ」（要予約）

10：00〜1歳児クラブ 11日（火）親子で楽しい触れ合い遊び（要予約）
2歳児クラブ 19日（水） 公園でみんなで遊ぼう（要予約）

ベビー&マタニティクラブ 25日（火）妊婦さんや0〜1歳までのお母さんの集まり 14：00〜
はじめてクラブ 25日（火）はじめまして、よろしくね。身体測定 10：30〜
親子で英語デビュー 12日（水） 親子で英語にふれ合おう（要予約） 11：30〜
おはなし広場 月・金曜日（3日・14日・24日は休み） 10：30〜11：00
電話子育て相談 月〜金曜日（3日・14日・24日は休み） 9：30〜16：00

親子交流広場（メロープラザ内）（☎30-4520）
MEROKKO広場 MEROKKOだよりをご覧ください 11：30〜11：45
リトミック 6日（木） リズム遊び（要予約）①10：10〜　②10：40〜
のびのび広場 4日（火）・18日（火） 親子で体力づくり 11：00〜11：30
おさむおじさん 22日（土） 親子でふれあい遊び 10：30〜11：00
ベビーマッサージ 20日（木） オイルを使用（要予約） 10：30〜11：30

誕生会 29日（土） 11月生まれのお友だちのお祝い 11：00〜
電話子育て相談 月・火・木・金・土・日曜日（14日は休み）10：00〜16：00

11月の
行事予定カレンダー
日・曜日 行　事　予　定

1 圡

◇税に関する習字・ポスター・作文作品展（～10日）
　市役所2階・市民ギャラリー
◇ウオーキングキャラバン（袋井南地区）
　9：00～　袋井南公民館発

2 ㊐

◇東海道どまんなか市
　9：00～13：00　市役所西側駐車場
◇メロープラザ「コスモスまつり」
　9：00～16：00　メロープラザ
◇袋井消防フェスタ
　9：30～13：30　原野谷川親水公園

3 ⺼
●文化の日
◇どまん中ふくろい全国だんごまつり
　9：30～15：30　法多山境内

4 火
5 水
6 木
7 金

8 圡

◇東海アクシス看護専門学校「カリヨン祭」
　10：00～15：00　同校
◇まんなかマルシェ
　9：30～15：00　袋井宿場公園周辺
◇シニアクラブ袋井市文化祭作品展（～9日）
　9：00～16：00（9日は15：00まで）
　市役所東分庁舎「コスモス館」

9 ㊐

◇袋井市ふれあい夢市場
　9：00～15：00　メロープラザ、浅羽記念公園ほか
◇市歴史文化館特別展「馬伏塚城と高天神城」（～30日）
　9：00～17：00　市歴史文化館2階・展示室
◇エコパマーチングフェスティバル2014
　～10周年記念～
　開場12：00～　開演12：45～　エコパアリーナ

10 月

11 火 ◇色鉛筆画展（～20日）
　市役所2階・市民ギャラリー

12 水
13 木

14 金 ◇子育て支援センターフェスティバル
　9：50～15：15　メロープラザ

15 圡 ◇東海道五十三次どまん中ふくろいウオーク
　8：00～　市役所南側芝生広場発

16 ㊐
17 月
18 火
19 水
20 木

21 金 ◇パレットクラブ油絵展（～30日）
　市役所2階・市民ギャラリー

22 圡

◇ウオーキングキャラバン（三川地区）
　9：00～　三川公民館発
◇県立袋井特別支援学校「光る子まつり」
　9：30～14：00　同校

23 ㊐ ●勤労感謝の日
24 ⺼ ●振替休日
25 火
26 水
27 木
28 金

29 圡 ◇シニアクラブ袋井市芸能発表会
　9：40～15：50　月見の里学遊館・うさぎホール

30 ㊐ ◇ふくろいファミリースポーツフェスティバル
　10：00～15：00　月見の里学遊館・月見の里公園

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

行　事　予　定
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11月のふくろい市民相談窓口 ◇相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、
相談日の1週間前の午前8時30分から。
電話可。市内在住の方で、1人年度内1
回。◆印はポルトガル語通訳対応あり）

5日（水）◆・19日（水）・
26日（水）要予約 午後1時〜4時

（30分ごとの
予約制）

市役所1階
第1相談室

弁護士

市民課市民サービス係
☎44-3112

12日（水）要予約 支所2階
相談室

市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

社協
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、
相談日の1週間前の午前8時30分から。電
話可。市内在住の方で、1人年度内1回）

25日（火）要予約
午後1時〜4時
（30分ごとの

予約制）
社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　

☎43-3020

家庭児童
相談

育児や児童虐待・DVなどの
悩み相談

月〜金曜日（3日・12日・24日・26日は休み）
▽月・水・金…午前9時〜午後4時　▽火・木…正午〜午後6時
中央子育て支援センター「カンガルーのぽっけ」

専門相談員
（DVは、
女性相談員）

家庭児童相談室
（中央子育て支援センター
「カンガルーのぽっけ」内）
☎44-316117日（月）　午前10時〜午後1時

親子交流広場相談室（メロープラザ内）
消費生活
相談

契約や借金など消費生活の相談（来庁さ
れる場合は、事前にご連絡ください）

月〜金曜日
（3日・24は休み）

午前9時30分〜
午後4時

市役所3階
産業振興課 専門相談員 市消費生活センター

☎44-3174

内職相談 内職のあっせん、相談など 火・水・木曜日 午前9時〜正午
午後1時〜5時

サンライフ袋井
2階相談室 専門相談員 相談室　

☎44-5551

職業相談
求職者への職業相談、職場適応に関す
る助言・指導、就職に関する情報提供
など

火・水・木曜日 午前9時〜正午
午後1時〜5時

サンライフ袋井
2階相談室 専門相談員 相談室　

☎44-5551

心配ごと
相談 日常生活の様々な心配ごとの相談

5日（水）・12日（水）・16日（日）・
19日（水）　午後1時〜4時 社会福祉協議会 人権擁護委員

保護司
民生委員

社会福祉協議会　
☎43-3020

26日（水）　午後1時〜4時 支所2階
会議室

社会福祉協議会浅羽支所
☎23-9229

こころの
相談

心の問題や悩み事などの相談（予約受付
は、相談日の1週間前の午後5時まで） 13日（木）要予約 午後1時〜4時 社会福祉協議会 精神保健

福祉士
社会福祉協議会
☎43-3020

結婚相談
結婚相手の紹介　
（持ち物：申し込み時に写真、認め印、
運転免許証などの身分証明書）

2日（日）・16日（日）・25日（火）
午後1時〜4時

総合センター
3階会議室 民生委員

児童委員
ほか

社会福祉協議会　
☎43-3020

11日（火）　午後1時〜4時 メロープラザ
1階会議室

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 5日（水） 午後1時30分〜

3時30分
市役所1階
相談室

身体障害者
相談員

しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器
相談 補聴器に関する相談 11日（火） 午前10時〜正午 市役所3階

303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 28日（金） 午前10時〜正午 市役所1階

101会議室 専門相談員 指定相談支援事業所
「風の窓」　☎45-2772

11月の健康伝言板 健康づくり政策課（袋井保健センター ☎ 42-7275　浅羽保健センター ☎ 23-9222）

区分 対象 日 所 受付時間 持ち物など

7か月児相談
H26年3月1日〜15日生 11日（火）

浅羽保健センター 午前9時〜10時 母子健康手帳、相談アンケート
H26年3月16日〜31日生 18日（火）

1歳児相談
H25年10月1日〜15日生 13日（木）

浅羽保健センター 午前9時〜10時 母子健康手帳、相談アンケート
H25年10月16日〜31日生 27日（木）

1歳6か月児健診
H25年4月1日〜15日生 14日（金）

袋井保健センター 午後1時〜1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
H25年4月16日〜30日生 28日（金）

2歳児相談
H24年10月1日〜15日生 5日（水）

袋井保健センター 午前中（受付時間は、
個別に通知します） 母子健康手帳、相談アンケート

H24年10月16日〜31日生 19日（水）

2歳6か月児相談
H24年4月1日〜15日生 12日（水）

袋井保健センター 午前9時〜10時 母子健康手帳、相談アンケート
H24年4月16日〜30日生 26日（水）

3歳児健診
H23年10月1日〜15日生 7日（金）

袋井保健センター 午後1時〜1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
H23年10月16日〜31日生 21日（金）

すこやかガイド
交付

H26年9月16日〜30日生 10日（月）
袋井保健センター 受付時間は、個別に

通知します 母子健康手帳、アンケート
H26年10月1日〜15日生 20日（木）

マタニティスクール
（妊婦編）

妊娠初期〜中期の方
要予約（申し込みは、浅羽
保健センターへ）

21日（金）袋井保健センター 午前9時15分〜
9時30分

母子健康手帳、筆記用具、マタニティ＆
赤ちゃんガイド、電卓

母乳相談 要予約（申し込みは、浅羽
保健センターへ） 25日（火）浅羽保健センター 午前9時〜11時 母子健康手帳

離乳食実習 Ｈ26年6月生のお子さんの
保護者 20日（木）袋井保健センター 午前9時15分〜

9時30分
母子健康手帳、エプロン、ハンドタオル、
マタニティ＆赤ちゃんガイド、おぶいひも

食事療法相談
糖尿病・腎臓病・生活習慣病
などの方　要予約（申し込
みは、袋井保健センターへ）

4日（火）
17日（月）
26日（水）

袋井保健センター 午後1時30分〜
3時30分

医師からの指示カロリーなど注意事項が分
かるもの、最近の血液検査結果、お薬手帳
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11月 の
安心できる地域医療体制を守るため、
救急診療の適正受診にご協力ください。
地域医療推進課推進係　☎43-7640救 急 診 療

◇体の調子がおかしいと感じたら、まずは早めにかかりつけ医の診療時間内に受診してください。
◇救急診療を受診するときは、必ず電話で症状などを連絡し、健康保険証・お薬手帳・使用している薬をお持ちください。
◇「袋井市休日急患診療室」（袋井市立聖隷袋井市民病院横・☎84-9131）や「救急当番医（開業医）」は、急な病気やけがについて診察す
る一次救急医療を行っています。入院や手術が必要な重症な方には、中東遠総合医療センターなどの二次救急病院を紹介します。

袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日
の救急当番医や同報無線の放送内容などの行政情報を配信
しています。

◇登録は無料です。是非、ご利用ください。
登録方法  メローねっと登録用アドレス（mellow-entry@
tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返
信される案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方
は、右の二次元コードからもアクセスでき
ます。

救急当番医は次の❶～❻の方法で確認いただけます
❶お知らせふくろい（このページ）　❷市ホームページ
❸火災・当直医テレホンガイド（☎42-7151）
❹市役所日直（☎43-2111）　❺支所日直（☎23-9211）
❻メローねっと（詳しくは、右の案内をご覧ください）

子どもを受診させる前に、誰かに相談したいときは…
◇看護師や小児科医が電話でアドバイスします。
静岡こども救急電話相談（午後6時～翌朝午前8時（年中無休））
プッシュ回線の固定電話・携帯電話の方　☎#8000
「#8000」がご利用いただけない方　☎054-247-9910

救急当番医（月～金曜日は内科系のみ）救急当番医（月～金曜日は内科系のみ）救急当番医（月～金曜日は内科系のみ）

日・曜日日・曜日日・曜日 医療機関名医療機関名医療機関名 電話番号電話番号電話番号
土土土

日日日

月月月

土土土

日日日

土土土

日日日

土土土

日日日

月月月

土土土

日日日

休日救急歯科当番医（午前9時～正午）休日救急歯科当番医（午前9時～正午）休日救急歯科当番医（午前9時～正午）

日・曜日日・曜日日・曜日 医療機関名・所在地医療機関名・所在地医療機関名・所在地 電話番号電話番号電話番号
日日日

日日日

日日日

日日日

日日日

救急当番医・袋井市休日急患診療室・
中東遠総合医療センター　診療受付時間
曜日・時 8時30分～17時 17時～22時 22時～8時30分

月～金曜日 救急当番医
（内科系のみ）

中東遠総合
医療センター

※救急当番医の外科系は休診です。夜間の外科系一次救急は、
　中東遠総合医療センターで受診してください。

曜日・時 ～9時 9時～17時 17時～22時 22時～8時30分

土曜日
開業医通常診療
（かかりつけ医） 中東遠総合医療センター

※救急当番医は、内科系・外科系ともに休診です。
※午後は、通常診療を行っている開業医または、中東遠総合医療
　センターで受診してください。

曜日・時 ～9時 9時～17時 17時～22時 22時～8時30分

日曜日
祝日

袋井市休日急患診療室
（内・小児・外）

※受付は16：30まで 中東遠総合医療センター

◇中東遠総合医療センター（☎0537-21-5555）でも、月～
金曜日の午後10時～翌朝8時30分と、土・日曜日、祝日
の終日は、救急診療を行いますが、重症患者さんの診療を
中心に行いますので、ご理解とご協力をお願いします。


