
編
集
・
発
行
　
袋
井
市
役
所
秘
書
広
報
課

☎
0
5
3
8
-4
3
-2
1
1
1（
代
表
）　
http://w

w
w
.city.fukuroi.shizuoka.jp/　

 hisyo@
city.fukuroi.shizuoka.jp

〒
4
3
7-8
6
6
6
 　
静
岡
県
袋
井
市
新
屋
一
丁
目
１
番
地
の
１

広
報
ふ
く
ろ
い
12月

1日
号
の
印
刷
費
は
、1部

約
29.7円

で
す
。

広
報
ふ
く
ろ
い
　
　
第
165号

2014年（
平
成
26年

）12月
1日
発
行

古
紙
配
合
率
8
0
%
以
上
の
再
生
紙
、大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年11月1日現在）　▽人口…87,212人（－21人）　▽世帯…32,157世帯（－8世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛り上げよう！

2016年は、東海道五十三次どまん中・
袋井宿が開設して400年の節目の年！ 　11月2日、袋井市愛野の原野谷川親水公

園で、「日本一防火のまち」を目指す「第23回
袋井消防フェスタ」が開催されました。
　会場には、消防に関する様々な体験コー
ナーが設けられ、多くの来場者が、楽しみ
ながら火災予防への意識を高めていました。
　親子ふれあい消防リレーでは、携帯用消火
器具（ジェットシューター）による放水などが
組み込まれたリレーに声援が送られました。

●材料（2人分）
ハクサイ  … 2～3枚（120ｇ）
シュンギク  …………  40ｇ
ゆずの皮  ……………  適量
だし汁  ……………  220ml
　薄口しょう油  … 小さじ2
　砂糖  ………… 小さじ1弱
　塩  …………………  少々
　みりん・酒  ……… 小さじ2
オリーブオイル   … 小さじ1

●作り方
①ハクサイはざく切り、シュンギクは3～4セン

チ幅、ゆずの皮はせん切りにそれぞれ切る。

②だし汁にAを入れて煮立たせ、ハクサイを入れ

る。ハクサイに火が通ったらシュンギクとゆず

の皮を入れる。

③仕上げにオリーブオイルを加え、一味唐辛子

を少々振りかける。

●栄養価（1人分）  エネルギー…70kcal / たんぱく質…2.6ｇ / 脂質…2.3ｇ / カルシウム…81mg /
　鉄…0.8mg / ビタミンC…19mg / 食物繊維…1.6g / 塩分相当量…1.6ｇ

ハクサイとゆずの吸い物 オリーブオイルを加えて風味の変化をお楽しみください。
●食推協からのコメント

A

器具（ジェットシューター）による放水などが
組み込まれたリレーに声援が送られまし

的を狙って放水！

　

先
日
、
外
国
人
住
民
が
多
数
居
住
す
る
自
治

体
の
関
係
者
が
集
ま
り
、
様
々
な
課
題
に
つ
い

て
話
し
合
う
「
外
国
人
集
住
都
市
会
議
」
に
出

席
し
た
。
県
西
部
か
ら
浜
松
市
・
磐
田
市
・
掛

川
市
・
湖
西
市
も
一
緒
に
参
加
し
た
こ
の
会
議

に
は
、
全
国
26
市
の
市
長
が
集
ま
り
、
特
に
雇

用
・
教
育
・
防
災
に
つ
い
て
国
の
担
当
者
も
交

え
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　

私
は
、
群
馬
・
静
岡
ブ
ロ
ッ
ク
を
代
表
し
て

「
防
災
」に
つ
い
て
の
調
査
結
果
を
発
表
し
、
本

市
の
施
策
に
つ
い
て
も
説
明
し
た
。

　

袋
井
市
で
は
、
平
成
に
入
っ
て
か
ら
ブ
ラ
ジ

ル
人
２
世
・
３
世
の
方
々

を
中
心
に
外
国
人
住
民
が

増
加
し
、
多
い
と
き
に
は

４
千
人
を
超
え
て
い
た
。

　

し
か
し
、
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
に
よ
っ
て
企
業

活
動
が
減
速
し
た
た
め
、
現
在
は
約
３
千
人
が

在
住
し
、
そ
の
割
合
は
ブ
ラ
ジ
ル
人
60
％
、
中

国
人
12
％
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
９
％
と
い
う
順
に

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
近
年
は
ベ
ト
ナ
ム
人
が

増
加
傾
向
に
あ
る
の
が
特
徴
だ
。

　

地
震
や
台
風
の
被
害
か
ら
、
日
本
人
市
民
と

同
様
に
外
国
人
市
民
を
守
る
の
は
当
然
の
こ
と

で
あ
る
が
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
も
あ
る
。

　

例
え
ば
、
広
報
ふ
く
ろ
い
や
同
報
無
線
で
は

時
折
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
を
交
え
て
お
知
ら
せ
を

行
っ
て
い
る
が
、
緊
急
警
報
の「
避
難
準
備
」や

「
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
」な
ど
は
、
避
難
の
仕

組
み
を
知
っ
て
い
て
行
動
に
結
び
つ
け
て
考
え

な
い
と
理
解
で
き
な
い
言
葉
で
あ
る
と
思
う
。

　

生
活
習
慣
の
面
で
は
、
避
難
所
で
の
食
事
な

ど
の
違
い
も
あ
る
し
、
各
種
の
情
報
を
ど
の
よ

う
に
早
く
伝
え
る
か
と
い
う
課
題
も
あ
る
。

　

し
か
し
、
今
回
報
告
し
た
調
査
結
果
で
注
目

す
べ
き
こ
と
は
、
外
国
人
の
う
ち
75
％
の
方
が

「
災
害
時
に
地
域
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
」と

答
え
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、
こ
こ
に
課
題
解
決

の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
。

　

我
が
国
で
は
、
明
治
末
期
か
ら
多
く
の
日
本

人
が
ブ
ラ
ジ
ル
や
ア
メ
リ

カ
に
渡
り
、
幾
多
の
苦
労

を
乗
り
越
え
、
長
い
年
月

を
か
け
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
一
員
と
し
て
生
活

を
営
ん
で
い
る
。

　

私
た
ち
は
い
ま
、
外
国
人
住
民
に
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
加
入
を
積
極
的
に
働
き
か
け

る
と
と
も
に
、
で
き
れ
ば
行
事
の
責
任
者
に
就

い
て
も
ら
う
こ
と
も
考
え
て
み
て
は
ど
う
か
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
地
域
活
動
に
参
加

す
る
人
が
高
齢
化
し
て
い
る
中
で
そ
の
若
返

り
に
も
つ
な
が
る
し
、
新
し
い
見
方
や
考
え
方

を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
一
層
進
み
、
こ
れ
か

ら
の
日
本
の
向
か
う
多
文
化
共
生
社
会
を
先
取

り
す
る
こ
と
に
も
な
る
と
思
う
。

「
多
文
化
共
生
社
会
」


