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紙
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い
ま
す

袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成26年12月1日現在）　▽人口…87,206人（－6人）　▽世帯…32,150世帯（－7世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛り上げよう！

2016年は、東海道五十三次どまん中・
袋井宿が開設して400年の節目の年！

●材料（2人分）
ツナ缶（小） …… 1/2缶（40g）

春菊……………150g（小1束）

生わかめ ………………… 25g

　酢……………大さじ1と1/2

　しょう油 ………… 大さじ1

　炒りごま ………… 大さじ1

●作り方
①ツナは油分をきってほぐす。

②春菊はさっとゆで、水にとって色止めし、

水気をしぼって3cmの長さに切る。

③生わかめは塩を洗い落し、2cmの長さに

切る。

④①②③をAの調味料で和え、器に盛る。

●栄養価（1人分）  エネルギー…111kcal / たんぱく質…7.2ｇ / 脂質…7.3ｇ / カルシウム…166mg /
　鉄…2.1mg / ビタミンC…16mg / 食物繊維…3.5g / 塩分相当量…1.8ｇ

春菊とツナのおひたし

　11月21日、高南幼稚園の年長児たち
が、地域の方と一緒に作った凧で凧揚げを
行いました。同園では、小川町在住の多田
嘉明さんのご厚意により毎年お正月に向け
て一足先に凧作りを行っています。
　凧揚げ当日は、連日の強風や寒さがうそ
のように温かく、凧揚げには少し風が足り
ない天候でしたが、子どもたちは何度も何
度も走って凧揚げを楽しんでいました。度も走って凧揚げを楽しんでいました。

カラフルな凧が青空に舞いました

A

●食推協からのコメント
春菊が苦手な方でも食べやすい和えものです。是非、お試しください。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も「
散
歩
道
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

昨
年
11
月
の
末
、
待
望
の
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
・
新

駅
舎
と
南
北
自
由
通
路
が
完
成
し
た
。

　

完
成
記
念
式
典
当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨
模

様
だ
っ
た
が
、
小
学
生
の
合
唱
や
三
世
代
家
族

の
南
北
自
由
通
路
の
渡
り
初
め
、
幼
稚
園
児
や

袋
井
商
業
高
校
の
生
徒
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

を
先
頭
に
し
た
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

屋
台
の
引
き
回
し
や
翌
日
に
は
軽
ト
ラ
市
も
開

催
さ
れ
、
祝
賀
に
満
ち
た

新
袋
井
駅
の
ス
タ
ー
ト
と

な
っ
た
。

　

袋
井
駅
は
明
治
22
年
、

官
設
鉄
道（
後
の
東
海
道
本

線
）静
岡
駅
〜
浜
松
駅
間
の

開
通
時
に
開
業
し
た
。

　

当
時
、
袋
井
の
中
心
部
は
旧
東
海
道
沿
い
に

あ
っ
た
た
め
、
駅
の
周
辺
は
家
も
ま
ば
ら
で
、

俳
人
の
正
岡
子
規
は
、
臨
時
停
車
し
た
急
行
列

車
の
窓
か
ら
見
た
袋
井
の
風
景
を「
冬ふ

ゆ

が枯
れ
の
中

に
家い

え

ゐ居
や
村む

ら
ひ
と一
つ
」と
詠
ん
で
い
る
。

　

そ
の
後
、
明
治
35
年
に
秋
葉
馬
車
鉄
道
線（
後

の
秋
葉
線
）が
駅
北
口
に
乗
り
入
れ
、
大
正
3
年

に
は
中
遠
鉄
道
線（
後
の
駿
遠
線
）が
駅
南
口
に

開
業
し
た
。

　

こ
の
こ
ろ
か
ら
、
袋
井
の
に
ぎ
わ
い
の
中
心

は
次
第
に
駅
周
辺
に
移
り
、
駅
は「
停て

い
し
ゃ
ば

車
場
」と

呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
、
中
遠
地
域
の
物
流
の
中

心
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
た
。

　

今
回
の
駅
舎
改
築
計
画
は
、
袋
井
市
と
浅
羽

町
の
合
併
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
て
、「
南
側

か
ら
乗
れ
な
い
」、「
駅
に
よ
っ
て
街
が
分
断
さ

れ
て
い
る
」、「
お
年
寄
り
や
障
害
者
が
使
い
に

く
い
」と
い
う
３
点
を
解
決
す
る
こ
と
が
目
的
で

あ
っ
た
。

　

Ｊ
Ｒ
東
海
や
国
と
の
交
渉
で
は
多
少
の
困
難

は
あ
っ
た
が
、
地
元
の
方
や
市
議
会
、
職
員
の

協
力
が
あ
っ
て
す
べ
て
が
克
服
で
き
、
公
募
に

よ
り
北
口
を「
秋あ

き
は
ぐ
ち

葉
口
」・

南
口
を「
駿す

ん
え
ん
ぐ
ち

遠
口
」と
呼
ぶ

こ
と
も
決
ま
っ
た
。

　

駅
が
新
し
く
な
っ
た
こ

と
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
駅

周
辺
が
大
き
く
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　

駅
南
側
に
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ゾ
ー
ン
や
医

療
・
福
祉
ゾ
ー
ン
、
保
育
園
が
予
定
さ
れ
て
い

る
。
ま
た
、
大
き
な
遊
水
地
を
備
え
た
素
晴
ら

し
い
公
園
の
整
備
と
合
わ
せ
て
田
端
地
区
の
土

地
区
画
整
理
事
業
の
進
捗
が
望
ま
れ
る
。

　

こ
う
し
た
動
き
に
呼
応
し
て
、
駅
北
側
も
現

在
の
状
況
か
ら
一
歩
も
二
歩
も
抜
け
出
し
て
、

袋
井
駅
か
ら
旧
東
海
道
ま
で
の
エ
リ
ア
が「
歩
い

て
楽
し
い
ま
ち
」に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
る
。

「
新
袋
井
駅
完
成
」


