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浅羽短歌会ソフトマダムソフトマダム

　私たち「ソフトマダム」は、毎週水曜日の午後2時～3時
に浅羽北公民館で、鈴木洋子先生の指導のもとエアロビ
クスを習っているサークル（現在、会員13人）です。
　「ソフトマダム」と言いながらも、ほとんどの会員が「マ
ダム」ではなく「グランマ（おばあちゃん）」なので、動きも
ゆったりソフトに活動しています。美容や健康が気にな
るお年ごろなので、いろんな情報も集まり、活動の楽し
さが増します。
　リズムに乗って気軽に体を動かしてみたい方におすす
めのサークルです。会員もみんな優しい方ばかりです。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問い合わせください。

会費　1回ごとに500円
ソフトマダム代表　前嶋早苗さん　☎・FAX23-0178

鈴木先生と会員の皆さん
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市制施行10周年
3つの基本理念

1「新しい価値観を育てる
環境づくり」

…物・量の豊かさから、質の豊か
さへ。時代の変化に柔軟に対応
できる市民へ。

2「市民の郷土に対する誇りや
愛着の醸成」

…誇れる袋井の魅力を再確認。地
域愛を醸成し、次世代につなげ
る。

3「環境問題や世界平和など
国際的な社会貢献への取り組み」
…人のために時間を費やすことへ
の喜び。グローバルな時代に即
した社会貢献。


