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「
い
つ
も
に
こ
に
こ
し
て
い
て
笑
い
が
満
ち
て

い
る
人
の
家
に
は
自
然
に
福
運
が
め
ぐ
っ
て
来
る

（
広
辞
苑
よ
り
）」

　

２
月
に
入
り
、
節
分
を
過
ぎ
れ
ば
暦
の
上
で

は
春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
暖
の
差
は
大
き

く
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
た
い
時
期
で
す
。

 

免
疫
力
は
体
の
基
本
で
あ
り
、
体
調
を
整
え

る
た
め
に
も
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
の

重
要
性
は
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

栄
養
を
と
る
、
体
を
内
外
か
ら
温
め
る
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
な
ど
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

笑
い
に
も
効
果
が
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
や
が
ん

細
胞
を
攻
撃
す
る
体
内
の「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
細
胞（
Ｎ
Ｋ
細
胞
）」は
、
笑
う
こ
と
で
活

性
化
す
る
そ
う
で
す
。
健
康
の
維
持
や
回
復
に

も
い
い
作
用
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、「
ホ
ス
ピ

タ
ル
ク
ラ
ウ
ン（
道
化
師
の
病
院
訪
問
）」と
い

う
笑
い
を
届
け
る
活
動
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
笑
い
は
健
康
に
い
い
だ
け
で
は
な

く
、
人
間
関
係
に
も
役
立
ち
ま
す
。
笑
顔
で
話

し
か
け
れ
ば
相
手
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
し
、
気

持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
周
囲
の
人
の

笑
顔
に
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

意
識
し
て
笑
う
の
は
難
し
い
も
の
で
す
が
、

「
１
日
に
１
回
、
鏡
の
前
で
に
っ
こ
り
笑
う
」な

ど
、
毎
日
の
習
慣
に
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

笑
い
を
日
常
生
活
に
上
手
に
取
り
入
れ
て
、

福
を
呼
び
込
み
ま
し
ょ
う
！

笑って免疫力をアップしよう！
最近、思いっきり笑ったことはありますか？

笑えば楽しくなり、心も体も元気になりますね！

C
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ye企画・編集：市民編集員（小
こせき

関裕
ゆう こ

子）

市民編集員がお伝えします

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」
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笑
い
ヨ
ガ
を
健
康
講
座
に
取
り
入
れ
て
い

る
、
健
康
運
動
指
導
士
の
長
谷
川
久ひ

さ
あ
き彰

さ
ん

に
、
市
健
康
づ
く
り
政
策
課
職
員
の
山
本
隆
文

さ
ん
と
一
緒
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
ラ
フ
タ
―
ヨ
ガ
と
も
い
い
、
長

谷
川
さ
ん
は
ラ
フ
タ
―
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
の
資
格

を
お
持
ち
で
す
。

「
市
で
は
、
身
近
な
公
民
館
を
会
場
に
み
ん
な

で
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
、
地
域
健
康
寺

子
屋
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
長
谷
川
さ
ん
も
講

師
と
し
て
ご
活
躍
で
す
」と
山
本
さ
ん
。
長
谷

川
さ
ん
の
講
座
で
は
、
笑
い
ヨ
ガ
の
要
素
を
折

り
込
み
、
笑
い
ヨ
ガ
の
お
か
げ
で
講
座
内
容
の

幅
が
広
が
っ
た
そ
う
で
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
は
、
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
と
笑
い
の
動

作
を
取
り
入
れ
た
健
康
法
で
す
。
お
も
し
ろ
い

か
ら
笑
う
の
で
は
な
く
、
笑
う
と
い
う
行
動
を

と
る
こ
と
で
、
楽
し
い
と
い
う
感
情
を
呼
び
起

こ
す
も
の
で
す
」と
長
谷
川
さ
ん
。

　

ウ
オ
ー
ム
ア
ッ
プ
で
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
手

拍
子
を
つ
け
て「
ホ
、ホ
、ハ
ハ
ハ
」と
笑
い
、

し
っ
か
り
呼
吸
を
し
ま
す
。
そ
し
て
バ
ン
ザ
イ

を
し
て
大
き
な
声
で「
イ
エ
ー
イ
」。
参
加
者
で

ス
ト
ー
リ
ー
を
作
り
な
が
ら
行
う
と
お
も
し
ろ

く
、
例
え
ば「
宝
く
じ
ラ
フ
タ
―
」と
し
て
、

「
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
！
や
っ
た
〜
！
」と
バ
ン

ザ
イ
を
し
て
笑
う
な
ど
、
方
法
は
自
由
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
軽
減
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
な
ど
体

に
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
口
角
が
上
が

り
表
情
も
豊
か
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
自
分
も
や
っ
て
み
て
、
深
呼
吸
を
す
る
か
ら

体
に
い
い
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
腹
筋
も
使

い
ま
す
。
単
な
る
笑
い
だ
け
で
は
な
い
で
す

ね
。
僕
は
姿
勢
が
よ
く
な
り
ま
し
た
」　

　

無
理
に
笑
わ
な
く
て
も
よ
く
、
運
動
と
思
え

ば
恥
ず
か
し
さ
も
薄
れ
、
気
が
付
け
ば
作
り
笑

い
か
ら
自
然
な
笑
い
に
な
っ
て
い
る
と
か
。

「
家
族
と
一
緒
に
肩
を
た
た
き
な
が
ら
や
れ
ば

体
も
温
ま
り
、
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
よ
」

見
れ
ば
笑
顔
に
！「
笑
い
鬼
」

　

笑
っ
て
い
る
鬼
、「
平
成
の
笑し

ょ
う
き鬼

」を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

市
内
の
鬼
瓦
工
房「
鬼お

に
ひ
で秀

」の
鬼お

に
い
た
し

板
師（
鬼
瓦
職

人
）、
名
倉
孝
さ
ん
が
考
案
し
た
鬼
瓦
で
す
。

　

名
倉
さ
ん
は
鬼
秀
の
四
代
目
。
体
験
施
設
で

鬼
瓦
作
り
の
講
師
を
し
て
い
た
時
に
、
参
加
者
に

「
僕
の
作
っ
た
鬼
瓦
は
笑
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」と

聞
か
れ
、「
笑
っ
た
鬼
も
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
」と
答
え
た
会
話
が
き
っ
か
け
で
、
笑
っ
て
い

る
鬼
瓦
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

鬼
瓦
に
は
魔
よ
け
の
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、

「
平
成
の
笑
鬼
」に
は「
福
も
招
く
笑
っ
た
鬼
瓦
が

あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
」と
い
う
名
倉
さ
ん
の
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ヘ
ラ
で
磨
い
て
、
き
れ
い
に
こ
し
ら
え
る
と
優

し
く
な
り
ま
す
」と
名
倉
さ
ん
。
仏
様
を
お
守
り

す
る
鬼
だ
か
ら
、
品
格
の
あ
る
鬼
を
心
掛
け
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
ど
ん
な
も
の
も
魂
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

笑
っ
た
鬼
を
作
っ
て
い
る
と
、
朗
ら
か
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
」

　

平
成
13
年
に
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
卓
越
技
能
章

「
現
代
の
名
工
」、
平
成
14
年
に
は
永
年
の
業
績

が
認
め
ら
れ
黄
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
鬼
瓦
を
作
っ
て
い
る
の
は
遠
州
地

方
で
は
名
倉
さ
ん
の
み
だ
そ
う
で
す
。

　

遠
州
鬼
瓦
の
伝
統
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
名
倉
さ
ん
は
、
毎
年
地
元
の
子
ど
も
た

ち
へ
鬼
瓦
作
り
の
指
導
を
続
け
て
い
ま
す
。
出

来
上
が
っ
た
鬼
の
表
情
は
作
っ
て
い
る
子
ど
も

の
顔
に
似
て
い
る
と
か
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の

元
気
な
鬼
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

笑
顔
の
コ
ツ
は
元
気
の
コ
ツ

　

日
常
生
活
の
中
で
、
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
う

時
な
ど
、「
笑
っ
て
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

市
内
の
カ
メ
ラ
店
で
、
笑
顔
の
コ
ツ
を
お
聞

き
し
た
と
こ
ろ
、
よ
く
言
わ
れ
る
口
元
で
笑
う

こ
と
だ
け
で
な
く
、
目
で
笑
う
こ
と
も
意
識
す

る
と
素
敵
な
笑
顔
に
な
る
と
の
こ
と
。
大
き
く

笑
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
目
で
笑
っ
て
い

る
気
持
ち
を
心
掛
け
る
と
よ
い
そ
う
で
す
。

　

笑
顔
の
自
分
の
写
真
を
目
に
す
れ
ば
、
気
分

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
心
が
ご
機
嫌
に
な
れ
ば
、

ま
た
笑
顔
に
な
り
、
笑
顔
は
家
族
や
周
囲
の
人

も
元
気
に
し
ま
す
。

　

笑
い
の
つ
な
が
り
で
、
み
ん
な
元
気
に
春
を

迎
え
た
い
で
す
ね
。

～市民編集員がお伝えします～　Citizen's Eye

迎
え
た
い
で
す
ね
。

市民編集員のひとこと

鬼秀四代目　名倉孝さん

新春初笑いとして落
語寄席へ出掛けまし
た。「さあ笑うぞ！」
という意欲一杯だっ
たことも手伝って、
大笑いしているうち
に体が温まり、笑い
の効果を実感してき
ましたよ。（小）

作り笑いも自然な笑いも、
同じ健康効果があります。

「つらい時こそ笑え」と
いうのも理にかなっ
ているんですね！

長谷川久彰さんと山本隆文さん

笑
い
ヨ
ガ
が
楽
し
い
よ
！


