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袋井市の木・花・鳥のイメージデザイン

市の花：コスモス

市の鳥：フクロウ

市の木：キンモクセイ

市の木・花・鳥それ
ぞれの特徴を見やす
くシンプルに表現し、

「F
ふ く ろ い

UKUROI」の「F」
を図案化しました。

■市民の動き（平成27年2月1日現在）　▽人口…87,197人（＋34人）　▽世帯…32,149世帯（＋36世帯）

現在、袋井宿開設四〇〇年記念事業を企画
中です。みんなで盛り上げよう！

2016年は、東海道五十三次どまん中・
袋井宿が開設して400年の節目の年！ 　2月15日、第42回 袋井市駅伝大会が開催

され、市内の小・中学生をはじめ駅伝愛好
者らが健脚を競いました。
　これまで、浅羽地域の一般道をコースに
開催されていましたが、今年から会場を小
笠山総合運動公園エコパに移して開催。4
区間8.4kmと5区間12.4kmの2部門に、市
内外から過去最多となる156チームが出場
し、新コースでたすきをつなぎました。

●材料（2人分）
キャベツ  ………  2枚（120g）
グリーンアスパラ  …  1本（20g）
新タマネギ  ……  1/4個（50g）
ゆでエビ  …………………  50g
ゆでタケノコ ………………  40g
卵  …………………………  2個
塩・こしょう  ………………  適量
ソース（マヨネーズ…40ml、牛乳
…10ml、塩・こしょう…適量）

●作り方
①ゆでタケノコは薄いいちょう切り、グリーンアスパ
ラは斜めの薄切りにしてゆでる。

②新タマネギは薄切りにし、塩を振ってしんなりした
ら水洗いし、水気をしっかり切る。

③卵をゆでて粗く刻み、ゆでエビも粗く刻む。
④ボウルに①②③を混ぜ、塩こしょうして2等分する。
⑤やわらかめにゆでたキャベツの軸をそいで広げ、④の具をロールキャベツ風に巻く。
⑥マヨネーズを牛乳でゆるめに溶き、塩こしょうで味を調えソースを作る。
⑦皿に⑤を盛りつけ、⑥のソースをかける。

●栄養価（1人分）  エネルギー…270kcal / たんぱく質…13.1ｇ / 脂質…20.7ｇ / カルシウム…84mg /
　鉄…1.6mg / ビタミンC…29mg / 食物繊維…2.1g / 塩分相当量…1.7ｇ

サラダ風ロールキャベツ

　

日
本
が
直
面
し
て
い
る
深
刻
な
課
題
と
し

て
「
人
口
減
少
」
が
あ
り
、
こ
の
ま
ま
進
む
と

２
０
０
８
年
の
１
億
２
，８
０
８
万
人
を
ピ
ー
ク

に
、
２
０
５
０
年
に
は
１
億
人
を
割
り
込
む
と

見
込
ま
れ
て
い
る
。

　

人
口
が
減
っ
て
も
国
土
面
積
は
同
じ
だ
か

ら
、
１
人
当
た
り
の
面
積
が
大
き
く
な
り
、
人

数
に
応
じ
て
必
要
と
な
る
経
費
も
減
っ
て
、
か

え
っ
て
ゆ
っ
た
り
し
た
生
活
が
可
能
に
な
っ
て

良
い
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
る
。

　

し
か
し
、
そ
れ
は
人
口
の
減
少
が
一
定
の

と
こ
ろ
で
止
ま
っ
た
後
の
人
口
の
安
定
期
に

入
っ
た
と
き
の
こ
と
で
あ
り
、
１
億
人
を
割

り
込
ん
だ
人
口
は
減
少
を
続

け
、
２
１
０
０
年
に
は
５
，

０
０
０
万
人
を
割
り
込
む
と

も
見
込
ま
れ
て
い
る
。

　

そ
の
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
今
か
ら

少
し
ず
つ
出
生
率
を
高
め
る
必
要
が
あ
る
の

で
、
政
府
は
当
面
、
現
在
の
出
生
率
１
・
41
を

２
０
２
５
年
ま
で
に
１
・
８
に
引
き
上
げ
る
こ
と

を
目
標
と
し
た
施
策
を
取
り
始
め
た
。

　

日
本
の
人
口
は
、
江
戸
時
代
が
始
ま
る
こ
ろ

に
は
１
，
２
０
０
万
人
、
明
治
時
代
初
期
に
は

３
，３
０
０
万
人
、
70
年
前
の
終
戦
時
に
は
７
，

２
０
０
万
人
で
、
初
め
て
１
億
人
を
超
え
た
の

は
48
年
前（
１
９
６
７
年
）の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

人
口
は
、
一
旦
増
え
始
め
る
と
猛
烈
な
勢
い

で
増
え
る
が
、
反
対
に
減
り
始
め
る
と
急
速
に

減
少
し
て
い
く
。
人
口
が
増
え
て
い
る
と
き
は

若
者
が
多
い
の
で
労
働
人
口
も
多
く
、
逆
に
減

る
と
き
に
は
若
者
が
少
な
く
な
る
た
め
相
対
的

に
労
働
人
口
が
少
な
く
な
り
養
わ
れ
る
人
が
多

く
な
る
。
こ
こ
に
人
口
問
題
が
国
策
と
し
て
重

要
な
課
題
で
あ
る
理
由
が
存
在
す
る
。

　

国
全
体
と
し
て
人
口
が
減
少
し
て
い
る
中
で

さ
ら
な
る
課
題
は
、
地
方
か
ら
大
都
市
圏
へ
の

人
口
流
出
で
あ
る
。

　

昨
年
５
月
、
「
日
本
創
生
会
議
」
は
、

２
０
４
０
年
ま
で
に
20
歳
か
ら
39
歳
の
若
年
女

性
が
半
減
し
、
行
政
機
能
の
維
持
が
難
し
く
な

る
と
み
ら
れ
る
自
治
体（
消
滅
可
能
性
都
市
）が

全
国
で
８
９
６
に
上
り
、
同

時
点
ま
で
に
人
口
１
万
人
を

切
る
５
２
３
の
自
治
体
は
、

と
り
わ
け
消
滅
の
危
険
性
が

高
い
と
警
告
し
た
。

　

袋
井
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
間
の
総
合

計
画
を
策
定
中
で
、
こ
の
中
で
人
口
推
計
も

行
っ
て
い
る
。

　

本
市
の
人
口
は
こ
れ
ま
で
少
し
ず
つ
増
え
て

き
た
が
、
今
年
か
ら
減
少
に
転
じ
、
10
年
後
は

今
よ
り
３
，０
０
０
人
少
な
い
８
万
３
，７
０
０

人
ほ
ど
に
な
る
見
込
み
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
国

や
県
よ
り
減
少
ペ
ー
ス
が
遅
い
も
の
の
、
15
年

先
に
は
８
万
人
以
下
と
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
も
総
合
計
画
の
重

要
な
テ
ー
マ
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

「
人
口
減
少
」

春キャベツは、冬キャベツに比べて葉が薄くやわらかいので、生食に
向いています。熱を加えるときは、短時間にしましょう。

●食推協からのコメント

し、新コースでたすきをつなぎました。エコパスタジアムを背に力走！


