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「
地
域
の
健
康
を
支
え
ま
す
！
」

会
長
　
田
代
佐
智
子
さ
ん（
浅
羽
）

「
私
た
ち
食
推
協
は
、
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、『
食
』を
通
し
て
地
域
の
方
々
や
子
ど
も
た

ち
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
か
ら
の
依
頼
に
応
じ
て
、
出
前
講
座
な

ど
の
食
育
活
動
も
行
っ
て
お
り
、
平
成
26
年
度

は
、
地
元
の
小
学
生
と
大
豆
か
ら
豆
腐
を
作
り

ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
料
理
を
一
緒

に
作
る
喜
び
を
子
ど
も
た
ち
と
共
に
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
推
協
で
は
、
健
康
食
の
普
及
啓
発

活
動
を
行
っ
て
お
り
、
ど
ま
ん
な
か
汁
な
ど
の

『
食
推
協
お
す
す
め
レ
シ
ピ
』を
多
く
の
人
に
広

め
た
い
と
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
日
本
一
健
康

文
化
都
市
・
袋
井
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

健
康
の
も
と
と
な
る『
食
』に
関
す
る
勉
強
を

私
た
ち
と
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
推
協
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
！

▽
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
健
康
食
の
普
及
啓
発

や
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
・
食
事
の
楽

し
さ
を
伝
え
ま
す
。

▽
30
代
か
ら
80
代
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
会

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
会
員
は

１
６
２
人
で
、
う
ち
男
性
が
５
人
で
す
。

▽
会
員
は
、
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
員
と
し

て
活
動
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
、
市
主
催

の
研
修「
食
生
活
推
進
員
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」を

受
け
た
方
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

食を通じて、心も体も健康に！
～袋井市健康づくり食生活推進協議会との食育活動～

問健康づくり課母子予防接種係　☎42-7410

会員研修の様子 食推協おすすめ！「どまんなか汁」

地元小学校での調理体験

「袋井市健康づくり食生活推進協議会」会員の皆さん

　

近
年
、
偏
っ
た
栄
養
摂
取
、
朝
食
欠
食
に
よ

る
食
生
活
の
乱
れ
や
肥
満
・
痩そ

う
し
ん身

傾
向
な
ど
、

食
に
関
わ
る
健
康
を
取
り
巻
く
問
題
が
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
食
を
通
じ
て
地
域
を
理
解
す
る
こ
と
や

食
文
化
の
継
承
を
図
る
こ
と
、
自
然
の
恵
み
や

勤
労
の
大
切
さ
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

　

平
成
17
年
に「
食
育
基
本
法
」が
、
平
成
18
年
に

「
食
育
推
進
基
本
計
画
」が
制
定
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

学
校
に
お
い
て
も
積
極
的
に
食
育
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
参
考
：
文
部
科
学
省
】

　

今
回
は
、
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
袋
井
市
健
康
づ

く
り
食
生
活
推
進
協
議
会(

食
推
協)

」を
紹
介
し

ま
す
。
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食を通じて、心も体も健康に！　～袋井市健康づくり食生活推進協議会との食育活動～特集

◇セミナーを受講して、あなたも健康の基本である「食」について学び、健康づくり活動をしてみませんか。
◉セミナー実施計画

日 時 内容

6月26日（金） 9：00～12：00 開講式、健康日本21、調理の基本について

7月28日（火） 9：00～13：00 食中毒予防について、調理実習

9月11日（金） 9：00～13：00 食事バランスガイドについて、調理実習

10月 9日（金） 9：00～13：00 運動で健康になろう、調理実習

11月（※地区ごとに日程が異なります） 食推協の地域活動に参加

12月11日（金） 9：00～13：00 栄養計算をしてみよう、調理実習

1月15日（金） 9：00～13：00 生活習慣病予防について、調理実習

2月16日（火） 9：00～12：00 閉講式、オリエンテーション

所袋井保健センター（袋井市総合健康センター内、袋井市久能2515-1）
対育成セミナー修了後、食推協の会員として活動していただける方
定25人
料2,000円（テキスト代、食材費含む）
申6月12日（金）までに、住所・氏名・電話番号を電話・ファクスで
◇全8回出席できなくても、6回以上の出席でセミナー修了となります。
問 申健康づくり課母子予防接種係（袋井保健センター）　☎42-7410　FAX42-7276

「食生活推進員育成セミナー」受講生大募集！

健
康
の
た
め
、

『
食
』に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！

◉
食
推
協
と
袋
井
市
、

二
人
三
脚
で
行
う
食
育
と
は
？
　
　

1
大
人
の
た
め
の
食
育

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防

た
め
の
望
ま
し
い
食
生
活
に
つ
い
て
、
市
保
健

師
・
栄
養
士
と
食
推
協
が
協
力
し
て
、
地
域
へ

の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
を
10
地
区（
袋
井
東
・
袋
井
西
・
袋
井

南
・
袋
井
北
・
今
井
・
三
川
・
笠
原
・
山
名
・

高
南
・
浅
羽
）に
分
け
、
各
地
区
の
公
民
館
や
公

会
堂
を
利
用
し
て
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
義
と
調

理
実
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
メ
ロ
プ
ラ
フ
ェ
ス
タ
」や「
ふ
れ
あ
い

夢
市
場
」な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
生

活
習
慣
病
予
防
を
テ
ー
マ
に
地
元
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
レ
シ
ピ
の
考
案
や
レ
シ
ピ
を
も
と
に
作
っ

た
料
理
の
試
食
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

2
子
ど
も
の
た
め
の
食
育

　

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
食
事
作
り
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
市
内
の
保
育
所（
園
）・
幼
稚

園
・
小
学
校
へ
実
際
に
出
向
き
、「
食
育
出
前
講

座
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

出
前
講
座
で
は
、
主
に
市
栄
養
士
が
講
話
を

行
い
、
食
推
協
に
は
調
理
の
指
導
を
行
っ
て
も

ら
う
な
ど
、
１
人
ひ
と
り
へ
の
き
め
細
や
か
な

指
導
で
、
子
ど
も
た
ち
の
食
育
へ
の
関
心
を
高

め
て
い
ま
す
。

▽
食
育
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
保
育
所（
園
）・

幼
稚
園
・
小
学
校
の
か
ら
の
声

「
以
前
は
給
食
の
残
量
が
多
か
っ
た
が
、
今
で
は

ほ
ぼ
な
く
な
っ
た
」

「
子
ど
も
た
ち
に
健
康
な
体
づ
く
り
を
意
識
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
」

「
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の
食
へ
の
関
心

も
高
め
ら
れ
た
」

3
地
域
の
た
め
の
食
育

　

食
推
協
会
員
が
受
講
す
る
資
質
向
上
研
修
会

で
は
、
外
部
講
師
を
招
き
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

や
正
し
い
お
箸
の
持
ち
方
・
作
法
に
つ
い
て
学

ぶ
と
と
も
に
、
食
推
協
交
流
会
で
は
、
会
員
同

士
の
交
流
を
目
的
に
お
す
す
め
料
理
の
紹
介
や

情
報
交
換
を
行
う
な
ど
、
地
域
の
食
育
活
動
に

向
け
た
学
習
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
更
な

る
普
及
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。

「ふれあい夢市場」での試食会

男性会員も活躍しています


