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食
事
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　
　
〜
食
育
事
業
の
新
し
い
取
り
組
み
〜

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
計
画
に
基
づ
き
、
地
域
や
学
校
・
事
業
所
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
連

携
し
、
様
々
な
食
育
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る
健
康
づ
く
り
食
生
活

推
進
協
議
会
と
協
働
で
進
め
る
新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
地
域
健
康
推
進
係　

☎
４
２

－

７
３
４
０
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な
ぜ
、新
し
い
取
り
組
み
が
必
要
な
の
？

　

袋
井
市
は
特
定
健
診
に
お
け
る
糖
尿
病
有
病
者

が
、
県
全
体
と
比
較
す
る
と
男
女
と
も
に
多
く
、

平
成
23
年
度
か
ら
糖
尿
病
予
備
群
ゼ
ロ
作
戦
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
県
平
均
よ
り

高
い
状
況
で
す
。

   

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
食
習
慣
を
見

直
す
こ
と
で
予
防
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
食
育
事
業
に

加
え
、
食
習
慣
の
改
善
を
目
的
と
し
て
、
家
庭
訪

問
や
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
新
規
事
業
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
連
携
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

▼
減
塩
を
目
的
と
し
た

家
庭
訪
問
事
業
の
実
施

　

健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会（
食

し
ょ
く
す
い
き
ょ
う

推
協
）と

協
働
し
て
、
市
内
約
１
，０
０
０
世
帯
を
対
象
に

家
庭
訪
問
を
実
施
し
ま
す（
９
月
〜
11
月
）。
塩
分

計
を
使
っ
た
み
そ
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ

め
、
味
覚
調
査
な
ど
減
塩
普
及
活
動
や
野
菜
摂
取

の
啓
発
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
し
て
塩
分
マ
ッ
プ
を

作
成
す
る
こ
と
で
、
地
域
ご
と
の
意
識
の
向
上
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼
市
民
向
け
食
育
イ
ベ
ン
ト
の
充
実

　

市
民
向
け
の
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
食
推
協
と
協
働

で
実
施
し
ま
す
。
健
康
と
食
に
つ
い
て
、
よ
り
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
講
演
会
の
ほ

か
、
健
康
食
の
試
食
や
野
菜
の
摂
取
、
減
塩
法
の

紹
介
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
参
加
・

体
験
で
き
、
食
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
け
る

よ
う
内
容
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

①
市
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

出
展（
５
月
28
日
・
市
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
）

②
ふ
れ
あ
い
夢
市
場
出
展（
11
月
６
日
予
定
・
メ

ロ
ー
プ
ラ
ザ
）

③
食
推
ま
つ
り（
平
成
29
年
２
月
11
日
予
定
・
月

見
の
里
学
遊
館
）

健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会
の

愛
称
を
募
集
し
ま
す
♪

　

食
推
協
は
、
市
内
で
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
市
と

協
働
で
栄
養
及
び
食
生
活
の
改
善
に
関
す
る
知
識

の
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
以
上
に
覚
え
や
す
く
親
し
み
を
も
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
方
法
…
愛
称
、
愛
称
の
説
明（
理
由
・
意

味
な
ど
）、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
い
ず
れ
か
の
方
法（
は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
・
応
募
箱
）に
て

▽
応
募
箱
設
置
場
所
…
市
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
２

階
、
浅
羽
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
期
間
…
６
月
１
日
（水）
〜
30
日
（木）
必
着

▽
賞
品
…
抽
選
で
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
そ
の
他
…
採
用
さ
れ
た
愛
称
に
関
す
る
権
利

は
、
市
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

▽
愛
称
の
発
表
…
広
報
ふ
く
ろ
い
に
て

～一緒に活動しましょう～
食生活推進員育成セミナー受講生大募集！！

　健康の基本である「食」について学び、食生活推進員として
の知識を身につけるセミナーです。　

日 内容
  6月29日(水) 開講式、健康日本21、調理の基本
  7月29日(金) 食中毒予防、調理実習
  9月21日(水) 食事バランスガイド、調理実習
10月19日(水) 運動で健康になろう、調理実習
11月※ 地区活動(食推協の活動に参加しよう)

12月13日(火) 栄養計算をしてみよう、調理実習
平成29年1月24日(火) 生活習慣病予防、調理実習

 2月15日(水) 閉講式、オリエンテーション
※11月は、地区ごとに日程が異なります。
　全8回出席できなくても、6回以上の出席で修了できます。
時午前9時～午後1時（開講式と閉講式の日は正午まで）
所市総合健康センター
対セミナー修了後、食推協会員として活動できる方
定25人
料2,000円(全8回分、テキスト代、食材費)
申6月17日(金)までに、住所・氏名・電話番号を電話・ファク
スで　

問 申健康づくり課地域健康推進係　☎42-7340　FAX42-7276

 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0061　袋井市久能2515-1

ご応募・お申し込みをお待ちしています！
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