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相
当
）が
、
市
内
の
幼
稚
園
な
ど
に
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
が
地
域

活
性
化
や
子
育
て
支
援
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り

に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
使
え
る「
健
康
ツ
ー
ル
」へ

　
　

生
涯
に
わ
た
り
、
い
き
い
き
と
、
楽
し
く

暮
ら
す
た
め
に
は
、
40
〜
50
歳
代
の「
働
き

盛
り
世
代
」か
ら
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
が
大
切
で
す
。
フ
ッ
ピ
ー
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
）は
、
運
動
を
始
め

た
り
、
食
事
に
気
を
付
け
た
り
す
る
き
っ

か
け
づ
く
り
か
ら
、
毎
日
の「
健
康
の
管
理

ツ
ー
ル
」と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。
誰
も
が

気
軽
に
使
え
る
ツ
ー
ル
と
し
て
皆
さ
ん
に
愛

用
い
た
だ
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

　
健
康
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず
。
毎
日
の
小

さ
な
取
り
組
み
の
継
続
が
、
皆
さ
ん
の
健
康

を
支
え
る
の
で
す
。
家
族
で
、
職
場
で
、
仲

間
同
士
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「健康」と「特典」をポイントでゲット！
フッピー健康ポイント事業（健康マイレージ）が

始まります
袋井市が全国に先駆けて始めた「健康マイレージ」が10年目の節目を迎えました。今年からは名前も新たに「フッピー健康ポイ
ント事業」とし、皆さんにとってさらに身近な健康ツールになるよう、使いやすさ・ポイント交換品の拡充だけでなく、お得な
ボーナスポイントを設けています。今まで機会がなく始められなかったあなたも家族や職場、仲間同士で今年こそレッツ！健
康づくり!!　問健康づくり課健康企画室　☎84-6127

◉
フ
ッ
ピ
ー
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
）っ
て
な
ぁ
に
？

　
　

フ
ッ
ピ
ー
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業（
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
）と
は
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
状
況
を
記
録
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

制
度
で
す
。
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
民
間
の

サ
ー
ビ
ス
券
や
公
共
施
設
の
利
用
券
と
交
換

し
た
り
、
幼
稚
園
や
学
校
な
ど
に
寄
付
で
き

た
り
し
ま
す
。

▽
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
18

歳
以
上
の
方

▽
実
施
期
間
…
７
月
１
日

（金）
〜
11
月
30
日
（水）
ま
で

の
１
５
３
日
間（
期
間

中
い
つ
で
も
始
め
ら
れ

ま
す
）

◉
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
10
年
間
の
歩
み

　
　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
は
平
成
19
年
度
に

全
国
に
先
駆
け
て
ス
タ
ー
ト
し
、
平
成
28
年

度
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
　

こ
の
10
年
間
、
地
元
の
企
業
の
皆
さ
ん
や

利
用
者
の
方
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
い

た
だ
き
、
参
加
す
る
皆
さ
ん
が
楽
し
く
・
無

理
な
く
、
し
か
も
お
得
に
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
改
良
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。

　
　

平
成
20
年
度
に
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ポ
イ
ン
ト
交

換
・
寄
付
を
開
始
。
皆
さ
ん
に「
健
康
づ
く

り
の
き
っ
か
け
を
」と
い
う
目
的
の
も
と
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
発
症
率
の
高
い
、
40
〜
50
歳
代
の
い
わ

ゆ
る「
働
き
盛
り
世
代
」の
利
用
者
の
増
加
を

目
指
し
、
ポ
イ
ン
ト
交
換
品
の
充
実
や
、
親

子
で
一
緒
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
、
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
普
及
啓
発
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

リ
ピ
ー
ト
率
は
57
・
７
％
！

　
　

開
始
当
初
は
１
，７
６
３
人
だ
っ
た
参
加

者
も
平
成
27
年
に
は
１
１
，０
６
５
人
に
な

り
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。

　
　

平
成
27
年
度
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
参
加

者
の
継
続
率
は
57
・
７
％
。
そ
の
う
ち
５
年

以
上
の
継
続
利
用
率
が
42
％
と
、
多
く
の
方

に
継
続
し
て
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
が
ま
ち
づ
く
り
に
！

　
　

平
成
28
年
７
月
１
日
現
在
、
市
内
24
の

企
業
が
協
賛
し
、
利
用
券
な
ど
を
発
行
し

ま
す
。
ま
た
、
平
成
27
年
度
は
５
４
１
，

５
０
７
ポ
イ
ン
ト（
１
，０
８
３
，０
１
４
円

この特集はこの方にオススメです
 □　健康づくりには関心はあるが、
　　 始めるきっかけがない

 □　お腹周りが気になってきた

 □　食生活が乱れがちである

 □　運動や食事管理は、面倒で続かない

 □　お得に健康になりたい

 □　いつまでも健康でいたい

◉実はとっても簡単でいい、目標設定！

　参加方法は、運動と食事の目標を立てて、取り組
みを「○」で記録するだけ！高い目標では続けること
が難しくなります。まずは、毎日できそうなことを
目標にしましょう。
☞運動
　・エレベーターを使わない
　・テレビを見ながらその場で足踏み
☞食事
　・野菜から食べ始める
　・一日2杯、緑茶を飲む　　　など
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フッピー健康ポイント事業（健康マイレージ）が始まります特集

◉すまいるカード
（はがきタイプのカード）
1市役所や公民館に設置して
ある「参加ガイド」を入手しま
す。
2参加ガイドに同封されてい
る「すまいるカード」に健康づ
くり（運動・食事）の取組目標
を記入します。
3毎日の達成状況を「◎」と
「○」ですまいるカードに記入
します。
41か月ごとに、すまいる
カードを郵便ポストや専用の
提出箱に投かんします。
※注意　すまいるカードの提
出は、取り組んだ月の翌々月
末までに提出してください。
期限を過ぎて提出されたカー
ドのポイントは無効になりま
す。

◉e-すまいる
（携帯電話・スマートフォン、パソコン）
1登録する（初回のみ）
①健康づくり課（kenkoudukuri@city.fukuroi.
shizuoka.jp）に、タイトルを「すまいる」として
メールを送信してください。※本文は入力不要
②1～2日以内に「e-すまいる登録のお願い」が送信されま
す。メール本文に記載されているＵＲＬから登録サイトへア
クセスし、案内に従って利用者情報と健康づくりの目標を登
録してください。登録完了のメールが届
けば手続完了。
2記録する
登録後、毎日届くメール本文のURLから
アクセスし、毎日の健康づくりの記録を
入力してください。※ポイント対象期間
が終了しても、継続して利用いただけま
す。

◇お得なボーナスポイントもあるよ！
◆e-すまいる登録ボーナス
e-すまいるに登録された方全員に50ポイントをプレゼ
ント！

◆お友達紹介ボーナス
平成27年度に健康マイレージ制度に参加していない方
を紹介・参加していただくと、1人あたり25ポイント
をプレゼント（上限20人まで）。

◆健診受診ボーナス
特定健診・人間ドックなどを受診された方に100ポイ
ントプレゼント！

貯めたポイントを交換する
①市へポイントの交換や寄付の申請（来庁は不要）
②希望する内容を選択
③市が交換品の郵送、ポイントの寄付を行います

ポイント申請期限…平成29年1月31日（火）まで　
※期限を過ぎたポイントは無効になります。

すまいるカードやe-すまいるで、健康づくりの活動を記録するとポイント
がたまり特典がいっぱい！  あなたも健康づくりを始めませんか？

e－すまいるをご利用ください
　ｅ－すまいるは、携帯電話やパソコンを使用し、年間を通じて健康づくりを楽しむサービス
です。毎日決まった時間にメールが届き、運動や食事の記録を入力したり、市からの健康
情報を受け取ったりすることができます。

❶  無料で御利用できます。（通信費を除く）
❷  初期登録が必要です（kenkoudukuri@city.fukuroi.

shizuoka.jpへ送付ください）
❸  詳しくは市ホームページの利用ガイドをお読みください。

平成
28
年度

平成28年
7月1日～11月30日

実施
期間

フッピー健康ポイント事業
（健康マイレージ）

会計の際にお店へ提出すると表示額
（500円）が割り引かれます。

ポイントと交換できる各種サービス券

“野菜いっぱい!!” 共通お食事券取扱店

再生紙を使用しています

サ ー ビ ス 券 の 名 称 有 効 期 限 交換ポイント数
“野菜いっぱい！！”共通お食事券〈500円/枚〉 ※取扱店は下記に記載 H29年3月31日 166ポイント

和の湯 入館割引券〈500円/枚〉 H29年7月31日 166ポイント

炭焼きレストランさわやかの商品券〈500円/枚〉 なし 166ポイント

パティオ商品券〈500円/枚〉 なし 166ポイント

とれたて食楽部の商品券〈500円/枚〉 H29年7月31日 166ポイント

和膳洋菜 みすとらるのお食事券〈500円/枚〉 H29年7月31日 166ポイント

花豊のフラワーチケット〈500円/枚〉 なし 166ポイント

リラクゼーション Eternalの整体サービスチケット〈500円/枚〉 なし 166ポイント

クオカード〈500円/枚〉 ※申請された場合、2月以降のお渡しとなります。 なし 166ポイント

図書カード〈500円/枚〉 ※申請された場合、2月以降のお渡しとなります。 なし 166ポイント

らら手技療法調整院施術券1,000円分（肩こり・腰痛・ひざ痛）〈200円/枚〉 H29年3月31日 166ポイント

エコパアリーナのトレーニングルーム利用券〈400円/枚〉 なし 133ポイント

大塚製薬ポカリスエット水分補給パック引換券〈300円/枚〉 ※引換は、ビック富士袋井店で行います。 H29年3月31日 100ポイント

ヤマジ酒店☆200円商品券〈200円/枚〉 ※お持ち帰りのおもろにも使用可 なし 66ポイント

ふじのくに健康いきいきカード ※使用できる店舗は静岡県のホームページでご確認ください。 H29年7月31日 －
月見の里学遊館水玉プール・トレーニングルーム利用補助券〈100円/枚〉 H29年3月31日 33ポイント

袋井・愛野駅前駐車場利用券〈100円/枚〉 ※市営駐車場のみ なし 33ポイント

まめやかふぇのコーヒー豆100円割引券〈100円/枚〉 H29年3月31日 33ポイント

2961 COFFEE（フクロイコーヒー）の100円割引券〈100円/枚〉 H29年3月31日 33ポイント

御菓子所 五太夫きくやの100円商品券〈100円/枚〉 H29年3月31日 33ポイント

Good Day Cafeの100円割引券〈100円/枚〉 なし 33ポイント

袋井市スポーツ協会の利用券〈50円/枚〉
※同協会管理施設（市民体育館・愛野公園等）の使用料・スポーツ教室等の参加料の一部として使用可 H29年3月31日 16ポイント

風見の丘、袋井B＆G海洋センター、袋井体育センター、サンライフ袋井施設利用券〈50円/枚〉 
※施設の使用料、参加料の一部として使用可 なし 16ポイント

❸利用ガイド用コード

特典1 特典２ 特典３ 特典４

❷初期登録用コード

ポイントを寄付できる団体 1ポイントから寄付ができます。市は1ポイントを3円で換算し、
予算の範囲内で「すまいる報賞金」として贈呈します。

1 袋井東幼稚園
2 袋井西幼稚園
3 田原幼稚園
4 袋井南幼稚園
5 若草幼稚園
6 今井幼稚園
7 三川幼稚園
8 笠原幼稚園
9 山梨幼稚園

10 高南幼稚園
11 若葉幼稚園
12 浅羽東幼稚園
13 浅羽西幼稚園

14 浅羽南幼稚園
15 浅羽北幼稚園
16 山名幼稚園
17 愛野こども園
18 袋井南保育所
19 笠原保育所
20 明和第一保育園
21 明和第二保育園
22 めいわ可睡保育園
23 たんぽぽ保育園
24 ひだまり保育園
25 袋井ハロー保育園
26 ルンビニ保育園

27 ルンビニ第二保育園
28 あさば保育園
29 ひよこ幼児園
30 ＭＯＥ保育園てんじん園
31 ＭＯＥ保育園やまなし園
32 袋井あそび保育園
33 袋井東小学校
34 袋井西小学校
35 袋井南小学校
36 袋井北小学校
37 今井小学校
38 三川小学校
39 笠原小学校

40 山名小学校
41 高南小学校
42 浅羽南小学校
43 浅羽北小学校
44 浅羽東小学校
45 袋井中学校
46 周南中学校
47 袋井南中学校
48 浅羽中学校
49 袋井特別支援学校
50 子ども早期療育支援センター「はぐくみ」
51 袋井市ふるさと防災寄附金
52 袋井市総合健康センター基金

団体番号 ポイント寄付先団体名 団体番号 ポイント寄付先団体名 団体番号 ポイント寄付先団体名 団体番号 ポイント寄付先団体名

秋葉総本殿 可睡齋 久能2915-1 42-2121
松乃木飯店 山科3224-2 43-3398
串もんや くじら 久能1856-7 44-8485
ステーキハウス あんとれ 久能1061-1 43-5341
こだわりとんかつ かつ平 袋井店 久能1048-1 44-7750
凜や 袋井店 堀越三丁目16-7 45-1550
Cafe Wine＆Dining KASTINO 川井1311-6 44-2539
とんかつのせんば 袋井店 葵町三丁目7-8 42-6651
カウポーナSUZUKI 旭町二丁目11-11 43-3362
四季の庵 宮本 田町二丁目4-15 44-0414
中華料理 子香 田町一丁目1-1 42-8717
蔵yoshi 旭町一丁目18-24 44-8815

和膳洋菜 みすとらる 広岡1697-1 44-1994
きたよし 新屋二丁目3-30 42-1321
喫茶anne 新屋二丁目1－2 交通タクシービル1階 42-3043
晩彩和風料理 だいこん亭 川井272-1 43-0625
炭焼きレストランさわやか袋井本店 川井70-1 43-5288
Ocean Bridge（オーシャンブリッジ） 高尾2494-6 43-1106
UDEMAKURI DINING 厨’s 愛野東二丁目7-4 43-6161
中国料理 絲 神長25-3 43-8115
Honey! ハニー !! 新池389-1 43-9233
タオ 諸井1944-2 23-8019
丸福 浅羽店 諸井1202-1 23-4300
Cafe ＆ Bakery げんらく 岡崎1225-6 23-0141

店舗・施設名 住 所 電話番号 店舗・施設名 住 所 電話番号

運動教室「男の健康道場」
「アンチエイジング教室」

などへの参加で、
最大200ポイント

進呈します。

お友達1人につき
25ポイント
進呈します。

e-すまいるを
利用登録された方には、
50ポイント
進呈します。

特定健診や人間ドック
などの健康診断を受診

された方には、
100ポイント

進呈します。

運動教室に参加すると
ポイントアップのチャンス!

お友達を紹介すると
ポイントアップ !

e-すまいる（携帯電話）
利用でポイントゲット !

健康診断を受診すると
ポイントプレゼント !

健康情報を配信しています！

腕立て、腹筋、スクワットの
達成状況をチェックできます。

りあもトステ断診齢年力体 ★
ます（月1回）。

提供する情報（例）

<腕立て・腹筋・スクワット>
目標達成日数（今月・前月）
目標達成日率（今月・前月）
現在継続日数
最長継続日数
<体力年齢診断結果>

け受をスビーサのこ ※
るためには、目標設
定 で 腕 立 て、 腹 筋、
スクワットの目標回
数の入力、各達成状
況の入力が必要です。

筋トレの達成状況

概ねの野菜の摂取量をチェック
できます。
1皿（中皿）は70gとしています。

提供する情報（例）

1日平均摂取量（今月・前月）
【評価コメント】
　基準の350gより: 多い or 少ない

、はにめたるけ受をスビーサのこ ※
朝・昼・晩の野菜の摂取の入力が
必要です。

野菜の摂取状況

体 重 の 記 録 を 様 々 な 形 で
チェックできます。

提供する情報（例）

最新の体重
【評価コメント】
　目標体重より: 重い or 軽い
平均体重
過去最高
過去最小
標準体重
標準体重との比較
BMI
肥満度判定（やせ・正常・肥満）

たるけ受をスビーサのこ ※
めには、今日の体重の入
力、目標設定で目標体重
の入力、基本情報で身長
の入力が必要です。

体重と肥満の判定

健康づくりの実践記録を登録しよう　～初期登録以降～

【健康づくりの記録の入力・登録方法】

合場るす力入を択二の」えいい「、」いは「  1
　はい又はいいえのどちらかをクリックしてください。

2  の項目を入力する場合

4  接続終了は、画面下部に表示される「ログアウト」をクリックして終了
してください。

　◇  にカーソルをあわせて携帯電話の決定機能ボタンを押して
ください。

　◇  入力画面が表示されますので、数字や文字を入力後、携帯電話の決
定機能ボタンを押してください。

　※野菜の摂取は、ドロップダウンリストが表示されます。

 るあに部下面画、らたっわ終が力入  3 登録  ボタンを押してください。
入力した健康づくりの記録の評価画面が表示されれば、登録完了です。

健康づくりの結果を見よう
画面上部に表示される「結果を見る」をクリックしてください。
メニューが表示されたら、見たい情報を選んでクリックしてください。
※提供する情報は変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。

健康チャレンジ
～ eすまいる～

見たい情報をクリック
してください。
取組目標の達成状況
歩数の実績と今どこ?
筋トレの達成状況
野菜の摂取状況
体重と肥満の判定
健康生活点数
私のランキング
みんなの状況

戻る
ログアウト

健康チャレンジ
～ eすまいる～

結果を見る
マイレージ申請

〈測定日〉20◯◯年◯月◯日

手順1

手順2

 ※過去15日の記録までは、入力・更新ができます。
 ※ 既に入力してあるデータの修正を行いたい場合は、日付を選択後、

「登録済データを表示」を押してから修正作業を行ってください。

健康チャレンジ
～ eすまいる～

結果を見る
マイレージ申請

登録する日付
○月○日（日）　▼

登録済データを表示 

<取組目標>
運動系の目標

○はい　○いいえ
食事系の目標

野菜をたくさん食べる
○はい　○いいえ
<歩行の記録>
どちらかで入力
歩行時間  分
歩行歩数  歩

<今日の体重>
　　　　  .  kg

<筋トレ>
腕立てなどの取組目標

○はい　○いいえ

<野菜の摂取>
1皿は中皿で70g
朝  皿
昼  皿
晩  皿

登録  

クリックすると

健康づくりの取組の達成状況
をチェックできます。

提供する情報（例）

運動の取組の達成日数（今月・前月）
食事の取組の達成日数（今月・前月）
運動の取組の実施率
食事の取組の実施率
ごはん記録帳（月毎に一覧表示）

、はにめたるけ受をスビーサのこ ※
運動系と食事系の目標の達成状況
の入力が必要です。

※ ごはん記録帳は、目標設定で同記録
帳の使用の選択と食べた料理の入力
が必要です。

取組目標の達成状況

歩 行 の 実 績 を 様 々 な 形 で
チェックできます。

提供する情報（例）

1日平均歩数
【評価コメント】
　全体平均より: 上 or 下
1日平均歩行距離
1日平均消費kcal
1日平均燃焼脂肪量
最高歩数（記録日:年 月 日）
延べ歩数
延べ歩行距離
延べ燃焼脂肪量
日本縦断ウオーク（今どこ?）
チャレンジウオーク（今どこ?）
最近の歩数履歴

、はにめたるけ受をスビーサのこ ※
歩数又は歩行時間の入力、目標設
定でチャレンジウオークの選択が
必要です。

歩数の実績と今どこ?

健康チャレンジ
～ eすまいる～

報情るす望希を信配 ◇
を選択してください。

 募集案内
 警報、注意を促す情報
 禁煙情報
 健康ワンポイントアドバイス

登録  

配信停止  

こんなメールが届きます！
①健康教室・講演会等の開催・募集案内
②熱中症、食中毒、インフルエンザ情報など健康に関する警報、
　注意などの情報
③禁煙に関する情報
④健康ワンポイントアドバイス

①e-すまいるに登録すると50ポイントプレゼント
②お友達を紹介すると１人25ポイントプレゼント
③特定健診、人間ドックを受診すると
　100ポイントプレゼント

※②③のサービスは画面右上のメニューから
　ご利用ください。
※サービスの詳細は、健康マイレージ制度パンフレットをご覧ください。

◇配信を希望する情報の選択・配信を停止する場合
　画面右下に表示される「健康情報メールの変更」をクリックして
　手続をしてください。

初期登録で設定した時間に毎日メールが届きます。メール本文に
記載されているURLをクリックして登録画面にアクセスしてくだ
さい。

右図の画面が表示されたら、「登録する日付」を選択してから、健康
づくりの記録を入力・登録してください。

健康マイレージ期間中のお得なサービス

健康チャレンジ
～ eすまいる～

結果を見る
マイレージ申請

お友達紹介
健診の受診記録

３２

参加してみよう！参加の方法は2パターンSTEP1

特典をチェックしてポイントを貯めよう！STEP2

ポイントを交換しよう！STEP3

皆さんの健康づくりが
子どもたちの笑顔に！
　平成 27 年度に寄付され
たポイントを使って、田原
幼稚園では竹馬を購入しま
した。子どもたちは大喜び
です。ポイントを寄付いた
だいた皆さん、ありがとう
ございました。

ネットタイプとはがきタイプから選べます！

食べて 動いて

記録して

レッツ！健康づくり !!

※ポイント寄付の一例です。


