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袋
井
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田
英
之

今月の広報ふくろい
［特集］

02　A HAPPY NEW YEAR 2017（市長・市議会議長　年頭のごあいさつ）
04　平成28年　市政重大ニュース
06　日本一健康文化都市の挑戦
08　エール!!　明日を見つめて「英語が世界の扉を開く」
［お知らせピックアップ］

10　全国エアロビック選手権大会　in　袋井2017
11　シティプロモーション　市の魅力をブログで発信

［フクロインフォ］

14　催し・講座・募集・相談・お知らせ
25　救急診療・行事予定・市民相談窓口・健康伝言板
［連載］

12　focus on FUKUROI　ふくろい日記帳
28　原田市長の散歩道、街の写真館

　
輝
か
し
い
平
成
29
年
の
幕
開
け

に
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
は
、
春
か
ら「
第
２
次
袋
井

市
総
合
計
画
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

「
活
力
と
創
造
で
　
未
来
を
先
取
る

　
日
本
一
健
康
文
化
都
市
」を
実
現

す
る
た
め
、「
日
本
一
健
康
文
化
都

市
条
例
」を
制
定
、
市
民
や
地
域
・

企
業
・
行
政
な
ど
の
さ
ら
な
る
連

携
・
協
働
に
よ
る
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
み
は
じ
め
ま
し
た
。

　
夏
に
は
袋
井
高
校
野
球
部
が
静
岡

大
会
に
お
い
て
栄
え
あ
る
準
優
勝
に

輝
き
、
袋
井
市
民
に
大
い
な
る
感
動

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
秋
に
は
市
民
実
行
委
員
会

が
約
３
年
を
か
け
て
準
備
し
た「
袋

井
宿
開
設
四
〇
〇
年
記
念
祭
」が
開

催
さ
れ
、
こ
の
記
念
す
べ
き
イ
ベ
ン

ト
を
市
民
総
出
で
盛
り
上
げ
る
と
と

も
に
、
２
日
間
で
約
５
万
５
千
人
も

の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
成

功
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
年
末
に
は
、
厚
生
労
働
省

が
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
優
れ

た
取
り
組
み
を
表
彰
す
る「
第
５
回 

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー

ド
」に
お
い
て
、
生
活
習
慣
病
予
防

分
野
と
、
介
護
予
防
・
高
齢
者
生
活

支
援
分
野
で
、
全
国
初
と
な
る
２
部

門
で
の
入
賞
を
果
た
し
、
は
ー
と
ふ

る
プ
ラ
ザ
袋
井
に
お
い
て
報
告
会
を

開
催
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
市
民
各
々
が
ベ
ス

ト
を
尽
く
し
た
結
果
が
実
り
、
そ
の

こ
と
が
市
民
の
郷
土
愛
や
誇
り
に
つ

な
が
る
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
第
２
次
総
合
計
画
の
２

年
目
、
袋
井
版
総
合
戦
略
３
年
目
の

年
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
新
た
な

取
り
組
み
も
加
速
さ
せ
、
着
実
に
成

果
を
積
み
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る

人
口
構
造
の
変
化
や
本
格
的
な
人
口

減
少
な
ど
、
ま
ち
の
未
来
を
見
据
え

た
課
題
に
機
敏
に
対
応
し
た
市
政
運

営
に
向
け
、
公
民
館
を
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
化
し
、
子
育
て
・
定

住
・
市
民
力
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
地

域
活
動
の
拡
充
や
健
康
づ
く
り
が
行

わ
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、世
界
に
目
を
向
け
る
と
、英

国
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
や
、今
月
、米
国
大
統

領
に
ト
ラ
ン
プ
氏
が
就
任
す
る
な
ど

大
き
く
変
化
す
る
と
と
も
に
、自
国

の
国
益
を
優
先
す
る
傾
向
が
ま
す
ま

す
強
ま
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
本
市
に
お
き
ま
し

て
は
、
わ
が
国
の
国
際
協
調
の
姿
勢

に
な
ら
い
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
の
エ
コ
パ
開
催
や

中
小
企
業
の
海
外
進
出
、
特
産
品
市

場
拡
大
な
ど
、
世
界
と
の
つ
な
が
り

を
一
層
強
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
私
た
ち
は
、
郷
土
の
偉

人
で
あ
る
浅
羽
佐
喜
太
郎
や
鳥
居
信

平
の
生
き
方
に
学
び
、
国
内
外
の
皆

さ
ま
と
の
交
流
を
深
め
、
自
ら
を
成

長
さ
せ
る
こ
と
で
、
互
い
に
幸
せ
を

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
暮
ら
し
を

実
現
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
今
年
が
本
市
に
と
っ
て
大
い
な
る

飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

 YEAR 2017
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袋
井
市
議
会
議
長

　
永
田
勝
美

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

  

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
、
市
議
会

に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は「
第
２
次
総
合
計

画
」ス
タ
ー
ト
の
年
度
で
あ
り
、
日

本
一
健
康
文
化
都
市
の
実
現
に
向

け
た
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
と
し
て

「
子
育
て
」・「
定
住
」・「
市
民
力
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
子
育
て
支
援

施
設
の
拠
点
と
な
る「
育
ち
の
森
」

を
は
じ
め
、「
豊
沢
工
業
団
地
整
備

事
業
」、「
ふ
く
ろ
い
農
産
物
ブ
ラ

ン
ド
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」、

「
袋
井
宿
開
設
四
○
○
年
記
念
事

業
」な
ど
様
々
な
事
業
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
い
ず
れ
の
事
業
に
つ
き

ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
は
も

と
よ
り
関
係
団
体
な
ど
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
、
円
滑
に
進
め

ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
市
議
会
に
お

い
て
は
、
昨
年
６
月
に
、
公
共
施

設
な
ど
の
適
正
な
あ
り
方
と
安
定

し
た
財
政
運
営
の
両
立
に
つ
い
て

調
査
・
研
究
を
行
う
こ
と
を
目
的

と
し
た「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

特
別
委
員
会
」及
び
、
農
業
の
振

興
・
活
性
化
を
図
る
た
め
農
産
物

の
生
産
・
加
工
・
流
通
・
販
売
に

つ
い
て
調
査
・
研
究
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
た「
農
業
活
性
化
特
別

委
員
会
」を
設
置
し
、
市
政
に
お
け

る
重
大
な
課
題
の
解
決
に
向
け
、

議
論
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
現
在
、
わ
が
国
で
は
、
人
口
減

少
、
少
子
高
齢
化
、
首
都
圏
へ
の

人
口
流
出
な
ど
様
々
な
課
題
に
直

面
し
て
い
る
状
況
下
で
、
各
自
治

体
が
、
地
方
創
生
の
実
現
に
向
け

総
合
戦
略
を
策
定
し
課
題
解
決
に

向
け
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
本

市
に
お
き
ま
し
て
も「
若
者
」・「
場

の
チ
カ
ラ
」・「
健
康
づ
く
り
」を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
袋
井
ら
し
さ
を
打

ち
出
し
、
具
体
的
な
施
策
を
展
開

し
て
お
り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
も
市
当
局
と
切
磋
琢
磨

し
、
知
恵
を
出
し
合
い
、
本
市
発

展
の
た
め
に
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
な
お
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

  
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
、
健
康
で
実
り
多
き
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◉市民の動き（平成28年12月1日現在）
　人口…87,642人（前月比＋39人）　　世帯…33,250世帯（前月比＋29世帯）

あけましておめでとうございます。今月の表紙は袋井市か
ら読者の皆さんへの年賀状をイメージし作成しました。
昨年10月29日・30日に開催した「袋井宿開設四〇〇年記
念祭」には全国から約5万5千人が来場し、改めて東海道
五十三次27番目の宿「どまん中ふくろい」を全国に印象づけ
ることができました。平成29年は、袋井市の魅力を読者の
皆さんへ更に届けられるように、精進いたします。本年も
広報ふくろいをよろしくお願いします。

（この年賀状のデザインは市ホームページからダウンロード
できます。また、年賀状以外にもお使いいただけるデザイ
ンもご用意しております。）

今月の表紙

A  HAPPY NEW  YEAR 2017
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ニュース

赤い文字は、写真を掲載している出来事です。

平成28（2016）年は、4月の熊本地震や9・10月のリオ五輪・パラリンピックなど、多く
の出来事がありました。市でも、袋井高校野球部の活躍や袋井宿開設四〇〇年記念祭
など、多くの分野で市民の皆さんの活躍が際立つ年でした。広報ふくろいでは、こ
の一年を振り返り、市民の皆さんがどのような出来事に関心が高かったかをイン
ターネットで投票いただきました。

1月

地
域
密
着
型
ブ
ロ
グ
サ
イ
ト「
は
ま
ぞ
う
」に
袋
井
市
公
式
ブ
ロ

グ
開
設（
５
日
）

月
見
の
里
学
遊
館
水
玉
プ
ー
ル
の
来
館
者
１
０
０
万
人
達
成

（
８
日
）❶

第
５
回
ふ
く
ろ
い
東
京
交
流
会
で「
ふ
く
ろ
い
未
来
大
使
」12
人

を
任
命（
28
日
）

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
エ
リ
ア「
育
ち
の
森
」完
成 

2月
「
東
同
笠
・
大
野
地
区
命
山
」着
工（
20
日
）

3月
「
中
新
田
命
山
」完
成（
15
日
）❷

観
光
案
内
所
が
袋
井
駅
北
口
正
面
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

（
19
日
）❸

「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
袋
井
市
開
催
推
進
委
員

会
」設
立（
23
日
）

「
袋
井
幸
浦
の
丘
」記
念
植
樹
式（
26
日
）

袋
井
駅
南
口
広
場
に
ブ
ロ
ン
ズ
彫
刻「
大
地
か
ら
宙
へ
」が
完
成

（
26
日
） 

❹

三
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
開
園（
27
日
）

4月

ふ
く
ろ
い
子
育
て
応
援
ナ
ビ「
フ
ッ
ピ
ー
の
ぽ
っ
け
」、
地
図

情
報
ア
プ
リ「
ど
ま
ん
な
か
袋
井
ｎ

ナ

ビ

ａ
ｖ
ｉ
」、
環
境
ア
プ
リ

「
５
３
７
４（
ゴ
ミ
ナ
シ
）ふ
く
ろ
い
」運
用
開
始（
１
日
）

住
ん
で
よ
か
っ
た
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち「
日
本
一
健
康
文
化
都

市
条
例
」施
行（
１
日
）

熊
本
地
震
発
生（
14
日
・
16
日
）に
伴
い
、
熊
本
県
宇
城
市
へ
の

災
害
支
援
活
動
を
展
開
❺

「
ふ
く
ろ
い
市
民
映
画
製
作
実
行
委
員
会
」設
立
、「
映
画
を
つ

く
ろ
う
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動（
28
日
）❻

5月

市
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
内
に「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

開
設（
外
国
人
及
び
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
支
援
強
化
）（
１
日
）

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ぽ
っ
け
」が
10
周

年（
15
日
）❼

総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
が「
は
ー
と
ふ
る
プ
ラ
ザ
袋
井
」に

決
定（
28
日
） 

❽

6月

オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
と
結
婚
メ
モ
リ
ア
ル
ボ
ー
ド
で
祝
福（
１

日
）❾

❸

❷

❼ ❹ ➊

❽

❽ ❻

❺

❾
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市政重大

問企画政策課シティプロモーション室
　☎44-3104

平成28年

7月

笠
原
子
ど
も
園
起
工
式（
６
日
） 

ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
や
袋
井
産
農
産
物
を
タ
イ
・
マ
レ
ー
シ
ア
に

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス（
13
日
〜
19
日
）➓

袋
井
高
校
野
球
部
・
県
大
会
で
快
進
撃
、
創
部
初
の
決
勝
進
出

（
27
日
）11

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ぽ
っ
け
」の
来
館

者
50
万
人
達
成（
29
日
）

報
徳
の
里
ふ
か
み
野
草
ガ
ー
デ
ン
開
園（
31
日
） 

8月

ま
ち
の
国
際
化
に
向
け
２
人
の
国
際
交
流
員（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）を
配
置 

袋
井
高
校
野
球
部「
感
謝
の
集
い
」開
催（
４
日
） 

11

浅
羽
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
閉
館（
８
日
）

小
学
生
を
対
象
と
し
た
英
語
集
中
講
座「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

デ
イ
・
キ
ャ
ン
プ
」を
開
催

9月

市
役
所
に
多
言
語
対
応
の
電
子
案
内
板
を
設
置（
８
日
） 

１
，５
６
５
人
で
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ラ
ム「
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
」達

成（
11
日
）12

袋
井
市
文
化
協
会
設
立
50
周
年
記
念
式
典
開
催（
17
日
）

被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催（
17
日
・
18
日
） 

10月

豊
沢
の
丘
防
災
広
場
完
成（
１
日
）

市
内
２
地
区（
宇
刈
・
浅
羽
南
地
区
）で
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

運
行
開
始（
３
日
）

周
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
中
部
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
本
大

会
で
２
年
連
続「
文
部
科
学
大
臣
賞
」獲
得（
８
日
） 

13

袋
井
宿
開
設
四
〇
〇
年
記
念
祭
開
催（
29
日
・
30
日
）・
宮
城
県

岩
沼
市
と
友
好
都
市
提
携
調
印（
29
日
）14
・
15

11月

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
開
始（
１
日
）

袋
井
中
学
校
創
立
70
周
年
記
念
式
典
・
講
演
会
開
催（
４
日
）

「
第
５
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」生
活
習
慣
病
予

防
・
介
護
予
防
・
高
齢
者
生
活
支
援
分
野
で
ダ
ブ
ル
受
賞（
14
日
）

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
・
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
品

評
会
開
催（
19
日
） 

12月

袋
井
南
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド「
Ｓサ

ウ

ス

ｏ
ｕ
ｔ
ｈ 

Ｗウ

イ

ン

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｓ
」・

袋
井
南
中
学
校
吹
奏
楽
部「
Ｓサ

ウ

ス

ｏ
ｕ
ｔ
ｈ 

Ｄド

リ

ー

ム

ｒ
ｅ
ａ
ｍ
」が
全
国

大
会
へ
２
年
連
続
で
ダ
ブ
ル
出
場 

14

写真の右下に「フクロウマーク」がついているものは、市民投票(インターネット投票）の
結果、特に得票数が多かったものです。詳しい結果は、市ホームページをご覧ください。

➓

11

12

14

15

13
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日本一健康文化都市の挑戦
全国初！「健康寿命をのばそう！アワード」 W

ダブル

受賞

優
良
賞
W
受
賞
の
快
挙
！

　

厚
生
労
働
省
が
主
催
す
る「
ス
マ
ー
ト
・
ラ

イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、
毎
年
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
優
れ
た
取
り
組
み

事
例
を
表
彰
す
る「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！

ア
ワ
ー
ド
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
袋
井
市
は
、
第
５
回
を
迎
え
る

こ
の
ア
ワ
ー
ド
に
お
い
て
、「
生
活
習
慣
病
予

防
分
野
」・「
介
護
予
防
・
高
齢
者
生
活
支
援

分
野
」の
２
分
野
で「
優
良
賞
」を
受
賞
し
ま
し

た
。
２
分
野
で
の
同
時
入
賞
は
全
国
初
の
快

挙
で
す
。

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に

　

人
生
の
最
後
ま
で
、
元
気
で
健
康
に
楽
し

い
毎
日
を
送
れ
た
ら
ど
ん
な
に
幸
せ
で
し
ょ

う
。
袋
井
市
で
は
、
そ
ん
な
人
生
を
過
ご
せ

る
市
民
が
一
人
で
も
増
え
る
よ
う
に
、「
健

康
」を
柱
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し

た
取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受

賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

「第５回 健康寿命をのばそう！アワード」とは
　「生活習慣病予防分野」、「介護予防・高齢
者生活支援分野」、「母子保健分野」の3分野
において、企業・団体・自治体からの応募
を評価委員が審査し、最優秀賞、優秀賞、優
良賞を決定します。
　今回の応募総数は、「生活習慣病予防分
野」は108件、「介護予防・高齢者生活支援
分野」は63件。その中から、袋井市の取り組
みが「優良賞」に入賞しました。

●袋井市の健康づくりの歩み
年 主な出来事

平成 5年 ・旧袋井市において日本一健
康文化都市宣言

平成13年 ・総合計画の「めざすまちの
姿」を日本一健康文化都市
と設定
心と体はもとより、地域と社
会、都市と自然が良好な状態を
「健康」と捉えたまちづくりを
推進

平成16年 ・健康都市連合加入
翌年、健康都市連合日本支部設
立に向けて発起人となる

平成17年 ・新「袋井市」誕生
平成18年 ・健康チャレンジ!!すまいる

運動 開始
平成22年 ・「日本一健康文化都市宣言」

・保健・医療・介護構想策定
生涯にわたる健康づくりを進め
るための体制整備について考え
方をまとめる

平成25年 ・中東遠総合医療センター、
聖隷袋井市民病院開設
地域の2次医療病院と後方支
援病院が開設

平成27年 ・市総合健康センター 開設
保健・医療・介護・福祉の連携
による生活習慣病予防、ロコモ
予防、認知症予防の取組強化、
地域包括ケアシステムの推進

平成28年 ・日本一健康文化都市条例制定
・第5回健康寿命をのばそう！
アワード　優良賞Ｗ受賞

平成28年 ・設立50周年記念事業
　（加盟部33部、会員
　1,345人）

最優秀賞　１件

優秀賞
企業・団体・自治体　各１件

優良賞
企業・団体・自治体　各3～5件

■表彰対象（分野ごとに表彰）

日本人の平均寿命が延びている近年では、健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間である「健康寿命」が注目されています。
日本一健康文化都市宣言をするなど、健康施策に重点を置いてきた袋井市の取り組みが、健康寿命の延伸に向けた優れた事例とし
て表彰されました。　　　  　　　　問健康づくり課健康企画室　☎84-6127　地域包括ケア推進課介護ケア相談係　☎84-7534

表彰式の様子
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受賞した袋井市の取り組み

　

今
回
の
Ｗ
受
賞
は
、
保
健
・
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
携
わ
る
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
た
と
と
も
に
、
今
後
、
市
が
進

め
る
政
策
の
方
向
性
に
つ
い
て
も
認
め
ら
れ
た

大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

本
格
的
な
少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、
今

回
の
受
賞
を
大
き
な
糧
と
し
て
、
誰
も
が「
し

あ
わ
せ
に
」「
い
き
い
き
と
」暮
ら
せ
る
日
本
一

健
康
文
化
都
市
の
実
現
に
向
け
て
、
た
ゆ
ま
ぬ

歩
み
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が

い
、
働
き
が
い
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
、
健
や

か
な
心
と
体
を
保
つ
こ
と
や
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
支
え
合
い

の
あ
る
地
域
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

身
近
で
手
軽
な
健
康
づ
く
り
の
機
会
の
提
供

　

市
で
は
、
子
ど
も
・
働
く
世
代
・
高
齢
者
な

ど
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
は
ー
と
ふ
る
プ
ラ
ザ
袋
井

（
市
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
）の
ほ
か
、
公
会
堂
な

ど
身
近
な
公
共
施
設
に
お
い
て
も
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
一
人
か
ら
で

も
参
加
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
、
あ
な
た
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

健
康
寿
命
の
延
伸
に
は
、
運
動
・
食
生
活
・

社
会
参
加
の
３
要
素
が
大
切
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
、
食
事
に
気
を
配
る
、
健
診
を

受
け
る
な
ど
身
近
な
行
動
の
改
善
や
、
地
域
の

行
事
や
仲
間
と
の
活
動
を
増
や
す
な
ど
、
自
身

と
大
切
な
人
の
健
康
に
向
け
て
新
し
い
取
り
組

み
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
も
一
緒
に
！

し
あ
わ
せ
に
！
い
き
い
き
と
！

特集 日本一健康文化都市の挑戦

専門機関が集約したワンストップ窓口
　市総合健康センター「はーとふるプラザ袋井」
を開設し、保健・医療・介護・福祉の機関を集
約しました。保健師、看護師、主任介護支援専
門員や社会福祉士など多職種の人材を配置する
とともに、市役所の各部
署や市社会福祉協議会、
隣接する聖隷袋井市民病
院と連携し、「総合相談窓
口」によるワンストップ型
サービスを提供していま
す。
年齢や障がいの有無に関わらず支援を提供
　市民が運営する「居場所」や「子育てサロン」の
支援や、「認知症カフェ」の開催など、子どもか
ら子育て世代、高齢者まで、年齢で途切れるこ
とのない介護予防や高齢者の生活支援体制を作
りました。また、障がいの有無に関わらず、垣
根なく誰もが集える交流の場を、市民と一緒に
なって提供しています。

　介護予防・高齢者生活支援分野　

赤ちゃんから高齢者まで、みんなで元気にしあわせに！
市民みんなで人生トータルの健康づくり！「はーとふるプラザ袋井」

総合相談窓口

地域ぐるみの健康づくり
　健康づくりは、1人ひとりの取り組み（自助）
と、健康づくりを支える社会基盤（互助・共助）
が重要であるとの考えから、自治会や医療関係
者などと連携して、地域ぐるみでの健康づくり
活動を推進しています。特に、生活習慣病に関
しては、日ごろの小さな積み重ねが、予防につ
ながることに着目し、運動、食生活、禁煙、健

康意識の各方面から
の健康づくり活動を
年間500回以上、市
内の各所で実施しま
した。

市民12,000人が動いた！
　この活動には、健康づくり推進員、健康づく
り食生活推進員、地域の運動指導者など500人
を超える市民が講師やボランティアとして携わ
り、市民約12,000人が参加しました。
　また、重症化予防の徹底や健康ポイント制度
をはじめとした多様な啓発事業を進めたことに
より、国保特定健診受診率が4年連続県下1位
（平成27年度52.9％※）、国民健康保険の1人あ
たりの医療費が県平
均を約2万円下回る
などの効果が得られ
ました。

　生活習慣病予防分野　

日本一健康文化都市ふくろい
市民が「ともに進める」健康寿命の延伸

公会堂での出前健康教室

幼児対象の食育教室
※法定報告値

模擬居場所・「お元気サロン」の様子
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エール!!　明日を見つめて
　　　「英語が世界の扉を開く」
原田市長×ＣＩＲ（国際交流員）対談

サム・ウィーグナー（写真右）
ヘザー・ベイツ（写真左）

　

市
で
は
、
２
０
１
９
年
に
行
わ
れ
る
ラ
グ

ビ
ー
の
世
界
大
会
を
き
っ
か
け
と
し
た「
ま
ち
の

国
際
化
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
目
的
達
成
を
加
速
化
す
る
た
め
に
、
サ

ム
・
ウ
ィ
ー
グ
ナ
ー
さ
ん（
以
下
：
サ
ム
）、
ヘ

ザ
ー
・
ベ
イ
ツ
さ
ん（
以
下
：
ヘ
ザ
ー
）と
い
う

２
人
の
Ｃ
Ｉ
Ｒ（
国
際
交
流
員
）が
袋
井
市
に
招

へ
い
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
２
人
か
ら
見
た
袋
井
市
の
印
象
を

伺
う
と
と
も
に
、
袋
井
市
が
国
際
化
す
る
た
め

に
何
が
必
要
か
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
然
豊
か
で
人
が
優
し
い
ま
ち

お
２
人
が
国
際
交
流
員
と
し
て
来
袋
し
て
約

５
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
改
め
て
袋
井
市

の
印
象
を
伺
い
ま
す
。

ヘ
ザ
ー
：
皆
さ
ん
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
自
然
豊

か
な
国
と
の
印
象
を
お
持
ち
で
す
が
、
私
の
出

身
地
で
あ
る
シ
ド
ニ
ー
は
人
口
約
４
０
０
万
人

の
大
都
市
で
あ
り
、
大
き
な
建
物
に
囲
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

袋
井
に
来
て
感
じ
た
こ
と
は
空
が
広
い
こ
と

で
す
。
夕
日
や
星
空
も
素
晴
ら
し
い
。
袋
井
に

来
て
空
を
見
上
げ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

サ
ム
：
私
も
同
感
で
す
。
私
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
の
ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ
の
出
身
で
す
。

数
年
前
の
大
地
震
か
ら
の
復
興
も
進
み
約
33
万

人
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
時
代
に
初
め
て
来
日
し
て
以
来
、
留
学

や
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
な
ど
を
活
用
し
、
東

京
や
横
浜
、
名
古
屋
な
ど
で
生
活
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

袋
井
は
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
ま
ち
と
違
っ

て
、「
ほ
っ
と
」
落
ち
着
く
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。
都
会
は
人
も
多
く
緑
が
少
な
い
た
め
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
に

来
て
か
ら
は
、
人
と
関
わ
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
皆
さ
ん
優
し
く
、
話
や
す
く
て
親
し
み
を

感
じ
ま
す
。

　

英
語
に
対
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

人
づ
く
り
を
目
指
す

Ｃ
Ｉ
Ｒ
と
し
て
、
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所

な
ど
を
訪
問
し
て
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教

え
て
い
ま
す
が
、
英
語
教
育
に
つ
い
て
ど
の

よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

ヘ
ザ
ー
：
ど
う
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
に
受
け
入

れ
て
も
ら
え
る
か
サ
ム
と
相
談
し
な
が
ら
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
立
て
て
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
て
工
夫
も
し
た
り
す
る
ん

サム・ウィーグナー（23歳）
（Samuel　Weegenaar）
ニュージランド・クライ
ストチャーチ出身。趣味
は、映画、音楽、読書、
スキー、釣り、料理など。
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ヘザー・ベイツ（24歳）
（Heather　Bates）
オーストラリア・シド
ニー出身。
趣味は、海水浴、ウォー
キング、ヨガ、写真、文
通など。

で
す
け
ど
、
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
て
負
け
て
泣
き

出
す
子
も
い
た
り
し
て
。
難
し
い
で
す
ね
。

市
長
：
日
本
人
は
英
語
を
中
学
、
高
校
、
さ
ら

に
は
大
学
と
約
８
年
間
、
勉
強
し
て
い
る
が
な

か
な
か
英
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
大
人

は
、
英
語
の
会
話
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
を

恥
ず
か
し
い
と
感
じ
て
引
い
て
し
ま
う
。

　

英
語
は
勉
強
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
一
つ
で
す
か
ら
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
お
２
人
と
交
流
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
英
語
に
対
し
て
積
極
的
に
な
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
が
世
界
へ
の
扉
を
開
く

エ
コ
パ
を
会
場
に
平
成
30
年
に
は「
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
Ｒ
Ｗ
Ｃ
）２
０
１
９
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

お
２
人
の
出
身
国
で
は
ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
だ

と
伺
い
ま
し
た
。

サ
ム
：
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
人
は
ラ
グ
ビ
ー
を

愛
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
チ
ー
ム
が
多
く
存
在

し
、
試
合
は
テ
レ
ビ
を
通
じ
て
全
国
に
放
送
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
プ
ロ
選
手
を
目
指
す
人
も

多
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
当
た
り
負
け

し
な
い
ガ
ッ
チ
リ
と
し
た
体
つ
き
に
な
り
ま
す
。

ヘ
ザ
ー
：
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
熱
狂
的
な
ラ

グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
が
多
く
、
家
族
や
友
人
、
職
場

の
人
た
ち
と
ス
タ
ジ
ア
ム
に
出
か
け
、
お
気
に

入
り
の
チ
ー
ム
と
同
じ
色
の
ジ
ャ
ー
ジ
や
マ
フ

ラ
ー
な
ど
を
身
に
着
け
た
り
、
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ

ン
ト
を
し
た
り
し
て
盛
り
上
が
り
ま
す
。
ラ
グ

ビ
ー
好
き
の
女
性
も
多
く
、
女
性
チ
ー
ム
も
あ

り
ま
す
。

市
長
：
私
も
先
月
エ
コ
パ
で
開
催
さ
れ
た

「
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
」を
観
戦
し
ま
し
た
が
、
ス
タ

ジ
ア
ム
で
見
る
と
や
は
り
迫
力
が
違
い
ま
す
よ

ね
。

（
公
財
）Ｒ
Ｗ
Ｃ
２
０
１
９
組
織
委
員
会
に
よ

れ
ば
、
わ
が
国
に
お
け
る
Ｒ
Ｗ
Ｃ
２
０
１
９

の
経
済
効
果
は
、
約
４
，２
０
０
億
円
、
訪

日
観
戦
者
は
、
約
40
万
人
と
の
試
算
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
本
市
は
こ
れ
を
契
機
に
ど
の

よ
う
な
ま
ち
を
目
指
す
の
で
し
ょ
う
か
。

市
長
：
私
は
、
Ｒ
Ｗ
Ｃ
に
よ
っ
て
本
市
の
世
界

へ
の
扉
が
開
か
れ
る
こ
と
に
大
き
な
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
先
、
私
た
ち
の
生
活
は
ま
す
ま
す
グ

ロ
ー
バ
ル
化
し
ま
す
。
こ
の
変
化
に
い
ち
早
く

対
応
す
る
こ
と
が
、
将
来
に
お
け
る
私
た
ち
の

生
活
を
豊
か
な
も
の
に
し
ま
す
。

　

世
界
か
ら
の
お
客
様
を
お
迎
え
し
、
市
民
の

英
語
力
向
上
と
国
際
感
覚
を
養
う
た
め
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
協
力
す
る
家
庭
を
５
０
０
件
募
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

サ
ム
：
英
語
が
話
せ
る
ご
家
庭
が
５
０
０
件
と

い
う
の
は
す
ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

市
長
：
現
在
、
市
内
に
お
い
て
約
５
０
０
人
が

小
学
生
の
頃
か
ら
英
会
話
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
Ｃ
Ｉ
Ｒ
お
２
人
の
力
を
借
り
な
が

ら
、
こ
う
し
た
英
語
に
積
極
的
な
ご
家
庭
を
は

じ
め
、
英
語
に
興
味
の
あ
る
方
を
募
り
、
公
民

館
や
職
場
で
英
会
話
サ
ー
ク
ル
を
開
設
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
英
語
力
だ
け
で
な
く
、
国
際
感
覚
も
自
然

と
身
に
付
く
は
ず
で
す
。
で
す
か
ら
、
２
人
で

市
民
の
英
語
へ
の
扉
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｉ
Ｒ
、
２
人
の
展
望

こ
れ
か
ら
の
２
人
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

ヘ
ザ
ー
：
こ
の
５
か
月
間
、
こ
の
ま
ち
の
取
り

組
み
を
見
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
に
入
っ
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
様
々
な
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
英
語
を
広

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ム
：
袋
井
市
は
、
産
業
や
学
術
振
興
の
た
め

外
国
人
誘
致
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ

の
国
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
人
に
来
て
も
ら
い
た

い
か
を
考
え
、
来
訪
者
の
獲
得
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
限
ら
ず
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
普
及

や
働
き
方
改
革
な
ど
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
暮
ら

し
は
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
は
、
こ
う
し
た
変
化
を
捉
え
自
ら
の
暮
ら
し

に
生
か
す
努
力
が
必
要
で
す
。

　

袋
井
市
民
に
と
っ
て
英
語
は
、
語
学
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
に
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

英
語
と
向
き
合
う
積
極
的
な
市
民
の
力
に

よ
っ
て
、
本
市
の
世
界
と
未
来
へ
の
扉
が
開
か

れ
る
こ
と
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

CIRの2人が
F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookとI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで
情報発信中

「Fukuroicirs」で検索！

原田市長
「RWCによって本市の
世界への扉が開かれる
ことに大きな期待を寄
せています。」
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第12回 JOCジュニアオリンピックカップ

全国エアロビック選手権大会
in　袋井2017平成29年1月29日（日）

エコパアリーナ

大会に関するお問い合わせ
問袋井市役所スポーツ推進課　☎44-3129　
問（公社）日本エアロビック連盟
　☎03-5796-7521

◇全国から、16歳以下のトップ選手約300人が出場する「JOC
ジュニアオリンピックカップ　全国エアロビック選手権大
会」。12部門に分かれ、華麗な演技を披露します。ジュニア
トップ選手たちの躍動感あふれるパフォーマンスを是非、会
場でご覧ください。

袋井市は、エアロビックで日本一健康文化都市を目指します！

8：30　開場
9：30　開会式・ウエルカムデモンストレーション
10：15　競技開始
12：05　デモンストレーション
17：30　結果発表及び表彰式
18：15　終了（予定）

スケジュール（予定）

主催…袋井市、（公社）日本エアロビック連盟
主管…全国エアロビック選手権大会実行委員会

※競技の進行上、スケジュールを変更する
　場合があります。

入場無料

全国各地の予選を勝ち抜いた選手たちが
「日本一」の座をかけて、袋井に集結!!
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遠方の家族にも
ふるさとの情報を

今回紹介させていただいた「ブログ」のほか、
「広報ふくろい」はデジタル化されインターネッ
ト上でもご覧になれます。ふるさとを離れて
暮らす学生や単身赴任の方も市内の出来事を
知ることができますので、ご家族の方からも
おすすめください。
※アプリやサイト内に広告が表示されることがありま
すが、この広告はアプリやサイト運営のためのもの
で、袋井市とは関係がありません。

広
報
紙
か
ら
ウ
ェ
ブ
へ

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
情
報

や
ま
ち
の
皆
さ
ん
の
活
動
な
ど
を「
広
報

ふ
く
ろ
い
」
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
が
、

掲
載
ス
ペ
ー
ス
や
発
行
日
の
都
合
に
よ

り
、
紙
面
で
全
て
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が

難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
す
ば
や

く
、
詳
細
な
情
報
を
お
伝
え
す
る
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し

た
情
報
発
信
に
努
め
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
分
野
や
目
的
別
に
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
Ｆフ

ェ

イ

ス

ブ

ッ

ク

ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

や
Ｔツ

イ

ッ

タ

ー

ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
な
ど
の
Ｓエ

ス
エ
ヌ
エ
ス

Ｎ
Ｓ
で

は
、
袋
井
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
フ
ッ
ピ
ー
」

が
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
平
成

28
年
１
月
か
ら
は
、
株
式
会
社
は
ま
ぞ
う

や
市
民
ブ
ロ
ガ
ー
と
協
力
し
、
県
内
で
唯

一
ブ
ロ
グ
で
の
官
民
一
体
と
な
っ
た
情
報

発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

な
ぜ「
ブ
ロ
グ
」な
の
？

　

ブ
ロ
グ
は
、
利
用
者
が
多
く
、
Ｆ
ａ
ｃ

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
な
ど
他
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
比
べ
、

Ｇグ

ー

グ

ル

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
な
ど
に
代
表
さ
れ
る「
検

索
エ
ン
ジ
ン
」
で
記
事
が
検
出
さ
れ
や
す

い
特
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
特
性
を
利
用

す
る
と
、
袋
井
市
に
関
係
す
る
キ
ー
ワ
ー

ド
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
方

に
、
多
く
の
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

↑はまぞうウェブページ内に特設されている
　袋井市専用ページ「ふくろい通信」

市は、平成28年1月から（株）はまぞうと提携し、ブログでの情報発信を
行っており、袋井の魅力を共に発信してくれる「市民ブロガー」を募集し
ています。　　　　問企画政策課シティプロモーション室　☎44–3104

シティプロモーション

市の魅力を
ブログで発信

あ
な
た
も
ブ
ロ
ガ
ー
に

　

ブ
ロ
グ
は
日
記
の
感
覚
で
始
め
ら
れ
ま

す
。
写
真
や
動
画
な
ど
も
掲
載
で
き
、
表

現
の
幅
が
広
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
多
く
の
方
に
、
こ
の
ブ

ロ
グ
の
魅
力
を
感
じ
、
ブ
ロ
グ
を
始
め
て

も
ら
う
た
め
、「
ブ
ロ
グ
講
座
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
「
私
に
は
難
し
い
か
な
…
」
と
迷
っ
て

い
た「
あ
な
た
」
向
け
の
講
座
で
す
！　

詳
し
く
は
、
本
紙
19
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

一
人
ひ
と
り
が
広
告
塔

　

ブ
ロ
グ
で
の
情
報
発
信
の
主
役
は
、
ブ

ロ
ガ
ー
自
身
で
す
。
隠
れ
た
名
所
や
地
元

の
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
日
常
生
活
の

中
に
は
、
袋
井
の
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
魅
力
を
ブ
ロ
ガ
ー
の
皆
さ
ん

が
、
自
由
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

発
信
さ
れ
た
記
事
や
情
報
は
、
は
ま

ぞ
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の「
ふ
く
ろ
い
通

信
」
の
ペ
ー
ジ
に
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

袋
井
の
魅
力
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。袋井市　はまぞう 検索

講座登録用
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focus on Action

「ふくろい日記帳」

袋井の「いま」に注目！ f
フ ォ ー カ ス

ocus o
オ ン

n F
フ ク ロ イ

UKUROI

❷世代を超えてたすきをつなぎ敢
か ん と う

闘賞！
晴天に恵まれた12月3日、静岡市内で「第17回しずおか

市町対抗駅伝」が開催され、袋井市を代表する11人の選

手が力走し、市の部18位と奮闘しました。選手の頑張り

により2時間21分57秒と、前回よりも大幅にタイムが縮

んだことが評価され、見事、敢闘賞を受賞しました。

袋井市の魅力は市公式ブログでも発信中です。

❶

❸全国大会へ２年連続ダブル出場‼
袋井南小マーチングバンド「S

サ ウ ス

outh W
ウ ィ ン ズ

inds」と袋井南中吹
奏楽部「S

サ ウ ス

outh D
ド リ ー ム

ream」が、「マーチングバンド全国大会」
へ2年連続でダブル出場を決め、12月5日に、袋井市役所
市民ホールで激励会を開催しました。それぞれの部長が
全国大会への抱負を述べ、市長と教育長から激励を受け
ました。South Dream選抜メンバーが演奏を披露し、参加
者はクラシックと融合した優雅な演奏に酔いしれました。

❷

❹

❹おもてなしの心で「いらっしゃいませ」
12月10日・11日に、県立袋井商業高校で「第14回袋商

ショップ」が開催されました。全校生徒が株主・社員とな

り模擬株式会社を設立し、日ごろの授業で身につけた専門

知識と技術を生かして、本物の商品で販売実習を行いまし

た。お客さまに満足していただける方法をクラスの店長を

中心に考えて接客し、大盛況の2日間となりました。

❶東京スカイツリーを袋井色に染める
11月19日、東京スカイツリータウン®にて、「ふじのく
に袋井うまいもんフェア」を開催しました。市農業振興会
の各部会、茶振興協議会、クラウンメロン支所などが協
力し、袋井の農産物と袋井市をPR。首都圏初開催となる
クラウンメロンの品評会や人気パティシエ菊地賢一さん
による袋井スイーツ発表など、大きな反響を得ました。

❸
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　スマホで撮影、写真が動き出す?!

❻今年も開催！ひなまつり
開催3年目を迎える可睡齋ひなまつり。今年の見どころは、
山形県酒田市のつるし飾り「傘

かさふく

福」。江戸時代から伝わる伝統
で、母が子を想う気持ちが飾りの一つひとつに託されていま
す。山形県外で展示されるのは今回が初めて。日本最大級32
段1,200体の大ひな段や室内ぼたん園など、訪問者を初春の
あたたかさで包むひな祭りは3月31日まで開催中です。

広報ふくろいでは、A
エーアール

R（A
ア ギ ュ メ ン テ ィ ッ ト

ugumented R
リ ア リ テ ィ ー

eality）を採用して
います。ARは、スマートフォンやタブレット端末などで、専用
のアプリを使って写真を撮影すると、動画が再生されるもので
す。一枚の写真から、声や動きが伝わってくる記事です。この新
しい技術を活用して、今後、もっと楽しく伝わる記事作りをし
て参りますので、ぜひダウンロードしてください。専用アプリ
は次の二次元コードからダウンロードできます。アプリ利用に
伴う通信料は、利用者の負担となりますので、あらかじめご了
承ください。

1アプリをダウンロード
お手持ちのスマートフォンなどで、専用のコードを読み込
み、アプリをダウンロードしてください。

2アプリを起動
ダウンロード後、「P

ピ ク チ ュ

ictu A
ア ル

R」のアイ
コンをタップし、アプリを起動させ
てください。

3写真を撮影
専用アプリの「撮影画面」でARに対
応する写真を撮影してください。

4動画が再生され写真が動く
アプリが写真を認識すると、動画が
再生されます。

iOS用 Android用

「Pictu AR」は、NTT COMWARE CORPORATIONの商品です。
問企画政策課シティプロモーション室　☎44-3104

「Pictu AR」ロゴ

▶

❺冬空を駆け抜けた8千人ランナー
12月11日、「第28回袋井クラウンメロンマラソン
inECOPA」が開催されました。フルマラソンは、遠州三
山「法多山」「油山寺」「可睡齋」をめぐるコースで、国内外
から参加したランナーたちは、沿道からの応援を受けな
がら、袋井の景勝地を満喫しました。また、ゴール後、
エコパスタジアム内ではクラウンメロンがふるまわれ、
ランナーたちは疲れた体を甘いメロンで癒していました。

❺❻



市役所2階・市民ギャラリー　2月の展示案内
問  企画政策課シティプロモーション室　☎44-3104

時・内  ①2月1日（水）～10日（金）…花博 花のウエーブ「水に浮
かぶ花壇」（写真）　②2月11日（土・建国記念の日）～19日（日）
…絵手紙展（絵手紙）　③2月20日（月）～28日（火）…押し花
サークル作品展（押し花額）

企画展「袋井の火
ひ

の見
み

櫓
やぐら

展」
問  市歴史文化館　☎23-9269（土・日曜日、祝日休館）

時  1月16日（月）～3月3日（金）午
前9時～午後5時　所  市歴史文化
館（浅羽支所2階）　内  市内にわ
ずか18基残る火の見櫓（半鐘台
を含む）をパネルにして紹介　
◆会場では、市内に残る火の見
櫓をまとめた冊子「袋井の火の見
櫓」を無料配布します。
対  どなたでも　料  無料　申  申込
不要。直接会場へ

中部学校給食センター給食展

問申  中部学校給食センター　☎44-3231
 chuubukyuusyoku@city.fukuroi.shizuoka.jp

〒437-0032　袋井市豊沢2289-2

時  1月20日（金）～22日（日）午前9時30分～午後5時（20日は
午後1時～）　所  月見の里学遊館　内  給食に関する展示及び体
験、給食試食（21日①午前11時②正午③午後1時）、給食メ
ニューの調理実習（21日①午前9時30分②午後2時30分）など　
定  なし（試食…200人、調理実習…各30人）　料  無料（試食・
調理実習…200円/人）　申  試食・調理実習…1月16日（月）ま
でに、住所・氏名・電話番号・参加人数をEメールで　
※申込多数の場合、抽選後、参加の可否をご連絡します。

静岡理工科大学　公開シンポジウム

問申  静岡理工科大学事務局社会連携課
☎45-0111　FAX45-0110　HP http://www.sist.ac.jp/lec/05

時  1月21日（土）午後1時30分～5時　所  静岡理工科大学学生
ホール3階・300講義室（豊沢2200-2）　内  「ロボットと共に生
きる未来とは　～実用化に向けた展望を語る～」　①基調講演
（70分）（講師…佐藤知正さん（東京大学名誉教授・東京大学
フューチャーセンター推進機構特任研究員））　②パネリスト
講演（15分×3人）　③パネルディスカッション　対  どなたで
も　定  250人（先着順）　料  無料　申  1月20日（金）までに、住
所・氏名・電話番号・Eメールアドレス・無料バス利用の有
無をファクス・静岡理工科大学ホームページで

小和田先生と語る健康文化観光講座

問  市観光協会　☎43-1006
　 産業振興課観光振興室　☎44-3156

時  1月22日（日）午後2時～4時　所  可睡齋・斎堂　内  演題「女
戦国大名」寿

じ ゅ け い に

桂尼と「女地
じ と う

頭」井伊直虎（講師…小和田哲男さん
（歴史学者・静岡大学名誉教授））　対  中学生以上の方
定  300人（先着順）　料  500円（可睡齋ひなまつり拝観料含む）
申  申込不要。直接会場へ

中部学校給食センター｢市民試食会｣
問申  中部学校給食センター　☎44-3231

時  1月26日（木）午前11時30分～午後1時　所  中部学校給食
センター（豊沢2289-2）　内  約30分の施設紹介と説明、給食
の試食　献立（予定）…丸型パン、牛乳、ハンバーグブラウン
ソース、ポテトのほくほく蒸し、ニラ入りたまごスープ　
対  市内在住の方　定  25人（先着順）　料  250円（当日支払い）　
申  住所・氏名・電話番号・参加人数を電話で（申込期間…1月
16日（月）～20日（金）午後4時）

農業体験サークル☆あぐりぃ
農林業体験婚活♡イベント
問申  あぐりぃ実行委員会事務局　☎070-5645-7357

 agry.369@gmail.com　HP http://agry.hamazo.tv/

時  1月29日（日）午前10時～午後3時　所  集合場所…市役所北
側駐車場　内  三川地内でシイタケの菌打ち体験と採れたて冬
野菜いっぱいのお鍋ランチなど　対  男性…おおむね26歳～
46歳の独身の方（市内在住・在勤の方優先）　女性…おおむ
ね25歳～45歳の独身の方　◆男女とも、あぐりぃに初めて
参加される方を優先。　定  男女各10人（先着順）　料  男性…
5,500円　女性…2,500円　申  1月20日（金）までに、住所・
氏名・電話番号・性別・年齢を電話・Eメールで

労働文化講演会
問申  袋井地区労働者福祉協議会　ろうきん袋井支店　☎43-4649

時  2月3日（金）　開場…午後6時　開演…午後6時30分
所  月見の里学遊館・うさぎホール　内  演題「明るい生きがい
のある日本人の人生」（講師…武田邦彦さん（中部大学総合工
学研究所特任教授））　対  どなたでも　定  350人（先着順）
料  無料（ただし、入場整理券が必要）　申  各労働組合事務所ま
たは、ろうきん袋井支店・ろうきん磐田支店で入場整理券を
入手

小動物慰霊祭
問  環境政策課環境衛生係　☎44-3115

時  2月16日（木）午後1時30分～　所  福王寺（磐田市城之崎
4-2722-1）　対  どなたでも　料  無料（お布施など不要）　申  申
込不要。直接会場へ
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メロープラザワンコインコンサート
『春近き～にほんのうたで紡ぐ～』
問申  メロープラザ　☎30-4555　FAX23-8000（水曜日休館）

 mellow-plaza@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月18日（土）午後6時～7時　所  メロープラザ　内  昨年好
評だった日本歌曲のプログラムや慣れ親しんだ童謡・唱歌を
はじめ、春を感じる「にほんのうた」、邦人作品のピアノソロ
など（出演…後藤桂

かつら

さん（ソプラノ）、近藤陽子さん（ピアノ））
対  どなたでも　料  500円/人　申  氏名・電話番号・人数を電
話・ファクス・Eメールで

幼児・小中学生将棋対戦交流会

問申  掛川市大須賀中央公民館「幼児・小中学生将棋対戦交流会」係
☎0537-48-1012　FAX0537-48-2024（月曜日休館）
〒437-1304　掛川市西大渕145

楽しみながら対戦し、友情を深め、自分の実力を試してみよう。
時  2月25日（土）午前9時～午後3時30分　所  掛川市役所大須
賀支所南館2階・第1研修室（掛川市西大渕100）　対  幼児（年
長）、小・中学生の初心者～上級者　◆組み分け：S組…上級
者（3級以上）、A組…中級者（4級～9級）、B組…初級者（10級
以下）、C組…初心者（なんとか対戦できる人）　料  無料
申  2月22日（水）までに、住所・氏名・性別・学校名・学年・
保護者名・電話番号・参加クラス（S組～C組）をファクス・
はがきで　◆昼食は持参してください。

袋井市南部ふれあい芸能祭

問  市南部ふれあい芸能祭実行委員会事務局（メロープラザ）
☎30-4555

時  2月26日（日）午前10時～午後4時30分（予定）　所  メロー
プラザ・多機能ホール　内  南部地域の5公民館と岡崎会館で
活動している団体がメロープラザに一堂に会し、日頃の成果
を発表する地域文化のイベント　対  どなたでも　
定  500人（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

ペン字講座

問申  市協働まちづくりセンター「ふらっと」　☎・FAX43-6315
（月～金曜日の午前9時～午後1時、土・日曜日、祝日の午前10時～正午）

時  1月16日（月）・23日（月）・30日（月）　全3回　午後1時30
分～3時30分　所  市協働まちづくりセンター「ふらっと」
内  美文字のこつを学ぶ（講師…石田不

ふ く う

空さん（書道家））　対  どな
たでも　定  15人（先着順）　料  3,000円（3回分・教材費含む）　
持ち物…使い慣れたボールペン　申  1月15日（日）までに、住
所・氏名・電話番号を電話・ファクスで

姿勢美人　若返りを目指す　～その場で実感！楽ちん体操～
問申  袋井体育センター　☎43-1790

時  1月17日（火）・24日（火）・31日（火）　全3回　午後3時～
4時　所  袋井体育センター　内  背骨のゆがみを整え、不調を
改善する運動プログラム。若返りを目指す背骨コンディショ
ニングの講義・応用・実践（講師…山口紋子さん）　対  どなた
でも（関節の痛みでお悩みの方歓迎）　定  20人（申込多数の場
合、抽選）　料  1,000円（3回分）　申  1月12日（木）までに、住
所・氏名・性別・年齢・電話番号を電話で

m
マ マ プ ラ ス

ama+ 1月講座　心と体にやさしいお料理教室
問申  mama+　柴田　☎090-6070-6042

 mamaplus26@yahoo.co.jp　HP http://mamaplus.hamazo.tv/

時  1月18日（水）午前10時30分～午後1時　所  袋井南公民館
内  心と体にやさしい食材を使ったランチを作る（講師…加藤
康恵さん（創作野菜料理家））　対  心と体にやさしい料理に興
味のある方　定  20人（先着順）　料  1,500円（ランチ代含む）、
託児200円/人　申  1月10日（火）までに、氏名・電話番号・
お住まいの地区・託児希望の方は子どもの名前と年
齢をmama+ブログフォーム・電話・Eメールで

健康教室「知って得する乳幼児のスキンケア」

問申  溝口ファミリークリニック　☎23-8300　FAX23-8301
HP http://mizo-cl.com/　（火・木・土曜日の午後、日曜日・祝日休診）

時  1月19日（木）午後2時～3時　所  カンガルーのぽっけ　内  皮
膚科専門医（浜松医科大学講師）による乳幼児のアレルギー予
防のアドバイス　対  乳幼児のスキンケアに興味をお持ちの方　
定  15人（先着順）　料  無料　申   1月18日（水）までに、住所・氏
名・電話番号を電話・ファクス・溝口ファミリークリニック
ホームページ「メニュー＞研修・健康教室＞健康教室」から

ゲンキッズクラブ（体操教室）
問申  愛野公園管理棟　☎43-1900　袋井市豊沢1727

時  1月21日（土）・28日（土）　全2回　午前10時～11時
所  愛野公園・芝生広場　内  幼児・児童向け体育指導をしてい
る（有）きのいい羊達による体操教室　対  年少～小学2年生
定  30人（先着順）　料  2,600円（2回分・別途帽子代550円）
申  1月17日（火）までに、住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で

こどもアートサークルT
て っ て

ette
問申  こどもアートサークルTette　  art_tette@yahoo.co.jp
HP http://s.ameblo.jp/kodomo-art-tette

時①2月7日（火）　②25日（土）　午前10時30分～11時30分
所  月見の里学遊館　①こども室　②集会室B　内  ①みつろう
クレヨンであそぼう！オリジナル巾着作り　②みつろうクレ
ヨンであそぼう！絵の具を使ってはじき絵　対①未就園児と
その保護者　②未就学児とその保護者　定  各20組（先着順）　
料  300円/回　申  各開催日の4日前までに、親子の氏名・子の
年齢・電話番号をEメールで
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「個店セミナー」（まちゼミ）を開催します！
「個店セミナー」（まちゼミ）は、お店の人が講師となり、専門店ならではの知識や情報・こつを無料で教えてくれる少人数制の
講座です。興味のある講座を見つけて、お気軽にお申し込みください。

問  袋井商工会議所　☎42-6151　　浅羽町商工会　☎23-2440　　産業振興課商業労政係　☎44-3136

時・所  開催期間…1月27日（金）～2月28日（火）
　 講座開催場所…原則として各お店となりますが、一部お店以外で開催する講座があります
内  「健康」、「きれい」、「まなぶ」、「つくる」、「たべる」で分類した講座を、お店ごとに企画
料  無料（ただし、講座によっては材料費・教材費がかかる場合があります）
申  住所・氏名・電話番号を各お店へ直接電話で（申込受付…1月14日（土）～）
№ 講座タイトル 開催日 時間 種類 対象 定員 材料費 開催場所（住所） 電話番号（受付時間）

1 背中のばしで、
疲れスッキリ体操！

1月27日（金）
～2月27日（月）
（火・日・祝日を除く）

  9:00～12:00 健康 どなたでも 1時間 
1人 無料 快眠プラス整体院 

（睦町15-29）
☎42-4990 

（9:00～12:00）

2

究極の脊椎セラピー
マシンを体験

1月27日（金）

13:00～14:30

健康

どなたでも 各回 
3人 無料

H
ハ ナ レ イ

analei
身体メンテナンス
（堀越2-11-6）

☎44-7277
（10:00～19:00）

1月31日（火）
2月  6日（月）
2月16日（木）

婚活セラピストによる
個別相談塾

1月27日（金）～
2月28日（火）の
うち、毎週水曜
日または日曜日

10:00～17:00
（時間は個別に調整）

20～55歳
の独身男女 個別相談 無料

袋井市恋愛婚活
相談塾ミラクル

（H
ハ ナ レ イ

analei
身体メンテナンス内）

3 頭皮ケアでリフトアップ
一石二鳥講座

2月  4日（土）
10:00～11:30 健康 どなたでも 各回 

5～10人 無料
s
ソ ユ ソ ユ

oyusoyu
（高尾町23-19　
アーバンドゥエル102）

☎080-6920-4062 
（9:00～21:00）2月15日（水）

4 簡単スッキリ☆
ヘッドケアマッサージ

2月  7日（火）
10:00～11:00 健康 どなたでも 各回 

4人 無料 リラクゼーション　E
エターナル

ternal
（掛之上2-2　萩田ビル1Ｆ北）

☎43-9993 
（10:00～19:30）2月14日（火）

5 今話題のココナッツオ
イルの上手な利用法 2月  8日（水）

10:30～12:00
健康 どなたでも 各回

5人 無料 （有）おしゃれの店　村松屋
（袋井35-1）

☎43-2308 
（10:30～19:00）14:00～15:30

6 かかとケアをしよう♪
2月  8日（水）

10:00～11:30 健康 女性
各回2人 
または
1組2人

無料
フェイシャルサロン
どろんこうさぎ 
（袋井83-1）

☎090-6764-8334 
（10:00～18:00）2月11日（土・祝）

7 敷布団って、
何がいいの？ 2月14日（火） 10:00～11:00 健康 どなたでも

5人 
または
3組6人

無料 正木屋ふとん店 
（田町1-11-1）

☎42-2805 
（10:00～16:00）

8 あなたの眼を守る
ルテインチェック体験

2月20日（月）
10:30～12:00

健康 40歳以上 各回 
6人 無料 （株）エレガンス時正堂

（泉町1-7-6）
☎42-2341 

（10:00～19:30）
14:00～15:30

2月21日（火）
10:30～12:00
14:00～15:30

9 知ってお得！
乳幼児のスキンケア 2月23日（木） 14:00～15:00 健康 どなたでも 10人 無料 溝口ファミリークリニック

（浅岡45-1）

☎23-8300
（9:00～12:00（月～土）、
14:00～18:00（月・水・金））

10 あがる、かわる、キレイが続く

1月27日（金）
10:00～11:30

きれい 女性 各回 
6人 300円 ポーラ　モナリザ 

（岡崎5502）
☎23-0855 

（9:00～18:00）

13:00～14:30

2月  8日（水）
10:00～11:30
13:00～14:30

2月11日（土・祝）
10:00～11:30
13:00～14:30

2月13日（月）
10:00～11:30
13:00～14:30

11 セルフマッサージで簡単キレイ

2月  6日（月） 13:00～15:00

きれい 女性 各回 
4人 500円

ノエビア愛野中央

c
コ ー ジ ー ス タ イ ル

ozystyle 
（愛野2697-1）

☎090-4215-5149 
（9:00～21:00）

2月  7日（火） 10:00～12:00
2月20日（月） 10:00～12:00
2月21日（火） 13:00～15:00

12 きれいに塗れるマニキュア教室 2月11日（土・祝） 13:30～16:30 きれい 18歳以上
の女性 15人 500円

市役所東分庁舎「コ
スモス館」2階・A
会議室（新屋2-4-1）
＜実施店：ネイルサ
ロン N

エヌ

-s
ス タ イ ル

tyle＞

☎84-7003 
（10:30～17:00）
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№ 講座タイトル 開催日 時間 種類 対象 定員 材料費 開催場所（住所） 電話番号（受付時間）

13

清潔感あふれる
メーク講座

2月11日（土・祝） 13:00～14:00

きれい 女性 各回 
4人 500円

ポーラ愛野ショップ
（愛野南2-3-2）

☎43-1577 
（9:00～18:00）

2月13日（月） 11:00～12:00
2月18日（土） 13:00～14:00
2月20日（月） 11:00～12:00
2月25日（土） 13:00～14:00

キメ・ハリアップ！
のマッサージ講座

1月28日（土） 13:00～14:00

きれい 女性 各回 
4人 500円

1月30日（月） 11:00～12:00
2月  4日（土） 13:00～14:00
2月  6日（月） 11:00～12:00

14

世界に一つ　自分でつ
くる家系図講座・入門 1月27日（金） 10:00～12:00

まなぶ どなたでも
20人 1,000円 袋井商工会議所3階・

研修室（新屋1-2-1）
＜実施店：行政書士法人

みそら＞

☎053-545-9172 
（7:00～19:00）エンディングノートで

始める終活講座 2月14日（火） 10:00～12:00 20人 500円

15

子どもの運動神経を
引き出すお話会

1月30日（月）
10:00～11:30 まなぶ 女性

（子連れ可）
各回 
10人 無料

（株）ボディーコン
ディショニング 
（愛野南2-3-11）

☎44-8055 
（9:30～17:30）

2月27日（月）

鉄棒・マット・とび箱
で遊ぼう！

2月1日（水）・8日
（水）・15日（水）・
22日（水）

15:00～16:00 まなぶ 幼稚園
年中・年長

各回 
6人 無料

ピラティス／
美脚レッスン

2月3日（金）･10日
（金）･17日（金）・
24日（金）

11:15～12:15 まなぶ 女性
（子連れ可）

各回 
10人 無料

目指せ！瞬足
＜足が速くなる方法＞

2月  3日（金） 16:00～17:00

まなぶ

月：幼稚園
年中・年長

金：小学1～
3年生

各回 
10人 無料

2月  6日（月） 15:00～16:00
2月10日（金） 16:00～17:00
2月13日（月） 15:00～16:00

ポールウオーキングで
エクササイズ

2月8日（水）･15日
（水）･22日（水） 10:00～11:30 まなぶ どなたでも 各回 

7人 無料

16 着物を着てみよう！ 2月  1日（水） 10:00～11:30 まなぶ 15歳以上
の女性 4人 無料 （株）丹羽屋呉服店 

（高尾町6-18）
☎42-4018 

（9:00～17:00）

17 住宅購入する前に知っておきたい資金のこと

2月  4日（土）
13:30～15:30 まなぶ 20歳以上 各回 

8人 500円
袋井商工会議所2階・
第3研修室（新屋1-2-1）
＜実施店：ふくろいF

エフピー

P-S
サービス

ERVICE＞

☎090-1981-9549 
（9:00～21:00）2月12日（日）

18 あなたの車は大丈夫？タイヤ点検！ 2月  5日（日） 10:00～11:00 まなぶ どなたでも 5人 無料 （有）柴田車輌 
（浅羽2293-1）

☎23-3325 
（8:30～19:00）

19 目からウロコのお墓のはなし

2月  5日（日）
10:00～11:30 まなぶ どなたでも 各回 

5人 無料 寺田石材工業（株） 
（月見町9-1）

☎48-6518 
（8:15～17:30）2月15日（水）

2月25日（土）

20 はじめてのスマートフォン
2月  8日（水）

13:00～14:30 まなぶ どなたでも 各回 
4人 無料 ドコモショップ　浅羽パディ店

（浅岡425）
☎30-0007

（10:00～19:00）2月  9日（木）

21 多種の筆記具で写経体験と楽しい文具遊び
2月10日（金）

10:30～11:30 まなぶ 中学生以上 各回
4人 無料 （株）西島屋ビジネスセンター文具

（高尾町10-12）
☎42-3278

（10:00～18:30）2月21日（火）

22 お墓の話講座 2月11日（土・祝）
10:00～11:00

まなぶ どなたでも
各回5人
または
2組4人

無料 野元石材 
（久能2329-14）

☎43-7417 
（9:00～18:00）14:00～15:00

23 お花であそびましょう♪ 1月28日（土）
10:30～11:30

つくる どなたでも 各回 
6人 500円 （株）花

はなとよ

豊 
（天神町1-3-5）

☎42-4187 
（9:00～18:00）13:30～14:30

15:30～16:30

24 プリザーブドフラワー「コサージ」作り

2月  8日（水）
10:00～11:00

つくる 10歳以上 各回
16人 1,296円

F
フラワー

lower D
デザイン

esign S
スタジオ

tudio　花
はなほ

歩
（浅岡350　
遠鉄ストア浅羽店内）

☎23-8916
（10:00～20:00）

14:00～15:00

2月12日（日）
10:00～11:00
14:00～15:00

25 紅花染で絹のストールを染めよう♪ 2月19日（日） 10:00～12:00 つくる 女性 9人 2,000円 いくみや呉服店 
（高尾町3-6）

☎43-3030
（10:00～17:00）

26 ほうじ茶作りと色々なお茶飲みくらべ
2月  7日（火）

10:00～11:30 たべる 小学生高
学年以上

各回 
8人 無料 荻原製茶 

（山崎5693-2）
☎23-4033 

（9:00～19:00）2月  8日（水）

27

園芸Q&A（野菜は除く） 2月24日（金） 14:00～15:00 まなぶ どなたでも 10人 無料
とれたて食

く ら ぶ

楽部 
（山名町3-3）

☎41-1100 
（9:00～16:00）

現代風の食生活のすすめ 2月  9日（木） 14:30～15:30
たべる

20歳以上 10人 無料
おいしいコーヒーの
いれ方教室 2月15日（水） 14:30～16:00 どなたでも 10人 無料
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サンライフ袋井　短期講座　受講者募集
問申  サンライフ袋井　☎43-5051　袋井市上田町267-5

講座名 日 時間 定員 受講料 内容

健康太極拳 1月24日～2月21日
の火曜日　全5回

10:00～
11:00 15人 2,000円

静かな動きで筋力やバランス力を強化。ゆっ
たりとした呼吸で楽しむ
持ち物…シューズ・タオル・飲み物
（講師…内藤千鶴子さん）

あなたの味覚が変わる
おいしいコーヒーの
いれ方教室

1月24日（火）
全1回

13:00～
15:00 20人

1,200円
（材料費含む・
スイーツ付）

①ハンドドリップによる基本的ないれ方
②利きコーヒー体験
③フードペアリング（スイーツとの食べ合わせ）
持ち物…筆記用具・スリッパ
（講師…荒川佳也さん）

パソコンステップアップ 2月7日～3月14日
の火曜日　全6回

13:15～
15:15 10人 6,200円 基本から一歩進んだW

ワ ー ド

ord＆E
エ ク セ ル

xcelの講座
（講師…（株）アイ・エス・エス）

バレンタインケーキ
作り

2月11日
（土・建国記念の日）

全1回

13:30～
16:00 16人

2,000円
（材料費含む）

ケーキにあなたの心を込めて作る
持ち物…エプロン・三角巾・ふきん・スリッパ
（講師…高橋美鈴さん）

プリザーブドフラワー
（心和むおひなさま）

2月18日（土）
全1回

13:00～
15:00 10人

3,500円
（材料費含む）

優しさいっぱいのかわいいおひなさまを美し
いプリザーブドフラワーでアレンジ
（講師…馬渕みどりさん）

プリザーブドフラワー
（資格取得初級）

2月25日（土）
全1回

13:00～
17:00 4人 13,000円

（材料費含む）

生花を特殊加工した季節感あふれるフラワー
アレジメントを作る
（講師…馬渕みどりさん）

プリザーブドフラワー
（資格取得中級）

2月25日（土）
3月25日（土）
全2回

13:00～
17:00 4人 24,000円

（材料費含む）

初級よりワンランクアップしたフラワーアレ
ジメントを作る
（講師…馬渕みどりさん）

対  市内または、近隣市町に在住・在勤で18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を電話・窓口で（先着順）
（申込期間…1月12日（木）～22日（日）午前9時～午後8時30分）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。
◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先に
ご確認ください。

メロープラザ「2月開講！メローカレッジ（入門編）」
問申  メロープラザ　☎30－4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）　HP http://www.mellowplaza.com/

講座名 期間・回数 時間 受講料
（材料費含む） 講師 内容

74 米こうじ作りから
始めるみそづくり

2月2日（木）19:00～21:00、3日（金）
19:00～20:00、4日（土）9:00～10:00
と17:00～20:00（3日間全4回）

4,500円 寺下恵美子さん 米こうじにこだわった手づくりみ
そを一人1キログラム持ち帰る

75本格！手作りハム・
ソーセージ

2月4日（土）13:30～15:30、
12日（日）9:00～16:00　全2回 3,000円 堀内 篤さん ソーセージやいろいろな薫製作り

を体験し、ハム1本を持ち帰る

76中国料理 2月5日（日）
全1回

9:30～
14:00 1,600円 金 英玉さん 中国で立春に食べる習慣がある春

餅（春巻きのような料理）を作る
77手縫いで作る

小物入れ
2月6日（月）・13日（月）

全2回
13:30～
15:30 2,000円 埋田信子さん コインケースにもなる小物入れを

作る
782月のスイーツ

倶楽部
2月11日（土・建国記念の日）

全1回
9:30～
12:30 1,500円 江川唯姫子さん ほろ苦い大人のシュークリームを

作り、1人3個持ち帰る

79ヘアーアレンジ 2月25日（土）
全1回

9:30～
11:30 1,000円 太田京子さん

ちょっとしたお出掛けや、イベン
トに自分でアレンジできるよう基
礎から学ぶ

80二八そばを
打ってみよう

2月25日（土）
全1回

10:00～
13:00 1,500円 松本芳廣さん 1人5人前のそばを打ち、試食も

する

対  どなたでも。ただし、 78は20歳以上の方　定  各12人。ただし、 74は6人（いずれも先着順）　申  氏名・電話番号・希望講座番
号を電話で（申込受付…1月14日（土）午前9時～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開
講日の前日までに、受講料をお支払いください。講座開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金はできません。　◆詳し
くは、メロープラザホームページをご覧ください。
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地域元気いきいき講座「手作りみそ講座」
問申  浅羽西公民館　☎・FAX23-2364（月曜日休館）

時  2月17日（金）午前9時30分～正午、2月18日（土）①午前9
時～10時30分　②午後4時～4時30分、2月19日（日）…午前
9時～午後1時　全3回　所  浅羽西公民館　内  地場産の大豆と
米を使って、おいしいみそ作りの工程を学ぶ（講師…寺下恵
美子さん）　対  市内在住・在勤の20歳以上の方　定  10人（先着
順）　料  3,500円（3回分・材料費含む）　持ち物…長靴・エプ
ロン・三角巾・手拭い・ぬか袋・持ち帰り用容器　申  住所・
氏名・電話番号を電話・窓口で（申込受付…1月15日（日）午
前9時～）

中小企業・自営業者の皆さんへオススメ！
業務に役立つICTスキルアップ講座
問申  ICT街づくり課情報政策係　☎44-3106　FAX43-2131

 jouhou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月7日（火）午前10時～正午　所  総合センター4階・大会議
室　内  業務改善・効率化のためのMicrosoft E

エ ク セ ル

xcel®の便利な
機能と、パソコンで安心・安全にインターネットを使うための
セキュリティについて学ぶ（講師…佐野暢昭さん（遠州パソコ
ン寺子屋））　対  市内で商いを行う事業所（店舗）　定  20人（先着
順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号・Eメールアドレスを
電話・ファクス・Eメールで（申込受付…1月16日（月）午前9
時～）

あなたが袋井市の魅力をブログで世界に発信！
市民ブロガー育成講座「ブロガーカフェ」＆交流会
問申  企画政策課シティプロモーション室　☎44-3104
FAX44-3150　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

ブログは、パソコン初心者でも簡単に作成でき、自由に情報
を発信できる手段です。難しい知識や専用ソフトは不要で
す。ブログの活用法を学び、情報発信をしてみませんか。
時  2月8日（水）　講座…午後6時30分～7時30分　交流会…午
後7時30分～8時30分　所  とれたて食

く ら ぶ

楽部（山名町3-3）　
内  メディアポリシー、注意事項など、ブログ記事作成で気を
付けたい点を学ぶ。講座の後には軽食を食べながら、参加者
同士の交流会を開催。　対  袋井市の情報発信にご協力いただ
ける方（ブログ未開設の方には開設法をご案内します）　
定  30人（先着順）　料  1,000円（飲食代）　申  2月2日（木）まで
に、住所・氏名・電話番号・Eメールアドレスを電話・ファ
クス・Eメールで

創業セミナー
「創業の先輩から創業のコツを学ぼう！」
問申  産業振興課商業労政係　☎44-3136　FAX44-3179

 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月19日（日）午後1時30分～3時30分　所  総合センター3
階・研修室　内  創業経験者によるパネルディスカッションを
行い、趣味を仕事にしたい方や夢を実現したい方が創業のこ
つを学ぶ（コーディーネーター…辻村泰宏さん（起業家アソシ
エーション　プロジェクト8）、講師…馬場勝

かつひと

人さん、太田惠
子さん（市創業塾受講者で創業経験者））　対  創業に興味のあ
る方・創業間もない方　定  30人　料  無料　申  市役所3階・
産業振興課などにある申込書に必要事項を記入し、市役所3
階・産業振興課の窓口・ファクス・Eメールで　◆申込書は、
市ホームページからダウンロードもできます。

第2回市民農業講座「身近な春夏野菜の管理の仕方」
問申  農政課農業振興係　☎44-3133

時  3月10日（金）午後7時～8時30分　 所  市役所3階・302会
議室　内ナス、トマト、キュウリなど身近な春夏野菜の家庭
での育て方を学ぶ（講師…堀之内征一郎さん（市農業経営指導
マネージャー））　対  市内在住・在勤の方　◆初心者の方大歓
迎です。　定  30人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・電話
番号を電話で（申込期間…2月1日（水）午前9時～2月17日
（金）午後5時）

地域元気いきいき講座「行事食を作ろう」
問申  浅羽西公民館　☎・FAX23-2364（月曜日休館）

時  2月2日（木）・9日（木）・23日（木）、3月2日（木）　全4回　
午前9時30分～正午　所  浅羽西公民館　内  節分やバレンタイ
ンデー、桃の節句など季節の催しに合わせた行事食を作る
（講師…右田慶子さん（管理栄養士））　対  市内在住・在勤の方
定  12人（先着順）　料  4,000円（4回分・材料費含む）　持ち物
…エプロン・三角巾・持ち帰り用容器　申  住所・氏名・電話
番号を電話・窓口で（申込受付…1月15日（日）午前9時～）

新袋井フォーラム講座「インドでの2年間」
問申  新袋井フォーラム事務局（静岡理工科大学小栗研究室内）
FAX45-0110（代表）　〒437-8555　袋井市豊沢2200-2

 oguri.katsuya@sist.ac.jp

時  2月4日（土）午後1時30分～3時　所  メロープラザ2階・会
議室3　内  46年前の経験は今私に…（講師…三木英明さん（自
営・種

しゅびょう

苗業、元青年海外協力隊員））　対  どなたでも　定  50人
（先着順）　料  200円（中学生以下は無料）　申  事前に、住所・
氏名・電話番号、ファクスの方は「新袋井フォーラム宛」を記
載して、ファクス・Eメール・はがきで

クラウドファンディング活用セミナー
～あなたのしたいこと、実現しませんか？～
問  ICT街づくり課情報政策係　☎44-3106

新たな資金調達方法として、注目を集めているクラウドファ
ンディング。その仕組みと活用方法について、成功事例を交
えたセミナーを開催します。
時  2月10日（金）午後2時～4時　所  総合センター4階・大会議
室　内  講演①「F

フ ァ ー ボ

AAVO静岡の仕組み」（講師…久保田高広さ
ん（静岡新聞社・静岡放送総合メディア局副部長））　講演②
「F

フ ァ ー ボ

AAVO静岡起案者としての体験談」（講師…戸田佑也さん
（（株）あらまほし代表取締役））　対  どなたでも　定  100人（先
着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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中学生学習支援ボランティア講師募集
問申  NPO法人 国際教育文化協会　萩田 
☎090-1286-7379（午後1時～8時）　  f-east@cyber.ocn.ne.jp

しあわせ推進課生活福祉係
☎44-3119（月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分）

経済的理由など問わず、誰にでも学習の機会を与えるという
理念のもと、袋井・袋井南中学校の1～3年生を対象に、無
料学習支援事業を開催しています。
時  毎週土曜日　午後2時～5時　所  総合センター2階・第5研修
室、3階・A会議室　内  中学校で使用している教科書（国語・
英語・数学の3教科）に沿った学習支援　対  どなたでも（教員
免許など資格は必要ありません）　申  住所・氏名・電話番号
を電話・Eメールで（申込期間…1月10日（火）～31日（火））　
◆教科書など支援に必要な教材は、主催者側で用意します。

平成29年度　市子ども早期療育支援センター
「はぐくみ」の職員を募集します
問申  市子ども早期療育支援センター「はぐくみ」　☎45-0510
〒437-0023　袋井市高尾754-1

内  支援を必要とする就学前の幼児のグループ療育　勤務場所
…市子ども早期療育支援センター「はぐくみ」（高尾754-1）　
勤務時間…午前8時30分～午後5時15分　給与…175,000円
程度/月（基本給132,200円と時間外手当2時間分）　待遇…年
2回賞与・社会保険・通勤手当・有給休暇あり　採用期間…
平成29年4月1日～平成30年3月31日　対  保育士資格または
幼稚園教諭免許、児童指導員資格をお持ちの方　定  若干名　
申  2月17日（金）までに、写真を貼った履歴書と資格証または
教諭免許状の写しを添えて、持参または郵送で

～年金受給者の方へ～
確定申告相談会を行います
問  磐田税務署　☎32-6111（自動音声案内。年金などの一般的な税金
の相談は「1」、相談会の開催に関する問い合わせは「2」を選択）

時  2月2日（木）・3日（金）　午前の部…午前9時30分～正午　
午後の部…午後1時30分～4時　所  市役所東分庁舎「コスモス
館」1階・大会議室　※駐車場は、市役所駐車場をご利用くだ
さい。　内  税務署職員が確定申告書の書き方などの相談を受
け付け、主にパソコンを利用した作成指導を行います。作成
した確定申告書は、当日提出することができます。　対  所得
税の確定申告が必要な方　持ち物…①マイナンバーカード
（マイナンバーカードをお持ちでない方は、個人番号通知カー
ドと身元確認書類（運転免許証、健康保険証など））　②平成
28年分の公的年金や給与の源泉徴収票（コピー不可）　③生
命・地震保険料控除（旧長期損害保険料控除を含む）証明書（コ
ピー不可）　④国民健康保険税・介護保険料など、社会保険料
の年間支払額が分かるもの　⑤その他医療費の領収書など、
所得控除にかかる証明書類　⑥認め印　⑦電卓　⑧筆記用具　
⑨還付金の振込先が分かるもの（本人名義の通帳など）

「歌声ひびけ～カナリア～」参加者募集
問申  市協働まちづくりセンター「ふらっと」　☎・FAX43-6315

（月～金曜日の午前9時～午後1時、土・日曜日、祝日の午前10時～正午）

時  ①1月18日（水）　②2月5日（日）　午前9時45分～11時45分
所  ①月見の里学遊館・ものづくりワークショップルーム　
②総合センター4階・大会議室　内  400曲の歌集から昭和・
平成のヒット曲を生伴奏で歌いましょう！　※「歌声喫茶」と
は異なり、喫茶はありません。　対  どなたでも　定  150人
（先着順）　料  700円/回（初めて参加される方のみ、別途歌集
代1,000円がかかります）　申  各開催日の1週間前までに、氏
名・電話番号を電話・ファクスで

平成29年度
市役所2階・市民ギャラリー展示者募集
問申  企画政策課シティプロモーション室　☎44-3104

 kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　袋井市役所

時  展示期間…平成29年4月〜平成30年3月のうち、①〜③の
いずれか10日間　①1日〜10日（※ただし、12月は1日～9日、
1月は5日～13日）　②11日〜20日（※ただし、12月は10日
～18日、1月は14日～22日、2月は11日～19日）　③21日
〜月末（※ただし、12月は19日～27日、1月は23日～、2月
は20日～）　内  展示内容…陶芸・手芸・写真・絵画など（販売
活動は不可）　対  市内の団体や個人　定  36団体程度（申込多
数の場合、事務局で抽選）　料  無料　申  展示希望期間（第3希
望まで）・展示タイトル・展示内容・展示予定点数・使用責
任者の住所・氏名・電話番号をはがき・ファクス・Eメール
で（申込期間…1月16日（月）～2月15日（水）※必着）

①初歩から！大人のかがく講座「分子運動と寒剤の謎」
②親子で！たのしい仮説実験教室「ばねの正体」
問申  街角かがく倶楽部・袋井　名倉　☎090-3254-5480
FAX42-5947　  kasetu2010@gmail.com　HP Facebook 名倉和弘

①…時  1月22日（日）午後1時30分～4時30分　所  高南公民館　
内  氷に塩をふりかけると温度は？　砂糖では？　どうしてそ
うなるの？全部解明します　対  高校生以上の方（小・中学生は
要相談）　定  20人（先着順）　料  1,000円（家族内2人目から半
額。資料代含む）　申  1月19日（木）までに、住所（郵便番号）・
氏名（ふりがな）・電話番号をファクス・Eメールで

②…時  2月12日（日）午後1時30分～3時30分　所  月見の里学
遊館　内  ふりこをゆすってみると、不思議なことが！この謎
を解くためにみんなで大実験　対  小学生とその保護者（「小学
生だけ」「未就学児」は不可）　定  30人（先着順）　料  1,500円
（1家族）　申  住所（郵便番号）・全員の氏名（ふりがな）・学校
名・学年・電話番号をファクス・Eメールで（申込期間…1月
9日（月・成人の日）～2月9日（木））
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無料巡回交通事故相談
問申  市民協働課交通政策係　☎44-3125

時  2月1日（水）午前10時～午後3時　所  市役所3階・303会議室
内  専門相談員による交通事故についての相談　対  どなたでも
定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電話で
（申込期間…1月16日（月）～27日（金）、土・日曜日、祝日を
除く）　◆県交通事故相談所（☎054-202-6000）でも電話相
談を行っています。

見え方が気になる方（乳幼児から大人まで）の相談
問申  浜松視覚特別支援学校　教育支援相談課　☎053-436-1261

眼疾患などがある方で見え方や目の状態、子育て、学習支
援、生活支援など心配事がある方々の相談に応じています。
お気軽にご相談ください。 

「袋井市景観形成ガイドプラン及び袋井市景観計画の
改定（案）」についてパブリックコメントを実施します
問申  都市計画課まちづくり計画室　☎44-3122

 toshikei@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　袋井市役所

市では、「袋井市景観形成ガイドプラン」を平成21年に策定
し、良好な景観形成に向けた基本的な方針を位置付けていま
すが、昨今の社会経済情勢の変化などに伴い、景観形成ガイ
ドプラン及び景観計画を再検証し改定（案）を作成しました。
改定（案）について、ご意見をお寄せください。
資料閲覧方法…案の詳細は、市役所3階・都市計画課、市役所
2階・情報公開コーナー、支所1階・ロビー、月見の里学遊
館、市ホームページで閲覧できます。　意見募集期間（資料
閲覧期間）…1月7日（土）～2月6日（月）午後5時　※郵送の場
合、当日消印有効　意見を提出できる方…①市内在住・在勤
の方　②市内の企業・団体　意見提出方法…❶件名「袋井市景
観形成ガイドプラン等の改定（案）について」　❷住所　❸氏
名　❹電話番号　❺意見を記入して、市役所3階・都市計画
課へ持参または、郵送・ファクス・Eメールで提出（様式は問
いません）　◆電話でのご意見は受け付けていません。ま
た、個別の回答は行いませんのでご了承ください。提出され
た意見を公表する場合は、氏名や住所などは公表しません。　
◆受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して
市ホームページで公表します。
◉市ホームページ検索 パブリックコメント 検索

都市計画決定（案）の縦覧を行います
問申  （市決定に関すること）都市計画課まちづくり計画室
☎44-3122　〒437-8666　袋井市役所

（県決定に関すること）県交通基盤部都市局都市計画課
☎054-221-3062　〒420-8601　静岡市葵区追手町9-6　静岡県庁

◎（県決定）中遠広域都市計画道路の変更
内  都市計画道路3･3･3号 森町袋井インター通り線の変更、
都市計画道路3･4･35号 山梨中央通り線の変更
◎（市決定）中遠広域都市計画特別用途地区の決定　
内  袋井市総合体育館建設予定地における特別用途地区の指定
◉共通事項
時  縦覧期間…1月10日（火）～24日（火）　縦覧時間…午前8時
30分～午後5時15分　所  縦覧場所…市役所3階・都市計画課、
県庁東館12階・都市計画課（県庁は県決定（案）のみ縦覧可能）　
◆決定（案）は、市ホームページと県ホームページでも閲覧で
きます（県ホームページは県決定（案）のみ縦覧可能）。
◆縦覧期間中は、書面で意見書を提出することができます。
意見提出方法…❶都市計画名　❷住所　❸氏名　❹電話番号　
❺意見を記入して持参または、郵送・ファクスで提出　◆意
見書の参考様式は、市役所3階・都市計画課、県庁東館12
階・都市計画課や市ホームページ、県ホームページからダウ
ンロードもできます。　提出先…県決定（案）の意見書は、県
庁または、市役所3階・都市計画課へ。市決定（案）の意見書
は、市役所3階・都市計画課へ

「臨時福祉給付金（経済対策分）」の給付について
問申  （申請に関すること）しあわせ推進課社会福祉係（給付金担当）
☎44-2771（午前8時30分～午後5時15分　土・日曜日、祝日は除く）

 shiawase@city.fukuroi.shizuoka.jp

問  （制度に関すること）厚生労働省専用ダイヤル
☎0570-037-192（午前9時～午後6時　土・日曜日、祝日は除く）
※いずれも、混雑時は電話がつながりにくい場合があります。
　あらかじめご了承ください。

内  目的…消費税率の引き上げによる影響を緩和するため、所
得の低い方々に対して、制度的な対応を行うまでの間、暫定
的・臨時的な措置として実施している簡素な給付措置（臨時
福祉給付金の支給）について、平成31年9月までの2年半分を
一括して措置します。　給付額…対象者1人につき15,000円
対  次の①～③すべてに該当する方　①平成28年1月1日時点
で袋井市に住民登録されている　②支給対象者自身が、平成
28年度の市民税（均等割）を課税されていない　③支給対象
者を扶養している方（親・夫など）が、平成28年度の市民税
を課税されていない　※生活保護受給者の方は除く
申  申請手続き…2月上旬に、対象になると思われる方へ申請
書を郵送しますので、必要事項を記入して返信用封筒でご返
送ください（口座確認書類の写しなどの添付が必要となる場
合があります）。書類審査や振込先口座の確認などが完了し
た方から、順次給付金を振り込みます。　申請受付期間…2
月10日（金）～5月31日（水）　※申請は、原則として返信用封
筒による郵送受付となりますが、申請受付期間中は市役所1
階に申請受付窓口を開設します。　窓口開設時間…午前8時
30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）

「相続登記はお済みですか月間」
司法書士無料相談法律相談
問  県司法書士会掛川支部　支部長　桑原淑浩　☎0537-21-7770

時  2月11日（土・建国記念の日）午後1時～3時　所  総合セン
ター3階・B会議室　内  相続に関する様々な相談（遺言・相続
人・遺産分割ほか）　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。
直接会場へ
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平成29年度　検診のお知らせ
問申  健康づくり課検診指導係　☎42-7275　FAX42-7276

1 がんドック（単独がん検診をまとめて受ける検診）
対象者 会場 実施時期 検査内容 自己負担金

40歳以上で、すべての
がん検診を受診する方

はーとふるプラザ袋井
（市総合健康センター）
浅羽保健センター　
一部の公民館　など
（検診車）

5～6月

男性…胃がん検診、胸部検診、大腸がん
検診、前立腺がん検診（50歳以上）

男性　2,900円
（40歳代男性 1,800円）

女性…胃がん検診、胸部検診、大腸がん
検診、乳がん検診、子宮頸がん検診 女性　4,400円

喀
かく

痰
たん

検査（対象の方で希望者のみ） 700円

肝炎ウイルス検診（対象者のみ） 無料
オプション…腹部エコー検査（希望者のみ） 3,780円（全額自費）

2 総合検診（「がんドック」＋「袋井市国民健康保険加入者用特定健診または後期高齢者の健康診査」）
対象者 会場 実施時期 検査内容 自己負担金

①40歳以上75歳未満の
袋井市国民健康保険
加入者
②後期高齢者医療に加
入し、生活習慣病で
受診していない方
（※）

はーとふるプラザ袋井
（市総合健康センター）
浅羽保健センター
一部の公民館　など
（検診車）

5～6月

①特定健診（血液検査、尿検査、診察な
ど）、上記「1がんドック」の内容

男性　4,400円
（40歳代男性 3,300円）

女性　5,900円
②後期高齢者の健康診査（血液検査、尿
検査、診察など）、上記「1がんドッ
ク」の内容

75歳以上の方 500円

喀痰検査（対象の方で希望者のみ） 700円
肝炎ウイルス検診（対象者のみ） 無料
オプション…腹部エコー検査（希望者のみ） 3,780円（全額自費）

（※）「生活習慣病で受診していない方」とは、糖尿病、高血圧、脂質異常症などで受診していない方です。			 

3 単独がん検診（1つずつ選択するタイプのがん検診）
検診名 対象者 会場 実施時期 検査内容 自己負担金

胃がん検診
40歳以上の方

はーとふるプラザ袋井
（市総合健康センター）
浅羽保健センターなど
（検診車）

6～10月 レントゲン検査（バリウム撮影） 1,300円

大腸がん検診 公民館など（検診車） 5～10月 便潜血反応検査（便検査） 500円

胸部検診（肺がん検診・
結核検診）

40歳以上の方
（65歳以上は必須）公民館など（検診車） 5～10月

レントゲン検査 無料
喀痰検査（対象の方で希望者のみ） 700円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 指定医療機関 6～10月 血液検査（PSA検査） 1,100円

乳がん検診 30歳以上の女性
公民館など（検診車） 6～12月 問診、マンモグラフィーまたは

乳房エコー 1,300円
中東遠総合医療センター 6～10月

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
公民館など（検診車） 6～12月

問診、内診、細胞診　　　　　 1,300円中東遠総合医療センター 6～10月
市内産婦人科医院 6～11月

◆検診車で乳がん検診・子宮頸がん検診を受診する場合は、同日に受診できます。

4 そのほかの検診
「肝炎ウイルス検診」・「歯周疾患検診」・「骨密度検診」は、対象の方に個別に通知するとともに、後日、広報
ふくろいで詳細をご案内します。
申  1月23日（月）までに、検診項目・住所・氏名・生年月日・電話番号を電話・ファクスで
◆平成28年度に申し込んだ方や検診を受けた方は、申し込みが不要です。後日（検診の時期が近づいたこ
ろ）、受診票と説明書を郵送します。
◆実施時期や実施方法、自己負担金は変更することがあります。受診票が届いたら、再度ご確認ください。
◆年齢は、いずれも平成30年3月31日現在です。

お詫びと訂正　本紙12月号の18ページ「新しい民生委員・児童委員を紹介します」の
内容に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。担当地区について、正しくは
次のとおりです。【正】太田・太田東　　　【誤】太田・太田東・太田南
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「要介護認定高齢者などの障害者控除」及び
「おむつ代の医療費控除」が受けられます
問申  市民課介護保険係　☎44-3152
　　 市民サービス課市民サービス係（福祉担当）　☎23-9213

◉障害者控除用の書類を発行します
身体障害者手帳などの交付を受けていない方でも、市が発行
した認定書を提示すれば本人またはご家族が、所得の申告に
より市県民税・所得税の障害者控除を受けることができます。
対  次の①・②の両方に該当する方　①平成28年12月31日現
在65歳以上で、袋井市に住民登録がある　②要介護認定な
ど受けているまたは、身体障害者に準ずると医師が認めた方
で、市が定めた判定基準に該当する　申  市役所1階・市民課
または、支所1階・市民サービス課（福祉担当）にある申請書
に必要事項を記入して、お申し込みください。内容を審査
し、後日、認定書または非該当通知書を郵送します。　持ち
物…印鑑、介護保険被保険者証（ピンク色）　※要介護認定な
どを受けていない方は、申請書に加えて医師意見書の提出が
必要となります。
◉おむつ代の医療費控除用の書類を発行します
市が発行した確認書と領収書を添付すれば、確定申告でおむ
つ代が医療費控除の対象として認められます。
対  要介護認定などを受け、次の①・②の両方に該当する方
①おむつ代の医療費控除を受けるのが連続して2年目以降の
方　②平成28年中に作成された介護保険主治医意見書（※
「介護保険被保険者証」に記載されている「認定の有効期間」が
13か月以上の方は、平成27年中に作成された意見書）の日常
生活自立度が「B1」・「B2」・「C1」・「C2」のいずれかで、尿
失禁の発生可能性が「あり」となっている方　申  市役所1階・
市民課または、支所1階・市民サービス課（福祉担当）にある
申請書に必要事項を記入して、お申し込みください。内容を
審査し、後日、確認書を郵送します。　持ち物…介護保険被
保険者証（ピンク色）　※初めておむつ代の医療費控除の申請
をする場合は、医師から「おむつ使用証明書」の交付を受け、
その証明書とおむつ代の領収書を確定申告書に添付してくだ
さい。

国の教育ローン
～入学時や在学中の費用を支援します～
問  日本政策金融公庫 教育ローンコールセンター
☎0570-008656 （ご利用いただけない場合は）☎03-5321-8656

国の教育ローンは、高校・短大・大学などへ入学や在学中に
必要な資金を固定金利で利用できます。ご融資額は、お子さ
ま1人あたり350万円以内です。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

防犯ポスターコンクール　入賞おめでとう
（敬称略）
問申  市民協働課協働推進室　☎44-3107

◉小学生の部
特選…村松杏

あ ゆ う

優（山名小6年）、鈴木絢乃（袋井北小5年）
入選…佐藤羽

わ か

架（浅羽北小6年）、杉田洋介（袋井西小6年）、
鈴木久

く る み

留実（今井小6年）、田口陽
は る と

斗（笠原小6年）、中里日
は る か

香
（袋井南小6年）、匂坂優

まさひと

仁（袋井北小5年）、鈴木美
み づ き

月（山名小
5年）
◉中学生の部
特選…野寺菜月（周南中3年）
入選…伊藤春香（周南中3年）、堀池海

み ゆ う

優（袋
井中2年）

平成29・30年度
入札参加資格審査申請を受け付けます
問申  財政課契約管財係　☎44-3102
〒437-8666　袋井市役所

袋井市と中東遠総合医療センターが発注する工事などの入札
に参加するための申請を受け付けます。なお、中東遠総合医
療センターの案件は、袋井市と掛川市いずれかの登録が必要
です。受付期間…2月1日（水）～28日（火）消印有効　
※袋井市では、物品の販売・役務の提供などの入札に関する
登録は行っていません。中東遠総合医療センターが発注する
物品の販売・役務の提供などの入札に参加する場合は、2月
10日（金）までに、掛川市への登録が必要です。
※袋井市への申請の詳細は以下のとおりです。
対  建設工事、測量・設計または、建設工事関係の委託業務を
営む方など　◆社会保険など未加入者の申請は受け付けでき
ません。
提出書類　一般建設業…①一般競争（指名競争）参加資格申請
書（建設工事）　②完成工事高表　③工事経歴書　④営業所一
覧表　⑤技術職員名簿　⑥経営規模評価結果通知書・総合評
定値通知書の写し（審査基準日が申請しようとする日の1年7
か月以内であるもの）　⑦建設業許可証明書の写し　⑧商業
登記簿謄本（法人の場合）または、代表者身分証明書（個人の
場合）　⑨市税完納証明書　⑩納税証明書　⑪支店・営業所
などに委任する場合は、委任状（原本）　⑫暴力団排除に関す
る誓約書　⑬個人市民税特別徴収実施誓約書　◆①～⑤・
⑫・⑬は、全国統一様式または、市ホームページに掲載の様
式に記入してください。⑧・⑩はコピーでも構いません。
測量、建設コンサルタントなど…❶一般競争（指名競争）参加
資格申請書（測量、建設コンサルタントなど）　❷測量等実績
調書　❸技術者経歴書　❹営業所一覧表　❺登録者証明書の
写し　❻商業登記簿謄本（法人の場合）または、代表者身分証明
書（個人の場合）　❼市税完納証明書　❽納税証明書　❾支店・
営業所などに委任する場合は、委任状（原本）　�暴力団排除
に関する誓約書　�個人市民税特別徴収実施誓約書　◆❶～
❹・�・�は、全国統一様式または、市ホームページに掲載
の様式に記入してください。❻・❽はコピーでも構いません。
提出方法…市役所4階・財政課契約管財係に持参または郵送　
有効期間…平成29年4月1日（土）～平成31年3月31日（日）
◆詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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問申  月見の里学遊館　☎49-3400（木曜日休館）

月見の里うたごえ広場

時  3月11日（土）　 開場…午後1時30分　開演…午後2時
所  月見の里学遊館　文字・文/ものづくりワークショップルー
ム　内  青春時代に歌った歌謡曲からフォークソングまで、懐
かしの曲を楽遊団の演奏に合わせ、みんなで大きな声で歌お
う（演奏…月見の里楽遊団（市民有志バンド））　対  どなたでも　
定  100人（先着順）　料  500円　 チケット発売…1月23日（月）
午前9時～　チケット販売場所…月見の里学遊館、袋井市役
所1階・売店

クラフトフェアin月見の里2017
フラワーフェスタ出展者募集

4月22日（土）・23日（日）に開催する花関連作品（花柄模様の
小物、花のアクセサリー、花瓶、花台など）を主としたクラ
フトフェアの出展者を募集します。
時  募集期間…1月14日（土）～2月12日（日）必着　所  月見の里
学遊館 　対  出展者オリジナルの作品の販売やワークショッ
プを開催できる個人・グループ　定  30展程度（申込多数の場
合、選考）　料  1,000円/日　◆詳細は、月見の里学遊館の
ホームページをご覧ください。

真
しんちゅう

鍮アクセサリー作り｢春を彩るアクセサリー作り｣
時  3月12日（日）　①午前9時30分～11時　②午後1時～2時
30分　③午後3時～4時30分　所  月見の里学遊館　文字・文
/ものづくりのワークショップルーム　内  ブローチの原型を
制作。加工しやすい樹脂素材を切ってつなげて思い思いのカ
タチを作る（後日、講師が鋳造にかけて仕上げます）（講師…
桑山明美さん（ジュエリー作家aei））　対  20歳以上の方
定  各回10人（先着順）　料  3,500円　※キャンセル料…3月5
日（日）から1,000円が発生します。　申  住所・氏名・電話番
号を電話・窓口で（申込受付…1月14日（土）午前9時～）

（市総合健康センター）　袋井市久能2515-1

健康度測定
～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問申  健康づくり課健康企画室　☎84-6127 

時  2月15日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井（市総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体脂肪
率、BMI、骨量、バランス能力、前屈、下肢力、全身反応な
どの測定、評価・アドバイス　対  市内在住・在勤で20歳以
上の方　定  10人（先着順）　申  住所・氏名・電話番号・年齢
を電話で（申込期間…1月16日（月）～2月14日（火））

筋トレマシン教室
「体験コース・トレーニングコース」
問申  健康づくり課健康企画室　☎84-6127

コース 日時 対象

体験コース
2月23日（木） 市内在住・在勤で、体

力に自信のない50歳
以上の方9:30～11:00

トレーニング
コース

2月2日（木）・
9日（木）・16日（木）体験コースに参加した

ことがある方①  9:30～10:30
②10:40～11:40

所  はーとふるプラザ袋井（市総合健康センター）2階・健康運
動ルーム　内  マシンを使ったやさしい筋力づくり　定  各回
10人（先着順）　料  100円/回　申  希望する日程・住所・氏名・
電話番号・年齢を電話で（申込期間…1月10日（火）～各開催
日の3日前）

子育てサポートキャラバン「くるクル」
問  子育てサポートキャラバン「くるクル」　☎090-1565-3487

日 所 日 所 日 所
1月16日（月） 方丈ふれあい会館★ 1月31日（火） 袋井北公民館 2月15日（水） 三川公民館
17日（火） 袋井北公民館 2月  1日（水） 浅羽西公民館 16日（木） 春岡公会堂★
18日（水） 三川公民館 2日（木） 袋井東公民館 17日（金） 浅羽東公民館
19日（木） 宇刈いきいきセンター 3日（金） 三川公民館 20日（月） 明和第二保育園▲
20日（金） 浅羽西公民館 6日（月） 神長自治会館★ 21日（火） 浅羽西公民館
23日（月） 明和第二保育園▲ 7日（火） 宇刈いきいきセンター 22日（水） 高南公民館
24日（火） 今井公民館 8日（水） 方丈ふれあい会館★ 23日（木） 今井公民館
25日（水） 袋井東公民館 9日（木） 今井公民館 24日（金） 袋井東公民館
26日（木） 神長自治会館★ 10日（金） 浅羽南公民館 27日（月） 春岡公会堂★
27日（金） 浅羽東公民館 13日（月） 方丈ふれあい会館★ 28日（火） 袋井北公民館
30日（月） 春岡公会堂★ 14日（火） 袋井北公民館

◆土・日曜日、祝日は休み　★…駐車場が少ないため、でき
るだけ徒歩や自転車でお越しください。　▲…正午まで
時  午前10時～午後4時　対  就学前（0歳～年長児）のお子さん
とその保護者　申  申込不要。直接会場へ
◆これまで「発行月の中旬から翌月の中旬まで」の予定を掲載し
ていましたが、本紙2月号からは翌月の月間予定を掲載します。
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2 月 の
安心できる地域医療体制を守るため、
救急診療の適正受診にご協力ください。
地域包括ケア推進課地域医療推進係

☎43-7640

救 急 診 療
◇体の調子がおかしいと感じたら、まずは早めにかかりつけ医の
診療時間内に受診してください。

◇救急診療を受診するときは、必ず電話で症状などを連絡し、健
康保険証・お薬手帳・使用している薬をお持ちください。

◇「袋井市休日急患診療室」（袋井市立聖隷袋井市民病院横・☎
84-9131）や「救急当番医（開業医）」は、急な病気やけがについ
て診察する一次救急医療を行っています。入院や手術が必要な
重症な方には、中東遠総合医療センターなどの二次救急病院を
紹介します。

◉袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の
救急当番医や同報無線の放送内容などの行政情報を配信して
います。登録は無料です。是非、ご利用ください。

あああああああああああああああああああああああああああ
登録方法…メローねっと登録用アドレス（mellow-entry@
tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信
される案内に従い、ご登録ください。二次元コード対応の携
帯電話をお使いの方は、以下からもアクセスできます。

救急当番医（月～金曜日は内科系のみ）救急当番医（月～金曜日は内科系のみ）救急当番医（月～金曜日は内科系のみ）

日・曜日日・曜日日・曜日 医療機関名医療機関名医療機関名 電話番号電話番号電話番号

土土土

日日日

土土土

日日日

土土土

日日日

土土土

日日日

救急当番医・袋井市休日急患診療室・
中東遠総合医療センター　診療受付時間

曜日・時 8時30分～17時 17時～22時 22時～8時30分

月～金曜日 救急当番医
（内科系のみ）

中東遠総合
医療センター

※救急当番医の外科系は休診です。夜間の外科系一次救急は、
　中東遠総合医療センターで受診してください。

曜日・時 ～9時 9時～17時 17時～22時 22時～8時30分

土曜日
開業医通常診療
（かかりつけ医） 中東遠総合医療センター

※救急当番医は、内科系・外科系ともに休診です。
※日中は、通常診療を行っている開業医または、中東遠総合医療
　センターで受診してください。

曜日・時 ～9時 9時～17時 17時～22時 22時～8時30分

日曜日
祝日

袋井市休日急患
診療室（内・小児・外）
※受付は16：30まで 中東遠総合医療センター

◇中東遠総合医療センター（☎0537-21-5555）でも、月～
金曜日の午後10時～翌朝8時30分と、土・日曜日、祝日
の終日は、救急診療を行いますが、重症患者さんの診療を
中心に行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

◉救急当番医は次の❶～❻の方法で確認いただけます
❶広報ふくろい（このページ）　❷市ホームページ
❸火災・当直医テレホンガイド（☎42-7151）
❹市役所日直（☎43-2111）　❺支所日直（☎23-9211）
❻メローねっと（詳しくは、下の案内をご覧ください）

◉子どもを受診させる前に、誰かに相談したいときは…　
看護師や小児科医が
電話でアドバイスします。
◇静岡こども救急電話相談
月～金曜日…午後6時～翌朝午前8時
土曜日…午後1時～翌朝午前8時
日曜日・祝日…午前8時～翌朝午前8時
プッシュ回線の固定電話・携帯電話の方　☎#8000
「#8000」がご利用いただけない方　☎054-247-9910
※通話料は利用者の負担となります。

＃8000
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◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。
★…要予約

子育て支援センター
行事予定2 月

カンガルーのぽっけ（☎45-0085）
遊びに挑戦 11日（土） カロムで遊ぼう  14：00～15：00

小学生クラブ 12日（日）ヒップホップダンスを踊ろう★  13：30～14：30

プチクッキング 19日（日） おひなさまクッキング★ 10：00～12：00

きらきらママ 20日（月）講話「ママの目線で考えた家族防災」★ 10：30～11：30

らんらん広場 14日（火）・28日（火） 親子で運動あそび 11：00～11：30
電話子育て相談 毎日（8日・22日は休み） 9：00～18：00

めいわ可睡保育園内（☎43-5899）
ママピヨの日 14日（火）妊婦さんと1歳未満親子の交流 14：30～15：30

赤ちゃんクラブ 2日（木）保健師による「卒乳のおはなし」 10：00～11：00

1歳児クラブ 16日（木） 元気に運動遊び 10：00～11：00
2歳児クラブ 23日（木） 親子クッキング★ 14：30～15：30
おはなし広場 月・火・水・金曜日（27日は休み） 10：30～、14：30～

電話子育て相談 月～金曜日（27日は休み）、25日 9：30～16：00

袋井ハロー保育園内（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 2日（木）講話「おはなし上手にできるかな」★ 10：00～11：00

1歳児クラブ   9日（木）
おひなさまを作ろう★

10：00～11：00

2歳児クラブ 16日（木） 10：00～11：00

2歳児運動遊び 23日（木） ただっち先生と遊ぼう★ 10：00～11：00

誕生会 21日（火）2月生まれのお友だちのお祝い 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日 9：15～15：45

チューリップ（たんぽぽ保育園内）（☎43-1865）
節分の集い 3日（金） 豆まき会★ 10：30～11:30

赤ちゃんあつまって 14日（火）
桃の節句の飾りを作ろう！

 14：00～14：30

1歳児あつまって 15日（水）
11：00～11:30

2歳児あつまって 16日（木）
誕生会 28日（火）2月生まれのお友だちのお祝い 11：00～11:30

電話子育て相談 月～金曜日 9：30～16：00

すくすく（ルンビニ第二保育園内）（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 23日（木）歯科衛生士講話「乳歯のケア」

 10：00～11：001歳児クラブ 1日（水）スポーツ推進委員会による運動遊び
2歳児クラブ 9日（木） 小麦粉粘土で遊ぼう

親子で英語デビュー 8日（水） 親子で英語に触れ合おう  11：30～12：00
おはなし広場 月・金曜日  10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日 9：30～16：00

親子交流広場（メロープラザ内）（☎30-4520）
おさむおじさんと遊ぼう 4日（土） 親子でふれあい遊び  10：30～11：00
のびのび広場 7日（火）・21日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30

リトミックを楽しもう 13日（月） リズム遊び★ 10：30～、11：00～
ベビーマッサージ 14日（火） オイルマッサージ★ 10：30～11：30
オカリナコンサート 24日（金） オカリナによる童謡演奏 11：30～11：45
電話子育て相談 毎日（水曜日は休み） 10：00～16：00

2月の
行事予定カレンダー
日・曜日 行　事　予　定

1 水

◇花博 花のウエーブ「水に浮かぶ花壇」（写真）（～
10日）　市役所2階・市民ギャラリー
◇無料巡回交通事故相談 ⇨P21
　10：00～15：00　市役所3階・303会議室

2 木

3 金 ◇法多山節分祭
　1回目12：00～、2回目14:00～　法多山尊永寺

4 土

5 日 ◇東海道どまんなか市
　9：00～13:00　市役所西側駐車場

6 月
7 火
8 水
9 木

10 金

11 土

●建国記念の日
◇絵手紙展（絵手紙）（～19日）
　市役所2階・市民ギャラリー
◇第44回袋井市駅伝大会
　開会式…8：30～　競技開始…9：00～
　小笠山運動公園エコパスタジアム
◇司法書士無料相談法律相談 ⇨P21
　13：00～15：00　総合センター3階・B会議室

12 日
13 月
14 火
15 水

16 木 ◇小動物慰霊祭 ⇨P14
　13：30～　福王寺

17 金
18 土

19 日

◇今井公民館演芸発表会
　9：00～12:00　同所
◇日本語スピーチコンテスト
　13：30～16:30　法多山尊永寺・紫雲閣

20 月

◇押し花サークル作品展（押し花額）（～28日）
　市役所2階・市民ギャラリー
◇市営墓地「袋井市夢の丘墓園」見学会
　9：30～11：30　同所

21 火 ◇市議会定例会開会
　9：00～　市役所5階・議場

22 水

23 木
24 金
25 土

26 日

◇ふくろいウオーキングキャラバン（豊沢）
　9：00～12:00　豊沢ふれあい会館
◇第11回エアロビックフェスティバル
　10：00～12：00　袋井市民体育館
◇袋井市南部ふれあい芸能祭 ⇨P15
　10：00～16：30　メロープラザ

27 月

28 火

◇市議会一般質問
　9：00～　市役所5階・議場
◇固定資産税・都市計画税第4期納期限
◇国民健康保険税（普通徴収）第8期納期限
◇後期高齢者医療保険料（普通徴収）第7期納期限
◇介護保険料（普通徴収）第6期納期限

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。
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2月のふくろい市民相談窓口 ◇相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。

区分 対象 日 時間 持ち物など

7か月児相談
平成28年 6月 1日～15日生 07日（火）受付…午前9時～10時

相談開始…9時 母子健康手帳、相談アンケート
平成28年 6月16日～ 末日生 21日（火）

1歳6か月児健診
平成27年 7月 1日～15日生 10日（金）受付…午後1時～1時30分

健診開始…1時～ 母子健康手帳、健診アンケート
平成27年 7月16日～ 末日生 24日（金）

2歳児相談
平成27年 1月 1日～15日生 02日（木）受付…午前9時～10時

相談開始…9時 母子健康手帳、相談アンケート
平成27年 1月16日～ 末日生 16日（木）

2歳6か月児相談
平成26年 7月 1日～15日生 9日（木）受付…午前9時～10時

相談開始…9時 母子健康手帳、相談アンケート
平成26年 7月16日～ 末日生 23日（木）

3歳児健診
平成26年 1月 1日～15日生 03日（金）受付…午後1時～1時30分

健診開始…1時～ 母子健康手帳、健診アンケート、尿
平成26年 1月16日～ 末日生 17日（金）

すこやかガイド
交付

平成28年12月16日～ 末日生 13日（月）受付時間は、個別に
通知します 母子健康手帳、アンケート

平成29年 1月 1日～15日生 27日（月）
マタニティスクール
（両親編）

初産の夫婦（妊娠中期以降の方）　要予約
所カンガルーのぽっけ「中央子育て支援センター」 18日（土）受付…午前9時15分～

9時30分
母子健康手帳、筆記用具、マタニティ＆赤
ちゃんガイド

離乳食教室 平成28年9月生のお子さんの保護者 8日（水）受付…午前9時15分～
9時30分

母子健康手帳、エプロン、タオル、マタニティ＆赤
ちゃんガイド、おんぶひも、飲み物（水分補給用）

1歳幼児食教室
※平成28年4月から、「1歳児相談」が「1歳幼児食教室」に変わりました。対象となる方には個別に通知します。

平成28年1月生のお子さんの保護者 22日（水）受付…午前9時15分～
9時30分

母子健康手帳、飲み物（水分補給用）、1歳児
相談アンケート（相談希望者のみ）

2月の健康伝言板
問健診・相談・すこやかガイド交付に関すること…健康づくり課母子予防接種係　☎42-7410

所はーとふるプラザ袋井（市総合健康センター）（袋井市久能2515-1）

問マタニティスクール・離乳食教室・1歳幼児食教室に関すること…健康づくり課地域健康推進係　☎42-7340

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、
相談日の1週間前の午前8時30分から。
電話可。市内在住の方で、1人年度内1
回。◆印はポルトガル語通訳対応あり）

1日（水）◆・15日（水）・
要予約

午後1時30分
〜4時30分

（30分ごとの
予約制）

市役所1階
第1相談室

弁護士

市民課市民サービス係
☎44-3112

8日（水）要予約 支所2階
相談室

市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

行政相談 行政に関する意見・要望・苦情など 16日（木） 午後1時30分〜
4時30分

市役所1階
第1相談室

行政相談
委員

市民課市民サービス係
☎44-3112

社協
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、
相談日の1週間前の午前8時30分から。電
話可。市内在住の方で、1人年度内1回）

22日（水）要予約
午後1時30分〜4
時30分（30分ご
との予約制） はーとふる

プラザ袋井
（市総合健康

センター）
1階相談室

弁護士 社会福祉協議会　
☎43-3020

こころの
相談

心の問題や悩み事などの相談（予約受付
は、相談日の1週間前の午後5時まで）   9日（木）要予約 午後1時～4時 精神保健

福祉士
社会福祉協議会
☎43-3020

心配ごと
相談 日常生活の様々な心配ごとの相談

1日（水）・8日（水）・15日（水）・19
日（日）午後1時～4時

人権擁護委員
保護司

民生委員
児童委員

社会福祉協議会　
☎43-3020

22日（水）午後1時～4時 支所2階
相談室

社会福祉協議会浅羽支所
☎23-9229

結婚相談
結婚相手の紹介　

（持ち物：申し込み時に写真、認め印、
運転免許証などの身分証明書）

5日（日）・14日（火）・19日（日）・
28日（火）午後1時～4時

はーとふる
プラザ袋井

（市総合健康
センター）

民生委員
児童委員

ほか

社会福祉協議会　
☎43-3020

家庭児童
相談

育児や児童虐待・DVなどの
悩み相談

月～金曜日（8日・22日は休み）
▽月・水・金…午前9時〜午後4時　▽火・木…正午〜午後6時
カンガルーのぽっけ「中央子育て支援センター」

専門相談員
（DVは、

女性相談員）

家庭児童相談室
（カンガルーのぽっけ「中
央子育て支援センター」
内）
☎44-3161

6日（月）・20日（月）　午前10時〜午後1時
親子交流広場相談室（メロープラザ内）

消費生活
相談

契約や借金など消費生活の相談（来庁さ
れる場合は、事前にご連絡ください） 月・火・木・金曜日 午前9時15分〜

午後5時15分
市役所3階
産業振興課 専門相談員 市消費生活センター

☎44-3174

内職・
職業相談

・内職のあっせん、相談など
・求職者への職業相談、職場適応に関する

助言・指導、就職に関する情報提供など
火・水・木曜日 午前9時～正午

午後1時～5時
サンライフ袋井

2階相談室 専門相談員 内職・職業相談室
☎44-5551

補聴器
相談 補聴器に関する相談 14日（火） 午前10時～正午

はーとふる
プラザ袋井

（市総合健康
センター）
1階相談室

専門事業者 しあわせ推進課障がい者福祉係
☎44-3114

身体障害者
定例相談 身

か ら だ

体に障害がある方の相談   6日（月） 午後1時30分～
3時30分

身体障害者
相談員

しあわせ推進課障がい者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 24日（金） 午前10時～正午 専門相談員 指定相談支援事業所

「風の窓」　☎45-2772
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街の写真館
「街の写真館」では、地域やサークルの行事、お気に入りの写真やお子さんの写真などをお待ちしています！
住所・氏名・電話番号・写真のタイトルと簡単なコメントを書き添えて、郵送・Eメールでお送りください。

❸幼馴染み5人でおそろ
いの洋服を着て楽しく
お出掛けしました♪♪
（左から）希

のぞみ

ちゃん、心
こころ

ちゃん、琴
こ と は

羽ちゃん、
想
そうすけ

介くん、志
し づ き

月ちゃん

❶ お昼寝タイム

❷ 寝返りが出来るようになったよ

❷4か月を迎えた日に初めて寝返りを
しました。

　今ではすぐに寝返りしてしまうの
で、目が離せません( ´∀｀)
原田夏

か ほ

帆ちゃん

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
拙
文
で
す
が「
市
長
の
散
歩
道
」を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ト
リ
年
の
今
年
は
、
袋
井
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
フ
ッ
ピ
ー
」に
大
き
く
羽
ば
た

い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
鳥「
フ
ク
ロ
ウ
」は
鎌
倉
時
代
の
遺い

じ

ん塵
和

歌
集
の
中
に「
な
く
ふ
く
ろ
ふう

の
…
」の
文
言
が

袋
井
宿
を
指
し
て
い
る
こ
と
、「
袋
井
」に
発
音

が
似
て
い
て
親
し
み
や
す
い
鳥
で
あ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
合
併
５
年
後
の
平
成
22
年
度
に
市
民

投
票
で
選
ば
れ
た
。

　

フ
ク
ロ
ウ
は「
森
の
物
知
り
博
士
」・「
森
の
哲

学
者
」と
も
呼
ば
れ
、
も
の
静

か
に
木
に
止
ま
っ
て
、
じ
っ

と
一
点
を
見
つ
め
る
姿
は
愛

ら
し
い
。

　

私
も
数
年
前
、
宇
刈
の
大
日
公
会
堂
の
屋
根

に
止
ま
っ
て
い
る
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
る
し
、

市
内
の
各
所
か
ら
見
か
け
た
話
を
時
折
聞
く
。

　
「
フ
ッ
ピ
ー
」
は
背
丈
が
約
１
６
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
フ
ク
ロ
ウ
で
、
な
か
な
か
人
気
が

あ
り
、
結
構
忙
し
く
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

出
向
い
て
い
る
。

　

ぬ
い
ぐ
る
み
は
市
役
所
の
売
店
や
袋
井
駅
前

の
観
光
案
内
所
で
大
１
、
５
０
０
円
、
小
１
、

０
０
０
円
で
売
っ
て
い
る
が
、
外
国
か
ら
の
お

客
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
み
ん
な
喜
ん
で

く
れ
る
。

　

袋
井
の
農
産
物
が
全
国
レ
ベ
ル
に
あ
る
こ
と

も
う
れ
し
い
こ
と
で
、
今
年
は
さ
ら
に
上
に
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

　

東
京
で
品
評
会
を
開
き
、
銀
座
千せ

ん

び

き

や

疋
屋
社
長

や
新
宿
高
野
の
役
員
に
審
査
員
に
な
っ
て
も

ら
っ
た
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
は
も
と
よ
り
、
近
年

二
度
も
農
林
水
産
大
臣
賞
に
輝
い
た
お
茶
に
続

い
て
、
昨
年
は
お
米
部
門
で
袋
井
ブ
ラ
ン
ド
の

「
ふ
く
ほ
ま
れ
」の
生
産
者
が
二
人
、「
米こ

め

ー
１ワ

ン

グ
ラ
ン
プ
リ
」で
銀
賞
・
銅
賞
を
得
た
。

　
「
ふ
く
ほ
ま
れ
」
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
粒

が
約
１･

５
倍
位
大
き
く
、
味
や
香
り
が
良
く

て
、
水
を
ち
ょ
っ
と
少
な
め
に
し
て
炊
く
と
、

よ
り
お
い
し
く
な
る
。

　

ふ
く
ろ
い
未
来
大
使
の
西

村
雅
彦
さ
ん
は
、
富
山
県
生

ま
れ
で
お
米
に
詳
し
い
が
、

歯
ご
た
え
の
あ
る
味
を
ほ
め
て
い
る
。

　

反
当
り
の
収
穫
が
普
通
米
よ
り
少
な
い
と
い

う
点
が
克
服
で
き
れ
ば
、
静
岡
県
の
穀
倉
地
帯

袋
井
の
ニ
ュ
ー
リ
ー
ダ
ー
品
目
に
な
っ
て
い
く

可
能
性
を
秘
め
て
い
る
の
で
、
今
年
の
お
米
コ

ン
テ
ス
ト
で
の
金
賞
を
期
待
し
て
い
る
。

　

ほ
か
に
も
袋
井
南
小
学
校
・
袋
井
南
中
学
校

の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
全
国
制
覇
、
歌
手
の

松
原
健
之
さ
ん
の
紅
白
出
場
、
北
海
道
日
本
ハ

ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
浦
野
投
手
の
初
の
二
桁
勝
利

な
ど「
今
年
こ
そ
」と
期
待
す
る
袋
井
発
も
い
っ

ぱ
い
あ
る
。

　

皆
さ
ん
の
活
躍
を
心
か
ら
祈
る
。

今
年
の
期
待

❶ お昼寝タイム❶ お昼寝タイム

❹3世代のディズニーデ
ビュー楽しみにしてい
ます。
宮塚湖

こ と

都ちゃん
❸ 浜名湖パルパルにアンパンマンショーを
    見に行ってきました♡ ❹ ディズニーに行こうね！

❶お昼寝する時はいつも一緒。兄弟み
たいに仲良しです。
大嶋琥

こ は く

珀ちゃん

送り先　〒437-8666　袋井市役所企画政策課シティプロモーション室　「街の写真館」
　　　　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp


