
まちじゅうひなまつりプロジェクト

問  市観光協会　TEL 43-1006
　 産業政策課観光振興室　TEL 44-3156

時  1月1日（水・元日）～3月31日（火）　内  可睡斎ひなまつり
開催期間に合わせ、旧東海道や袋井駅前商店街の店舗・企
業・施設にひな人形を飾って町中がひなまつり一色になりま
す。スタンプラリーも実施します。　対  どなたでも
料  無料　申  申込不要。直接会場へ

「ベトナム映画鑑賞とベトナムの春節を祝う会」
問申  袋井ベトナム友好協会事務局　渡部英明　TEL・FAX74-5855

時  1月26日（日）午前10時～午後4時　所  総合センター4階・
大会議室　内  ベトナム映画「ベトナムを懐

おも

う」の鑑賞と、ベト
ナムの春節をお祝いする交流会　対  どなたでも　定  150人
（申込多数の場合、抽選）　料  1,000円　申  住所・氏名・電話
番号を電話、ファクスで（申込期限…1月20日（月）まで）

メロープラザ子ども作品展
問  メロープラザ　TEL30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）

時  1月23日（木）～2月16日（日）午前9時～午後10時
所  メロープラザ1階・ガレリア　内  市内幼稚園児の絵画など
の作品の展示　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接
会場へ

第2回袋井春節祭

問申  企画政策課国際交流室　TEL44-3138
 kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月2日（日）午前10時～午後2時30分　所  メロープラザ1
階・会議室1・2、調理室　内  春節のお祝いを通じて、中華
圏の旧正月の過ごし方を体験しながら交流する。水餃子作
り、中華料理を食べながらの交流、レクリエーションなど。
対  市内在住・在勤の外国人、市内在住の日本人　定  外国
人、日本人各30人（先着順）　料  未就学児…無料　小学生…
400円　中学生以上…800円（材料費含む）　申  住所・氏名・
年齢・学年・国籍（外国人のみ）・電話番号・メー
ルアドレスを窓口、電話、Eメールで（申込期間…
1月14日（火）～1月24日（金））

「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
TEL090-2263-5522　FAX43-0019　  domannaka@a-e.st

時  2月2日（日）午前9時～午後1時　所  市役所西側駐車場
内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です。
申出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容を
ファクス、Eメールで

川村驥山の書を展示します

問  歴史文化館　TEL23-9269（午前9時～午後5時　土・日曜
日、祝日休館）

時  1月28日（火）～2月28日（金）　所  歴史文化館　内  袋井市
生まれの昭和を代表する書家、川村驥山の作品約10点（市所
蔵）を展示　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場
へ　

第5回袋井名作映画祭
問  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206

時  2月9日（日）午前10時～午後3時50分（開場…午前9時30
分）　所  月見の里学遊館・うさぎホール　内  「永遠の清純派
女優、吉永小百合に会おう！」をテーマに、吉永小百合主演
作品3本を一挙上映　上映作品…「青い山脈」（1963年）、「い
つでも夢を」（1963年）、「伊豆の踊子」（1963年）　対  どなた
でも　定  350人（全席自由）（先着順）　料  前売り券…1,000円
当日券…1,200円　チケット販売場所…月見の里学遊館、市
役所1階・売店（チケット販売中）

ジャパンラグビートップリーグ
ヤマハ発動機ジュビロホームゲーム
問  ヤマハ発動機株式会社スポーツ推進グループ　TEL32-1196

時  ①1月12日（日）午後1時～（対トヨタ自動車ヴェルブリッ
ツ）　②1月18日（土）午後1時～（対神戸製鋼コベルコス
ティーラーズ）　③3月7日（土）午後1時～（対サントリーサン
ゴリアス）　所  ①・②ヤマハスタジアム（磐田市新貝2500）　
③エコパスタジアム　内  日本最高峰のプレーをスタジアムで
観戦しませんか。ラグビーワールドカップ2019で活躍した
選手も登場予定。　◆小中学生は、12月に各学校で配布さ
れたスタンプラリーカードを持参してスタジアム内のヤマハ
ブースへ行くと、自由席チケットを無料で貰えます。また、
同伴する保護者も1,500円で自由席チケットを購入できま
す。対  どなたでも　料  チケット販売場所…インターネット
販売、チケットぴあ等での店頭販売など。詳細は
ホームページをご覧ください（チケット販売中）
チケット料金

券種 料金
（前売り券）

料金
（当日券）

中央席　一般（エリア内自由） 2,700円 3,200円

中央席　小中高（エリア内自由） 1,200円 なし

自由席　一般 2,000円 2,200円

自由席　小中高 500円 700円

自由席　ペア 3,000円 なし
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ワンコインコンサート

問 申  NPO法人メロープラザサポータークラブ（午前9時～午後
10時、水曜日休館）　TEL30-4555　FAX23-8000

時  2月8日（土）午後2時～3時　所  メロープラザ1階・ガレリ
ア　内  田嶋謙一さんによる、尺八本来の響きを生かした演奏
を楽しめるコンサート　対  どなたでも　定  40人（先着順）
料500円　申  氏名・電話番号を窓口、電話、ファ
クスで（申込期間…1月14日（火）～2月7日（金））

メロープラザを活用して地域文化を創造する市民団体による提
案事業です。

メロープラザ発!!地域が元気になり笑顔があふれる提案事業

劇団S
ス パ ッ ク

PAC俳優と市民による朗読公演「鵜の話」

問 申  NPO法人メロープラザサポータークラブ（午前9時～午後
10時、水曜日休館）   TEL30-4555 　FAX23-8000　

時  2月11日（火・建国記念の日）午後2時30分～　所  メロープ
ラザ1階・会議室1・2　内  S

ス パ ッ ク

PAC（静岡県舞台芸術センター）
の俳優片岡佐知子さんと木内琴子さん、演劇ワークショップ
参加者による「鵜の話」の朗読公演。　対  どなたでも　定  40
人（先着順）　料  500円　申  氏名・電話番号を窓
口、電話、ファクスで（申込期間…1月14日（火）
～2月10日（月））

街道の達人・青島さんと歩こう
可睡斎ひなまつりと秋葉街道ウオーク

問申  市観光協会　TEL 43-1006
　　 産業政策課観光振興室　TEL 44-3156　FAX44-3189
　　  sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月23日（日・天皇誕生日）　所  集合場所…観光案内所前
（JR袋井駅北口）　内  コース…JR袋井駅前出発～秋葉街道ウ
オーク～可睡斎ひなまつり見学（自由見学・昼食）～観福寺
（講話）～東海道どまんなか茶屋（見学）～JR袋井駅前解散（約
11キロメートル）　ガイド…青島政夫さん　※昼食は各自持
参　 対  小学生以上　 定  20人（申込多数の場合、抽選）　
料  500円（可睡斎拝観料）　※小学生無料　申  郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話、ファクス、Eメー
ルで（申込期間…1月4日（土）～2月7日（金））

歴史講座「国宝5天守の魅力」

問申  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206
 takashi.t@hw.tnc.ne.jp

時  1月26日（日）午後1時～3時　所  浅羽北コミュニティセン
ター　内  テレビや新聞のコラムで人気のお城博士が、「国宝
指定5城（姫路城・松江城・彦根城・松本城・犬山城）」の特徴
や見方について分かりやすく説明します。（講師…加藤理文
さん（公益財団法人日本城郭協会理事））　対  どなたでも　
定  50人（先着順）　料  500円（資料代）　申  郵便番号・住所・
氏名・電話番号を電話、Eメールで（申込期間…1月14日（火）
～24日（金））

消防庁舎・市防災センター内覧会

問  消防本部総務課消防総務係　TEL44-5111
　 危機管理課危機政策係　TEL44-3360

時  2月22日（土）・23日（日・天皇誕生日）午前9時30分～午後
3時　所  消防庁舎・市防災センター　駐車場…市役所
内  令和2年4月から業務を開始する消防庁舎・防災センター
の内部を公開。
対  どなたでも
申  申込不要。
直接会場へ

講 座 ・ 募 集

第3回袋井市総合計画審議会
問  企画政策課企画係　TEL44-3105

時  2月6日（木）午後6時30分～8時45分　所  総合センター4
階・大会議室　内  市の最上位計画である袋井市総合計画「後
期基本計画」（令和3～7年度）の策定に向けた、計画素案に関
する審議の傍聴　対  どなたでも　定  50人（先着順）　料  無料
申  申込不要。直接会場へ

県道磐田袋井線
● 袋井警察署

   袋井市役所

● 袋井郵便局

沖 

之 

川

消防庁舎・
市防災センター

P

冬の星空観察会

問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135　FAX44-3185
 kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月1日（土）午後6時～8時　所  中遠クリーンセンター
内  肉眼による「冬の大三角形」の観察、望遠鏡を用いた「すば
る」の観察　対  市内在住、在勤の方　定  20組（申込多数の場
合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電
話、ファクス、Eメールで（申込期限…1月17日（金）まで）

令和元年度袋井市職員採用試験（1月募集）
問申  総務課人事研修係　TEL44-3101　〒437-8666

時  筆記試験…2月9日（日）　面接試験…2月12日（水）
所  試験会場…市役所ほか　内  募集職種…土木技術員、建築
技術員　採用時期…令和2年4月1日　申  窓口にある申請書と
必要書類を窓口、郵送で。申請書は市ホームページからダウ
ンロードもできます。（申込期限…1月24日（金）ま
で　※必着）　※郵送の場合、封筒の表に「採用試
験申込書在中」と朱書きしてください。
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「個店セミナー」（まちゼミ）1月18日（土）～受付開始
「個店セミナー」（まちゼミ）は、お店の人が講師となり、専門店ならではの知識や情報・こつを無料で
教えてくれる少人数制の講座です。興味のある講座を見つけて、お気軽にお申し込みください。

問  産業政策課産業労政室　TEL44-3136

時・所  開催期間…1月27日（月）～2月28日（金）　講座開催場所…原則として各お店となりますが、一部お店以外で開催する講
座があります　内「きれい」、「健康」、「まなぶ」、「たべる」で分類した講座を、お店ごとに企画　申住所・氏名・電
話番号を各お店へ電話で。なお、一部講座はEメールでも申し込みを受け付けます（申込受付…1月18日（土）～）　

№ 講座タイトル 開催日 時間 対象の方 定員 材料費 開催場所（住所） 電話番号（受付時間）・
Eメール・定休日

1  き   あなたのきれいを、ひきだします。
1月27日（月）

ほか
10:30～11:30

ほか
18歳以上の
女性

各回
3人 300円 ポーラ・モナリザ

（岡崎5502）

23-0855
(9:00～12:00)
 mm16251@mail.
pola.co.jp
㊡日・祝日

2 き   眉の描き方レッスン 2月20日（木） 10:30～11:30ほか 女性 各回
5人 なし

ドラッグ＆コスメ
TASHIRO

（上山梨4-1-2）

30-1377
(10:00～20:00)
㊡木曜日

3 健  ココナッツオイルで
体も脳も若返り～♪ 1月29日（水） 10:00～11:30ほか

20歳以上の
女性

各回
6人 なし

（有）おしゃれの店
村松屋

（袋井35-1）

43-2308
(10:00～19:00)
㊡水曜日

4 健  1人で出来る中国健康
気功法「立禅功」 1月29日（水） 13:30～15:00 どなたでも 7人 なし

とれたて食楽部・
にこにこ整体
（山名町3－3）

41-1100
(9:00～16:00)
㊡火曜日

5 ま  初心者向き多肉植物
の寄せ植え教室 2月 3日（月） 13:00～14:30 どなたでも 10人 1,500円

とれたて食楽部・
プチ・フルール
（山名町3－4）

6 ま  美味しいお好み焼き
の作り方 2月 6日（木） 15:30～16:30 どなたでも 8人 なし

とれたて食楽部・
Honey!ハニー‼
（山名町3－3）

7 ま  ダーツが繋ぐ世代間
交流

1月27日（月）
ほか

17:00～18:00
ほか どなたでも 各回

12人 なし
Dining∞Space
S
シ ン ボ ル

symbol
（月見町9-1・2階）

48-6518※
(11:00～15:00)
㊡月曜日

8 ま  墓相を学んで知識力
アップ！

1月29日（水）
ほか

10:00～11:30
ほか どなたでも 各回

5人 なし 寺田石材工業（株）
（月見町9-1）

48-6518※
(10:00～16:00)

9 まお墓のはなし 2月 2日（日） 10:00～11:00
ほか どなたでも 各回

4人 なし 野元石材
（久能2329-14）

43-7417
(8:00～17:00)
㊡月・火曜日

10 ま  相続の基本と、もめない相続対策の方法
2月 1日（土）

ほか 10:00～12:00 20歳以上 各回
8人 500円 開催場所：袋井商工会

議所2階・第3研修室
〈実施店：ふくろい

F
エフ

P
ピー

-S
サ ー ビ ス

ERVICE〉

090-1981-9549
(9:00～21:00)

ショートメッセージも可
㊡不定休

※開催2日前までに申し込み
11 ま  老後への備え「お金と健康」セミナー

2月15日（土）
ほか 10:00～12:00 60歳以下 各回

8人 500円

12 ま  補聴器っていつから私に必要なの？
1月28日（火）

ほか
9:00～16:30
（時間内で1時間）どなたでも

1日
5組 なし

理研産業
補聴器センター袋井店
（方丈1-5-12）

44-3341
(9:00～17:30)
㊡日・祝日

13 ま  タブレットを体験してみよう!
2月 7日（金）

ほか 11:30～12:30 50歳以上 各回
4人 なし

ドコモショップ
浅羽パディ店
（浅岡425）

30-0007
(10:00～19:00)
㊡第2木曜日

14 ま  フォークギターとライブへのアプローチ 2月22日（土） 13:00～15:30 16～68歳 15人 なし （株）兵藤
（川井1053-1）

43-4611
(9:00～17:30)
 ooba@hyo-do.jp
㊡土・日曜日

15 ま  着物を解
ほど

いて布に戻
して活かす！ 2月 4日（火） 14:00～15:30 どなたでも 5人 なし いくみや呉服店

（高尾町3-6）

43-3030
(10:00～18:00)
㊡水曜日

16 ま  きものを自分で着てみよう！
1月28日（火）

ほか 10:00～11:30 15歳以上の女性
各回
5人 なし 丹羽屋呉服店

（高尾町6-18）

42-4018
(9:00～17:00)

 niwaya@ka.tnc.ne.jp

ききれい　健健康　ままなぶ　たたべる

※No.7とNo.8は共通の電話番号です

8広報ふくろい 2020　令和2年1月



№ 講座タイトル 開催日 時間 対象の方 定員 材料費 開催場所（住所） 電話番号（受付時間）・
Eメール・定休日

17 ま  ストレッチ・YOGA～何かが変わる～
2月 6日（木）

ほか 10:00～10:55 女性 各回
5人 なし （株）ボディーコン

ディショニング
（愛野南2-3-11）

44-8055
(9:00～13:00)
㊡日曜日18 ま  鉄棒・マット・とび箱で遊ぼう

2月 5日（水）
ほか 15:15～16:10 3～4歳児 各回

6人 なし

19 ま  元ALTが教える！日本英語教育の今
2月 8日（土）

ほか
16:30～17:30

ほか

小学生以下
の子どもと
保護者

各回
10組 なし

M
ム ナ

una　English
英会話スクール
（春岡1-7-14）

31-6777
(10:00～16:00)

 info@munaenglish.
com

㊡日・月曜日

20 ま  元芸人と考えるコミュニケーション能力2
2月12日（水）

ほか 10:00～11:15 どなたでも 各回
4人 なし （有）永田石油ガス

（永楽町1）

42-2523
(9:00～17:00)
㊡日曜日

21 た  マイオリジナル茶を作り、飲んでみよう！
1月31日（金）

ほか 10:00～11:30 小学5年生
以上

各回
6人 100円 荻原製茶

（山崎5693-2）

23-4033
(9:00～19:00)
 ogiwaraseicha@

shizuoka.email.ne.jp

ききれい　健健康　ままなぶ　たたべる

地域元気いきいき講座
問申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

講座名 日時 内容 定員 受講料 申込先・会場

①男の料理教室
2月8・22日、3月7・21日
（全て土曜日）9:00～12:00

主に地元産の食材を使い、料理の基本と栄
養のバランスを学ぶ男性向けの講座（講師
…小林佐和子さん）

12人 1,000円
（材料費含む）

袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

②着付け講座

1月25日、2月1・8・15・
22・29、3月7・14・21・
28日（全て土曜日）13:30～
15:30

女性の魅力を最大限に引き出してくれる着
物を、日常的に楽しむための女性向け講座
（講師…太田秀子さん）
持ち物…着物、着付け小物一式　※詳細は
申込時にお伝えします

5人 3,000円
袋井東コミュニ
ティセンター
TEL43-3389

対  ①市内在住、在勤の男性　②市内在住、在勤の女性　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…①1月16日（木）～
②1月15日（水）～）

メロープラザ「2月開講！メローカレッジ（入門編）」
問申  メロープラザ　TEL30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）

講座名 期間・回数 時間 受講料 講師 内容

�2月のスイーツ倶楽部 2月1日（土） 9:30～
12:30

2,000円
（材料費含む）江川唯姫子さん

チョコレートを使った焼き菓子
「クラシックショコラ」を作る

�2月のたのしいぱんづくり 2月1日（土） 13:30～
16:30

1,300円
（材料費含む）岩倉恵美子さん

生地にチョコレートや生クリー
ムをたっぷり入れたパンを作る

�第6回米こうじづくりか
ら始めるみそづくり

2月6日（木）19:00～21:00
2月7日（金）19:00～20:00
2月8日（土）9:00～10:00、
16:00～19:00（3日間全4回）

4,500円
（材料費含む） 寺下恵美子さん

米こうじにこだわった手づくり
みそを造り、一人10キログラム
持ち帰る

�塩こうじ・ しょう油こう
じ・甘酒をつくってみよう

2月9日（日） 9:30～
12:00

1,500円
（材料費含む） 寺下恵美子さん

造りたての生こうじを使って塩
こうじを造り、活用法も学ぶ

�ヘアーアレンジ 2月15日（土） 9:30～
11:30

1,000円
（材料費含む） 太田京子さん ヘアーアレンジに関する悩みを

解決する
�おいしくてドキッ!
　クッキーを作ってみよう

2月22日（土） 10:00～
12:00

640円
（材料費含む）

北島未貴
（市学芸員）

縄文・弥生土器をイメージした
クッキーを親子で作る

�手作りソーセージ 2月29日（土） 9:30～
12:00

1,500円
（材料費含む） 堀内篤さん オリジナルソーセージを作る

対どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし、�・�は20歳以上の方、�は小学3年生以上の子どもと保護者
定各12人（先着順）。ただし、�は6人、�は12組　申氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込受付…1月18日（土）～）
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日の前日までに、受講料をお支払いください。講
座開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金はできません。
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サンライフ袋井　短期講座
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分、第4月曜日休館）

講座名 日時 定員 受講料 内容

ペップトーク
～みんな輝く魔法
の言葉～（全3回）

2月6日、3月5日、
4月2日（全て木曜
日）10:00～11:30

16人
（先着順） 1,500円

やる気がでたり自分に自信が持てたりする魔法の言葉「ペップ
トーク」を学ぶ（講師…熊切千晶さん）
持ち物…筆記用具

楽しい!可愛い！
美味しい！
飾り巻き寿司

（全2回）

2月10日、3月2日
（全て月曜日）10:00

～12:00

10人
（先着順）

2,000円
（材料費含む）

第1回　バレンタインにぴったりなバラの飾り巻きを作る
第2回　かわいいお内裏さま、おひなさまを1本の太巻きで作る
（講師…落合裕子さん）
持ち物…筆記用具、三角巾、スリッパ、ふきん、持ち帰り用
容器（おにぎり4個が入る大きさ）

対市内または近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…1月
14日（火）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、
文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。

2月　ふくろい健康保健室
問  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340

日時 所 日時 所

2月  5日（水）  9:30～11:30 三川コミュニティセンターさんさん会館 2月18日 （火）  9:30～11:30 幸浦（浅羽南）コミュニティセンター

2月  6日（木）13:30～15:30 豊沢ふれあい会館 2月18日 （火）13:30～15:30 袋井東コミュニティセンター

2月  7日（金）  9:30～11:30 袋井南コミュニティセンター 2月19日 （水）  9:30～11:30 今井コミュニティセンター

2月  8日（土）14:00～15:30 袋井北コミュニティセンター 2月19日 （水）  9:30～11:30 浅羽北コミュニティセンター

2月12日 （水）  9:30～11:30 高南コミュニティセンターきぼう館 2月20日 （木）  9:30～11:30 山名コミュニティセンター

2月13日 （木）13:30～15:30 袋井西コミュニティセンター 2月20日 （木）  9:30～11:30 浅羽東コミュニティセンター

2月15日 （土）10:30～12:00 浅羽西コミュニティセンター 2月28日 （金）  9:30～11:30 笠原コミュニティセンター

内  市の保健師・栄養士が毎月1回、コミュニティセンターへ出向き、楽しく若返るための運動や体にいい食事の講座、健康相談
などを実施　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

家庭生活支援員養成研修

問申  県母子寡婦福祉連合会　TEL054-254-5220
FAX054-254-0056　  boshikafu7@apricot.ocn.ne.jp

時 所

静岡
会場

2月8日（土）・9日（日）
午前10時～午後4時

県総合社会福祉会館
4階・会議室401号室

（静岡市葵区駿府町1-70）

浜松
会場

2月29日（土）、
3月1日（日）

午前10時～午後4時

浜松市市民協働センター
2階・第3研修室

（浜松市中区中央1-13-3）

内  ひとり親家庭の家事や保育を支援する「家庭生活支援員」の
育成　※家庭生活支援員の資格取得には2日間の受講が必要
です　対  家庭生活支援員として、生活援助や子育て支援の活
動見込みがある方　定  各20人（先着順）　料  無料　託児…無
料　申  住所・氏名・年齢・電話番号・参加を希望する会場・
託児利用の有無をファクス、Eメールで（申込期限　静岡会場
…1月31日（金）まで　浜松会場…2月21日（金）まで）

献血にご協力ください
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121

時  2月7日（金）午前9時30分～11時15分、午後0時30分～2
時　所  市役所駐車場・献血バス（受付…市役所1階・ロビー）
内  輸血に使用する血液は、人工的に造ることができず、長期
保存することもできません。病気やけがなどで輸血を必要と
している患者さんの生命を救うため、献血にご協力ください
対  16～69歳までの健康な方（献血基準を満たさない場合、献
血をご遠慮いただく場合があります）　申  申込不要。直接会
場へ
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創業セミナー「創業者の体験談を聞こう！」

問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136
FAX44-3179　  sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月29日（土）午後1時30分～3時30分　所  総合センター3
階・研修室　内  創業経験者・予定者によるパネルディスカッ
ション。趣味を仕事にしたい方や夢を実現したい方が「創業」
を学ぶ（コーディネーター…辻村泰宏さん（（有）辻村）、講師
…平出博子さん（市創業塾受講者）、大村聖さん（市創業塾受
講者））　対  創業に興味のある方や創業間もない方
定  30人（先着順）　料  無料　申  窓口にある申込書を窓口、電
話、ファクス、Eメールで。申込書はホームペー
ジからダウンロードもできます（申込受付…1月
14日（火）～）

ホームステイ参加者
問申  袋井国際交流協会　TEL 43-8070

時  2月29日（土）午前10時～3月1日（日）午後3時　所  集合場
所…袋井北コミュニティセンター　内  ホームステイを通じて
交流する。ウェルカムパーティー（餅つき大会）、各家庭での
ゲストとの交流など　対  ゲスト…市内在住、在学の外国籍留
学生　ホスト家庭…市内在住の方　定  ゲスト…10人、ホス
ト家庭…10世帯（申込多数の場合、マッチングにより決定）
料  ゲスト…無料　ホスト家庭…謝礼あり（2,000円）　申  窓口
にある申込用紙を窓口へ。申込用紙はホームペー
ジからダウンロードもできます（申込期間…1月6
日（月）～1月24日（金））

耳の聞こえのサポート講座
問申 しあわせ推進課障がい者福祉係　TEL44-3114　FAX43-6285

時  2月21日（金）午前10時～正午　所  はーとふるプラザ1階・
ボランティアセンター　内  聞こえない人を理解して、書いて
伝える方法を学ぶ　対  市内在住、在勤の方　定  10人（申込多
数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番
号・ファクス番号を電話、ファクスで（申込期間…1月10日
（金）～2月7日（金））

第2回市民農業講座・農場見学
問申  農政課農業振興係　TEL44-3133　FAX44-3153

時  2月20日（木）午後1時30分～4時30分　所  集合場所…さわ
やかアリーナ（市総合体育館）駐車場　見学場所…（株）サカタ
のタネ（掛川市吉岡1743-2）　内  春夏野菜の栽培・管理のし
かたの紹介、農場見学　対  市内在住、在勤の方　定  20人（先
着順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファクス
で（申込期間…1月20日（月）～2月7日（金））

エアロビックフェスティバル参加チーム
問申  スポーツ政策課スポーツ振興係　TEL44-3129

時  3月1日（日）午前10時30分～午後0時30分　所  さわやかア
リーナ（市総合体育館）　内  エアロビックの愛好家が集まる大
会。1チーム約2分30秒の曲で、エアロビック・スローエア
ロビックの発表　※手具などは使用不可　対  どなたでも　
定  20チーム程度（申込多数の場合、抽選　※市内活動チーム
を優先）　料  無料　申  窓口にある申込書を窓口へ（申込期限…
2月14日（金）まで）

街角かがく倶楽部「磁石と電気の程度の問題②」

問申  街角かがく倶楽部・袋井　名倉和弘
TEL090-3254-5480　  kasetu2010@gmail.com

時  2月22日（土）午後1時30分～4時　所  山名コミュニティセ
ンター　内  テーマ…「水に電気は通るの？通らないの？本当
はどっち？」　対  どなたでも　定  15人（先着順）　料  1,000円
（家族内2人目から半額、テキスト代含む）　申  住所・氏名・
電話番号をEメールで（申込期間…1月14日（火）～2月20日
（木））

お元気運動リーダー養成講習会

問申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127
FAX42-7276　  kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月17日、3月2・9日（全て月曜日）午前10時～11時30分
（全3回）　所  はーとふるプラザ袋井1階・検診ルーム
内  介護予防体操や高齢者の生活のあり方を学び、高齢者の健
康づくりをサポートできる方を養成する　テーマ…生活習慣
病について、介護予防の運動プログラム、口腔ケアと高齢者
の栄養について　対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  30
人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電
話番号を窓口、電話、ファクス、Eメールで（申
込期間…1月14日（火）～31日（金））

心の病を持つ人の家族の集まり
「一歩ふみ出し、元気になろう」　
問  丹誠会（精神障害者家族会）　鈴木なほ子　TEL23-5749

時  2月19日（水）、4月15日（水）午後1時30分～3時30分
所  袋井北コミュニティセンター　内  統合失調症やそう鬱病
など心の病を持つ人の家族が集まり、悩みや不安を語り合う
ことで接し方や関わり方を学ぶ　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ

一生自分の歯で噛もう・8020達成に向けて
問  磐周歯科医師会　TEL34-8536

時  2月16日(日)午後2時～4時　所  メロープラザ1階・多機能
ホール　内  訪問歯科診療の経験豊富な歯科医師による、健康
な歯を残すために役立つ講演会　演題…「在宅歯科医療から
見た8020運動の成果と課題」（講師…奥山秀樹さん(佐久市立
国保浅間総合病院歯科口腔外科部長)）　対  どなたでも　
定  200人（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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市公用郵便封筒の広告主
問申  出納室出納係　TEL44-3137

広告の規格

種類 規格 募集枠 作成枚数 掲載料
長形3号封筒 縦25ミリメートル×横90ミリメートル 5枠 8万枚 25,000円
角型2号封筒 縦40ミリメートル×横90ミリメートル 8枠 6万枚 30,000円
内  広告掲載位置…郵便封筒の裏面　表示色…単色緑　※広告原稿作成費用は、広告主の負
担です。　対  市内に事業所などがある企業・団体　申窓口にある申込書に広告原稿案（印
刷したもの）、企業・団体の概要が分かる資料を添えて窓口へ。申込書はホームページか
らダウンロードもできます。（申込期限…1月31日（金）まで）

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所

長形3号

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所掲載箇所

掲載箇所掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所

角型2号

農業委員・農地利用最適化推進委員

問申  市農業委員会事務局（農政課農地利用係内）　TEL44-3167
〒437-8666

内  農地法等に基づく許認可や、農地等の利用の最適化を促進
するため、農業委員と農地利用最適化推進委員を募集しま
す。　募集内容…①個人または団体等による推薦　②個人によ
る応募　任期　農業委員…7月19日～令和5年7月18日（3年
間）　農地利用最適推進委員…農業委員会から委嘱された日
（7月予定）～令和5年7月18日　定  農業委員…16人　農地利
用最適化推進委員…12人　申  市ホームページにあ
る推薦書または応募申込書を窓口、郵送で（申込
期間…2月3日（月）～2月28日（金）　※必着）

袋井ほっと観光特使

問申  袋井ほっと観光特使選出実行委員会（市観光協会内）
TEL43-1006　  kanko.fukuroi@ai.tnc.ne.jp
〒437-0023　高尾1211-1

内  市の魅力発信や観光PRを行う袋井ほっと観光特使を募集
します。　任期…4月1日～令和4年3月31日（原則2年間）　
賞金…10万円　対  市内または近隣市町に在住、在勤、在学
の18歳以上の方（高校生は除く）　定  2人　選考方法…面接
申  観光案内所にある申込書を窓口、Eメール、郵
送で。申込書はホームページからダウンロードも
できます（申込期限…1月31日（金）まで　※必着）

「高校生と企業を結ぶ合同企業説明会」参加高校生
問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136

時  3月19日（木）午後1時30分～4時（事前説明…午後1時30分
～1時35分　個別企業説明…午後1時35分～4時）　所  総合セ
ンター4階・大会議室ほか　内  高校生が地元企業と直接話す
ことができる合同企業説明会　対  令和3年3月卒業予定の高
校生　料  無料　申  住所・氏名・学校名・電話番
号を電話で（申込期限…2月21日（金）まで）

令和2年度　入札参加資格審査申請を
追加で受け付けます
問申  財政課契約検査室　TEL44-3171　〒437-8666

内  市および中東遠総合医療センターが発注する工事などの入
札に参加するための申請を追加で受け付けます。　※物品の
販売・役務の提供などは登録制度をとっていません。ただ
し、中東遠総合医療センターが発注する物品の販売や役務の
提供などの入札に参加する場合は、1月14日（火）～2月7日
（金）までに掛川市への登録が必要です。　対  建設工事、測
量・設計または、建設工事関係の委託業務を営む方など　
申  必要書類を窓口、郵送で（申込期間…2月1日（土）～28日
（金）　※郵送の場合、当日消印有効）
必要書類　一般建設業…①一般競争（指名競争）参加資格審査
申請書（建設工事）　②完成工事高表　③工事経歴書　④営業
所一覧表　⑤技術職員名簿　⑥経営規模評価結果通知書・総
合評定値通知書の写し（審査基準日が申請しようとする日の1
年7か月以内であるもの）　⑦建設業許可証明書の写し
⑧法人の場合は商業登記簿謄本（履歴事項全部証明書）、個人
の場合は代表者身分証明書　⑨市税完納証明書（市内に本支
店等を有する者のみ）　⑩納税証明書（消費税）　⑪支店・営
業所などに委任する場合は委任状（原本）　⑫個人市民税特別
徴収実施誓約書　⑬暴力団排除に関する誓約書　◆①～⑤・
⑫・⑬は、全国統一様式またはホームページにある様式へ記入
してください。⑧・⑩はコピーでも構いません。
測量、建設コンサルタントなど…❶一般競争（指名競争）参加
資格申請書（測量、建設コンサルタント等）　❷業態調書
❸測量等実績調書　❹技術者経歴書　❺営業所一覧表
❻登録者証明書の写し　❼法人の場合は商業登記簿謄本（履
歴事項全部証明書）、個人の場合は代表者身分証明書
❽市税完納証明書（市内に本支店等を有する者のみ）　❾納税
証明書（消費税）　 支店・営業所などに委任する場合は委任
状（原本）　 個人市民税特別徴収実施誓約書　 暴力団排除
に関する誓約書　◆❶～❹・ ・ は、全国統一様式または
ホームページにある様式へ記入してください。❼・❾はコ
ピーでも構いません。　有効期間…4月1日（水）～令和3年3
月31日（水）
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高次脳機能障害医療等総合相談会（県西部地区）
問申  県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

時  2月17日（月）午後1時10分～5時（各50分/回）　所  県中遠
総合庁舎（磐田市見付3599-4）　内  頭部外傷または脳血管障
害等の後、忘れっぽくなった、集中できなくなった、怒りっ
ぽくなった等の問題を抱えている高次脳機能障害（疑い）の方
および家族を対象とした専門医等による個別相談　定  4人
（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、
電話で（申込期限…2月10日（月）まで）

専門相談員による交通事故相談会
問申  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125

時  2月4日（火）午前10時～午後3時　所  市役所3階・303会議
室　内  専門相談員による交通事故についての相談　対  どなた
でも（市民優先）　定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・
電話番号を電話で（申込期間…1月15日（水）～31日（金） ）
◆県交通事故相談所（TEL054-202-6000）でも、常時電話相
談を行っています。

中学生学習支援「寺子屋」ボランティア講師

問申  中学生学習支援組織　寺子屋事務局　戸田孝
TEL090-4861-9206　  takashi-t@hw.tnc.ne.jp

教室名 曜日 時間 場所 対象

浅羽寺子屋
水

16:00～
19:00

浅 羽 北 コ ミ ュ ニ
ティセンター

中学生土 浅 羽 東 コ ミ ュ ニ
ティセンター

周南寺子屋 水 月見の里学遊館

内  地域の中学生を地域で育てるため、6年前から地域有志に
よる無料学習支援組織「寺子屋」の活動を行っています。
授業内容…国語・数学・英語が中心。原則3時間ですが1時
間の講義も可能です。　※教科書等の必要となる教材は、主
催者側で用意します。また、交通費等の必要経費は支給しま
す。　対  どなたでも（教員免許など資格は不要）　申  氏名・
電話番号を電話、Eメールで（随時募集中）

静岡県景観賞最優秀賞おめでとうございます
問  都市計画課まちづくり計画室　TEL44-3122

久
く

努
ど

の松並木愛護会
長年熱心に松並木の愛護
に取り組んでいる点や、
活動内容が専門的かつ多
岐にわたる点が認めら
れ、第12回静岡県景観賞
最優秀賞を受賞されまし
た。

放送大学2020年度1学期（4月）入学生

問申  放送大学静岡学習センター浜松サテライトスペース
TEL053-453-3303

内  放送大学では、4月入学生を募集しています。放送大学は
テレビなどの放送で行う通信制の大学です。　※資料請求
（無料）は電話で　対  15歳以上の方　料  授業料…11,000円
（放送授業、テキスト代含む）/1科目　入学料　科目履修生…
7,000円　選科履修生…9,000円　全科履修生…24,000円
申  ホームページの申込フォームまたは願書を郵送
で（申込期限　第1回…2月29日（土）まで　第2回
…3月1日（日）～3月17日（火）　※必着）

人権ポスターコンクール・人権作文コンテスト
入賞おめでとうございます
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121

◉人権ポスターの部（敬称略）
最優秀…市川美

み

空
く

（浅羽東小6年）
優秀… 大谷歩

ほ

希
まれ

（袋井南小5年）、太田遙
よう

（浅羽北小5年）、松本
泰
たい

知
ち

（袋井西小6年）
優良… 兼子愛

え み る

琉（袋井東小5年）、匂坂直暉（袋井北小5年）、鈴
木せりか（今井小6年）、坂口緑（三川小5年）、横間陽

ひ

菜
な

乃
の

（山名小5年）、吉田穂
ほの

香
か

（高南小6年）、荻原羚
れお

斗
と

（笠
原小6年）、小池裕子（浅羽南小5年）、磯村英明（袋井特
別支援学校6年）、

入選… 名倉奈 （々袋井西小6年）、仲西結
ゆ

彩
い

（袋井北小6年）、寺
田琉

る

夏
な

（浅羽東小6年）、二橋里
り

桜
お

（浅羽東小6年）、山下
結
ゆい

愛
な

（浅羽北小5年）、安達蒼
そう

真
ま

（袋井特別支援学校6年）
◉人権作文の部（敬称略）
奨励賞…岡本亮（周南中3年）、伊藤優

ゆう

香
か

（袋井南中3年）
入選… 西村里

り

咲
さ

（袋井中3年）、諸井莉
り

胡
こ

（袋井中3年）、岡野陽
はる

奈
な

（周南中3年）、杉本陽
はる

斗
と

（周南中3年）、村松杏
あ

優
ゆう

（周
南中3年）、中里日

はる

香
か

（袋井南中3年）、青木天
あま

音
ね

（浅羽中
3年）、木根彩

あや

芽
め

（浅羽中3年）、鈴木日
ひ

菜
な

（浅羽中3
年）、髙瀨令

れい

花
か

（浅羽中3年）、田口陽
はる

斗
と

（浅羽中3年）
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要介護認定高齢者などの障害者控除および
おむつ代の医療費控除が受けられます
問申  市民課介護保険係　TEL44-3152
申  　市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

①障害者控除の書類を発行します
身体障害者手帳などの交付を受けていない方でも、市が発行
した認定書を提示すれば、本人または家族が所得の申告によ
り市県民税・所得税の障害者控除を受けることができます。
対  令和元年12月31日現在65歳以上で市内に住民登録があ
り、要介護認定等を受けているまたは身体障害者に準ずると
医師が認めた方で、市が定めた判断基準に該当する方
②おむつ代の医療費控除用の書類を発行します
確定申告の際、市が発行した確認書と領収書を添付すれば、
おむつ代が医療費控除の対象として認められます。
対  要介護認定などを受け、おむつ代の医療費控除を受けるの
が連続して2年目以降の方で、介護認定申請時に作成した介
護保険主治医意見書の日常生活自立度が「B1」「B2」「C1」
「C2」のいずれかで、尿失禁の発生可能性が「あり」となって
いる方　※初めておむつ代の医療費控除の申請をする場合
は、医師から「おむつ使用証明書」の交付を受け、その証明書
とおむつ代の領収書を確定申告書に添付してください（おむ
つ使用証明書の用紙は窓口にあります）。
申  窓口にある申請書を窓口へ　持ち物…介護保険被保険者証
（ピンク色）、①のみ印鑑（認め印）

ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などを対象と
した児童扶養手当の振り込みをご確認ください
問申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

1月は児童扶養手当の支給月です。令和元年11月、12月分の
児童扶養手当を指定の口座に振り込みます。
振込日…1月10日（金）　
支給額…児童扶養手当証書に記載されています。
◆児童扶養手当現況届を提出していない方は、すぐに提出し
てください。（平成29年度から未提出の方については、時効
により資格を喪失します）　◆新しく児童扶養手当の受給対
象となった方は申請してください。　◆未婚の児童扶養手当
受給者に対する臨時・特別給付金の支給決定を受
けた方は、同日に給付金も指定の口座に振り込ま
れますので、あわせてご確認ください。

ノロウイルス食中毒にご注意ください！
問  県西部保健所衛生薬務課　TEL37-2245

ノロウイルスによる食中毒は、冬季に多く発生します。食中
毒を防ぐため、次の点に気を付けましょう。　①食事の前、
調理の前、帰宅時、トイレの後には、石けんでしっかり手を
洗いましょう。ノロウイルス食中毒の大半は、調理する人の
手にウイルスがついていたことが原因です。　②下痢・おう
吐の際は、次亜塩素酸ナトリウムで消毒しましょう。消毒する
人が感染しないように、使い捨て手袋とマスクで身を守りま
しょう。　③食材をしっかり加熱（85～90度で90秒
間）しましょう。二枚貝にはノロウイルスがいるこ
とがあるので、中までしっかり火を通しましょう。

日本政策金融公庫　国の教育ローン
問  教育ローンコールセンター　TEL0570-008-656

高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。子ども1人につき350万円以内を、
固定金利（年1.66％（令和元年11月1日現在））で利用でき、在
学中は利息のみの返済とすることができます。

年金受給者の方への確定申告相談会は
開催しません

問  確定申告について…磐田税務署　TEL32-6111
　 （自動音声案内で「2」を選択）
　 市県民税申告について…税務課市民税係　TEL44-3109

毎年2月に磐田税務署が開催していた「年金受給者の方への確
定申告相談会」は、今年以降開催しません。確定申告にあた
り不明な点がありましたら、各問い合わせ先へご連絡くださ
い。
◆年金受給者で所得税の還付を受ける方は、磐田税務署へ確
定申告書を提出してください。なお、確定申告期間中（2月
17日（月）～3月16日（月））は、市役所東分庁舎「コスモス館」
でも提出できます。
◆市県民税のみの申告を行う方は、確定申告期間前は税務課
窓口、確定申告期間中はコスモス館で申告してください。

エコパアリーナの利用停止

問  エコパアリーナ　TEL41-2700
　 県公園緑地課　TEL054-221-3495

改修工事のため、9月～令和3年10月までエコパアリーナは
利用できません。なお、トレーニングルームは利用できま
す。

原子力防災訓練に伴う「同報無線」による訓練放送と
「メローねっと」による訓練メール配信を行います
問  危機管理課危機政策係　TEL44-3360

時  1月29日（水）午前9時～正午　内  県では、浜岡原子力発電
所から31キロメートル圏内の市町と関係機関を対象とした原
子力防災訓練を行います。本訓練に伴い「同報無線」による訓
練放送とメール配信サービス「メローねっと」による訓練メー
ル配信を行います。市民の皆様に避難訓練行動をお願いする
ものではありません。訓練ですので、お間違えのないようご
注意ください。
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令和2年度検診の受付開始
問申  健康づくり課検診指導係　TEL42-7275　FAX42-7276

1 がんドック（単独がん検診をまとめて受ける検診）
対象者 会場 実施時期 検査内容 自己負担金

40歳以上で、すべての
がん検診を受診する方

はーとふるプラザ袋井、
浅羽保健センター、豊沢
ふれあい会館、山名コ
ミュニティセンター（検
診車）

4～6月

男性… 胃がん検診、大腸がん検診、胸部
検診、前立腺がん検診（50歳以上）

50歳以上　2,900円
40歳代　1,800円

女性… 胃がん検診、大腸がん検診、胸部検
診、子宮頸がん検診、乳がん検診 4,400円

喀痰検査（対象者のみ） 700円

肝炎ウイルス検診（対象者のみ） 無料
オプション…   腹部エコー検査（希望者のみ）
    　　　　　　喀痰検査（希望者のみ）

3,850円（全額自費）
3,300円（全額自費）

2 総合検診（「がんドック」＋「袋井市国民健康保険加入者の特定健診または後期高齢者の健康診査」）
対象者 会場 実施時期 検査内容 自己負担金

①40歳以上75歳未満の
袋井市国民健康保険
加入者
②後期高齢者医療に加
入し、生活習慣病で
受診していない方

はーとふるプラザ袋井、
浅羽保健センター、豊沢
ふれあい会館、山名コ
ミュニティセンター（検
診車）

4～6月

①特定健診（血液検査、尿検査、診察な
ど）、上記「1がんドック」の内容

50歳以上男性　4,400円
40歳代男性　3,300円

女性　5,900円
②後期高齢者の健康診査（血液検査、尿
検査、診察など）、上記「1がんドッ
ク」の内容

75歳以上 500円

喀痰検査（対象者のみ） 700円
肝炎ウイルス検診（対象者のみ） 無料
オプション…   腹部エコー検査（希望者のみ）
    　　　　　　喀痰検査（希望者のみ）

3,850円（全額自費）
3,300円（全額自費）

3 単独がん検診（1つずつ選択するタイプのがん検診）
検診名 対象者 会場 実施時期 検査内容 自己負担金

胃がん検診
40歳以上

はーとふるプラザ袋井
浅羽保健センターなど
（検診車）

6～9月 レントゲン検査（バリウム撮影） 1,300円

大腸がん検診 コミュニティセンター
など（検診車） 4～9月 便潜血反応検査（便検査） 500円

胸部検診
（肺がん検診・結核検診）

40歳以上
（65歳以上は必須）

コミュニティセンター
など（検診車） 4～9月

レントゲン検査 無料
喀痰検査（対象者のみ） 700円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 指定医療機関 6～10月 血液検査（PSA検査） 1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性

コミュニティセンター
など（検診車） 5～12月

問診、内診、細胞診　　　　　 1,300円中東遠総合医療センター  6～10月
市内産婦人科医院 6～11月

乳がん検診 30歳以上の女性
コミュニティセンター
など（検診車） 5～12月 問診、マンモグラフィまたは乳房

エコー（年齢ごとに異なります） 1,300円
中東遠総合医療センター 6～10月

◆検診車で子宮頸がん検診・乳がん検診を受診する場合は、同日に受診できます。
4 そのほかの検診
「肝炎ウイルス検診」・「歯周疾患検診」・「骨密度検診」は、本紙で詳細を掲載するほか、後日対象の方に通知しますので、今回申
し込む必要はありません。
申検診項目・住所・氏名・生年月日・電話番号を電話、ファクスで（申込期限…1月24日（金）まで）　※令和元年度に申し込まれ
た方や検診を受けた方は、申込不要。後日（検診の時期が近づいたころ）、受診票と説明書を郵送します。
◆がんドックと総合検診の会場が、6か所から4か所に変更となりましたので、ご注意ください。
◆喀痰検査と肝炎ウイルス検診対象者の要件については、お問い合わせください。
◆実施時期や実施方法、自己負担金は変更することがあります。受診票が届いたら、再度ご確認ください。
◆年齢は、いずれも令和3年3月31日現在です。

15 広報ふくろい 2020　令和2年1月

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）



健康度測定
～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127　FAX42-7276

 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  2月19日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井2階・健康運動ルーム　内  体脂肪率、BMI、筋肉量、バラ
ンス能力、長座体前屈、下肢筋力、全身反応、肺年齢などの
測定、評価　対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  15人
（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話
番号を窓口、電話、ファクス、Eメールで（申込
期間…1月15日（水）～31日（金））

介護予防筋トレマシン教室
問申  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340

時  体験コース…2月3日（月）午前9時30分～11時　トレーニ
ングコース…2月13日（木）、17日（月）、27日（木）①午前9時
30分～10時30分　②午前10時40分～11時40分　開放日…
2月6日（木） 午前9時～正午、20日（木） 午前9時～正午、27
日（木）午後1時～4時　所  はーとふるプラザ袋井2階・健康運
動ルーム　内  介護予防のための、マシンを使ったやさしい筋
力づくり　対  体験コース…市内在住65歳以上で筋トレマシ
ン初めての方　トレーニングコース…市内在住65歳以上で
体験コースに参加したことがある方　開放日…市内在住65
歳以上でトレーニングコースに10回以上参加したことがあ
る方　定  体験コース、トレーニングコース…各回10人（先着
順）　料  体験コース、トレーニングコース…200円／回
開放日…300円／回　申  住所・氏名・年齢・電話番号・希望
する日程を電話で（申込受付…1月15日（水）～）　※トレーニ
ングコースの申込は月3回まで。開放日は申込不要

クラフトフェアin月見の里2020　出店者募集

時  4月18日（土）・19日（日）　所  月見の里学遊館・文字・文/
ものづくりのワークショップルーム、 市民サロン　
内  「Springクラフトマーケット」でのオリジナル作品の販
売、ワークショップ出店者を募集　定  30店程度（申込多数の
場合、選考）　料  1,000円/日　申  窓口にある申込書を窓口、
Eメール、郵送で。申込書はホームページからダウンロード
もできます（申込期間…1月14日（火）～2月2日（日）　※必着）

月見のカフェコンサートVol.38　クラシック

時  3月14日（土）午後2時～4時（開場…午後1時30分）
所  月見の里学遊館　文字・文/ものづくりのワークショップ
ルーム　内  コーヒーとお菓子付きのクラシックコンサート
（出演…アンサンブル月見の里）　持ち物…ドリンク用のカッ
プ　対  小学生以上　定  100人（先着順）　料  前売り券…1,000
円　当日券…1,200円　チケット販売場所…月見の里学遊館
チケット販売開始…1月18日（土）～　※電話予約も同日から
受付開始

月見の里写経Café

時  3月8日（日）午後2時～4時　所  月見の里学遊館・集会室A
内  写経の功徳について講義を受けながら、写経に取り組む
（講師…小金山泰玄さん（可睡斎典座和尚））　対  20歳以上の
方　定  20人（先着順）　料  1,000円（材料費含む）　申  郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込受付
…1月18日（土）～）

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時　
木曜日休館）　〒437-0125　上山梨4-3-7

 info@tsukiminosato.com

はーとふるカフェ（認知症カフェ）
問  地域包括ケア推進課介護ケア相談係　TEL84-7836

時  1月16日、2月20日、3月19日（全て木曜日）午後1時30分
～午後3時　所  はーとふるプラザ袋井1階・豊田舜次ウエル
ネスサロン　内  認知症の方や家族の交流・情報交換。看護師
や保健師・ケアマネジャー等の専門職による認知症に関する
相談　※1月16日は、山本恵利佳さん（中東遠総合医療セン
ター認知症疾患医療センター心理士）が来所　対  どなたでも
申  申込不要。直接会場へ

（総合健康センター）　久能2515-1

静岡県特定（産業別）最低賃金改定

問  静岡労働局労働基準部賃金室　TEL054-254-6315
磐田労働基準監督署　TEL32-2205

県内の特定の産業に従事する労働者に適用される5件の「静岡
県特定（産業別）最低賃金」が令和元年12月21日に改正されま
した。

静岡県特定（産業別）最低賃金件名 最低賃金額（時間額）

タイヤ・チューブ、ゴムベルト・ゴム
ホース・工業用ゴム製品製造業 897円

鉄鋼、非鉄金属製造業 935円

はん用機械器具、生産用機械器具、業
務用機械器具、輸送用機械器具製造業 950円

電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業 919円

各種商品小売業（百貨店など、衣・食・
住にわたる商品を販売する事業所） 886円
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