
リフトバスで行くスバルライン富士山五合目見学
問申  市身体障害者福祉会　中村　TEL・FAX 23-0216

時  5月22日（金）午前8時～午後5時30分　所  集合場所…市役
所北側駐車場 　対  ①市身体障害者福祉会会員または市内在住
の身体障害者　②①に同行する介助者　定  70人（先着順）　
料  1,000円/人（交通費・昼食代・見学代・保険代など）　
申  住所・氏名・電話番号を電話、ファクスで（申込期間…4
月14日（火）～30日（木））

協働まちづくり事業公開プレゼンテーション
問  協働まちづくり課コミュニティ推進室　TEL44-3107

時  5月10日（日）午前9時～正午　所  総合センター4階・大会
議室　内  令和2年度協働まちづくり事業に応募した団体が、
提案事業についてプレゼンテーションを行う。終了後、来場
者同士の交流会も実施　対  どなたでも（途中入退室可）　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ

たばこに関する意見交換会
問  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127

日 時 所
4月17日（金）

午後7時～
8時30分

山名コミュニティセンター
4月24日（金） 袋井北コミュニティセンター
4月27日（月） メロープラザ2階・会議室3

内  条例制定を含む取組方針や内容など、たばこによる健康被
害から市民を守る取組についての意見交換会　
対  どなたでも 　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

袋井市民吹奏楽団第31回定期演奏会
ファンタスティックコンサート
問  袋井市民吹奏楽団　坂口　TEL090-3484-2267

時  6月13日（土）午後6時～8時（開場…午後5時30分）　所  森町
文化会館（周智郡森町森1485）　内  演奏曲（予定）…東京ブギ
ウギ、パプリカ、メモリーほか　定  780人（先着順）　料  前売
り券…800円（販売中）　※当日券の販売はありま
せん　チケット販売場所…月見の里学遊館、兵藤
楽器店各店

市役所2階・市民ギャラリー5月の展示内容
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

時  午前8時30分～午後5時15分　※最終日は展示入れ替えの
ため午後3時まで　所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日
（金）～10日（日）アトリエ・ノン　子供絵画展覧会、②11日
（月）～20日（水）スクラッチアート、③21日（木）
～31日（日）アクリル画　個展　対  どなたでも　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ

第4回袋井市総合計画審議会
問  企画政策課企画係　TEL44-3105

時  4月17日（金）午後6時30分～8時45分　所  総合センター4
階・大会議室　内  市の最上位計画である袋井市総合計画「後期
基本計画」（令和3～7年度）策定に向けた、計画案
に関する審議の傍聴　対  どなたでも　定  50人（先
着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
TEL090-2263-5522　FAX43-0019　  domannaka@a-e.st

時  5月3日（日・憲法記念日）午前9時～午後1時　所  市役所西
側駐車場　内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です。
申出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容を
ファクス、Eメールで

FUKUROI SPORTS DAY 2020

問申  スポーツ政策課スポーツ推進室　TELL44-3139
FAX44-3117　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  5月17日（日）午前10時～午後3時30分（予定）　所  さわや
かアリーナ　内  オリパラ競技の体験やトップアスリートとの
交流など。オリンピックメダリストも登場予定　料  無料
申郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話、
ファクス、Eメールで（申込期間…4月14日（火）～
5月8日（金））　※申込不要のメニューもありま
す。詳細はホームページをご覧ください

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙でお知らせ
したイベントが急きょ中止・延期となる場合があります。
イベント等の開催予定などについては、ホー
ムページをご覧いただくか、各問い合わせ先
へご確認ください。

安田順平さん講演会
問  憲法記念日袋井市民のつどい実行委員会　TEL43-3456

時  5月3日（日・憲法記念日）午後1時30分～4時　所  月見の里
学遊館・うさぎホール　内シリアで3年4か月拘束された
ジャーナリスト安田順平さんの講演会　演題…「戦争に向いて
いない日本の現実と、だからこそ大事な憲法の話」　対  どな
たでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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講 座 ・ 募 集

がんサロン「なごみ」
問  磐田市立総合病院がん相談支援センター　TEL38-5286

時  5月15日（金）午後1時30分～3時30分　所  磐田市立総合病
院周産期母子医療センター・講堂（磐田市大久保512-3）　
内  患者、家族の交流や情報交換、がんに関するミニレク
チャー　対  がん患者またはその家族　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ

mama+4月講座
飾り巻き寿司を作って食べてみんなで笑顔
問申  高橋　  mamaplus26@yahoo.co.jp

時  4月23日（木）　講座…午前10時～正午 （受付…午前9時45分
～）　ランチ…正午～午後1時　所  お茶畑助産院（豊沢2158-3）
内  飾り寿司で柴犬を作る　持ち物…エプロン、ラップ、保冷
剤、筆記用具　対  どなたでも　※子どもの同伴可　定  10人（先
着順）　料  2,600円　託児…200円/人　※キャンセル料…4月
22日（水）から2,600円発生　申  住所・氏名・年齢・電話番
号・メールアドレスをホームページの申込フォー
ムで（申込期間…4月14日（火）～20日（月））

ノルディック・ウォーク in 袋井

問申  （株）杏林堂薬局ノルディック・ウォーク受付
TEL0120-392-461（午前9時～午後4時　土・日曜日、祝日除く）

時  5月17日（日）午前9時～11時　所  さわやかアリーナ
内  ノルディック・ウォークの実施（4キロメートル程度）　
対  小学生以上（4キロメートル程度の歩行が可能な方）
定  30人（先着順）　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号・ポー
ル必要の有無を電話で（申込期間…4月14日（火）～5月8日
（金））

伝統文化こどもいけばな教室
問申  伝統文化こどもいけばな教室事務局　飯田　TEL・FAX23-2342

時  5月17日（日）～全11回　※2回目以降は毎週土曜日　初回
…午後1時～3時　2回目以降…①・②のどちらかに参加
①午後1時30分～2時30分　②午後2時30分～3時30分　
所  浅羽北コミュニティセンター　内  日本の伝統的な生け花
を体験。初回はオリエンテーションと簡単な生け花の作品を
作る。秋には文化協会主催の市民文化祭へ参加　対  5歳児～
中学3年生　定  40人（申込多数の場合、抽選）　料  無料（材料
費別途）　申  住所・氏名・学年・電話番号を電話、ファクス
で（申込期限…4月30日（木）まで）

デカスポテニス練習会
問  スポーツ政策課スポーツ推進室　TEL44-3129

さわやかアリーナ
  4月10日（金） 10月  2日（金）   2月12日（金）
  5月  8日（金） 11月13日（金）   3月12日（金）
  6月14日（日） 11月29日（日）   3月19日（金）
  8月28日（金） 令和3年1月8日（金）

袋井体育センター
  4月24日（金）   8月  7日（金） 12月18日（金）
  5月22日（金）   9月  6日（日） 令和3年1月22日（金）
  6月26日（金）   9月25日（金）   2月26日（金）
  7月10日（金） 10月23日（金）   3月  5日（金）
  7月31日（金） 12月  4日（金）

時  金曜日…午後7時30分～9時（受付…午後7時～）　日曜日…午前
11時～午後0時30分（受付…午前10時30分～）　内  1チーム2人で
行う、スポンジボールを使った室内テニス。年齢、性別、運動能
力に関係なく楽しめます　持ち物…体育館シューズ　対  どなたで
も　料  100円/回（保険料含む）　申  申込不要。直接会場へ

サンライフ袋井　短期講座
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

講座名 日時 定員 受講料 内容

野菜栽培　五感で楽しもう
（全3回）

5月14日、6月11日、
7月16日（全て木曜日）
10:00～11:30

10人
（先着順） 2,500円

プランターや鉢を使った旬の野菜の栽培方法を
学ぶ（講師…尾白進哉さん）
持ち物…筆記用具

対  市内または近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…4月
16日（木）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、
文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。

スローエアロビック指導法研修会
問申  スポーツ政策課スポーツ推進室　TEL44-3129　FAX44-3117　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  5月17日（日）午前9時～11時（受付…午前8時30分～）　所  袋井体育センター　内  介護施設や教育現場、シニアクラブ、子ども
会などでスローエアロビックを実施するための指導法を学ぶ　対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  50人（申込多数の場合、抽
選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話、ファクス、Eメールで（申込期限…5月7日（木）まで）
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地域元気いきいき講座
問申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

講座名 日時 内容 定員 受講料 申込先・会場

①スマホでキャッ
シュレス買い物
講座

iPhone端末利用者向け…4月
23、5月14・28日（全て木曜日）
アンドロイド端末利用者向け…
4月24、5月8・22日（全て金曜日）
13:30～15:00

スマホQR決済の安全な使い方を学
び、実際に買い物を体験する（講師
…藤津有香さん）

10人
（先着順） 1,000円

高南コミュニ
ティセンター
TEL42-4224

②ABCからはじ
める親子英会
話教室

5月19日、6月2・16・30日、
7月14日（全て火曜日）
15:00～16:00

初めて英会話に触れる子ども向けの
英会話教室。歌やゲームで遊びなが
ら楽しく学ぶ（講師…木下純子さん）

8組
（先着順） 1,000円

高南コミュニ
ティセンター
TEL42-4224

③背骨コンディ
ショニング講座

5月13・20・27日、6月3・
10・17（全て水曜日）10:00～
11:00

背骨のゆがみを整え、全身の不調改
善を目指す（講師…西山貴子さん）

20人
（先着順） 900円

浅羽北コミュニ
ティセンター
TEL23-6099

④シニアのスマホ
教室

5月29日、6月12・26日、
7月10・31日（全て金曜日）
13:30～15:30

スマートフォンの基本操作を学ぶ
（講師…藤津有香さん）

10人
（先着順） 1,500円

浅羽北コミュニ
ティセンター
TEL23-6099

⑤キーボード入
門講座

6月11・25日、7月9・16・30
日、8月6日（全て木曜日）
10:00～11:00

キーボードの初級講座（講師…溝口
里美さん）

10人
（先着順） 500円

浅羽北コミュニ
ティセンター
TEL23-6099

⑥じいじとばあば
が初めて弾く
ピアノ講座

5月12・26日、6月9・23日、
7月14・28日（全て火曜日）
13:30～15:00

初心者向けピアノ講座（講師…溝口
里美さん（音楽教室講師、「歌声ひろ
ば」ピアノ伴奏係））

15人
（先着順） 500円

浅羽東コミュニ
ティセンター
TEL23-7470

⑦子ども将棋講座

5月23日、6月27日、7月25日、
8月22日、9月26日、10月24日、
11月28日、12月26日、
令和3年1月23日、2月27日
（全て土曜日）9:30～11:30

将棋の基本を学び、みんなで楽しく
対戦する（講師…寺田勝さん）

30人
（先着順） 1,000円

山名コミュニ
ティセンター
TEL49-3401

⑧ 背 骨 コ ン デ ィ
ショニング講座

5月14・28日、6月11・25日、
7月9・30日、8月6・27日
（全て木曜日）13:30～15:00

背骨のゆがみを整え、全身の不調改
善を目指す（講師…山口紋子さん）

15人
（先着順） 500円

山名コミュニ
ティセンター
TEL49-3401

⑨らくらくピアノ
講座

5月19日、6月2・16日、
7月7・21日、8月4日
（全て火曜日）10:00～11:30

楽譜が読めなくても楽しめる、指先の
体操で脳の活性化を促すピアノ講座
（講師…黒野美代子さん）

10人
（先着順） 500円

山名コミュニ
ティセンター
TEL49-3401

対  市内在住、在勤の方。ただし、②は3～5歳児とその保護者、⑦は市内在住の小学生　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話
で（申込受付　①～⑥…4月15日（水）～　⑦～⑨…4月16日（木）～）

親子スポーツ教室
問申  スポーツ政策課スポーツ推進室　TEL44-3129　FAX44-3117　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

日 場所 内容

  5月23日（土） さわやかアリーナ 開講式、鬼ごっこ

  6月13日（土） 風見の丘 水泳

  7月11日（土） 中遠クリーンセンター　※雨天の場合、袋井体育センター ミニオリンピック

  8月8日（土） さわやかアリーナ ボール遊び①

  9月5日（土） さわやかアリーナ トランポリン

10月中 市内ウオーキングコース ウオーキング

11月14日（土） 中遠クリーンセンター　※雨天の場合、袋井体育センター ミニ運動会

12月19日（土） 中遠クリーンセンター　※雨天の場合、袋井体育センター タグラグビー

令和3年1月23日（土） さんさん公園　※雨天の場合、袋井体育センター ボール遊び②

  2月13日（土） さわやかアリーナ ニュースポーツ、閉講式

時  午前9時30分～11時30分　対  小学1～3年生と保護者　定  50組（申込多数の場合、抽選）　料  4,000円/組（資料代、教材費、保
険料含む）　※キャンセル料…5月1日（金）から2,650円発生　申  住所・氏名・年齢・学年・電話番号・メールアドレスを窓口、
ファクス、Eメールで（申込期限…4月30日（木）まで）
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さわやかアリーナ自主教室（4月～6月）
問申  さわやかアリーナ　TEL31-2070

講座名 曜日 時間 対象 講師 内容

フットサル教室

火

①17:30～18:30
②18:40～19:40
③19:50～20:50

 ①小学1～3年生
 ②小学4～6年生
 ③中学生以上

松本行令さん フットサルの基礎から実践までを学ぶ

元プロ直伝バスケッ
トボール教室 17:00～18:00 小学生 杉山直也さん 気軽に楽しめるバスケットボール講座

親子リトミック   9:30～10:30 2～3歳児と保護者 重本里美さん 音楽を体で自由に表現する楽しさを味わう
ベーシックヨガ 10:30～11:30 中学生以上 ゆりかさん ヨガで体を動かし、心身をリフレッシュする
デトックス&
アクティブヨガ 14:00～15:00 中学生以上 石田絵美さん 心身の悩みをカウンセリングし、体の歪みやこりを整える
ファイドウ 15:00～16:00 中学生以上 YUKIさん シンプルかつダイナミックな格闘技プログラム

空手教室 15:30～16:30
平成26年4月～
平成28年3月生まれ

日本空手大心塾 空手を通じて礼儀作法を身につけ、幼児期に必要な運動能力を養う

リンパ&コンディ
ショニング 20:00～21:00 中学生以上 まどかさん 体の状態を整え、理想的な姿勢を保持をするための

トレーニング

Sweat Session 20:15～21:15 中学生以上 清水由希子さん テンポの良い音楽に合わせて体を動かす、新しいフィットネスプログラム

にこにこ親子体操
教室

水

①14:00～15:00
②15:00～16:00

① 平成28年4月～平
成30年3月生まれ
の子どもと保護者
② 平成26年4月～平
成28年3月生まれ
の子どもと保護者

ゆうきさん 親子で楽しく触れ合いながらマット・必要な基礎体
力を身につける

ZUMBA 10:00～11:00 中学生以上 ＫＵＭＩさん ラテン系の音楽と共に行うダンスプログラム

サーキットエクサ
サイズ 11:15～12:15 中学生以上 加茂さん 体を動かすために必要な筋肉をつけ、基礎代謝の向

上を目指す

子づれOK!産後ピ
ラティス 13:00～14:00 産後2か月以上の方 EMIさん ピラティスとトレーニングを組み合わせ、身体の悩

みの解消を図る

張り凝り改善!
リンパストレッチ 15:00～16:00 中学生以上 まどかさん 整体法、リンパトリートメント、ストレッチを組み

合わせ、快適な身体づくりを目指す
ファイドウ 15:00～16:00 中学生以上 YUKIさん シンプルかつダイナミックな格闘技プログラム

エンジョイエアロ
&筋トレ 19:00～20:00 中学生以上 ERINAさん エアロビクスの動きと筋トレパートで、全身のシェ

イプアップを目指す
ZUMBA 20:15～21:15 中学生以上 NORIYOさん 世界中の音楽を使って体を動かすダンスエクササイズ
ボディーメイク
ピラティス 20:15～21:15 中学生以上 ERINAさん マットエクササイズでメリハリのあるボディーを目

指す
卓球教室（シニア）

木

  9:30～10:30 50歳以上 寺田さん 気軽に楽しめるシニアのための卓球講座

バドミントン教室
①17:30～18:30
②18:40～19:40
③19:50～20:50

 ①小学1～3年生
 ②小学4～6年生
 ③中学生以上

今田和成さん 気軽に楽しめるバドミントン講座

ルーシーダットン
〈タイ式ヨガ〉   9:15～10:15 中学生以上 佐藤めぐみさん タイに古くから伝わる健康法の実践

はじめてのピラティス 10:30～11:30 中学生以上 藤澤節子さん 体の内側の筋肉を鍛え、しなやかなスタイル作りを目指す
かんたんエアロビク
ス&ストレッチ 13:00～14:00 中学生以上 松本智さん 音楽に合わせて簡単な動作を組み合わせ踊る。後半は身

体をほぐしながらゆっくりとストレッチする
やさしい有酸素&
ストレッチ 19:00～20:00 中学生以上 戸田幸穂さん 音楽に合わせて楽しく有酸素運動をし、後半はストレッチをする
DANCE LESSON 20:15～21:15 中学生以上 スタジオMJ ダンストレーニングの実践。基礎からリズムトレーニングを行う
見つめるハタヨガ

金

10:00～11:00 中学生以上 tomomiさん ヨガの呼吸法やポーズの取り方などを学ぶ
太極拳 13:30～14:30 中学生以上 小山さん 身体の動きと気の集中により、血流や内臓の動きを活性化させる
ZUMBA 13:30～14:30 中学生以上 山本さん ラテンの音楽とともに行うダンスプログラム
背骨コンディショ
ニング 15:00～16:00 中学生以上 加藤未緒さん 背骨の歪みを整え全身の不調の改善を目指す運動プログラム

持ち物…フェイスタオル（2枚）、バスタオル（1枚）
ZUMBA

土
10:00～11:00 中学生以上 NORIYOさん 世界中の音楽を使って体を動かすダンスエクササイズ

HIPHOP〈入門〉 14:00～15:00 小学生 村松久美さん リズムトレーニングを取り入れ、基本のステップを学ぶ

所  さわやかアリーナ　定  各40人程度（先着順）　料  各5,950円　申  窓口にある申込用紙に券売機で購入したチケットを添えて窓口
へ。申込用紙はホームページからダウンロードもできます（申込期限…4月30日（木）まで）
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メロープラザ「5月開講！メローカレッジ（入門編）」
問申  メロープラザ　TEL30-4555（午前9時～午後10時　水曜日休館）

講座名 期間・回数 時間 受講料 内容
⑰ 万能!!焼き肉のたれづくり
（夜の部） 5月14日（木） 18:30～21:00 1,300円

（材料費含む）チャーハンの味付けや、ドレッシングとしても
使えるたれを作る(講師…埋田信子さん)⑱ 万能!!焼き肉のたれづくり

（午後の部） 5月12日（火） 13:30～16:00 1,300円
（材料費含む）

⑲陶芸 5月12日（火）～
全5回 19:00～21:30 3,500円

（材料費含む）
花びん・フリーカップ・四角平皿の3つを作る
(講師…松本紗也佳さん)

⑳布ぞうりを作ってみよう 5月19日（火）   9:30～16:00 500円
（材料費含む）

家庭にある好みの柄の古着や余り布で、ぞうり
を作る(講師…加藤道代さん)

�5月のスイーツ倶楽部 5月23日（土）   9:30～12:30 2,000円
（材料費含む）

「フール・クッセ・ロゼットショコラ」と「リビエール」
の2種類のクッキーを作る(講師…江川唯姫子さん)

�5月のたのしいぱんづくり 5月23日（土） 13:30～16:30 1,300円
（材料費含む）「チ・カシュー」を作る(講師…岩倉恵美子さん)

� 紙バンドで作るオリジナル
バッグ

5月29日（金）～
全4回   9:30～11:30 4,000円

（材料費含む）
基本編みのかごをアレンジして、オリジナル
バッグを作る(講師…豊田君子さん)

�寄せ植え 5月30日（土） 10:00～11:30 2,000円
（材料費含む）

「春ウキウキハンギングバスケット」を作る(講
師…落合道乃さん)

対どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし、�・�は20歳以上の方　定各12人（先着順）。ただし、⑲・⑳は各10人
申氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込受付…4月19日（日）～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあ
ります。　◆各講座開講日の前日までに、受講料をお支払いください。講座開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金は
できません。

岡崎会館5月開講　花咲く体験講座
問申  岡崎会館　TEL・FAX23-5129（午前9時～午後5時、月・火曜日、祝日休館）

講座名 日時 受講料 内容

①自
じきょうじゅつ

彊術体験
5月8・15・22日（全て
金曜日）13:30～15:00

無料
体の筋肉や骨格などを健康的に整えるための運動
方法を習得し、体調の維持を図る　持ち物…バス
タオル、フェイスタオル

②切り絵体験
5月9・23日、 6月13・
27日、7月11・25日（全
て土曜日）9:00～11:00

2,000円
（材料費含む）

技法を学び、切り絵を楽しむ　持ち物…カッター
ナイフ、カッターマット　※カッターナイフは貸
し出し可

③紙バンド作り体験
5月28日、 6月11・25
日、7月9日（全て木曜
日）9:30～11:30

2,500円
（材料費含む）

紙バンドを使ってマイバッグを作る　持ち物…は
さみ、巻き尺（50センチメートル）

④生け花体験
5月20日、6月17日、7
月15日、8月19日（全て
水曜日）13:30～15:00

初回…1,500円 
2回目以降…1,000円/回
（材料費含む）

初心者のための生け花講座　持ち物…はさみ、花
器、剣山　※貸し出し可

⑤健康吹き矢体験
5月10・24日、6月14・
28日（全て日曜日）9:00
～11:00

500円
レクリエーション吹き矢で心肺機能や集中力を高める
持ち物…マウスピース（購入する場合70円）、筒、
矢、的　※筒、矢、的は貸し出し可

対  市内在住、在勤の方　定  各10人（先着順）　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファクスで（申込受付…4月15日（水）～）　　
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日の前日までに、受講料をお支払いください。講
座開始後にキャンセルされる場合は、受講料の返金はできません。

誰でもタグラグビー体験会＠さわやかアリーナ
問申  スポーツ政策課スポーツ推進室　TEL44-3139　FAX44-3117　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  5月27日（水）午後7時～8時30分　所  さわやかアリーナ　内  ラグビーボールを使ったレクリエーションやパス練習、ゲームを
行う。子どもから大人まで楽しめる体験会　タグラグビー…タックルの代わりに腰に付けたタグを取り合う、安全で誰でも気軽に
楽しめるラグビー　対  どなたでも　定  40人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話、ファクス、Eメー
ルで（申込期間…4月23日（木）～5月22日（金））
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普通救命講習・上級救命講習

問申  袋井消防署　TEL44-5119　袋井消防署浅羽分署　TEL23-0119　袋井消防署森分署　TEL85-0119
　　 袋井消防署山梨分遣所　TEL49-3119

内  普通救命講習…心肺蘇生法（成人）、AEDの使用方法、異物除去法など　上級救命講習…心肺蘇生法（成人、小児・乳児）、
AEDの使用方法、異物除去方法など　◆講習修了者には修了証を交付します　持ち物…修了証郵送用の封筒（受取人の住所・氏
名を記入し、84円切手を貼ったもの）、昼食（上級救命受講者のみ）　対  袋井市・森町に在住、在勤または在学の中学生以上の方
定  袋井消防署浅羽分署、袋井消防署山梨分遣所…各10人（先着順）　袋井消防署、袋井消防署森分署…各20人（先着順）　※事業
所等の団体申し込みは、1回の講習会で1事業所5人まで　料  無料　申  窓口にある申請書を窓口へ。申請書はホームページからダ
ウンロードもできます（申込期間…5月1日（金）午前9時～受講日の前日）

日 時間 内容 定員 場所

5月

12日（火）
9:00～
12:00 普通救命

10人 山梨分遣所
14日（木） 20人 袋井消防署
16日（土） 20人 森分署
17日（日） 10人 浅羽分署

6月

24日（水） 9:00～12:00 普通救命 10人 浅羽分署

27日（土） 8:30～17:30 上級救命 10人 袋井消防署

28日（日） 9:00～12:00 普通救命 20人 森分署

7月

10日（金）
9:00～
12:00 普通救命

10人 山梨分遣所
11日（土） 20人 袋井消防署
12日（日） 10人 浅羽分署
13日（月） 20人 森分署

8月

17日（月）
9:00～
12:00 普通救命

20人 森分署
18日（火） 20人 袋井消防署
22日（土） 10人 浅羽分署
23日（日） 10人 山梨分遣所

9月

  3日（木）
9:00～
12:00 普通救命

10人 浅羽分署
  5日（土） 20人 森分署
  6日（日） 20人 袋井消防署
  7日（月） 10人 山梨分遣所

日 時間 内容 定員 場所

10月
21日（水）

9:00～
12:00 普通救命

20人 森分署
24日（土） 10人 山梨分遣所
25日（日） 10人 浅羽分署

11月

15日（日）
9:00～
12:00 普通救命

10人 山梨分遣所
18日（水） 10人 浅羽分署
20日（金） 20人 袋井消防署
21日（土） 20人 森分署

12月
15日（火）

9:00～
12:00 普通救命

10人 山梨分遣所
19日（土） 10人 浅羽分署
20日（日） 20人 森分署

令和3年
1月

  6日（水）
9:00～
12:00 普通救命

10人 浅羽分署
  7日（木） 10人 山梨分遣所
  9日（土） 20人 袋井消防署
10日（日） 20人 森分署

2月
12日（金）

9:00～
12:00 普通救命

20人 森分署
13日（土） 10人 浅羽分署
14日（日） 10人 山梨分遣所

3月

  5日（金） 9:00～
12:00 普通救命

20人 森分署
  6日（土） 10人 山梨分遣所

  7日（日） 8:30～17:30 上級救命 10人 袋井消防署

  8日（月） 9:00～12:00 普通救命 10人 浅羽分署

袋井体育センター「スポーツプログラム」
問申  袋井体育センター　TEL43-1790（午前8時30分～午後9時30分　月曜日休館）

◉成人スポーツ教室　期間：5月8日（金）～10月16日（金）　全17回　対  20歳以上の方

プログラム名 曜日 時間 定員 内容
フィットネスサプリ 火 13:30～14:45 40人 簡単なエアロビック、ストレッチ、筋コンディショニングなど
背骨コンディショニングA 火 15:00～16:00 30人 背骨のゆがみを整え、全身の不調改善を目指す
さわやかエアロ　背骨 火 19:30～20:30 40人 簡単なリズムステップで行うエアロビックと、筋力維持のトレーニング
リズム＆ビューティ 水   9:30～10:30 40人 ストレッチなどを組み合わせ、分かりやすい動作を中心に有酸素運動を行う
楽しいフイットネスケア 水 13:30～15:00 40人 ゲーム、基礎運動、球技などで仲間づくりをしながら無理なく運動する
お手軽シェイプ 木   9:30～10:30 40人 ダンベル体操やリズムステップ、ストレッチを中心とした全身運動を行う
よくばり体力（夜間） 木 19:30～20:30 40人 筋力維持のトレーニング、ストレッチ、ダンベル体操などで体を鍛える
いきいきボディづくり 金 13:15～14:15 40人 リズム体操や、ボール・ダンベルなどを使った全身の引き締め
背骨コンディショニングB 金 13:10～14:10 30人 背骨のゆがみを整え、全身の不調改善を目指す

◉ちびっこ向けプログラム　期間：5月8日（金）～10月2日（金）　全15回　対  ひとり歩きができる1～2歳児と保護者
プログラム名 曜日 時 定員 内容

ちびっこスポーツランド 金 9:30～11:00 50組 集団活動になれるための集団遊びなど

◉共通事項
料各6,000円　申  窓口にある申込書に受講料を添えて窓口へ（申込期間…4月18日（土）～24日（金））
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袋井市スポーツ協会水泳部主催教室
問  袋井市スポーツ協会水泳部（NPO法人ふじの国スポーツ文化コミッション）　TEL41-1771（月・土・日曜日休み）

 npo.fsbc.of@gmail.com

◉アスリートクラブ　料  3,621円/月　入会金…1,000円（保険料込）　定  各10人（先着順）
場所 曜日 対象・時間 内容

さわやかアリーナ 火
平成26年4月～
平成28年3月生まれ
15:30～16:20

小学生
16:30～17:25

マット運動、鉄棒、跳び箱などの運動
で楽しみながら運動の基礎を習得する
（週1回／月3回）

袋井体育センター 水
平成26年4月～
平成28年3月生まれ
15:15～16:05

小学生
16:05～17:00

宇刈いきいきセンター 水 平成26年4月～
平成28年3月生まれ
15:00～15:50

小学生
16:00～16:55袋井体育センター 木

笠原コミュニティセンター 金

◉H
ヒ ッ プ

IP-H
ホ ッ プ

OPクラブ　料  3,621円/月　入会金…1,000円（保険料込）　定  各10人（先着順）
場所 曜日 対象（コース）・時間 内容

サンライフ袋井
月 平成26年4月生まれ以上（入門）

17:00～17:50
平成26年4月生まれ以上（初級・中級）

18:00～19:00
現役ダンサーによるヒッ
プホップ教室（週1回／月
3回）

金
月見の里学遊館 水 小学生～高校生年代　17:50～18:40

◉ボーカルクラブ　料  5,508円/月　入会金…1,000円（保険料込）　定  各3人（先着順） 
場所 曜日 対象・時間 内容

（株）ハーティー静岡
（浅羽213-1）

月
平成26年4月生まれ以上
18:30～19:20

小学生以上
19:30～20:20

大人も受講可能な歌唱レッスン
（週1回／月3回）水

木

◉袋井スイミングクラブ　料  月謝制（月1～4回、867～1,122円/回）　入会金…1,000円（保険料込）　定  各3～15人（先着順）　
※詳細はホームページをご覧ください

場所 曜日 対象・時間

袋井B&G海洋
センター

火
平成26年4月～
平成29年3月生まれ
15:00～15:50

平成26年4月生まれ以上
15:55～16:55

小・中学生
17:00～18:00

水
木
金

土
平成26年4月～
平成29年3月生まれ
14:00～14:50

平成26年4月生まれ以上
14:55～15:55

小・中学生
16:00～17:00

風見の丘
月 平成26年4月～

平成29年3月生まれ
14:45～15:30

平成26年4月生まれ以上
15:35～16:30

小学生以上
16:35～17:30

小・中学生
17:35～18:30木

金

◉共通事項　申  ホームページの申込フォームから（随時募集中）　

方針（案）に対する意見
問申  都市計画課まちづくり計画室　TEL 44-3122   FAX 44-3145　  toshikei@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

件名 意見募集（資料閲覧）期間

ふくろいの“みち”に関する基本的な方針（案） 4月6日（月）～5月7日（木）　※必着

資料の閲覧方法…窓口、市役所2階・情報公開コーナー、支所1階・ロビー、月見の里学遊館1階・市民サロン、ホームページ
対  市内在住・在勤の方、市内の企業・団体　申  意見提出方法…件名・意見・住所・氏名・電話番号を窓口、ファクス、Eメー
ル、郵送で　※電話での意見は受け付けていません。また、個別の回答は行いません。　※提出された意見を公表する場合は、
氏名や住所などは公表しません。　※受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考えを付してホームページで公表します
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市営住宅および再開発住宅入居者

問申  県住宅供給公社　TEL053-455-0025（午前8時30分～午後4時30分（土･日曜日、祝日を除く））　
〒430-0929　浜松市中区中央1-12-1　県浜松総合庁舎9階

定期募集対象団地
団地名 間取り 家賃 （月額） 建築年度 構造 トイレ ガス他 駐車場（月額）

市営住宅 
広岡団地

2DK
（C棟）

19,800円～
　39,000円 平成元年度 耐火3階 水洗 プロパン 3,000円/台

2LDK
（C棟）

20,900円～
41,000円 平成元年度 耐火3階 水洗 プロパン 3,000円/台

3DK
（A・B・C棟）

17,000円～
43,200円

昭和55・56年度 
平成元年度 耐火3階 水洗 プロパン 3,000円/台

市営住宅 
田町団地

2DK
（B・C棟）

22,700円～
45,300円 平成8・11年度 耐火3階 水洗 IH器具持込み 3,000円/台

3DK
（B・C棟）

24,800円～
49,300円 平成8・11年度 耐火3階 水洗 IH器具持込み 3,000円/台

市営住宅 
旭ヶ丘団地

3DK
（A・B棟）

17,300円～
36,100円 昭和61・62年度 耐火3階 水洗 プロパン 2,000円/台

再開発住宅 
駅前団地 3DK 16,300円～

31,900円 昭和55年度 耐火5階 水洗 都市ガス 駐車場無し

再開発住宅 
広岡団地

3DK
（D棟）

17,500円～
34,400円 昭和57年度 耐火3階 水洗 プロパン 3,000円/台

随時募集対象団地
団地名 募 集 戸 数 家賃 （月額） 建築年度 構造 トイレ ガス他 駐車場（月額）

市営住宅 
太田西団地

2DK
（単身可）

9,200円～
20,200円

昭和48年度～ 
昭和50年度 準耐火2階 くみ取り

（簡易水洗） プロパン 2,000円/台

3DK 
（単身可）

13,000円～
25,500円 昭和53年度 準耐火2階 くみ取り

（簡易水洗） プロパン 2,000円/台

市営住宅 
月見町団地

2DK 
（単身可）

9,400円～
18,900円 昭和46・47年度 準耐火2階 くみ取り

（簡易水洗） プロパン 駐車場無し

募集情報…毎月10日に公表。電話またはホームページでご確認ください。日本語…TEL053-455-2366　ポルトガル語…TEL053-
489-9411　申込資格…次の①～⑥のすべてに該当する方　①市内に在住または在勤の方（外国籍の方については、特別永住者もし
くは中長期在留者で残りの期間が3年以上のビザがある方）　②現在同居中または同居しようとする親族がいる方　※月見町団地、
太田西団地は単身での入居が可能（単身入居の条件…60歳以上の方、身体障害1～4級、精神障害1～3級の方など））　③政令で定め
る基準以下の収入の方（世帯の給与所得控除後の金額または所得金額から政令で定める金額を控除した所得月額が一世帯158,000円
以下、裁量世帯214,000円以下）　④現在、住宅に困っている方　⑤国税、地方税などの滞納がない方　⑥暴力団員でない方　※連
帯保証人が必要です。　申窓口または市役所3階･都市計画課建築住宅係にある申請書を窓口、郵送で。申込書はホームページから
ダウンロードもできます（申込受付…毎月10日～18日　※郵送の場合、消印有効） ※随時募集の物件は郵送不可

掛川市・袋井市病院企業団立中東遠総合医療センター職員
問申  中東遠総合医療センター管理課職員係　TEL0537-21-5555

職種 採用人数 申込締切日 試験日
薬剤師 4人程度

5月11日（月）5月20日（水）
臨床検査技師 若干名

助産師・ 看
護師

一般… 25人程度
経験者…5人程度 5月21日（木）

6月7日（日）
事務職員 2人程度 5月28日（木）

採用時期…令和3年4月1日採用（経験者の方は応相談）
◆受験資格、申込方法などの詳細は、ホームペー
ジまたは病院広報「きんもくせい」4月号をご覧く
ださい。

令和2年度　市職員採用試験（10月採用）
問申 総務課人事研修係　TEL44-3101

試験 試験日 試験会場
1次試験 6月28日（日） 

市役所ほか
最終試験 7月下旬～8月中旬

内  募集職種…管理栄養士　申  採用予定人数など
の詳細は、ホームページをご覧ください（申込期
間…4月27日（月）～5月22日（金））
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道路愛護活動のボランティア

問申  建設課管理係　TEL44-3130　FAX42-3367
 kensetsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  活動期間…7月～12月　内  市が指定した道路で草刈り・美
化清掃を行う。報償金の交付や保険加入、団体PR用の看板
設置、道具の支給もあり　対  2人以上の団体　定  申込多数の
場合、地域団体優先　申  住所・氏名・年齢・電話
番号を電話、ファクス、Eメールで（随時募集中）

高校生対象の地元企業見学バスツアー受入企業

問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136　 FAX44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月18日（火）・19日（水）・20日（木）・21日（金）　内  高校
生が企業訪問し、現場見学や担当者から仕事内容などを学ぶ
バスツアーの受け入れ企業を募集　見学時間…60分/1社（①
午後1時20分～2時20分　②2時40分～3時40分　③午後4
時～午後5時）　参加対象…高校2年生と教員　参加者数…各
日20人（予定）　定  12社（申込多数の場合、希望日時および業
種等により参加企業を調整する場合があります）　料  無料　
申  窓口、支所1階・ロビー、袋井商工会議所、浅羽町商工会に
ある申込書をファクス、Eメールで。申込書はホー
ムページからダウンロードもできます（申込期限…
4月20日（月）まで）

子ども職業体験参加店

問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月5日（水）・8日（土）　所  各店舗　内  市内小学校4～6年生
による仕事体験の参加店を募集。子どもたちに仕事を体験し
てもらうことで、お店の新たな魅力を発見するとともに、そ
の魅力を子どもたちから発信する　対  上記日程に全て参加で
きる市内の店舗（事業所）　定  3事業者（申込多数の場合、選
考）　料3,000円（スタンプラリー参加費含む　※まちゼミ参
加店は2,000円　申  ホームページの申込フォームで（申込期間
…4月1日（水）～30日（木））　※ホームページを利用できない
方は、ご連絡ください　◆参加店には、スタンプ
ラリーにもご参加いただきます

第15回「個店セミナー」（まちゼミ）開催店

問申  袋井商工会議所　TEL42-6151　
　　 浅羽町商工会　TEL23-2440　
　　 産業政策課産業労政室　TEL44-3136

時  実施期間…7月23日（木・海の日）～10月31日（土）　内  個店
セミナー」（まちゼミ）…お店の人が講師となり、専門店ならで
はの専門知識や情報・コツを無料で教える少人数制の講座
対  市内の店舗（事業所）　料3,000円（スタンプラリー参加費含
む、1講座増えるごとに2,000円追加）　申  ホームページの申込
フォームで（申込期間…4月1日（水）～30日（木））　※ホーム
ページを利用できない方は、ご連絡ください
◆個店セミナー参加店には、スタンプラリーにもご
参加いただきます

第7回「袋井個店めぐりスタンプラリー」参加店

問申  袋井商工会議所　TEL42-6151
　　 浅羽町商工会　TEL23-2440
　　 産業政策課産業労政室　TEL44-3136

時  実施期間…7月23日（木・海の日）～10月31日（土）
内  お店の魅力を発見してもらい、認知度向上と利用者増加を
図るため開催する「袋井個店めぐりスタンプラリー」参加店を
募集　袋井個店めぐりスタンプラリー…参加者が各店で飲食
や買い物をした際、専用台紙にスタンプを押印。集めたスタ
ンプ数によって応募できる賞品が変わります　対  市内の店舗
（事業所）　 料  1,000円　
申  ホームページの申込フォー
ムで（申 込 期 間 …4月1日
（水）～30日（木））　※ホー
ムページを利用できない方
は、ご連絡ください

浅羽キッズテニススクール
問申  浅羽体育センター　小島　TEL23-4812　 

時  毎週土曜日　午後3時～4時　所  浅羽体育センター　内  あい
さつ・友達・健康をテーマに、硬式テニスを通じて健康な体づ
くりを目指す　対  3歳児～小学生　料  チケット制…3,500円/4
回（2か月で最低4回受講）、登録手数料（初回のみ）…500円
※無料体験可（1人1回まで）。希望する方は、事前にお問い合
わせください　申  電話で問い合わせ後、窓口で（随時受付中）

後期高齢者の人間ドック費用の一部を助成
問申  市民課保険サービス係　TEL44-3191　　
申　 市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

内  助成額…1万円（年度内に1回）　対  次の①～④の全てに該
当する方　①後期高齢者医療保険被保険者　②保険料を完納
している方　③年度内に後期高齢者の健康診査を受けていな
い方　④検査結果を市及び静岡県後期高齢者医療広域連合の
保健事業に利用することに同意する方　申  対象医療機関へ予
約後、後期高齢者医療被保険者証・認め印を持参し窓口へ
（申込期限…受診日の2週間前まで）　◆対象医療機関は、左
記国民健康保険の人間ドック助成対象医療機関と同じです。
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袋井市国民健康保険（国保）被保険者を対象とした人間ドック・脳ドック・心臓ドックの受診費用助成
問申  市民課保険サービス係　TEL44-3191　　申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

内  市国民健康保険（国保）では、加入者が人間ドック・
脳ドック・心臓ドックを受診する場合に、受診費用の一
部を助成します。対象医療機関で人間ドック・脳ドック
を受診した方は、同一年度の特定健診を受診したことに
なります。　助成額…受診費用の7割相当（3種類のドッ
ク費用の総額に対し、1人につき1年度上限3万円。オプ
ション検査は全額自己負担）　対次の①～④の全てに該
当する方　①1年以上継続して市の国保の被保険者であ
る方　②国保税を完納している世帯　③年度内に同じ
ドックの助成や特定健診を受けていない方　④検査結果
を国保保健事業に利用することに同意する方　申  対象
医療機関へ予約後、国保保険証・認め印を持参のうえ、
窓口へ（申込期限…受診日の2週間前まで）

◉対象医療機関
医療機関名・所在地 電話番号

中東遠総合医療センター人間ドック・健診セ
ンター（掛川市菖蒲ケ池1-1） 0537-28-8028

磐田市立総合病院健診センター
（磐田市大久保512-3） 38-5031

新都市病院予防健診センター
（磐田市中泉御殿703） 0120-288-283

聖隷健康診断センター
（浜松市中区住吉2-35-8） 0120-938-375

聖隷予防検診センター
（浜松市北区三方原町3453-1） 0120-938-375

遠州病院健康管理センター
（浜松市中区中央1-1-1） 053-415-9969

令和２年度市税等納期一覧
問  下記のとおり

税目等
月

市県民税
（普通徴収）※

固定資産税・
都市計画税※

軽自動車税
（種別割）※

国民健康保険税
（普通徴収）※

後期高齢者医療保
険料（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

4月 1期（  4月30日）
5月 1期（  6月  1日） 全期（  6月  1日）
6月 1期（  6月30日） 2期（  6月30日）
7月 2期（  7月31日） 1期（  7月31日）
8月 2期（  8月31日） 2期（  8月31日） 1期（  8月31日） 3期（  8月31日）
9月 3期（  9月30日） 2期（  9月30日）
10月 3期（11月  2日） 4期（11月  2日） 3期（11月  2日） 4期（11月  2日）
11月 3期（11月30日） 5期（11月30日） 4期（11月30日）
12月 6期（12月25日） 5期（  1月  4日） 5期（12月25日）

令和3年1月 4期（  2月  1日） 7期（  2月  1日） 6期（  2月  1日）
2月 4期（  3月  1日） 8期（  3月  1日） 7期（  3月  1日） 6期（  3月  1日）
3月 9期（  3月31日） 8期（  3月31日）

◆（　　）内が納期限日です。口座振替をご利用の方は、納期限日に口座振替をしますので、残高不足とならないようご確認くだ
さい。　◆未納の場合、納期限から20日以内に督促状を送ります。　◆※がついている税目は、コンビニエンスストアもしくは
クレジットカードでもお支払いいただけます。コンビニでは、現金納付のみ可能です（納期限を過ぎたとき、税額が30万円以上
のとき、納付書にバーコードがない場合には、コンビニやクレジットでは納付できません）。
◉取扱金融機関（市税等の納付・口座振替の取扱）
静岡銀行、スルガ銀行、清水銀行、みずほ銀行、浜松いわた信用金庫、島田掛川信用金庫、
静岡県労働金庫、遠州中央農業協同組合、静岡県･愛知県･岐阜県･三重県内のゆうちょ銀行
◉市税等の納付は安心・便利な口座振替をご利用ください。
市税等についての詳しい内容は、次の連絡先までお問い合わせください。

内容 担当係名 電話番号
市県民税に関すること 税務課市民税係 44-3109
固定資産税・都市計画税に関すること 税務課資産税係 44-3110
軽自動車税（種別割）・市税の納付に関すること 税務課納税証明係 44-3219
国民健康保険税に関すること 市民課国保年金係 44-3113
後期高齢者医療保険料に関すること 市民課保険サービス係 44-3191
介護保険料に関すること 市民課介護保険係 44-3152

クレジット納付について

詳しくはホームペー
ジをご覧ください。下
記ワードで検索、もし
くは二次元コードから
アクセスしてください。

袋井市　クレジット 検索
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後期高齢者医療制度の保険料率等が改正されます
問  市民課保険サービス係　TEL44-3191

後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」を合
計して、個人単位で計算されます。保険料率は都道府県ごとに決定し、2年ごとに見直されます。令和2・3年度の新保険料率
は、医療費の増加などを見込んで、次のとおり改定されます。改正後の保険料率等により計算された令和2年度の保険料は、8月
に通知します。
◉令和2・3年度の保険料率

区分 平成30･令和元年度 令和2･3年度

所得割率 7.85％ 8.07％

均等割額 40,400円 42,100円

【年間保険料の計算方法（限度額64万円）】
年間保険料＝「所得割額：（前年の総所得金額等－基礎控除額33万円）×8.07％」＋「均等割額：42,100円」
※100円未満の端数は切り捨てになります。　※令和3年度は、税制改正に伴い基礎控除額が変更になる予定です。

◉賦課限度額が引き上げられます
中間所得者層の負担軽減を図るため、賦課限度額が引き上げられます。

区分 平成30・令和元年度 令和2・3年度

賦課限度額 62万円 64万円

◉均等割額の軽減対象が拡大されます
均等割額の5割軽減及び2割軽減について、所得の低い方の負担軽減を図るため、軽減判定所得基準額が引き上げられ、軽減対
象者が拡大されます。
【均等割額の軽減判定所得基準額（世帯主及び世帯の全ての被保険者の総所得金額等の合計）】

区分 令和元年度 令和2年度

5割軽減 33万円＋28万円×被保険者数 33万円＋28万5千円×被保険者数

2割軽減 33万円＋51万円×被保険者数 33万円＋52万円×被保険者数

◉均等割額の軽減措置の特例が見直されます
均等割額は、所得の低い方の負担軽減を図るため、世帯の所得の状況に応じて、法令により軽減措置（7割軽減、5割軽減及び2割
軽減）が取られています。さらに、7割軽減にあたる方については、特例的に軽減割合が上乗せされています。世代間の公平を図
り、医療保険を将来にわたり安心できる制度にする観点などから、次のとおり段階的に特例が見直され、本来の軽減割合に戻り
ます。

軽減判定所得
 基準額※1

年度　　　

33万円以下（かつ、同じ世帯の被保険者全員の年金
収入が80万円以下で、その他の所得がない場合） 33万円以下

平成30年度 9割軽減【4,000円】 8.5割軽減【6,000円】

令和元年度 8割軽減【8,000円】※2 8.5割軽減【6,000円】

令和2年度 7割軽減【12,600円】※2 7.75割軽減【9,400円】

令和3年度 7割軽減【12,600円】※2 7割軽減【12,600円】

◆【　】内が均等割額（平成30・令和元年度は40,400円、令和2・3年度は42,100円）に対する軽減後の保険料額です。
※1　軽減判定所得基準額は、世帯主及び世帯の全ての被保険者の総所得金額等の合計です。
※2　年金収入等が80万円以下などの要件を満たす場合は、介護保険料の軽減強化や年金生活者支援給付金支給の対象となりま

す。ただし、同じ世帯に住民税が課税されている方がいる場合は対象外となります。年金生活者支援給付金は、保険料を
納めた期間等により支給額が異なります。
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狂犬病予防注射を行います
問  環境政策課環境衛生係　TEL44-3115　　市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬には、毎年1回（原則、4月1日から6月30日までの間）、狂犬病予防注射を行うことが義
務付けられています。狂犬病を発生させないため、愛犬には必ず予防注射をしましょう。

日時 会場 日時 会場

4月8日（水）

  9:05～  9:30 諸井公会堂

4月17日（金）

  9:35～  9:50 川会公会堂

  9:45～10:05 浅羽山の手公会堂 10:05～10:25 三川コミュニティセンター

10:20～10:50 浅羽防災センター 10:45～11:00 深見東公会堂

11:10～11:30 豊住公会堂 11:15～11:35 今井コミュニティセンター

13:25～13:45 長溝公会堂 13:15～13:35 泉公園

14:00～14:20 富里中公民館

4月22日（水）

  9:40～10:00 村松西公会堂

14:35～14:50 中公民館 10:15～10:35 不入斗公会堂

4月10日（金）

  9:25～  9:45 中新田老人憩の家 10:50～11:10 袋井東コミュニティセンター

10:00～10:15 大野研修センター 11:25～11:40 ねぎや会館

10:30～10:50 西同笠集会場 13:30～14:00 笠原コミュニティセンター

11:10～11:25 湊西公会堂 14:15～14:35（旧）農協笠原支店

13:30～13:45 東地区西部老人憩の家

4月24日（金）

  9:25～  9:45 小山公会堂

14:00～14:20 梅山公会堂 10:00～10:15 木原公会堂

14:35～15:05 浅羽保健センター 南側駐車場 10:35～11:05 袋井西コミュニティセンター

4月15日（水）

  9:40～  9:55 中村公会堂 11:25～11:40 農村総合管理センター

10:10～10:25 馬ヶ谷公会堂 13:20～13:50 宝野公会堂

10:45～11:05 春岡公会堂 14:05～14:25 サンライフ袋井

11:20～11:35 下町公会堂 14:40～15:10 袋井南コミュニティセンター

13:25～13:45 下山梨下公会堂
4月26日（日）

  9:00～10:30 市役所正面玄関前

14:00～14:15 上久能公会堂 10:50～12:00 浅羽支所正面玄関前

14:30～15:00 袋井北コミュニティセンター

対  すべての飼い犬　料3,500円/頭（注射代金2,950円、注射済票交付手数料550円）　※お釣りのないようにご用意ください。
持ち物…愛犬手帳、集合注射案内はがき、フン処理道具（ビニール袋など）　申申込不要。直接会場へ
◆案内はがきは、3月下旬までに届きます。◆鑑札・注射済票を着用し、リードでつないで来場ください。
◆犬が病気や高齢のため注射が打てない場合は、動物病院で発行された猶予証明書（年度内有効）と愛犬手帳をお持ち下さい。窓
口でも受け付けます。
◆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来場時にマスクを着用するなどの対応をお願いします。また、体調が優れない場合
は来場を控え、後日動物病院で接種してください。
◉鑑札と注射済票
鑑札と注射済票は、首輪などに着けておくことが法律で義務付けられています。登録犬を保護した場合、番号から飼い主の確認
ができるので必ず装着し、首輪にも飼い主の連絡先を表示しましょう。
◉飼い犬の登録はお済みですか？
狂犬病予防法により、飼い犬は生後90日を過ぎた日から30日以内に登録することが義務づけられています、必ず登録しましょ
う。登録は窓口で行います。また、予防注射会場でも登録できます。　登録料…3,000円/頭
◉こんな場合は、届け出が必要です
①犬が既に死亡している場合　②長期間、行方不明の場合　③飼い主の変更・市内転居等で登録内容が変わった場合（愛犬手帳と
鑑札を持って窓口へお越しください）　④犬の譲渡や、飼い主と共に転出した場合（新しい住所地で、犬の登録事項変更届が必要
です）
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新エネルギー機器導入促進奨励金
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135

地球温暖化防止やエネルギーの有効利用、資源の再利用促進を図るため、「新エネルギー機器導入促進奨励金」を交付しています。
奨励金の対象となる機器を導入された方は、お早めに申請をお願いします。　※今年度から、一部奨励金額を変更しています。
対  市内在住で市税を完納していて、次の①～⑦のいずれかの機器を購入した方（①のみ事業者および自治会も対象。⑥・⑦は非
営利目的で購入したものが対象）

対象機器 令和2年度購入分の奨励金額

①太陽光発電システム（電力会社と余剰電力買取制度による契約を締結したもの） 太陽光電池モジュールの最大出力1キロ
ワットあたり1万円で上限4万円

② 家庭用蓄電池 購入額の2分の1以内、上限8万円
③ Ｈ

ヘ ム ス

ＥＭＳ（H
ホ ー ム

ome E
エ ネ ル ギ ー

nergy M
マ ネ ジ メ ン ト

anagement S
シ ス テ ム

ystem） 購入額の2分の1以内、上限2万円
④ 太陽熱利用システム、太陽熱温水器 購入額の2分の1以内、上限3万円
⑤家庭用コージェネレーションシステム 購入額の2分の1以内、上限6万円
⑥ 新車で購入したクリーンエネルギー自動車（電気、プラグインハイブリッドのみ） 購入額の2分の1以内、上限2万円
⑦新車で購入した電動の原動機付自転車 購入額の2分の1以内、上限5千円

※申請は、1つの対象機器につき、1世帯1回限りです（⑥・⑦のみ1人1回限り）。　※平成31年度の対象機器（領収年月日（ローン
の場合はローン契約日）が平成31年4月1日から令和2年3月31日までのもの）も補助の対象です
申  窓口にある申請書に必要書類を添えて窓口へ。申請書はホームページからダウンロードもできます（申込期限…令和4年3月31
日（木）まで）　※必要書類は機器によって異なりますので、お問い合わせください。

スポーツ関係　各種激励金・交付金を交付します
問申  スポーツ政策課スポーツ推進室　TEL44-3129

◉スポーツ大会出場激励金
内  アマチュアスポーツの全国規模以上の大会に出場する個人または団体に激励金を交付します　対  市内在住で、次の①～⑤のい
ずれかに出場する個人または団体　①オリンピックなどの国際試合　②予選大会を経た、または推薦出場する国際競技会　③地区
予選を経た、または推薦出場する全国大会　④中学校・高等学校体育連盟などが主催する全国大会　⑤高等学校野球連盟が主催す
る全国大会　◆他の市町で助成を受ける場合は、対象外となります。
◉小笠山総合運動公園（エコパ）使用料補助金
内  市内アマチュアスポーツ団体が大会などでエコパの運動施設（エコパスタジアム、補助競技場、投てき場、人工芝グラウンド）を利用し
た場合の使用料を補助します（専用使用の場合のみ）　補助額…使用料の2分の1以内（限度額3万円）　対  次の①・②のいずれかに該当する
市内のアマチュアスポーツ団体　①構成員の半数以上が、市内在住・在勤・在学の方で占められる団体　②市スポーツ協会所属団体
◉スポーツ指導者育成事業助成金
内  新たにスポーツ技術の向上や指導法などを学ぶ講習会に参加して資格を取得した方に、助成金を交付します　助成金限度額…
6,000円（テキスト代・食事代は助成対象になりません）　対  市内在住で、市内のスポーツ団体に所属して活動している方　対象
となる講習会…①（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者講習会　②（公財）日本レクリエーション協会公認レクリエーション指
導員講習会　③（公社）日本オリエンテーリング協会公認オリエンテーリング指導者講習会　④（一社）日本スイミングクラブ協会
公認指導者講習会など　申込期限…資格取得日から1年以内
◉共通事項
申窓口にある申請書に必要書類を添えて窓口へ。申請書はホームページからダウンロードもできます。

浄化槽の維持管理費補助制度

問申  下水道課総務経理係　TEL23-9219
申　 各コミュニティセンター

今年度から、合併処理浄化槽に対する維持管理費の補助制度が始まります。対象となる方は忘れずに申請をお願いします。　対  補助
対象区域…公共下水道事業の供用開始区域および農業集落排水事業の実施区域を除く区域　補助要件…次の①～④の全てに該当す
る方　①平成31年4月から令和2年3月の間に、保守点検3回、清掃1回、11条または7条検査1回を実施し、ご自身で料金を支払っ
た方　②専用住宅または居住部分が建物面積の1/2以上ある併用住宅に、10人槽以下の合併処理浄化槽を設置している方（アパート
等集合住宅は対象外）　③浄化槽の設置場所に住民登録のある方　④市税等を滞納していない方　申  窓口にある申請書を窓口へ。申
請書はホームページからダウンロードもできます（申込期限…6月30日（火）まで）
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（総合健康センター）　久能2515-1

介護予防筋トレマシン教室
問申  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340

時  体験コース…5月14日（木）午前9時30分～11時　トレーニ
ングコース…5月21日（木）・25日（月）・28日（木）　①午前9
時30分～10時30分　②午前10時40分～11時40分　開放日
…5月14日（木）・25日（月） 午後1時～4時　所  はーとふるプ
ラザ袋井2階・健康運動ルーム　内  介護予防のためのマシン
を使ったやさしい筋力づくり　対  体験コース…市内在住65歳
以上で筋トレマシン初めての方　トレーニングコース…市内
在住65歳以上で体験コースに参加したことがある方　開放日
…市内在住65歳以上でトレーニングコースに10回以上参加
したことがある方　定  体験コース、トレーニングコース…各
回10人　料  体験コース、トレーニングコース…200円/回　
開放日…300円/回　申  住所・氏名・年齢・電話番号・希望す
る日程を電話で（申込受付…4月15日（水）～）　※トレーニン
グコースの申込は月3回まで。開放日は申込不要

はーとふるカフェ（認知症カフェ）
問  地域包括ケア推進課介護ケア相談係　TEL84-7836

時  4月16日、5月21日、6月18日（全て木曜日）　午後1時30
分～3時　所  はーとふるプラザ袋井1階・豊田舜次ウエルネ
スサロン　内  認知症の方や家族の交流・情報交換。看護師や
保健師等の専門職による認知症に関する相談　対  どなたでも
申  申込不要。直接会場へ

60歳以上の方に「電動アシスト付き自転車」の
無料貸し出し・購入費補助を行います
問申 協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125　〒437-8666

◉無料貸し出し
貸出期間…5月中旬～8月中旬（最大3か月間）　対  市内在住で
60歳以上の方　定  24台（申込多数の場合、抽選）　申  窓口に
ある申請書に本人確認書類（運転免許証や保険証の写し）を添
えて窓口、郵送で。申請書はホームページからダウンロード
もできます（申込期間…4月1日（水）～4月28日（火）　※必着）
◆貸出前に、市の交通安全講習会の受講が必要です。詳しく
は、貸出決定者に後日連絡します。
◉購入費の補助
補助金額…1万円（1人につき1台限り）　対  次の①～④の全て
に該当する方　①市内在住で、市税などの滞納がない60歳
以上の方　②市内の自転車販売店から電動アシスト付き自転
車を購入する方（中古車は対象外）　③防犯登録をする方
④TSマーク付帯保険に加入する方　TSマーク…自転車安全
整備士が点検整備した自転車に貼付されるもので、賠償責任
保険と傷害保険が付いています　申  購入前に、窓口または市
内の自転車販売店にある申請書と関係書類（カタ
ログの写し・見積書の写し）を窓口へ。申請書は
ホームページからダウンロードもできます

スポーツ安全保険に加入しましょう
問  スポーツ安全協会静岡県支部　TEL054-262-3039

時  保険期間…4月1日～令和3年3月31日（4月1日以降に加入
する場合は、受付日の翌日～令和3年3月31日）　内  傷害保
険、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険への加入。文化活動
団体も加入できます　対  4人以上の団体　料  年齢や活動内容
により掛け金が異なります。金額・保証内容・申込方法など
の詳細は、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

電柱の上にカラスの巣を見つけたら連絡を！
問  中部電力パワーグリッド（株）掛川営業所
TEL 0120-977-230

春が近くなると、カラスが産卵のた
めに電柱に巣を作ります。巣の中に
は針金などの金属も入っており、停
電の原因となります。電柱の上にカ
ラスの巣を見つけたら、ご連絡をお
願いします。

児童扶養手当などの各種手当支給額が、
令和2年4月分から改定されました
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
　 しあわせ推進課障がい者福祉係　TEL44-3114

対象となる手当 改正前 改正後

児童扶養手当（全部支給） 42,910円 ➡ 43,160円

（一部支給） 42,900円～
10,120円 ➡ 43,150円～

10,180円
【第2子加算額】

（全部支給） 10,140円 ➡ 10,190円

（一部支給） 10,130円～
5,070円 ➡ 10,180円～

5,100円
【第3子以降加算額】

（全部支給） 6,080円 ➡ 6,110円

（一部支給） 6,070円～
3,040円 ➡ 6,100円～

3,060円
特別児童扶養手当（1級） 52,200円 ➡ 52,500円

（2級） 34,770円 ➡ 34,970円
特別障害者手当 27,200円 ➡ 27,350円
障害児福祉手当 14,790円 ➡ 14,880円
経過的福祉手当 14,790円 ➡ 14,880円
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問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）



令和2年度胃がん・大腸がん・胸部検診、
大腸・胸部検診
問申  健康づくり課検診指導係　TEL42-7275

時  胃がん・大腸がん・胸部検診…6月27日（土）～9月28日
（月）の間で行う7日間のうち1日（完全予約制）　大腸・胸部
検診…4月30日（木）～9月28日（月）の間で行う45日間のうち
1日　内  令和元年度に検診を受けた方には案内通知を送付し
ます。新たに検診を希望する方は、お申し込みください。申
し込み後、必要書類を郵送します。　対  40歳以上の方　
定  大腸・胸部検診…なし 　胃がん・大腸がん・胸
部検診…あり　申氏名・電話番号・生年月日を窓
口、電話で 

健康度測定～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127

時  5月20日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井2階・健康運動ルーム　内  体脂肪率、BMI、筋肉量、バラ
ンス能力、長座体前屈、下肢筋力、全身反応、肺年齢などの
測定、評価　対  市内在住・在勤の18歳以上の方　定  15人
（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話
で（申込期間…4月17日（金）～30日（木））

そば打ち入門講座

時  6月28日、7月5・12・19日（全て日曜日）午前9時30分～
午後0時30分　所  月見の里学遊館・食のワークショップルー
ム　内  手打ちそばの知識と技術を学び、毎回打ったそばを持
ち帰る。最終回はゆで方実習、試食会も行う（講師…遠州袋
井二八会、月見そばの会）　※講座終了後、希望者は「月見そ
ばの会」で活動できます　対  18歳以上の方（子ども同伴不可）
定  16人（先着順）　料  5,000円　※キャンセル料…6月21日
（日）から2,000円発生　申  郵便番号・住所・氏名・電話番号
を窓口、電話で（申込受付…4月20日（月）～）

クラフトフェアin月見の里2020
Springクラフトマーケット

時  4月18日（土）午前10時～午後4時、4月19日（日）午前10時
～午後3時　所  月見の里学遊館　文字・文/ものづくりのワー
クショップルーム、市民サロン　内  「春」をテーマにしたクラ
フトフェア。オリジナル作品の販売やワークショップなど
対  どなたでも　料  入場無料　申  申込不要。直接会場へ

アートクラフト体験ワークショップ②
モザイクタイルクラフトのティーテーブル

時  6月21日（日）午後1時～4時　所  月見の里学遊館　文字・
文/ものづくりのワークショップルーム　内  色とりどりのタ
イルを自由に組み合わせて、ティーテーブル（約31センチ
メートル×31センチメートル×69センチメートル、組立済）
の天板を装飾（講師…飛田孝さん（TOBITA　CRAFT代表））
対  小学4年生以上　定  20人（先着順）　料  5,500円　※キャン
セル料…6月14日（日）から2,000円発生　申  郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込受付…4月
14日（火）～）

月見の里ボタニカルライフ
①フレッシュハーブレッスン

時  6月14日（日）午前10時～正午　所  月見の里学遊館・食の
ワークショップルーム　内  学遊館ハーブガーデンのフレッ
シュハーブを利用して、ハーブの育て方や活用法を学ぶ（講
師…鈴木千鶴さん（ハーブサロン「上

じょうろ

露」主宰））　対  18歳以上
の方　※子どもの同伴は不可　定  20人（先着順）　料  2,000
円　※キャンセル料…6月7日（日）から1,000円発生
申  郵便番号・住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受
付…4月17日（金）～）

アートクラフト体験ワークショップ①
トコトコくまさん（木工のおもちゃ作り）

時  5月24日（日）午後1時～4時　所  月見の里学遊館　文字・
文/ものづくりのワークショップルーム　内  木でトコトコ動
くおもちゃを作る（講師…飛田孝さん（TOBITA CRAFT代
表））　対  小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）　定  20人
（先着順）　料  2,500円　※キャンセル料…5月17日（日）から
1,000円発生　申  郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を
窓口、電話で（申込受付…4月14日（火）～）

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時　
木曜日休館）　〒437-0125　上山梨4-3-7

 info@tsukiminosato.com

わくわく食セミナー ～食生活推進員育成セミナー～
問申  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340　FAX42-7276

健康の基本である「食」について学び、幼稚園や小学校などで
食のボランティアとして一緒に活動しませんか　時  5月8日
（金）、6月12日（金）、7月10日（金）、8月7日（金）、9月中、
10月9日（金）、11月13日（金）、12月11日（金）　午前9時～
午後1時　所  はーとふるプラザ袋井2階・調理室　内  食に関
する講義と調理実習　対  市内在住の方　定  10人（先着順）
料  300円/回（調理実習費）　託児…無料　申  住所・氏名・電
話番号・託児希望の方は子どもの氏名と年齢を窓口、電話、
ファクスで（申込期間…4月15日（水）～30日（木））
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