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病
気
に
は
、
医
者
に
か
か
っ
て
薬

で
治
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

今
日
の
多
く
の
病
気
は
、
生
活
習
慣
が
原

因
の
た
め
、
薬
だ
け
で
は
容
易
に
治
ら
ず
、

自
分
の
生
活
を
改
善
し
て
治
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

私
た
ち
の
体
は
心
身
の
ス
ト
レ
ス
や
気

圧
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
絶
え
ず
健
康
と

病
気
の
間
を
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。
仮
に

病
気
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
体
内
に
は
自

然
治
癒
力
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ

を
引
き
出
せ
ば
健
康
に
戻
り
ま
す
。

そ
の
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す
実
践
方

法
を
知
り
、
習
慣
化
す
る
教
室
が
「
予
防

医
学
健
康
塾
」
で
す
。

自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
る
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
や
実
践
方
法
を
学

ぶ
予
防
医
学
健
康
塾
。
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
、
実
践
さ
れ
て
い
る
方
か
ら

は
、
非
常
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
人
生
を
健
康
で
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
予
防
医
学
健
康

塾
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室
　
2
４
４
―
３
１
３
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薬
に
頼
ら
ず
に
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
免
疫
力
を

高
め
て
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
そ
う
と

す
る
様
々
な
運

動
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、
つ

め
の
生
え
際
に

あ
る
つ
ぼ
を
刺

激
し
て
自
律
神

経
を
整
え
る

「
つ
め
も
み
」

や
足
の
血
行
を

良
く
す
る
「
足

◇
予
防
医
学
健
康
塾
に
つ
い
て
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
講
師
の
寺
田
護
さ
ん
（
浜
松
医

科
大
学
名
誉
教
授
、
市
健
康
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

つめの生え際をつまんで、少し痛いくらいに
刺激する。各指36回ずつ行う（薬指は除く）。 寺田護さん 寺田護さん 

ま
も
る
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指
回
し
」、
ほ
か
に
も
金
魚
運
動
や
毛
管

運
動
、
ゆ
っ
く
り
ラ
ジ
オ
体
操
、
フ
リ

フ
リ
グ
ッ
パ
ー
な
ど
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
も
の
で
す
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
生
き
が

い
や
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
る

こ
と
で
す
。
好
き
な
も
の
を
持
っ
て
い

る
と
、
嫌
な
こ
と
が
気
に
な
ら
な
く
な

り
、
ス
ト
レ
ス
に
も
強
く
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
あ
り
ふ
れ
た

こ
と
で
も
良
い
の
で
、
好
き
な
も
の
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
こ
と

で
自
然
と
楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
る
は

ず
で
す
。

話を聞くだけでは、どのように健康法を実践
したら良いのか分かりにくいですが、この教室
では、実際に体を動かすことで健康法を体験で
きるので、とても良かったです。明日からやっ
てみようかなという気持ちになれました。

（30代女性）

つめもみについては、前から知っていました
が、自分でやるのは難しいものだと思っていま
した。先生のお話を聞いて、こんなに簡単にで
きて体に効果があることを知りました。帰った
ら、家族にも教えてあげようと思います。

（60代女性）

知らないことばかりで、とても勉強になりま
した。日常生活の中で、簡単にできることなの
で、自宅でもやりやすいと思います。

（70代男性）

無料
各40人（先着順）

各コース開催1週間前までに、
電話または、ファクス、Eメールで住所、
氏名、電話番号、受講を希望する会場
をお申し込みください。

◇簡単な運動ができる服装でお越しくだ
さい。

午後7時～9時

午後1時30分～3時30分

袋井保健センター
今井公民館
袋井西公民館
高南公民館
浅羽西公民館
浅羽南公民館

袋井南公民館

8月27日(水)、9月3日(水)
9月10日(水)・17日(水)
9月24日(水)、10月1日(水)
10月8日(水)・15日(水)
10月22日(水)・29日(水)
11月5日(水)・12日(水)
平成21年1月10日(土)・24日(土)
2月14日(土)・28日(土)

11月19日(水)
12月3日(水)
12月17日(水)
平成21年1月7日(水)
1月21日(水)
2月4日(水)
2月18日(水)
3月4日(水)

予防医学健康法を学び満足死を目指そう
自然治癒力を高めるための実践方法を体得しよう
絶えず揺れ動く体調と心と体をつなぐ免疫学
縄文人が洋服を着てITに囲まれた現況と生活習慣病
生活習慣病の時代の薬についての考え方
なぜ日本人は、がんで死ぬか
遺伝因子と環境因子の関係と食生活の重要性
幸せになる遺伝子を目覚めさせ心豊かに生きよう

午後1時30分～3時30分
袋井南公民館
1,000円
50人（先着順）

11月7日(金)までに電話また
は、ファクス、Eメールで住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。
健康づくり政策課健康企画室　

244-3138 FAX44-3117

kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

問 申 


