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◎
生
活
習
慣
病
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
増
加

近
年
、
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
の
が
動
脈
硬
化
で
す
。
さ
ら

に
動
脈
硬
化
は
、
日
本
人
の
死
因
の
約
３

割
を
占
め
る
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
も

引
き
起
こ
し
ま
す
。

◎
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
ご
用
心

特
に
、
下
肢
動
脈
に
動
脈
硬
化
を
起
こ

す
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
、
食
生
活
の
欧

米
化
に
伴
い
増
加
し
、
70
歳
以
上
の
方
で

は
、
約
30
％
に
認
め
ら
れ
る
と
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

初
期
症
状
と
し
て
は
、
足
の
冷
感
や
し

び
れ
、
歩
行
時
の
足
の
痛
み
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
適
切
な
診
断
と
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
予
後
を
良
好
に
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
足
潰
瘍

あ
し
か
い
よ
う

、
壊
死

と
進
行
し
、
下
肢
切
断
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
は
、
狭

心
症
や
脳
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
が
非
常
に

多
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

◎
動
脈
硬
化
外
来
を
開
設
し
ま
し
た

市
民
病
院
で
は
８
月
か
ら
、「
動
脈
硬
化

外
来
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

循
環
器
科
医
師
が
中
心
と
な
り
、
狭
心

症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
閉
塞
性
動
脈

硬
化
症
な
ど
の
動
脈
硬
化
疾
患
の
予
防
、

検
査
、
治
療
を
行
い
ま
す
。

胸
部
や
下
肢
に
症
状
の
あ
る
方
、
症
状

は
な
く
て
も
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂

血
症
を
指
摘
さ
れ

て
い
る
方
、
喫
煙

さ
れ
て
い
る
方
な

ど
は
、
特
に
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
外
来
の
開
設

市民病院医事課

243-2511（代表）
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レ
ジ
袋
有
料
化
で
、
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率
上
昇

地
球
温
暖
化
防
止
と
ご
み
減
量
化
の
た
め
、

レ
ジ
袋
を
削
減
す
る
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
。
そ

の
取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、
運
動
に
賛
同

す
る
市
内
の
各
ス
ー
パ
ー
で
は
、
今
年
５
月

か
ら
順
次
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
始
め
、
現
在

ま
で
に
14
店
舗
が
有
料
化
し
て
い
ま
す
。

レ
ジ
袋
を
有
料
化
し
た
14
店
舗
で
マ
イ
バ

ッ
ク
持
参
率
を

調
査
し
た
と
こ

ろ
、
結
果
は

86
％
に
の
ぼ
り

ま
し
た
（
市
マ

イ
バ
ッ
ク
１
０

０
推
進
協
議
会

調
べ
）。

レ
ジ
袋
有
料
化
の
効
果

私
た
ち
が
使
う
レ
ジ
袋
は
、
１
年
間
で
約

３
０
５
億
枚
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
国
民
１
人
当
た
り
で
は
年
間
約
３
０
０

枚
、
市
全
体
で
は
約
２，
１
０
０
万
枚
に
な
り

ま
す
。

レ
ジ
袋
が
１
枚
減
れ
ば
、
二
酸
化
炭
素
排

出
量
が
57
ｇ
削
減
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
の
で
、

市
全
体
の
マ
イ
バ
ッ
グ
率
が
86
％
ま
で
上
が

れ
ば
、
年
間
約
１，
０
３
０
ト
ン
の
二
酸
化
炭

素
削
減
の
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
レ
ジ
袋
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ご
み

と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
１
枚
10
ｇ

で
換
算
す
る
と
、
市
全
体
で
年
間
約
１
８
０

ト
ン
の
ご
み
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
を
携
帯
し
よ
う

マ
イ
バ
ッ
グ
に
は
、
折
り
た
た
ん
で
持
ち

歩
け
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
も
の
や
精
算
時
に
買

い
物
か
ご
に
広
げ
て
使
う
も
の
、
精
算
が
済

ん
だ
商
品
を
買
い
物
か
ご
の
ま
ま
持
ち
帰
る

も
の
な
ど
、
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
人
数
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
利
用
し
や
す
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
出
掛
け
た
先
で
急
に
買
い
物
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
か
ば
ん
の
中
や

車
に
も
１
つ
置
い
て
お
く
と
便
利
で
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
で
の
買
い
物
マ
ナ
ー

マ
イ
バ
ッ
グ
で
買
い
物
を
す
る
時
は
、
コ

ン
パ
ク
ト
な
バ
ッ
グ
は
レ
ジ
で
出
す
、
大
き

な
バ
ッ
グ
は
最
初
に
か
ご
に
入
れ
て
お
く
な

ど
、
お
店
の
人
に
誤
解
を
与
え
な
い
よ
う
な

マ
ナ
ー
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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～レジ袋有料化実施状況～　

【
動
脈
硬
化
外
来
】

診
療
日

毎
週
金
曜
日
　
午
後
１
時
〜
３
時

担
当

循
環
器
科
医
師

◇
診
療
は
予
約
制
で
す
。
事
前
に
電
話

で
希
望
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

紹
介
状
は
不
要
で
す
。

医
事
課
医
事
係
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