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「
暑
さ
な
ん
か
吹
き
飛
ば
せ
！
」 

袋
井
よ
さ
こ
い
お
ん
な
い
祭 
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今
年
も
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
前
で
夏
ま
つ
り
！

８
月
２
日
、
Ｊ
Ｒ
袋
井
駅
前
商
店
街
で
袋

井
夏
ま
つ
り
２
０
０
８
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
つ
り
に
合
わ
せ
一
部
の
道
路
が
歩
行
者

天
国
と
な
っ
た
駅
前
通
り
は
、
サ
ン
バ
や
大

道
芸
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
大
に
ぎ

わ
い
。
友
人
や
家
族
連
れ
で
会
場
を
訪
れ
た

皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
講
座
に
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

８
月
２
日
、
山
名
小
学
校
で
親
子
サ
マ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
親
子
体
験
型
学
習
と
し
て

行
わ
れ
た
も
の
で
、
パ
ン
づ
く
り
や
日
曜
大

工
、
カ
ヌ
ー
な
ど
30
種
類
を
超
え
る
講
座
か

ら
興
味
の
あ
る
も
の
に
親
子
で
挑
戦
。
子
ど

も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
な
っ
て
作
業
し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、
各
講
座
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
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宇
宙
の
こ
と
、
一
緒
に
考
え
て
み
よ
う
！

８
月
６
日
、
小
学
４
〜
６
年
生
57
人
が
参
加
し
て
、

太
田
川
で
水
生
生
物
観
察
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

川
と
親
し
み
な
が
ら
地
域
の
自
然
環
境
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
た
も

網
片
手
に
川
に
入
り
、
水
草
の
茂
み
や
石
の
裏
側
を
調

査
。
カ
ゲ
ロ
ウ
の
幼
虫
や
ス
ジ
エ
ビ
、
コ
オ
ニ
ヤ
マ
な

ど
様
々
な
水
生
生
物
を
見
つ
け
、
講
師
と
し
て
参
加
し

た
市
民
環
境
ネ
ッ
ト
ふ
く
ろ
い
の
会
員
な
ど
か
ら
、
特

徴
や
生
態
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

川
で
発
見
。
水
生
生
物

８
月
３
日
、
浅
羽
会
館
で
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

国
立
天
文
台
ハ
ワ
イ
観
測
所
の
研
究
員

で
、
今
年
度
の
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
課
題
図
書
「
な
ぜ
、
め
い
王
星
は

惑
星
じ
ゃ
な
い
の
？
」
の
著
者
、
布
施
哲
治

さ
ん
が
講
師
と
あ
っ
て
、
会
場
に
は
小
学
生

か
ら
大
人
ま
で
約
１
５
０
人
が
訪
れ
て
講
演

を
聴
講
。
講
演
の
後
に
は
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
布
施
さ
ん
は

一
つ
ひ
と
つ
の
質
問
に
丁
寧
に
答
え
な
が

ら
、宇
宙
や
天
文
学
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

親
子
で
楽
し
く
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

８
月
１
日
、
夏
休
み
親
子
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

教
室
が
月
見
の
里
学
遊
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。夏

休
み
を
利
用
し
、
親
子
で
楽
し
く
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
行
わ
れ

た
も
の
で
、
９
組
23
人
の
親
子
が
参
加
。

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
西
村
良

子
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

足
踏
み
や
軽
快
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
、

マ
ナ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク「
き
ら
き
ら
キ
ッ
ズ
」

の
動
き
を
覚
え
た
り
し
て
、
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。
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◎
生
活
習
慣
病
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
増
加

近
年
、
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
の
が
動
脈
硬
化
で
す
。
さ
ら

に
動
脈
硬
化
は
、
日
本
人
の
死
因
の
約
３

割
を
占
め
る
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
も

引
き
起
こ
し
ま
す
。

◎
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
ご
用
心

特
に
、
下
肢
動
脈
に
動
脈
硬
化
を
起
こ

す
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
、
食
生
活
の
欧

米
化
に
伴
い
増
加
し
、
70
歳
以
上
の
方
で

は
、
約
30
％
に
認
め
ら
れ
る
と
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

初
期
症
状
と
し
て
は
、
足
の
冷
感
や
し

び
れ
、
歩
行
時
の
足
の
痛
み
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
適
切
な
診
断
と
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
予
後
を
良
好
に
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
足
潰
瘍

あ
し
か
い
よ
う

、
壊
死

と
進
行
し
、
下
肢
切
断
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
は
、
狭

心
症
や
脳
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
が
非
常
に

多
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

◎
動
脈
硬
化
外
来
を
開
設
し
ま
し
た

市
民
病
院
で
は
８
月
か
ら
、「
動
脈
硬
化

外
来
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

循
環
器
科
医
師
が
中
心
と
な
り
、
狭
心

症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
閉
塞
性
動
脈

硬
化
症
な
ど
の
動
脈
硬
化
疾
患
の
予
防
、

検
査
、
治
療
を
行
い
ま
す
。

胸
部
や
下
肢
に
症
状
の
あ
る
方
、
症
状

は
な
く
て
も
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂

血
症
を
指
摘
さ
れ

て
い
る
方
、
喫
煙

さ
れ
て
い
る
方
な

ど
は
、
特
に
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
外
来
の
開
設

市民病院医事課

243-2511（代表）

問 
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エコ ライフ 

レ
ジ
袋
有
料
化
で
、
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率
上
昇

地
球
温
暖
化
防
止
と
ご
み
減
量
化
の
た
め
、

レ
ジ
袋
を
削
減
す
る
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
。
そ

の
取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、
運
動
に
賛
同

す
る
市
内
の
各
ス
ー
パ
ー
で
は
、
今
年
５
月

か
ら
順
次
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
始
め
、
現
在

ま
で
に
14
店
舗
が
有
料
化
し
て
い
ま
す
。

レ
ジ
袋
を
有
料
化
し
た
14
店
舗
で
マ
イ
バ

ッ
ク
持
参
率
を

調
査
し
た
と
こ

ろ
、
結
果
は

86
％
に
の
ぼ
り

ま
し
た
（
市
マ

イ
バ
ッ
ク
１
０

０
推
進
協
議
会

調
べ
）。

レ
ジ
袋
有
料
化
の
効
果

私
た
ち
が
使
う
レ
ジ
袋
は
、
１
年
間
で
約

３
０
５
億
枚
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
国
民
１
人
当
た
り
で
は
年
間
約
３
０
０

枚
、
市
全
体
で
は
約
２，
１
０
０
万
枚
に
な
り

ま
す
。

レ
ジ
袋
が
１
枚
減
れ
ば
、
二
酸
化
炭
素
排

出
量
が
57
ｇ
削
減
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
の
で
、

市
全
体
の
マ
イ
バ
ッ
グ
率
が
86
％
ま
で
上
が

れ
ば
、
年
間
約
１，
０
３
０
ト
ン
の
二
酸
化
炭

素
削
減
の
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
レ
ジ
袋
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
ご
み

と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
１
枚
10
ｇ

で
換
算
す
る
と
、
市
全
体
で
年
間
約
１
８
０

ト
ン
の
ご
み
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
を
携
帯
し
よ
う

マ
イ
バ
ッ
グ
に
は
、
折
り
た
た
ん
で
持
ち

歩
け
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
も
の
や
精
算
時
に
買

い
物
か
ご
に
広
げ
て
使
う
も
の
、
精
算
が
済

ん
だ
商
品
を
買
い
物
か
ご
の
ま
ま
持
ち
帰
る

も
の
な
ど
、
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
人
数
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
利
用
し
や
す
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
出
掛
け
た
先
で
急
に
買
い
物
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
か
ば
ん
の
中
や

車
に
も
１
つ
置
い
て
お
く
と
便
利
で
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
で
の
買
い
物
マ
ナ
ー

マ
イ
バ
ッ
グ
で
買
い
物
を
す
る
時
は
、
コ

ン
パ
ク
ト
な
バ
ッ
グ
は
レ
ジ
で
出
す
、
大
き

な
バ
ッ
グ
は
最
初
に
か
ご
に
入
れ
て
お
く
な

ど
、
お
店
の
人
に
誤
解
を
与
え
な
い
よ
う
な

マ
ナ
ー
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

環境政策課環境衛生係　244-3115問 

～レジ袋有料化実施状況～　

【
動
脈
硬
化
外
来
】

診
療
日

毎
週
金
曜
日
　
午
後
１
時
〜
３
時

担
当

循
環
器
科
医
師

◇
診
療
は
予
約
制
で
す
。
事
前
に
電
話

で
希
望
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

紹
介
状
は
不
要
で
す
。

医
事
課
医
事
係
　

2
４
３
―

２
５
１
１
（
代
表
）

問 
申 
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市政に関する疑問・質問に 
お答えします。 

市政 市政 

公
園
の
あ
ち
こ
ち
に
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
の
炭
火
の

跡
が
あ
り
ま
す
。
地
べ
た
で
の

た
き
火
は
禁
止
で
き
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
器
具
を
使
用
し
た
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
は
許
可
す
る
な
ど
、

ル
ー
ル
を
決
め
て
は
い
か
が
で

す
か
。

（
市
内
男
性
）

公
園
や
河
川
敷
を
利
用

し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

行
う
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

公
園
内
で
火
を
使
う
こ
と
は
芝

生
の
損
傷
や
火
災
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
も
あ
り
、
施
設
の
安
全

管
理
面
か
ら
、
決
め
ら
れ
た
場

所
以
外
で
の

た
き
火
（
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
）
は
禁

止
し
て
い
ま

す
。
公
園
内

で
も
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
サ
イ
ト

（
専
用
施
設
）
を
利
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
は
、
公
園
内
に
表
示
看

板
を
増
設
し
、
専
用
施
設
以
外

で
の
た
き
火
の
禁
止
に
つ
い
て

周
知
し
て
い
き
ま
す
。

▼
維
持
管
理
課
公
園
緑
地
係

2
４
４
―

３
１
６
５

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
に
設
置
さ
れ
た
テ
レ

ビ
で
、
市
議
会
中
継
が
放
映
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
周
り
の
方

の
話
し
声
が
大
き
く
て
、
市
議

会
中
継
の
内
容
が
聴
き
取
り
に

く
か
っ
た
で
す
。
何
か
対
策
は

あ
り
ま
す
か
。

（
広
報
広
聴
モ
ニ
タ
ー
）

市
議
会
の
開
会
中
は
、

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
の
テ
レ
ビ
で
、
市
議
会
中
継

を
優
先
し
て
放
映
し
て
い
ま

す
。
放
映
中
は
、
周
囲
の
状
況

を
確
認
し
な
が
ら
、
普
段
よ
り

大
き
め
に
音
量
を
設
定
し
て
い

ま
す
。

今
後
は
、「
市
議
会
放
映
中
」

と
表
示
す
る
な
ど
し
て
、
市
民

ホ
ー
ル
を
利
用
す
る
方
へ
周
知

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
市
議
会
開
会
中
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.fukuroi.shizuoka

.jp/

）
か
ら
も
、
市
議
会
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
を
ご
覧
頂
け

ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▼
財
政
課
契
約
管
財
係

2
４
４
―

３
１
０
２

▼
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

2
４
４
―

３
１
４
３

ひとくちメモ ひとくちメモ 
交通安全まめ知識 

～春の全国交通安全運動～ 

車のライト点灯は、日没時間
の30分前が目安です。夕暮れ時
は、歩行者などが周りの風景に
溶け込み、車のドライバーから
の発見が遅れがちになります。
＜ライト点灯の目安時刻＞
▽9月上旬…午後5時30分（日没
午後6時13分）
▽10月上旬…午後5時（日没午後
5時31分）

県
内
で
は
、
昨
年
に
比
べ
、
高
齢
者
事

故
と
歩
行
者
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
９
月
に
な
る
と
日
没
時
間
が
急

激
に
早
ま
る
た
め
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
に

か
け
て
の
事
故
が
増
え
ま
す
。
不
慮
の
事

故
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
自
己
防
衛
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

〜
反
射
材
の

着
用
〜

夜
間
、
車
の

運
転
者
が
ヘ
ッ

ド
ラ
イ
ト
で
歩

行
者
や
自
転
車

を
発
見
で
き
る

距
離
は
、
約

26
〜
40
メ
ー

ト
ル
で
す
。
ま

た
、
反
射
材
を

着
用
し
て
い
な

い
時
は
、
反
射

材
を
着
用
し
て
い
る
時
に
比
べ
て
、
車
の

運
転
者
が
、
歩
行
者
や
自
転
車
に
気
付
く

ま
で
の
距
離
が
短
く
、
事
故
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
存
在
を
い
ち

早
く
、
運
転
者
に
知
ら
せ
る
た
め
に
も
、

反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
振
興
課
で
は
、
靴
の
か
か
と
部
分

に
は
る
反
射
シ
ー
ル
（
シ
ュ
ー
ラ
イ
ト
）

を
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
夜
間
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
さ
れ
る
方
は
、
是
非
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
反
射
材
の
活
用
例

▽
歩
行
者
…
反
射
た
す
き
、
シ
ュ
ー
ラ
イ

ト
、
反
射
タ
ッ
ク
ル
（
足
首
や
腕
に
巻

く
反
射
材
の
バ

ン
ド
）、
な
ど

▽
自
転
車
…
ス

ポ
ー
ク
リ
フ
レ

ク
タ
ー
（
車
輪
部
分
に
付
け
る
反
射
材
）、

空
気
注
入
口
に
反
射
材
を
付
け
る
な
ど
　

地
域
振
興
課
交
通
防
犯
係

2
４
４
―

３
１
２
５

【
夕
暮
れ
時
の交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
】

～早めのライト点灯を～

交通安全まめ知識

＜夜間、車の運転者から歩行者が見える距離＞

約26m 約100m

黒っぽい服装 反射材を着用

ヘッドライト
下向き



●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

◇9月16日(火)・23日(火)秋分の日は
休み。

時　午前10時～午後4時
対象 就学前のお子さんとその保護者
費用 無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ
お越しください。

◇お子さんと遊んだり、読み聞かせを
したりするボランティアを募集して
います。興味のある方は、直接会場
へお越しください。
明和第二保育園　243-8488
すこやか子ども課保育係
244-3120

問 

＜日程＞◇乳幼児（小学校就学前までのお子さ
ん）の医療費補助制度の自己負担額
が、10月診療分から変わります。

補助対象 入院や通院に係る医療費か
ら保険給付の額を控除した額

自己負担額

●乳幼児医療制度の
自己負担額が変わります
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9月17日(水)

18日(木)

19日(金)

22日(月)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

29日(月)

30日(火)

所日
三川公民館

明和第二保育園（午後は休み）

浅羽西公民館

浅羽東公民館

袋井東公民館

（午前は休み）可睡の杜南公会堂

浅羽南公民館

方丈ふれあい会館

笠原公民館

中
国
浙
江
省
の
子
ど
も
た
ち
が
訪
問

７
月
28
日
、
日
中
少
年
少
女
国
際
文

化
交
流
事
業
の
一
環
で
、
中
国
浙
江
省

の
小
中
学
生
12
人
が
袋
井
市
を
訪
れ
、

子
ど
も
た
ち
が
感
じ
た
袋
井
の
印
象
に

つ
い
て
市
長
と
話
を
し
ま
し
た
。

一
行
は
、
７
月
25
日
か
ら
29
日
ま
で

市
内
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
滞

在
。
市
内
の
工
場
や
メ
ロ
ン
温
室
な
ど

を
見
学
し
た
り
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち

と
交
流
を
深
め
た
り
し
て
、
袋
井
市
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

優
良
建
設
工
事
業
者
を
表
彰８月

４
日
、
建
設
技
術
の
向
上
と
適

正
な
施
工
の
推
進
や
建
設
業
の
育
成
と

発
展
を
図
る
た
め
、
平
成
19
年
度
に
施

工
さ
れ
た
市
の
建
設
工
事
施
工
業
者
の

う
ち
、
特
に
優
秀
で
あ
っ
た
事
業
所
と

主
任
技
術
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
優
良
建
設
工
事
施
工
業
者

（株）
ア
キ
ヤ
マ
袋
井
営
業
所
、
乗
松
建

設
（株）
袋
井
支
店
、
（株）
マ
ル
ブ
ン
プ
ロ
テ

ク
ト
、
塚
本
建
設
（株）
、
（株）
永
井
組

●
優
良
主
任
技
術
者

宮
崎
達
也
さ
ん
（
マ
ル
ブ
ン
プ
ロ
テ
ク
ト
・
渥
美
設
備
特
定
建

設
工
事
共
同
企
業
体
）、
竹
中
雅
洋
さ
ん
（
（株）
マ
ル
ブ
ン
プ
ロ
テ

ク
ト
）、
鳥
井
健
さ
ん
（
（株）
永
井
組
）、
谷
高
洋
二
さ
ん
（
（株）
ア
キ

ヤ
マ
袋
井
営
業
所
）、
前
田
宏
二
さ
ん
（
塚
本
建
設
（株）
）

診療月

9月分まで　

10月分から

入院

500円/日

なし

通院

500円/回
（月4回まで）

なし

◇保険の対象とならないものや入院時
食事代は、補助の対象外です。

◇医療機関で診療を
受ける時は、必ず
「受給者証」と「保
険証」を窓口に提
示してください。

◇加入保険・住所などに変更があった
時は、変更申請を提出してください。

◇新しい受給者証は、9月下旬に郵送
します。
すこやか子ども課子育て支援係

244-3184

問 

◇9月21日(日)～9月30日(火)は、「秋
の全国交通安全運動」期間です。

◇夕暮れ時のまちを歩く時には明るい
服を着て、反射材などを身に付けま
しょう。

◇日没時間の早まりにより、事故が多
発する時期です。ドライバーの皆さ
んは、早めのライト点灯を心掛けま
しょう。

◇チャイルドシートは正しく固定しま
しょう。

◇後部座席に座る時もシートベルトを
付けましょう。
地域振興課交通防犯係 244-3125問 

●秋の全国交通安全運動

◇雷や台風、強風などにより、電線が
切れて垂れ下がる場合があります。

◇切れた電線は、感電する恐れがあり
ます。近寄らずに中部電力へ連絡し
てください。
中部電力(株)掛川営業所
20537-22-4141

問 

●切れた電線を見付けたら
中部電力へ連絡してください
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

美しい景観を創るために、屋外広告物の掲出ルールを守りましょう
◇屋外広告物はまちを彩り、様々な情報を与え、目印にもなりますが、無秩序に掲出するとまちや自然の景観を損ねます。
◇このため、法律や条令でルールが定められています。
◇ルールを守って、まちの美しい景観を“守る”とともに“創って”いきましょう。

・第1種、第2種低層住居専用地域
・指定文化財の周囲
・東名高速道路及び東海道新幹線から500ｍの等距離線
範囲内の地域

・国道1号から300ｍの等距離線範囲内の地域
・東海道本線から100ｍ以内の等距離線の範囲内の地域
・都市公園や学校など

◇現在お使いの国保保険証（うぐいす色）の有効期限は、9月30日です。新しい
保険証を9月末日までに郵送しますので、古い保険証は、10月1日(水)以降破棄
してください。

～保険証が届いたら～
◇新しい保険証は、１人1枚です。お手元に届いたら記載されている内容を確認
してください。誤りがある場合は、市役所1階市民課保険年金係または、支所1
階市民サービス課市民サービス係へご連絡ください。

◇既にほかの健康保険に加入されている方は、国保を脱退する届出が必要です。
～学生用保険証の更新～
◇修学で住所地を離れているため学生用保険証が必要な場合は、申請が必要です。
学生証のコピーや在学証明書をお持ちのうえ、手続きしてください。

～紛失や破損した時は～
◇再交付しますので、本人確認のできるものを持参して、手続きにお越しください。

10月1日から国民健康保険（国保）保険証が新しくなります

●特別規制地域（広告物を表示できない地域）
◇許可を得た自家広告物（自己の事業所などに出す自己の
広告物）や案内図版などを除き表示できない地域です。

◇自家広告物の面積が5㎡以下は、許可不要です。

◇市では、市内に住宅を新築・増改築
したり、建て売り・中古住宅を購入
するしたりする方に利子の一部を補
給します。

利子補給額 年率2％相当額（半年額
最高15,600円　総額最高312,000
円）

利子補給期間 10年（10年以上の返
済期間が必要）

利子補給対象額　最高300万
利用対象者 市内に自らが居住する住
宅を新築・増改築または、建売住
宅・中古住宅、住宅用地を購入する
勤労者で、ろうきん住宅ローンを利
用される方

利用条件 ▽住宅新築・購入・増改築

…70～280㎡　▽土地購入（5年以
内に住宅建築）…400㎡以内　など

県労働金庫袋井支店

243-4649

商工課商業労政係　244-3136問 

問 申 

●市住宅建設資金利子補給
制度をご利用ください

・用途地域のうち第1種、第2種低層住宅専用地域を除
く地域

・東名高速道路及び東海道新幹線から1,000ｍの等距離
線範囲内の地域

・国道1号、国道150号、県道袋井大須賀線、県道磐田
掛川線、東海道本線から500ｍの等距離線範囲内の
地域

●普通規制地域（広告を表示する際に許可が必要な地域）
◇区域により自家広告物の面積が10㎡以下または、20㎡
以下は、許可が不要です。

・信号機、道路標識、ガードレール、歩道橋、街路樹、石垣、擁壁など
（電柱、街灯柱などには、はり紙、はり札類、のぼり旗、立て看板などを表示・設置できません）

●禁止物件（広告が表示できない物件）

市民課保険年金係　244-3113 市民サービス課市民サービス係　223-9212問 

●人工透析を行っている慢性腎不全などの方
◇高額な治療を長期間にわたって継続しなければならない特定の疾病（人工
透析を行っている慢性腎不全、血友病など）の方は、申請により「特定疾
病療養受療証」を交付します。

●出産育児一時金受領委任払制度
◇出産にかかる費用の支払いについて、出産育児一時金を国保から直接医療
機関などに支払うことで、出産した方の利便を図る制度です。

対象 出産育児一時金の支給を受けることが見込まれる妊娠4か月以上の国
保被保険者の世帯主で国保税の未納がない方

都市計画課計画係
244-3122

問 



●母子家庭自立支援給付金事業

支給額事業名 支給対象者 内容

自立支援教
育訓練給付
金事業

市が指定する職業能力開発
のための講座を受講した場
合、講座終了後に受講料の
一部を支給

次の①～③すべてに当てはまる方
①児童扶養手当支給水準の所得の方
②事前相談で必要が認められた方
③雇用保険制度の給付対象外の方

対象講座の受講料の
2割相当額(※1)
上限100,000円

高等技能訓練
促進費事業

次の①～③すべてに当てはまる方
①児童扶養手当支給水準の所得の方
②事前相談で必要が認められた方
③看護師、介護福祉士、保育士、
理学療法士、作業療法士などの
資格を取得しようとしている方

介護福祉士などの資格を取
得するために2年以上修業す
る場合、生活費の負担を軽
減するために支給

修業期間の最後の
1/3の期間の生活費
(※2) 上限12か月

◇母子家庭のお母さんの就業をより効果的に促進するため、市では母子家庭自立
支援給付金事業を行っています。

◇市役所1階すこやか子ども課子育て支援係または、支所1階市民サービス課市民福
祉係まで事前にご相談ください。
すこやか子ども課子育て支援係　244-3184

市民サービス課市民福祉係　223-9213

問 申 

平成20年4月入学
者から修業終了後
に入学支援修了一
時金(※3)

(※1)4,000円を超えない場合は、支給されません。
(※2)▽市民税非課税世帯…103,000円　▽市民税課税世帯…51,500円
ただし、平成20年4月以前に入学した方は、月額103,000円

(※3)▽市民税非課税世帯…50,000円　▽市民税課税世帯…25,000円

8広報ふくろい 2008 平成20年9月1日

住宅かさ上げ工事・がけ地移転補助制度

(※)金融機関な
どからの借入
金の利子に対
して補助しま
す。

◇大雨などによる床上・床下浸水を防ぐため、住宅のかさ上げ工事をしたり、が
け地に近く危険な場所から住宅を移転したりする場合、補助制度があります。

◇事前に市役所3階建築住宅課へご相談ください。
＜住宅かさ上げ工事補助制度＞
対象 金融機関などから借り入れをし、大雨などにより床上・床下浸水の被害
を受けた住宅のかさ上げ工事をする方

利子補給金限度額 1戸当たり87万円。かさ上げ工事のために借り入れる金額
600万円までが補給金の対象です。補給金は、借入金額によって異なります。
建築住宅課営繕係　244-3139

＜がけ地移転補助制度＞　
対象 住宅ががけ

・ ・

地（傾斜が30度を超え、高さが2ｍを超えるがけ地）に近く、
安全な場所へ移転する方

補助内容

建築住宅課建築指導係　244-3123問 申 

問 申 

補助対象

危険住宅の除去などに要する経費

移転する住宅の建設費または購入費(※)

移転する土地の取得費(※)

移転する土地の造成費(※)

限度額

78万円

444万円

206万円

58万円

住民基本台帳ネットワーク
システムの業務を一時休止します
◇ネットワーク信頼性の向上と安定稼
働の維持を図るため、ネットワーク
機器の更新を行います。

◇住基ネットによる住民票の写しの広
域交付などの業務を一時休止しま
す。

日 9月24日(水)
時 終日
所 市民課市民サービス係
市民サービス課市民サービス係

一時休止する業務
・住基ネットによる住民票の写しの
広域交付

・住民基本台帳カードの発行・交付
・公的個人認証の交付
市民課市民サービス係
244-3112
市民サービス課市民サービス係
223-9212

問 

＜看護学生＞
試験日 10月25日(土)
応募資格　18歳以上24歳未満で高
校を卒業した方（見込みも含む）

＜防衛医科大学校＞
試験日 11月1日(土)・2日(日)
応募資格　18歳以上21歳未満で高
校を卒業した方（見込みも含む）

＜防衛大学校＞
試験日 11月15日(土)・16日(日)
応募資格　18歳以上21歳未満で高
校を卒業した方（見込みも含む）

試験場所 県浜松総合庁舎　
申込期間　9月8日(月)～30日(火)
◇年齢は、平成21年4月1日現在。
◇詳しくは、ホームページ（http://
www.mod.go.jp/pco/sizuoka/）を
ご覧ください。
自衛隊袋井地域事務所　

243-3717

問 申 

●防衛省採用試験
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

◇9月1日(月)～9月30日(火)、県下全域
で秋の農作業安全運動が行われます。

◇農作業前には、次のポイントを確認
して、事故を起こさないよう気を付
けましょう。

＜チェックポイント＞
①心身ともに健康な状態ですか。
②機械や危険箇所の点検は済んでい
ますか。

③保護眼鏡をかけ、機械に巻き込ま
れないような服装ですか。

④安全装置はついていますか。
⑤機械の正しい操作ができています
か。

⑥補助作業者との連絡がとれていま
すか。

⑦労災保険など災害補償制度に加入
していますか。
農政課農政企画係　244-3133問 

●秋の農作業安全運動
～農作業事故ゼロを目指して～

◇9月から浜松信用金庫が市税や水道
料金などの公金取扱金融機関となり
ました（現金納付のみ）。

公金取扱金融機関 静岡銀行、スルガ
銀行、磐田信用金庫、遠州中央農業
協同組合、みずほ銀行、清水銀行、
掛川信用金庫、静岡県労働金庫、ゆ
うちょ銀行、浜松信用金庫
出納室出納係　244-3137問 

●浜松信用金庫が公金取扱
金融機関となりました

◇市観光協会で毎年販売していました
「観光年賀はがき」は、本年から販
売を中止します。

◇これまで多くの皆さんにご購入いた
だき誠にありがとうございました。

◇今後はこれに代わるものを提供でき
るよう検討していきます。
市観光協会 243-1006問 

●観光年賀はがき
販売中止のお知らせ

申込方法 受講料を添えて、直接お申し込みください（いずれも先着順）。
受付開始 9月23日(火)午前9時～（木曜日は休館）

月見の里学遊館　249-3400問 申 

～健康貯筋
ちょきん

フィットネス（昼コース）～
日 10月3日(金)～平成21年1月
下旬　毎週金曜日　全15回
時　午前10時10分～11時10分
定員　35人
対象 どなたでも
参加料 4,500円（保険料含む）

～健康貯筋フィットネス（夜コース）～
日 10月1日(水)～平成21年1月
下旬　　毎週水曜日　全15回
時　午後7時30分～8時30分
定員　35人
対象 どなたでも
参加料 4,500円（保険料含む）

～親子リズム運動遊び～
日 9月29日(月)～12月下旬　
毎週月曜日　全10回
時　午前10時～11時
定員　35組
対象 2～3歳児とその保護者
参加料 3,000円/組

～ピラティス～
日 9月30日(火)～12月上旬　
毎週火曜日　全10回
時　午前10時～11時
定員　25人
対象 どなたでも
参加料 3,000円（保険料含む）

月見の里学遊館　健康づくりワークショップ
◇月見の里学遊館で、平成20年度後期教室の受講生を募集します。

★ ★

★

★…健康マイレージ制度対象事業

◇明治36年9月20日、日本で初めて京都市において乗合バスが走り始めました。
現在、バスの利用は減少していますが、高齢者などの貴重な生活の足として、
また交通渋滞の緩和、環境への配慮などからバスが見直されてきています。

◇市内では、自主運行バス（フーちゃん号・メローバス）や民間バス事業者3社が
運行していますが、ほとんどの路線が赤字となり、路線維持のため市・県・国
からの補助を受けています（市が路線維持に支出している金額は、平成19年度
で約6,200万円で市民１人当たりに換算すると約600円）。

◇皆さんも「バスの日」を機会にバスを利用してみませんか。
(社)県バス協会　2054-255-9281 地域振興課交通防犯係　244-3125問 

●9月20日は「バスの日」です

災害義援金「お互いさま運動」への
ご協力ありがとうございました

◇岩手・宮城内陸地震やミャンマー・サ
イクロン被害、中国・四川大地震へ
の災害義援金活動として、6月19日
から7月30日まで行った「お互いさ
ま運動」では、多くの市民の皆さん
にご協力いただき、ありがとうござ
いました。

◇皆さんの善意により、4,026,684円
の災害義援金が集まりました（平成
20年8月13日現在）。

◇義援金は、日本赤十字社を通じて、
それぞれの被災地へと送られます。
秘書広報課秘書係　244-3125問 



「市民体育館」スポーツプログラム受講者募集

プログラム名 曜日 時間

初めての方でも大丈夫！音楽のビートに
のって簡単に楽しめるソフトエアロビッ
クとヨーガで心と体の健康を保ちます。

ソフトエアロビック＆ヨーガ

●成人スポーツ教室　期間11月5日(水)～平成21年3月18日(水) 全15回
内容

50人

定員

午前10時～11時水

プログラム名 対象 曜日

就園前の幼児
と保護者
(ひとり歩き
できる幼児）

時間

前半は体育用具を使った自由遊び、後半は
講師による集団遊びです。月1回、保健相談
を行います。

ちびっこ
スポーツランド

●ちびっこスポーツランド　期間11月5日(水)～平成21年3月18日(水) 全15回
内容

135組

定員

午前9時30分～11時水

プログラム名 曜日 時間

火

金

ウオーキング中心の衝撃の少ない動作で
行うエアロビックです。ソフトエアロビック

ピラティス

●成人スポーツ教室　期間10月28日(火)～平成21年3月31日(火) 全15回
内容

午前10時～11時

午前10時～11時

定員

70人

50人 呼吸を意識しながら心を安定させ筋肉を
バランスよく鍛えるトレーニングです。

「浅羽体育センター」スポーツプログラム受講者募集

受講料 各プログラム3,000円（いずれも施設使用料、保険料を含む）
申込方法 市民体育館または、袋井・浅羽体育センターにある申込用紙に必要
事項を記入して、受講料を添えて受講会場にお申し込みください。

申込受付　9月27日(土)午前9時～10月10日(金)午後8時
◇定員になり次第、締め切らせていただきます。
◇定員に満たないプログラムは、10月17日(金)午後4時まで申し込みを受け付
けます。

◇教室開始後の取り止めは、受講料の返金ができませんので、ご了承ください。

市民体育館　242-1920 袋井市泉町2-7

浅羽体育センター　223-4812 袋井市東同笠1611-5

問 申 
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

受講料 各プログラム3,000円（いずれも施設使用料、保険料を含む）
申込方法 市民体育館または、袋井・浅羽体育センターにある申込用紙に必要事
項を記入して、受講料を添えて受講会場にお申し込みください。

申込受付　9月27日(土)午前9時～10月10日(金)午後8時
◇定員になり次第、締め切らせていただきます。
◇定員に満たないプログラムは、10月17日(金)午後4時まで申し込みを受け付け
ます。

◇教室開始後の取り止めは、受講料の返金ができませんので、ご了承ください。

袋井体育センター　243-1790 袋井市上田町267-19問 申 

プログラム名 対象 曜日

小学1～6年生

時間

エアロビックを中心に体力づくりをし
ます。

キッズ
エアロビック

●キッズエアロビック　期間11月1日(土)～平成21年3月7日(土) 全15回
内容

30人

定員

午前9時30分～10時30分土

袋井体育センター・市民体育館・浅羽体育センターからのお知らせ

「袋井体育センター」スポーツプログラム受講者募集

プログラム名 対象 曜日

就園前の幼児
と保護者
(ひとり歩き
できる幼児）

時間

前半は体育用具を使った自由遊び、後半は
講師による集団遊びです。月1回、保健相談
を行います。

ちびっこ
スポーツランド

●ちびっこスポーツランド　期間11月7日(金)～平成21年3月13日(金) 全15回
内容

135組

定員

午前9時30分～11時金

プログラム名 曜日 時間

火

水

水

木

木

金

簡単なリズムステップの組み合わせで行
うエアロビックです。さわやかエアロビック（夜間）

かんたんエアロビック

楽しい健康体操

お手軽シェイプ

よくばり体力（夜間）

いきいきボディづくり

●成人スポーツ教室　期間11月5日(水)～平成21年3月31日(火) 全15回
内容

午後7時30分～8時30分

午前9時30分～10時30分

午後1時30分～3時

午前9時30分～10時30分

午後7時30分～8時30分

午後1時30分～2時30分

定員

50人

50人

40人

50人

50人

50人

分かりやすい動作を中心に行うエアロビ
ックです。

ゲーム、基礎運動、球技などで仲間作り
をしながら無理なく運動します。

ダンベル体操、リズムステップ、ストレ
ッチを中心に全身運動を行います。

エアロビックやヨガ、ストレッチ、ダンベ
ル体操などで体を引き締め、ほぐします。

リズム体操やボールなどの器具を使って
全身を引き締めます。

11 広報ふくろい 2008 平成20年9月1日
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月見の里学遊館水玉プール 249-3201 袋井市上山梨32-1問 申 

プログラム名 対象 曜日

中高年女性

時間
午後1時30分
～2時30分

月

ダンベル体操やチューブ体操、エアロビクスにより脂肪
を燃焼し、身体を引き締めることを目的とします。

ボディ
コンディショニング

●フィットネスプログラム
内容

ダンベル
ダイエット

成人男女
（ご夫婦大歓迎）

水

午後7時30分
～8時30分

ダンベル体操と軽いエアロビクス運動、ストレッ
チで筋肉をつけることにより太りにくい体質づく
りや活動的で元気な体づくりを目的とします。

やさしいエアロ 成人男女
（16歳以上可）

午前10時30分
～11時30分

らくらくテンポで体を動かし、体力づくりとシェ
イプアップを目的とします。

火

ピラティス（朝）

エアロビック
＆ストレッチヨガ

ピラティス（夜）

午後7時30分
～8時30分

エアロビクスとストレッチ運動により持久力アッ
プ、脂肪燃焼と下半身の引き締め、柔軟性の強化
を目的とします。

成人男女
（16歳以上可）

成人男女
（16歳以上可）

ピラティス独特の運動により、体幹部の筋力強化
やバランスのとれた形態、総合的な体力づくりを
目的とします。

太極拳 中高年男女

成人男女
（16歳以上可）

午後7時30分
～8時30分

午前11時15分
～午後0時05分

午前10時30分
～11時30分

午後1時30分
～2時30分

簡単なダンスステップをもとにヒップホップの振
り付けを楽しむ講座です。体の動かし方やリズム
のとり方など基礎から学んでいきます。

陳氏太極拳を基礎から学ぶ講座です。呼吸法を交
えながら、ゆっくりとした動作で全身を使い、心
身のバランスを整えることを目的とします。

金

期間

10月27日(月)～
（全15回）

10月28日(火)～
（全15回）

10月29日(水)～
（全15回）

10月31日(金)～
（全15回）

定員　各プログラム30人（先着順）
受講料 5,000円（会場使用料、トレーニングルーム使用料、保険料を含む）
申込方法 月見の里学遊館水玉プールにある申込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください（1人1プログラムずつ
受け付けします。複数のプログラムを希望する方は、改めて受け付けしてください）。

申込受付　9月27日(土)午前10時～
持ち物 受講料
◇健康状態により、医師の運動許可証を提出していただくことがあります。

後期 水玉プールフィットネスプログラム受講者募集

ヒップホップ

午後6時30分
～7時20分

簡単なステップを中心としたエアロビクスとボクシン
グの動きをミックスさせ、日ごろの運動不足やストレ
ス解消、心身のシェイプアップを目的とします。

キックボクシング
＆エクササイズ

プログラム名 対象 曜日

小学1年生
～3年生

時間

月
正しい動作で走る技術を学び、バランスのとれた
動作やより速く走る能力を身に付けます。走るこ
とにより基礎体力を向上させ、瞬発力や柔軟性を
高めることを目的とします。

速く走ろう
低学年

●キッズフィットネスプログラム
内容

速く走ろう
高学年

小学4年生
～6年生

午後4時30分
～5時30分

期間

午後3時30分
～4時20分10月27日(月)～

（全15回）

定員　各プログラム20人（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料 5,000円（フィットネスルーム使用料、保険料を含む）
申込方法 月見の里学遊館水玉プールにある申込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください。
申込受付　9月21日(日)午前9時～9月27日(土)午後6時
◇健康状態により、医師の運動許可証を提出していただくことがあります。

成人男女
（16歳以上可）

成人男女
（16歳以上可）

★

★

★

★

★

★

★

★

★…健康マイレージ制度対象事業
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

定員　▽ウオーターエクササイズ…20人　▽その他プログラム…15人（先着順）
受講料 9,000円（プール使用料、保険料を含む）
申込方法 月見の里学遊館水玉プールにある申込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください（1人1プログラムずつ
受け付けします。複数のプログラムを希望する方は、改めて受け付けしてください）。

申込受付　9月27日(土)午前10時～
持ち物 受講料
◇健康状態により、医師の運動許可証を提出していただくことがあります。

プログラム名 対象 曜日

成人男女

時間

月 4泳法のスキルアップと個人メドレーの完成を目
指した技術の習得を目的とします。上級スイミング

●プールプログラム
内容

ウオーター
エクササイズ

金

午前11時10分
～午後0時10分

泳げない方でも楽しく、自由に全身を動かし、コ
ンディショニングを整えながらシェイプアップす
ることを目的とします。

初級スイミング 成人男女 午前11時10分
～午後0時10分

水にもぐる練習の初心者から、水に浮く、クロール、
背泳ぎの基礎を学びます。水泳を通して楽しく体力
の向上を図ります。

期間

午前11時～正午

10月31日(金)～
（全15回）

10月27日(月)～
（全15回）

プログラム名 対象 曜日

年中～小学2年生
（平成12年4月～
平成16年3月生まれ）

時間

月
・
火
・
水
・
金

水に親しみながら、水泳の楽しみを感じ、水泳の
基礎と泳法、水の事故防止を学びます。キッズ

●キッズプールプログラム
内容

ジュニア
年長～小学生
（平成8年4月～
平成15年3月生まれ）

午後4時30分
～5時30分

初心者から中級者を対象に、水を通して心身を鍛
えながら、水泳の技術の習得を目的とします。

期間

午後3時30分
～4時20分

10月27日(月)～
（各曜日全15回）

定員　各プログラム各曜日30人（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料 9,000円（プール使用料、保険料を含む）
申込方法 月見の里学遊館水玉プールにある申込用紙に必要事項（希望プログラム、住所、氏名、電話番号、生年月日、
保護者氏名、学年を記入して、お申し込みください（1人1プログラムの受け付けになります）。

申込受付　9月21日(日)午前9時～9月27日(土)午後6時
◇健康状態により、医師の運動許可証を提出していただくことがあります。
〈キッズプールプログラム・キッズフィットネスプログラム抽選会〉

日時 10月4日(土)午後2時～
場所 月見の里学遊館

後期 水玉プールプログラム受講者募集

月見の里学遊館からのお知らせ

中級スイミング

成人男女 火
10月28日(火)～
（全15回）

午前10時30分
～11時15分

成人男女 水 10月29日(水)～
（全15回）

クロール、背泳ぎの技術向上と、平泳ぎの基礎か
ら呼吸をつけて泳ぐ技術の取得を目的とします。

★…健康マイレージ制度対象事業

★
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講座名曜日 時間

10人

定員

午前9時30分～11時30分花（いけばな・
アレンジメント等）

11,000円

月

受講料期間

10月27日(月)～ 全11回

20人ソフトエアロ＆ヨガ 3,000円

スマイル体操（骨盤体操）

火

水

飯田せつ子さん

講師

木

金

土

火・土

茶道（表千家）

籐工芸

パソコン

ゴルフ

楽しい家庭料理

パソコン

太極拳

着付け

パソコン

お菓子作り

ネイルアート

茶道（表千家）

パソコン

パソコン

テニス

午前10時～11時30分 10月20日(月)～ 全12回

エアロビック

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時15分

午後2時～4時

午後1時15分～3時15分

午後7時～9時

午後1時30分～3時

午後7時～8時45分

午前9時30分～11時30分

午後1時15分～3時15分

午後1時30分～3時

午後2時～4時

午後1時15分～3時15分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時15分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

10月27日(月)～ 全10回

10月20日(月)～ 全18回

10月28日(火)～ 全10回

10月14日(火)～ 全10回

10月18日(土)～ 全10回

10月22日(水)～ 全18回

10月15日(水)～ 全10回

10月15日(水)～ 全8回

10月15日(水)～ 全10回

10月30日(木)～ 全10回

10月23日(木)～ 全12回

10月16日(木)～ 全10回

10月24日(金)～ 全10回

10月25日(土)～ 全6回

10月25日(土)～ 全8回

10月18日(土)～ 全10回

10月18日(土)～ 全10回

20人

10人

12人

10人

30人

20人

8人

20人

10人

10人

10人

10人

15人

10人

10人

10人

10人

5,000円

8,000円

7,000円

6,000円

5,000円

5,000円

6,000円

8,000円

6,000円

4,000円

6,000円

6,000円

10,000円

5,000円

4,000円

6,000円

6,000円

鈴木洋子さん

山下たみ子さん

鈴木紀子さん

戸田愛子さん

市テニス協会

西村良子さん

高柳孝一さん

右田慶子さん

寺田裕美さん

久野きぬ子さん

高橋美鈴さん

西尾由美子さん

熊切紀代子さん

労働者福祉センター（サンライフ袋井）243-5051 袋井市上田町267-5問 申 

対象 市内または、周辺に在住・在勤の18歳以上の方（学生は除く）
申込方法 労働者福祉センター（サンライフ袋井）
にある申込用紙に必要事項（講座名、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、年齢、性別など）を記入し
て、受講料を添えてお申し込みください。電話での
申し込みはできません。

申込受付 9月16日(火)～9月30日(火)午前9時～午後9時（先着順）
◇申し込み少数の場合は、中止になることがあります。
◇開講日の5日前までに申し出がない場合は、受講料の返金はできませ
んので、ご了承ください。

■開館日　月～土曜日
■開館時間　午前9時～午後9時30分

N

東海アクシス 
看護専門学校 

袋井体育センター 

至国道1号 

勤労青少年ホーム 
労働者福祉センター 
（サンライフ袋井） 

高南小学校 

袋井B&G 
海洋センター 

東海
道新
幹線
 東海

道本
線 

小
川
町
郵
便
局 

労働者福祉センター（一般向け）後期講座　受講者募集
★…健康マイレージ制度対象事業

★

★

★

★
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

講座名曜日 時間

12人

定員

午後7時～8時45分陶芸 16,000円

月

受講料期間

10月27日(月)～ 全10回

10人茶道（表千家） 8,000円

バドミントン

火

水

松井孝憲さん

講師

木

金

土

エアロ＆ピラティス

料理

トラベル英会話

お菓子作り

英会話（初級）

アロマセラピー

エアロビック

書道・ペン字

華道

エアロビック

ピラティス

ネイルアート

料理

クリスタルビーズ・アクセサリー

着付け

午後7時～8時45分 10月20日(月)～ 全18回

フラワーアレンジメント

午後7時15分～9時15分

午後7時30分～8時45分

午後7時～8時45分

午後7時30分～9時20分

午後7時～8時45分

午後7時～8時45分

午後6時30分～8時45分

午後7時15分～8時15分

午後7時～8時45分

午後7時30分～8時45分

午後7時～8時45分

午後7時～8時45分

午後7時30分～8時45分

午後7時30分～8時30分

午後7時～8時45分

午後7時～8時45分

午後7時～8時45分

10月20日(月)～ 全18回

10月28日(火)～ 全18回

10月21日(火)～ 全20回

10月21日(火)～ 全20回

10月28日(火)～ 全18回

10月22日(水)～ 全10回

10月22日(水)～ 全10回

10月15日(水)～ 全20回

10月29日(水)～ 全10回

10月23日(木)～ 全18回

10月23日(木)～ 全18回

10月23日(木)～ 全18回

10月31日(金)～ 全10回

10月24日(金)～ 全10回

10月24日(金)～ 全6回

10月24日(金)～ 全10回

10月31日(金)～ 全6回

30人

20人

25人

12人

10人

12人

15人

12人

10人

20人

12人

10人

20人

20人

10人

25人

10人

7,000円

5,000円

20,000円

11,000円

9,000円

22,000円

10,000円

11,000円

10,000円

5,000円

6,000円

20,000円

3,000円

2,000円

5,000円

10,000円

6,000円

鈴木紀子さん

山田剛さん

荒内幸代さん

伊能良子さん

久野きぬ子さん

林絹代さん

高橋美鈴さん

山下恵さん

今村真由美さん

見城敬子さん

山田景子さん

今村真由美さん

西村良子さん

西尾由美子さん

伊能良子さん

伊藤由恵さん

ピラティス 10月18日(土)～ 全10回午前10時～11時 20人 2,000円 西村良子さん

勤労青少年ホーム（青少年向け）後期講座　受講者募集

勤労青少年ホーム　243-4594 袋井市上田町267-5問 申 

対象 市内在住または、在勤のおおむね30歳以下の方（定員に満たない場合は、対象年齢以外の方・市外の方も受講で
きます）

申込方法 勤労青少年ホームにある申込用紙に必要事項（講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、性別など）を
記入して、受講料を添えてお申し込みください。電話での申し込みはできません。

申込受付 9月16日(火)～9月30日(火)午前9時～午後9時（先着順）
◇申し込み少数の場合は、中止になることがあります。
◇開講日の5日前までに申し出がない場合は、受講料の返金はできませんので、ご了承ください。

★…健康マイレージ制度対象事業

★

★

★

★

★
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＜Aコース＞　全10回
日 10月15日(水)～12月17日(水)の水曜日
時　午前10時～11時30分
＜Bコース＞　全10回
日　10月15日(水)～12月17日(水)の水曜日
時　午後2時～3時30分
＜Cコース＞　全10回
日　10月17日(金)～12月19日(金)の金曜日
時 午前10時～11時30分
＜Dコース＞　全10回
日　10月17日(金)～12月19日(金)の金曜日
時　午後2時～3時30分
※内容は各コース同じです。

対象　市内在住のおおむね40歳以上の方
定員 各コース20人（申し込み多数の場合は抽選）
※5人以下の場合は、開講をとりやめます。
受講料　▽20回コース…3,000円▽10回コース…1,500円
（いずれのコースもスポーツ保険料を含む）
申込方法　市役所2階健康づくり政策課健康企画室または、
袋井保健センター、浅羽保健センターにある申込用紙に必
要事項を記入して、お申し込みください。ファクス、Eメ
ールでの申し込みも可能です。

受付期間　9月16日(火)～9月22日(月)の午前9時～午後5時
（土・日曜日は除く）

健康づくり政策課健康企画室　244-3138
FAX44-3117  kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

問 申 

体を使って“貯筋
ちょきん

！”健康教室の受講者を募集します
◇“貯筋！”健康教室で、楽しく動いて体を引き締めましょう。教室では、自宅で簡単にできる筋力アップ運動やサー
キットトレーニング、ウオーキングなどを行います。

◇基礎体力を測定し、教室に参加する前と後の体脂肪率、筋肉量、基礎代謝量などが比較できます。
◇どなたでもできる簡単な体操や運動を行う教室です。お気軽にお申し込みください。

＜Ａコース＞　全20回
日　10月6日(月)～12月22日(月)の月・木曜日
時　午前10時～11時30分
＜Ｂコース＞　全20回
日　10月6日(月)～12月22日(月)の月・木曜日
時 午後2時～3時30分
※内容は各コース同じです。

＜Ｃコース＞　全10回（初心者コース）
日 10月7日(火)～12月9日(火)の火曜日
時　午前10時～11時30分
＜Ｄコース＞　全10回
日　10月7日(火)～12月9日(火)の火曜日
時　午後2時～3時30分
＜Ｅコース＞　全10回
日　10月7日(火)～12月9日(火)の火曜日
時 午後7時～8時30分
＜Ｆコース＞　全10回
日　10月8日(水)～12月10日(水)の水曜日
時　午前10時～11時30分
＜Gコース＞　全10回
日　10月8日(水)～12月10日(水)の水曜日
時　午後2時～3時30分
＜Hコース＞　全10回
日　10月9日(木)～12月11日(木)の木曜日
時　午後7時～8時30分
＜Iコース＞　全10回
日　10月10日(金)～12月12日(金)の金曜日
時　午前10時～11時30分
＜Jコース＞　全10回
日　10月10日(金)～12月12日(金)の金曜日
時 午後2時～3時30分
※内容は各コース同じです。

袋井保健センター分室20回コース

袋井保健センター分室10回コース

南部健康プラザコース

★健康マイレージ制度対象事業
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

保育園児を
募集します

＜ちびっこランド上山梨園＞
対象　生後6か月～就学前
保育時間　月～土曜日…午前7時30分
～午後6時（延長あり）

◇一時保育も行います。
ちびっこランド上山梨園

248-6635 袋井市上山梨1583-2

問 申 

＜ひよこ幼児園＞
対象　満2歳～就学前（1歳6か月以上
応相談）

保育時間　月～金曜日…午前8時30分
～午後2時または、午前8時30分～
午後5時

◇園バス送迎あります。
◇平成21年度からの入園は、9月1日
(月)から申し込みを受け付けます。
ひよこ幼児園

242-4390 袋井市小山196-5
問 申 

＜つくし保育園＞
対象　満1歳～就学前
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後6時30分　

◇9月～3月は、祝日も行います。
◇平成21年度からの入園は、9月16
日(火)から申し込みを受け付けま
す。
つくし保育園　

243-3966 袋井市広岡879
http://www.ans.co.jp/n/tsukushi/

問 申 

＜どんぐり保育園＞
対象　3歳児～就学前
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後6時

所在地 袋井市旭町2-13-5
◇どんぐり保育園ベビーにお申し込み
ください。

◇土・日曜日、祝日、夜間保育も行い
ます（どんぐり保育園ベビーで保
育）。
どんぐり保育園ベビー　

245-0800
問 申 

＜どんぐり保育園ベビー＞
対象　生後6か月～2歳児
保育時間　月～金曜日…午前7時30分
～午後6時

◇土・日曜日、祝日、夜間保育も行い
ます。
どんぐり保育園ベビー　

245-0800 袋井市高尾町15-4

問 申 

＜こどもの城つぼみ＞
対象　生後2か月～3歳未満
保育時間　月～金曜日…午前7時～午
後6時

◇一時保育、時間外、休日保育も行い
ます。
こどもの城つぼみ　

223-6912 袋井市浅羽2476-2
問 申 

◇保育料・保育内容・入園時期など詳し
くは各保育園にお問い合わせください。
すこやか子ども課保育係 244-3120問 

日時 10月17日(金) 午後1時～4時
場所 袋井保健センター
内容 医師・看護師などによるがんに
関する悩みや不安についての相談

対象 市近郊にお住まいの方
定員 5人（先着順）
申込方法 9月22日(月)から電話で申
し込みください（土・日曜日、祝日
を除く午前8時30分～午後5時）。
県立静岡がんセンター

2055-989-5392

問 申 

●がんよろず相談
希望者を募集

◇親子でハンドベ
ルを使った演奏
や劇を楽しみま
せんか。最終日
に支援センター
フェスティバル
で発表も行います。

日 10月20日(月)・27日(月)、29日
(水) 全3回

時 午前10時～11時30分
所 中央子育て支援センター「カンガ
ルーのぽっけ」（最終日には月見の
里学遊館）

対象 0～3歳のお子さんのいる親子
（全日程参加できる方）8組
参加費 1,000円（初回に集金します）
申込方法 電話で住所、氏名、電話番
号、参加する人数をお申し込みくだ
さい。

●親子ハンドベル教室
参加親子募集

◇会報誌や情報誌の作り方を習って活
動に生かしてみませんか。

日 9月21日(日)
時　午前10時～正午
所　協働まちづくりセンター「ふらっと」
講師 山形美恵子さん（フリーライター）
対象 市民活動をしている方
定員　30人（先着順）
受講料 無料
申込方法 電話または、ファクスで団
体名、住所、氏名、電話番号をお申
し込みください（電話は、月～土曜
日の午前9時30分～午後1時30分）。
ふらっと運営会議　2FAX43-6315問 申 

●広報誌作成講座
申込受付 9月15日(月) 午前9時～
◇協働まちづくり事業として、食育サ
ークル「もりもりうさぎ」と市が協
働で行うものです。
食育サークル「もりもりうさぎ」
足立さん　244-7508
中央子育て支援センター「カンガ
ルーのぽっけ」 245-0085

申 

問 
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◇チャリティーバザーの売り上げは、
社会福祉事業のために利用します。

日 9月27日(土)
時 午前9時30分～午後3時(※)
所 市民体育館（袋井市泉町2-7）
(※)バザー品などの状況により終了時
間は早くなる場合があります。
市社会福祉協議会 242-7914問 

●福祉チャリティーバザー

日 10月8日(水)
時　午後7時～8時30分
所　袋井保健センター2階会議室
演題 最近の子どもを取り巻く食環境
と祖父母の役割

講師 大角惠子さん（管理栄養士）
対象 市内に3歳未満のお孫さんがい
る方

定員　100人（先着順）
受講料 無料
申込方法 電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込受付 9月24日(水)～10月3日
(金)（土・日曜日を除く）
健康づくり政策課健康指導2係

223-9222 FAX23-7573

問 申 

●祖父母のための
育児講演会

日 9月27日(土)
時　午後2時～4時
所　月見の里学遊館
うさぎホール

演題　「資源を持た
ないデンマークの
環境と資源循環型社会の構築」

講師 ケンジ・ステファン・スズキ
（SRAデンマーク「風のがっこう」
代表）

定員 350人（先着順）
参加料 無料
申込方法 電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい（電話は、月～土曜日の午前
9時30分～午後1時30分）。
ふらっと運営会議

2FAX43-6315
問 申 

●環境フォーラム

日 9月27日(土)
時　午前10時～11時30分（栄養相談コーナーは、午後0時30分まで）
所　月見の里学遊館うさぎホール
内容 袋井・浅羽B&G海洋センターの施設・教室の紹介、座ってできる簡単体操、管
理栄養士による栄養相談コーナー、生活習慣病の予防・改善につながる料理の紹介

演題 メタボ対策！生活習慣病を防ぐ　健やか運動で血液サラサラ
講師 浦野哲盟さん（浜松医科大学教授）
定員 350人（先着順）
参加料 無料
◇申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
袋井B&G海洋センター 243-1523問 

●袋井・浅羽Ｂ＆Ｇ海洋センター開館20年記念　健康づくり講演会

◇澤野医院記念館が主なロケ現場となった映画「たみおのしあわせ」の写真展を
実施しています。

◇ロケ現場となった澤野医院記念館に是非お出掛けください。
開館日時　毎週土・日曜日、祝日　午前10時～午後4時
場所 澤野医院記念館（袋井市川井444-1）
内容 ロケセットや映画のワンシーンの写真、出演者（オダギリジョー、麻生久
美子、原田芳雄、大竹しのぶなど）のサインなど約30点

◇「たみおのしあわせ」特別上映会（9月23日（火）月見の里学遊館）について
は、本紙8月15日号「おでかけスポット」をご覧ください。
澤野医院記念館　244-2324（毎週土・日曜日、祝日　午前10時～午後4時）問 

映画「たみおのしあわせ」写真展

日 9月17日(水)
集合時間 午後5時30分
場所 エコパスタジアム補助競技場
種目 ▽小学生男女…1,500m▽高
校・一般・40歳以上男子…5,000m
▽高校・一般女子…3,000m

参加料 無料
申込方法 9月15日(月)午後5時まで
に電話でお申し込みください。
市スポーツ協会　242-1920問 申 

●県市町村対抗駅伝
競走大会記録会

日 10月1日(水)～11月19日(水)
毎週水曜日　全8回
時　午前10時～午後3時
所　総合センター
対象 市内在住・在勤の65歳以下の方
定員　10人
受講料 1,050円（テキスト代）
申込方法 9月22日(月)までに電話ま
たは、ファクスで住所、氏名、年齢、
電話番号をお申し込みください。
しあわせ推進課障害者福祉係　

244-3114 FAX43-6285
問 申 

●要約筆記奉仕員養成講座
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問 は問い合わせ先 申 は申し込み先 はEメール

8月から始まった健康チャレンジ!!すま
いる運動。皆さんは、どんなことに取
り組んでいますか●私は、運動不足解
消と体力づくりを兼ねて自転車を使う
ことを日々心掛けています。通勤もで
きるだけ自転車を使い、取材も近けれ
ば自転車で出掛けます●残暑が厳しい
この時期だと、自転車に乗っている時
は気持ちいいのですが、降りると汗が
噴き出します。1日も早く暑さが落ち
着くといいのですが。 「渡」

◆編集後記

◇「体力測定会」
に参加して瞬
発力、持久力、
全身持久性、
敏しょう性、
柔軟性を測定しましょう。

日　10月7日(火)
時　午前9時30分～11時30分
所　袋井体育センター（袋井市上田町
267-19）

対象　市内在住・在勤で65歳～79歳
の健康な方

内容　①握力②上体起こし③長座体前
屈④開眼片足立ち⑤10ｍ障害物歩
行⑥6分間歩行

定員　20人程度
参加料 無料
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、年齢、性別、電話番号をお
申し込みください。

申込締切　9月26日(金)
持ち物 体育館シューズ、タオル、水筒

スポーツ推進課スポーツ振興係

244-3129 FAX44-3117

袋井体育センター　243-1790申 

問 申 

●高齢者体力測定会
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参加料 2,000円（昼食、飲み物、保険代など）
対象　市内在住の20歳以上の方（平成17年度・18年度・19年度の友好都市交
流訪問に参加した方はご遠慮ください）

定員　各コース15組30人（申し込み多数の場合は、抽選）
申込方法　往復はがきに希望コース、参加する2人の住所、氏名、年齢、電話
番号を記入して、2人1組でお申し込みください（申し込みは、どちらか1コ
ースのみで、1組1通に限ります。コースや参加者を重複して申し込みした場
合や記入漏れがあった場合は、無効となります）。

申込期間 9月1日(月)～9月22日(月)必着
秘書広報課秘書係　244-3103 〒437-8666 袋井市役所　問 申 

バスで行く友好都市市民交流訪問
◇長野県塩尻市と山梨県北杜

ほくと

市への「市民交流訪問」を行います。美しい自然
に囲まれた塩尻市、北杜市で秋を満喫しましょう。

～塩尻市コース～
日　10月5日(日)
時　午前6時30分～午後7時30分
内容　奈良井宿自由散策、木曽くらしの
工芸館など

～北杜市コース～
日　10月24日(金)
時　午前6時30分～午後7時30分
内容　長清寺、大正館、須玉歴史資料館
など

須玉歴史資料館 

奈良井宿の街並み 奈良井宿の街並み 

須玉歴史資料館 

奈良井宿の街並み 

須玉歴史資料館 

国民文化祭しずおか2009スポーツ文化フェスティバル in FUKUROI 開催1年前記念事業

～ふれあい講演会～
日　10月31日(金)
時　午後7時～8時
所　中央公民館
講師　星野仙一さん（阪神タイガースシニアディレ
クター）

定員　500人
参加料 無料
申込方法　
▽はがき…郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、性別を記入
して以下へお申し込みください。
(株)ピーエーシー「袋井市中部電力ふれあい講演会」係
〒420-0035 静岡市葵区七間町8-20毎日江崎ビル
▽ホームページ…中部電力ホームページ（http://www.chuden.co.jp/）「ハ
ートブリッジ」の「お知らせ」からお申し込みください。

◇申し込み多数の場合は厳正なる抽選を行い、当選者には10月中旬までに入場
券を送付します（1枚につき1人）。

申込締切 9月30日(火)必着
生涯学習課生涯学習係　223-9268問 
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8月2日、市役所周辺や袋井駅前
商店街で「袋井よさこいおんない
祭」が行われ、市内外から16チー
ム約500人の踊り子たちが参加し
ました。
参加者たちは、鮮やかなそろい

の衣装を身にまとい、息の合った
踊りを披露。駅前商店街に場所を
移して行われた第2部の最後には、
出場者全員による総踊りパレード
が行われ、にぎやかなよさこいの
音楽とともに踊り子たちのかけ声
も響き渡っていました。

先
日
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た
同
級
生

の
集
い
へ
久
し
ぶ
り
に
出
席
し
た
。
お

互
い
の
近
況
な
ど
一
通
り
の
報
告
が
終

わ
る
と
自
然
に
故
郷
の
自
慢
話
に
な
っ

た
。
東
京
暮
ら
し
の
彼
ら
に
と
っ
て
、

故
郷
は
懐
か
し
く
、
口
調
は
ひ
と
し
お

熱
弁
と
な
っ
た
。
味
自
慢
で
は
、
ク
ラ

ウ
ン
メ
ロ
ン
を
持
っ
て
行
っ
た
た
め
、

目
の
前
に
食
べ
ご
ろ
の
メ
ロ
ン

が
出
さ
れ
、
話
が
楽
で
す
こ
ぶ

る
好
評
で
あ
っ
た
。

故
郷
の
偉
人
話
に
な
っ
て
、

私
は
３
人
に
つ
い
て
語
っ
た
。

村
松
生
ま
れ
の
川
村
驥
山
き
ざ
ん

は
、
幼
い

こ
ろ
か
ら
才
能
を
発
揮
し
、
天
皇
に
も

拝
謁

は
い
え
つ

し
、
書
家
と
し
て
初
め
て
日
本
芸

術
院
賞
を
受
賞
し
た
。
彼
の
生
涯
を
書

い
た
「
天
馬
の
よ
う
に
走
れ
」
は
中
学

生
の
課
題
図
書
に
選
ば
れ
た
。
自
分
の

能
力
を
伸
ば
す
こ
と
を
ど
ん
欲
に
求
め

て
い
く
生
き
方
に
感
動
さ
せ
ら
れ
る
。

山
梨
生
ま
れ
の
鳥
居
信
平
は
、
南
極

越
冬
隊
長
と
し
て
有
名
な
鳥
居
鉄
也
氏

の
父
親
で
あ
る
。
台
湾
製
糖
に
勤
め
て

い
た
時
に
造
っ
た
地
下
ダ
ム
の
技
術
が

今
改
め
て
評
価
さ
れ
て
い
て
、
彼
の
功

績
に
つ
い
て
も
今
年
中
に
本
に
な
る
予

定
だ
。
戦
前
の
と
か
く
日
本
人
優
位
意

識
の
強
い
中
で
、
地
元
の
人
と
一
緒
に

な
っ
て
工
事
を
進
め
た
こ
と
は
、
残
っ

て
い
る
ダ
ム
と
と
も
に
今
で
も
現
地
で

語
り
継
が
れ
て
い
る
と
い
う
。

梅
山
生
ま
れ
の
浅
羽
佐
喜
太
郎
は
、

医
師
で
前
記
の
２
人
と
比
べ
る
と
夭
折

よ
う
せ
つ

し
た
が
、
勇
気
と
男
気
を
持
ち
合
わ
せ

た
人
だ
っ
た
と
思
う
。
ベ
ト
ナ
ム
独
立

運
動
の
指
導
者
ハ
ン
ボ
イ
チ
ャ
ウ
た
ち

を
フ
ラ
ン
ス
と
友
好
関
係
に
あ
っ
た
明

治
政
府
の
意
向
に
逆
ら
っ
て
支
援
し

た
。
ベ
ト
ナ
ム
の
教
科
書
に
彼
の
名
前

が
載
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
聞
く
。
ナ
チ

ス
の
迫
害
か
ら
離
れ
る
ユ
ダ
ヤ
人
の
た

め
に
政
府
の
指
示
に
反
し
て
ビ
ザ
を
発

給
し
た
杉
原
千
畝

ち
う
ね

領
事
と
余
り
に
も
似

て
い
て
、
出
席
し
た
全
員
か
ら
驚
嘆
の

声
が
出
た
。

袋
井
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も

土
地
改
良
事
業
を
日
本
で
初
め

て
行
っ
た
、
田
原
の
名
倉
太
郎

馬
な
ど
数
多
く
の
偉
人
と
称
さ

れ
る
人
が
い
る
。
私
た
ち
が
郷
土
の
先

人
の
中
か
ら
優
れ
た
人
を
捜
し
出
し

て
、
そ
の
人
た
ち
が
生
き
た
道
を
た
ど

り
、
功
績
を
顕
彰
す
る
こ
と
は
と
て
も

意
義
が
あ
る
こ
と
と
思
う
。
そ
れ
は
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
袋
井
を
誇
り
に
思

い
、
胸
を
張
っ
て
生
き
て
行
く
こ
と
に

必
ず
つ
な
が
る
か
ら
で
あ
る
。

「
郷
土
の
誇
り
」


