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糖
尿
病
の
食
事

市民病院栄養室

243-2511（代表）

問 
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市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
廃
食
用
油
（
植
物

性
て
ん
ぷ
ら
油
）
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
廃
食

用
油
の
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
廃
食
用
油
が
燃
料
に
変
身
!?

回
収
し
た
廃
食
用
油
は
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー

ゼ
ル
燃
料
（
Ｂ
Ｄ
Ｆ
）
に
精
製
さ
れ
、
市
内

の
ご
み
収
集
車
の
代
替
燃
料
と
し
て
使
用
し

て
い
ま
す
。
こ
の
燃
料
は
、
大
気
中
の
二
酸

化
炭
素
を
増
加
さ
せ
ず
に
使
用
で
き
る
た
め
、

環
境
に
や
さ
し
い
燃
料
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

◎
ど
れ
く
ら
い
の
廃
食
用
油
が
回
収
さ
れ
て
い
る

の
？平

成
19
年
７
月
か
ら
平
成
20
年
７
月
ま
で

で
、
約
１
６，
９
０
０
R
を
回
収
し
ま
し
た
。

環境政策課環境衛生係　244-3115問 

１
世
帯

当
た
り
年

間
で
、
約

５
２
０
P
を

回
収
し
た

こ
と
に
な

り
ま
す
。

●
日
常
生
活
で
の
注
意

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
を
感
じ
に
く
い
た

め
、
知
ら
な
い
う
ち
に
病
状
が
進
行
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。

糖
尿
病
を
放
置
す
る
と
、
糖
尿
病
性
腎
症

や
網
膜
症
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
食
事
や
運
動
療
法
な
ど
で
生
活

の
基
本
と
な
る
治
療
を
続
け
れ
ば
、
合
併
症

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
ど
れ
く

ら
い
？

糖
尿
病
の
食
事
療
法
は
、
特
別
な
食
事
で

は
な
く
、
基
本
的
に
食
べ
て
は
い
け
な
い
食

品
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分

に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
量

を
知
り
、
バ

ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を

心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

●
食
事
療
法
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事
の
量
を
３
食
均
等
に
と
る

１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
３
回

に
分
け
て
均
等
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食

品
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

野
菜
（
芋
類
を
除
く
）
や
海
藻
、
キ
ノ

コ
や
コ
ン
ニ
ャ
ク
な
ど
の
食
物
繊
維
は
、

食
品
中
の
脂
肪
や
糖
質
の
吸
収
を
遅
ら
せ

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
料
理
の
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
ア
ッ
プ
し
、
満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

③
砂
糖
や
果
物
は
決
め
ら
れ
た
量
を
守
る

砂
糖
…
大
さ
じ
１
杯
（
15
ｇ
）
以
下
／
日

果
物
…
80
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
／
日

（
リ
ン
ゴ
２
分
の
１
個
、
モ
モ
１
個
）

④
よ
く
か
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

か
む
こ
と
で
、
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激

さ
れ
、
少
な
い
量
で
も
満
腹
感
が
得
ら
れ

ま
す
。
今
よ
り
も
１
口
５
回
は
多
く
か
む

よ
う
に
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
偏
っ
た
食
事
は
し
な
い

煮
物
や
揚
げ
物
な
ど
、
調
理
法
に
よ
り

塩
分
や
砂
糖
、
油
脂
の
量
が
多
く
な
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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（R） 
廃食用油の回収量 

〈
廃
食
用
油
の
回
収
〉
�

回
収
日
　
資
源
ご
み
埋
立
ご
み
の
日
（
各

地
区
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
資
源
ご
み

埋
立
ご
み
の
収
集
日
程
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

回
収
へ
出
す
時

①
透
明
か
半
透
明
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
食
用
油
の
空
き
ボ
ト
ル
ま
た
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
し
っ
か
り

ふ
た
を
し
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

②
専
用
の
コ
ン
テ
ナ
（
黄
色
）
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

③
廃
食
用
油
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

た
植
物
性
て
ん
ぷ
ら
油
だ
け
を
回
収

し
ま
す
。
植
物
性
以
外
の
油
や
事
業

所
（
店
舗
）
か
ら
出
る
油
は
、
回
収

で
き
ま
せ
ん
。

●仕事別消費カロリー
事務職など（軽作業）…25～30kcal
製造・販売業など（中程度）…30～35kcal
建築業、農・漁業など（重労働）…35kcal

●標準体重(kg)=身長(m)×身長(m)×22

1日のエネルギー量(kcal)=
標準体重(kg)×仕事別消費カロリー(kcal)

自分のエネルギー量を計算しよう

廃食用油

～廃食用油（植物性てんぷら油）
の回収～
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市政に関する疑問・質問に 
お答えします。 

市政 市政 

市
役
所
で
パ
ス
ポ
ー
ト

が
申
請
で
き
る
と
聞
き

ま
し
た
。
手
続
き
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

９
月
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

の
申
請
や
受
領
が
市
役

所
や
支
所
で
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

窓
口

市
役
所
市
民
課
市
民
サ

ー
ビ
ス
係
、
支
所
市
民
サ
ー

ビ
ス
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

開
設
時
間

▽
申
請
…
月
〜
金
曜
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
15
分

（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

▽
受
領
…
月
〜
金
曜
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
15
分
（
水
曜

日
の
み
午
後
８
時
ま
で
）

（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

※
市
役
所
市
民
課
で
は
、
日
曜

日
に
受
領
の
み
で
き
ま
す
。

（
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
）

持
ち
物

戸
籍
謄
本
ま
た
は
、

抄
本
、
パ
ス
ポ
ー
ト
用
の
写

真
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
は

が
き
、
以
前
取
得
し
た
パ
ス

ポ
ー
ト
（
あ
る
方
）、
認
め
印

▼
市
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

2
４
４
―

３
１
１
２

▼
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
サ
ー

ビ
ス
係
2
２
３
―

９
２
１
２

合
併
浄
化
槽
の
設
置
者

は
、
保
守
点
検
の
ほ
か

に
法
定
検
査
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
聞
い
た
の
で
す
が
、

ど
こ
に
お
願
い
す
れ
ば
い
い
の

で
す
か
。合

併
浄
化
槽
の
定
期
検

査
は
、
静
岡
県
が
主
体

と
な
っ
て
実
施
す
る
法
定
検
査

で
、
県
で
は
、
検
査
の
実
施
機

関
を
(財)
静
岡
県
生
活
科
学
検
査

セ
ン
タ
ー
に
指
定
し
て
い
ま

す
。セ

ン
タ
ー
で
は
、
各
家
庭
の

浄
化
槽
の
保
守
点
検
や
清
掃
が

適
正
に
実
施
さ
れ
、
正
常
に
機

能
し
て
い
る
か
を
調
査
し
、
浄

化
槽
の
設
置
者
は
、
年
１
回
の

検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。私

た
ち
の
生
活
に
密
着
し
て

い
る
浄
化
槽
で
す
の
で
、
保
守

点
検
や
法
定
検
査
を
き
ち
ん
と

受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
(財)
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ

ン
タ
ー
焼
津
検
査
所

2
０
５
４
―

６
２
１
―

５
０
３
０

▼
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
係

2
４
４
―

３
１
１
５

ひとくちメモ ひとくちメモ 
防災まめ知識 

～メローねっとを活用しよう～ 

 

10月から携帯端末情報配信
システム「メローねっと」が
始まります。防災情報の気象
情報に登録して
おくと、大雨洪
水警報など警報
が発表された時
に携帯メールで
知らせてくれま
す（本紙2ページ
特集参照）。

◇台風や集中豪雨は、時によって、私たちの暮らしに大きな被害をもたらします。
被害を最小限に抑えるには、一人ひとりが慌てず、適切な行動をとることが大切
です。いざという時に落ち着いて行動できるよう、日ごろから防災の正しい知識
を身に付けておきましょう。 防災課防災係 244-3108 

【台風、集中豪雨～早めに適切な行動を～】

時間の雨量と災害発生状況（雨の強さと降り方（気象庁ＨＰから））
1時間雨量 
（mm） 

10以上～20未満 やや強い雨 

強い雨 

激しい雨 

非常に 
激しい雨 

猛烈な雨 

20以上～30未満 

30以上～50未満 

50以上～80未満 

80以上 

予報用語 人の受ける 
イメージ 屋外の様子 車に乗っていて 災害発生状況 

ザーザーと 
降る 

どしゃ降り 

息苦しくなる
ような圧迫感
がある。恐怖
を感じる 

滝のように降
る（ゴーゴー
と降り続く） 

バケツをひっ
くり返したよ
うに降る 

地面一面の
水たまりがで
きる 側溝や下水、小さな川が

あふれ、小規模のがけ崩
れが始まる 

この程度の雨でも長く続
く時は注意が必要 

山崩れ・がけ崩れが起こり
やすくなる 
都市では下水管から雨水
があふれる 

マンホールから水が噴出
する 
土石流が起こりやすい 

雨による大規模な災害の
発生するおそれが強く、厳
重な警戒が必要 

ワイパーを速く
しても見づらい 

車の運転は危険 

高速走行時、車輪
と路面の間に水膜
が生じブレーキが効
かなくなる（ハイド
ロプレーニング現象） 

道路が川の
ようになる 

水しぶきであ
たり一面が白
っぽくなり、視
界が悪くなる 

◇台風が接近したり、大雨による災害の恐れがあったりする時は、テレビ、ラジオ、
インターネット、携帯電話などで、最新の気象情報を入手しましょう。
気象庁ホームページ　http://www.jma.go.jp/index.html
県土木総合防災情報　http://sipos.shizuoka2.jp/
袋井市気象観測情報　http://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/kisho/pc.html


