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は E メールは問い合わせ先 は申し込み先

催　し
◇小笠山総合運動公園の自然を体感で

きるクロスカントリーです。
日　2月13日(土)　雨天決行
時　受付午前8時20分～9時
所　エコパクロスカントリーコース
対象　小・中学生、高校生、一般の方
スタート時間・競技種目　▽午前9時

10分…小学生男子・女子2km　▽午
前9時20分…中学生女子・高校生女
子3.3km　▽午前9時50分…中学生
男子・一般女子5km　▽午前10時
30分…高校生男子・一般男子8km

参加料　▽小・中学生、高校生…500
円　▽一般…1,000円

申込方法　市民体育館にある申込書に
必要事項を記入して、参加料を添え
てお申し込みください（参加料は郵
便局で振り込みできます）。

申込締切　1月29日(金)　消印有効
※事務局へ直接持参する場合は、 

1月30日(土)午後5時締切。
市陸上競技協会（市民体育館内）

☎44-1731（月曜日休館）
〒437-0062　袋井市泉町2-7　

●エコパクロスカントリー

◇福祉施設や介護施設など、福祉の現場
に就職を希望する方の相談会です。

日　1月9日(土)
時　午後1時～4時
所　アクトシティ浜松コングレスセン

ター3階 （浜松市中区板屋町111-1）
対象　福祉の職場への就職を希望する

学生や社会人など
内容　就職面接相談コーナーほか
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、参加する会場（西部会
場）などをお申し込みください。

◇当日の来場は、公共交通機関をご利
用ください。

県社会福祉協議会県社会福祉人
材センター人材課
☎054-271-2110
FAX054-272-8831

●福祉の就職フェア

◇新春に浅羽の方言かるたで遊んでみ
ませんか。素敵な賞品もあります。
是非、ご家族でご参加ください。

日　1月10日(日)
時　午後1時30分～3時
所　浅羽北公民館
対象　どなたでも
定員　120人（先着順）
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
新袋井フォーラム 地域情報部会
柴田さん　☎23-3275

●新春方言かるた大会

日　1月17日(日)
雨天の場合は、1月24日(日)

時　午前10時～午後3時
所　協働まちづくりセンター「ふらっ

と」駐車場
◇出店者を募集しています。詳しく

は、月～金曜日
（午前9時～午
後2時）に、協
働まちづくりセ
ンター「ふらっ
と」へお問い合わせください。

協働まちづくりセンター「ふらっと」
☎43-6315

●もったいないフェア（フリーマーケット）

日時　2月18日(木)　午後1時～3時
場所　特別養護老人ホーム萬松の里

（袋井市久能2914-4）
対象　市内在住で、高齢者を介護して

いる方、高齢者介護に興味・関心が
ある方

内容　講義「あんしん排
はいせつ

泄講座」、体
験実習（排泄介助）

定員　50人（先着順）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込受付　1月4日(月)～
市社会福祉協議会

☎43-7939　FAX43-6305

●高齢者介護講座

＜初級・中級クラス＞
日　1月13日(水)～3月31日(水)の

毎週水曜日　全12回
時　午後7時30分～9時
所　社会教育団体事務所（袋井市高

尾783-4）
受講料　いずれも15,000円（3か月）
申込締切　1月5日(火)

＜通訳ボランティア研修＞
　日　第1・3火曜日
　時　午前10時～11時30分　
　所　社会教育団体事務所
　受講料　4,500円（3か月）
　◇申し込みは、随時受け付けています。
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

袋井国際交流協会 

☎43-8070　FAX43-8068
袋井市高尾783-4

●英会話教室

講　座
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◇地元産の米と大豆を使って、1人当
たり約10kg程度のみそを作ります。

日　3月3日(水)～5日(金)
時　▽1日目…午前9時～正午　
　▽2日目…午前9時～10時、午後7

時～8時（いずれか）　
　▽3日目…午前9時～午後1時
所　浅羽西公民館
対象　市内在住で3日間とも参加でき

る方
定員　10人（初めての方を優先します。

申し込み多数の場合は抽選）
持ち物　みそ仕込み用容器、エプロ

ン、タオル、三角きん
受講料　2,000円（材料費）
申込方法　はがきに住所、氏名、年

齢、電話番号、みそ作り経験の有無
を記入して、お申し込みください。

申込締切　1月15日(金)消印有効
農政課農政企画係　☎44-3133

〒437-8666　袋井市役所
農政課「みそ講座」係

●手作りみそ講座

サンライフ袋井「お気軽講座」受講者募集
講座名 日 時 定員 受講料 講師

心を元気にする交流
分析講座(午後コース) 2月4日(木)・18日(木)・25日(木)　全3回 午後1時30分

～3時30分 10人 1,500円
(教材費込み) 杉元真友実さん

心を元気にする交流
分析講座(夜間コース) 2月2日(火)・9日(火)・16日(火)　全3回 午後7時～9時 10人 1,500円

(教材費込み) 杉元真友実さん

ベリーダンス
入門講座

2月8日(月)・22日(月)、3月8日(月)・
22日(月)・29日(月)　全5回

午後7時30分
～9時 20人 3,000円

(保険料込み) kasumiさん

対象　市内または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方(高校生は除く)。
申込期間　1月6日(水)午前9時～23日(土)～午後9時(先着順)
申込方法　サンライフ袋井にある申込用紙に必要事項を記入して、受講料を添えてお申し込み下さい。 

電話でのお申し込みはできません。
※希望者が少ない場合は講座を中止することもあります。
※開講日の1週間前までに申し出がない場合は、受講料の返金はできませんので、ご了承下さい。

サンライフ袋井　☎43-5051　袋井市上田町267-5

人間力Ｕ
ア ッ プ

Ｐ講座（市男女共同参画推進講座）
＜デートＤＶって知ってる？＞

日・所　1月9日(土)　市役所301会議室
番号 時 内容 定員 講師
1 午前10時～正午 講演「デートDVを知ろう」 60人 中島幸子さん、西山さつきさん

（NPO法人レジリエンス）2 午後1時～4時 実践者養成講座 10人
＜阪神・淡路大震災の体験談から学ぼう＞

日・所　1月16日(土)　月見の里学遊館集会室Ｃ
番号 時 内容 定員 講師

3 午後1時30分～
4時

被災女性支援事業から考えよう
（講演＆ワークショップ） 60人 正井礼子さん（ウイメン

ズネット・こうべ）
受講料　無料
申込方法　1月8日(金)までに、電話または、ファクスで希望する講座の番号、住

所、氏名、電話番号をお申し込みください（いずれの講座も先着順）。
◇無料託児を行います。希望する方は、電話でお申し込みください（先着10人）。

CAP倶楽部　阿部さん　☎・FAX36-5150

～人と人との
豊かな関係を築くために～

日時　1月7日(木)　午後1時30分～4時
受付　午後1時～
場所　袋井商工会議所
内容　法律、特許、融資、労務、税務

などに関すること
◇相談は、商工業者が優先されます。

袋井商工会議所中小企業相談所
☎42-6151

●無料定例なんでも相談会

相　談
◇看護職の資格を持ち、現在就業して

いない方に、現場経験を持つ職員が
再就業の相談に応じます。

日　1月15日(金)　
時　午前10時～午後2時
所　袋井土木事務所（袋井市山名町2-1）
申込方法　事前に電話または、ファク

スで氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

県ナースセンター西部支所　
☎・FAX053-454-4335

●看護職の資格をお持ちの方へ
看護師等の再就業無料相談




