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催　し
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日　3月23日(火)・24日(水)　全2日
時　午後1時30分～4時
所　浅羽会館2階6号会議室
内容　スプリントマシンなどを使った

トレーニング、50m走の測定
対象　小学5・6年生
定員　8人（申し込み多数の場合は、

抽選）
申込方法　電話で住所、氏名、学年、

電話番号をお申し込みください。
申込期間　3月8日(月)～12日(金)
持ち物　タオル、上履き、運動靴、飲み物

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●スプリントマシンを使った
トレーニング教室（無料）

◇明るい選挙ポスターコンクール展
　期間　3月1日（月）〜10日（水）
◇写真展「写楽袋井会員展」
　期間　3月11日（木）〜20日（土）
◇油絵展「中村心之輔作品展～箱～」
　期間　3月21日（日）〜31日（水）

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

●市民ギャラリーの展示

講　座

◇夫婦で料理作りを
楽しみながら、望
ましい食習慣を身
に付けましょう。

日　3月27日（土）
時　午前9時30分～午後0時30分
所　月見の里学遊館食のワークショップ
内容　上手な総菜の選び方、おいしい

だしの取り方、簡単でおいしい和食
作り（調理実習）

対象　市内在住の結婚5年未満の夫婦
定員　20組（先着順）
受講料　500円/組
申込方法  電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込締切　3月19日（金）午後5時

健康づくり政策課健康指導1係
（袋井保健センター）　☎42-7275

●新婚さん歓迎
「夫婦で健康！」料理教室

2月23日は「富士山の日」です
◇県では、毎年2月23日を「富士山の日」

とする「県富士山の日条例」を制定しま
した。

◇富士山について学び、考え、思いを寄せ
て、富士山を世界に誇るシンボルとし
て後世に引き継ぎましょう。　    
県富士山総合調整担当企画スタッフ
☎054-221-3302

日　3月5日（金）・19日(金)
時　午後7時～8時30分
所　袋井体育センター（袋井市上田町

267-19）
対象　小学生以上の方
定員　20人程度（先着順）
受講料　100円（保険料含む。当日集

金します）
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、

電話番号をお申し込みください。
持ち物　体育館シューズ
◇運動ができる服装でお越しください。

袋井体育センター　☎43-1790

●スポーツチャンバラ
体験教室 ●

◇人と知恵が集う里「みつかわ」。地元
産の野菜を中心に、地域でとれた地
場産品が勢ぞろいします。

◇サービスの甘酒を飲みながら、「みつ
かわ」を堪能しませんか。

日　3月7日(日)　
時　午前10時～午後2時
所　三川公民館
内容　地元野菜の販売、

甘酒のふるまい、地元の歴史にまつ
わる講話など
三川公民館　☎49-0393

夢の里みつかわ
三川市場

小・中学生陸上競技記録会
日　3月13日(土)　雨天決行
時　午前9時～午後5時30分　
所　エコパスタジアム
対象　小・中学生
種目　▽小学生男子…50ｍ（1・2年生）、

100ｍ（3・4年生）、100ｍ（5・6年生）、
1500ｍ　▽小学生女子…50ｍ（1・2
年生）、100ｍ（3・4年生）、100ｍ（5・6
年生）、800ｍ　▽中学生男子…100
ｍ、200ｍ、1500ｍ、3000ｍ、砲丸投
げ　▽中学生女子…100ｍ、200ｍ、
800ｍ、1500ｍ、砲丸投げ

参加料　1種目500円　※指定の口座
へ振り込んでください。

申込方法　市陸上競技協会ホームペー
ジ（http://www.geocit ies.jp/
cr2nag/fukuroi/）から申込書を入
手し、必要事項を記入して、Ｅメー
ルまたは、ファクスでお申し込みく
ださい。

申込締切　3月2日(火)午後5時
市陸上競技協会（市民体育館内）

☎・FAX44-1731
hojotnishio@yahoo.co.jp
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プログラム名 対象 曜日 時間 定員 内容
年少(木) 平成18年4月～

平成19年3月生まれ
木 午後3時55分～4時55分 30人

楽しく遊びながら水慣れします。
年少(土) 土 午前11時30分～午後0時30分 25人
年中(水)

平成17年4月～
平成18年3月生まれ

水
午後2時50分～3時50分

40人

楽しく遊びながら水慣れし、段階に
応じてクラスに分かれ、泳ぎの基本
を覚えます。

年中(金) 金 40人
年中(土) 土 午前10時25分～11時25分 40人
年長(木) 平成16年4月～

平成17年3月生まれ
木 午後2時50分～3時50分 40人

年長(土) 土 午後0時35分～1時35分 40人
幼児A

年少・年中・年長 月
午後2時50分～3時50分 30人

幼児B 午後3時55分～4時55分 30人
キッズアクアA

年少・年中 火
午後2時50分～3時35分 25人 小プールで音楽を使って楽しくリズム

遊びをしたり、遊びを通して水慣れし
たりします。キッズアクアB 午後3時40分～4時25分 25人

小学生(土) 小学生の初心者
土

午前9時20分～10時20分 45人 水慣れや泳ぎの基本を覚えます。

小学生Ｂ(土) 小学生 午前11時30分～午後0時30分 30人 クロールの息つぎ、背泳ぎの導入
※面かぶりクロールができる子どもが対象

ベビースイミング(火) 平成20年4月～平成21年
9月生の子どもと保護者

火 午前10時30分～11時15分 15組 赤ちゃんの発育・発達やママの運動不足
解消に、親子で楽しく水遊びをします。ベビースイミング(木) 木 午前11時30分～午後0時15分 15組

親子スイム 平成19年4月～平成20年
3月生の子どもと保護者 金 午前10時25分～11時25分 20組 親子で楽しく水遊びをします。

●キッズプールプログラム　期間　4月12日(月)～10月5日(火)　全18回

プログラム名 曜日 時間 定員 内容
ファーストステップスイム(木)（旧初級(木)） 木 午前9時30分～10時30分 20人 クロール、背泳ぎで25ｍ完泳を目指

し、平泳ぎの基礎を覚えます。ファーストステップスイム(金)（旧初級(金)） 金 午後7時30分～8時30分 20人
いきいきレディーススイム(水)（旧中級(水)） 水 午前10時35分～11時35分 25人 クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライでの

完泳を目標に、泳力の向上を目指します。エンジョイスイム(木)（旧中級(木)） 木 午後7時30分～8時30分 20人
水中運動＆スイム(木) 木 午前10時35分～11時35分 20人 1時間のうち、前半は水中歩行・水中

運動、後半は泳ぎの基礎を覚えます。水中運動＆スイム(金) 金 午後1時45分～2時45分 20人

●成人プールプログラム　期間　4月15日(木)～9月30日(木)　全18回　対象　20歳以上の方

プログラム名 曜日 時間 定員 内容
10歳若返り教室（週2回コース）

（旧水中運動 週2回コース） 水・金 午前9時10分～9時55分 20人 水中運動（ストレッチ・筋力トレーニング）
などを行い、健康づくりを目指します。

●成人プールプログラム　期間　4月14日(水)～9月29日(水)　全36回　対象　20歳以上の方

受講料（プール使用料、保険料含む）　▽年少・年中・年長・幼児・キッズアクア・小学生・ビギナースイム・ファーストス
テップスイム・いきいきレディーススイム・エンジョイスイム・水中運動＆スイム…11,000円　
▽ベビースイミング…13,000円　▽親子スイム…14,000円　▽10歳若返り教室…16,000円　

申込方法　袋井B&G海洋センターにある申込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください。申込用紙は、袋井B&G海
洋センターホームページ（http://www.fukuroi-bg.jp/）からもダウンロードできます。

申込受付　3月1日(月)午前9時～6日(土)午後8時まで
◇申し込み多数の場合は、抽選会を行います（定員に満たない場合は、市外の方も参加できます）。

袋井B＆G海洋センター　☎43-1523　袋井市上田町267-32（午前9時～午後9時開館、毎月第3月曜日休館）

プログラム名 対象 曜日 時間 定員 内容
ビギナースイム(月)

中学生以上
の方

月 午後7時30分～8時15分 10人 水泳が初めての方や、泳ぎの基本を学びた
い方などを対象に、水慣れや泳ぎの基本を
覚えます。

ビギナースイム(木) 木 午前10時35分～11時20分 10人
ビギナースイム(金) 金 午後1時45分～2時30分 10人

●中学生以上初心者向けプールプログラム　期間　4月12日(月)～10月4日(月)　全18回

「袋井B&G海洋センター」スポーツプログラム受講者募集

＜抽選会＞　
日時　3月7日(日)午後1時～
場所　袋井B＆G海洋センター
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水泳教室を行います
●Ｊ1（5歳児（年長）～小学2年生）　全36回　◇基礎から泳法を習得します。

コース名 定員 日 時
火曜コース 50人 4月 6日（火）～翌3月15日（火） 午後2時50分～3時50分
水曜コース 50人 4月 7日（水）～翌3月 9日（水） 午後3時55分～4時55分
木曜コース 50人 4月 8日（木）～翌3月10日（木） 午後3時55分～4時55分
金曜コース 50人 4月 9日（金）～翌3月11日（金） 午後3時55分～4時55分
土曜コース 30人 4月10日（土）～翌3月 5日（土） 午後1時50分～2時50分

●Ｊ2(小学生／初・中級コース）　全36回　◇基礎から泳法を習得します。
コース名 定員 日 時

火曜コース 60人 4月 6日（火）～翌3月15日（火） 午後3時55分～4時55分
水曜コース 60人 4月 7日（水）～翌3月 9日（水） 午後5時～6時
土曜コース 30人 4月10日（土）～翌3月 5日（土） 午後2時55分～3時55分

●Ｊ3（小学生／中・上級コース）　全36回　◇4泳法の基礎を身に付けます。
※クロールや背泳ぎで25m以上泳げる児童が対象
コース名 定員 日 時

火曜コース 60人 4月 6日（火）～翌3月15日（火） 午後5時～6時
木曜コース 60人 4月 8日（木）～翌3月10日（木） 午後5時～6時
金曜コース 60人 4月 9日（金）～翌3月11日（金） 午後5時～6時
土曜コース 30人 4月10日（土）～翌3月 5日（土） 午後4時～5時

対象　健康で継続して参加できる市内在住5歳児（平成16年4月～平成17年3月生
まれ）または、小学生（学年は平成22年度）

所　袋井B&G海洋センター（袋井市上田町267-32）
受講料　27,060円（スポーツ保険料、プール使用料、指導料、消費税を含む）
申込日時　2月28日（日）午前10時～午後3時
申込場所　市役所1階市民ホール
申込方法　袋井B&G海洋センターまたは、市民体育館、当日申込窓口にある申込

用紙に必要事項を記入して、提出してください（1人1コースのみ）。
　いずれのコースも申し込み多数の場合、抽選です。
＜抽選会＞日時　2月28日（日)午後3時　場所　市役所1階市民ホール

市スポーツ協会水泳部（火～金曜日…午前10時～午後2時）　☎41-1771

◇各コースとも、前教室受講者の継続
申し込みが優先されます。

日時　3月4日(木)　午後1時30分～4時
受付　午後1時～
場所　袋井商工会議所
内容　法律、特許、融資、労務、税務

などに関すること
◇相談は、商工業者が優先されます。

袋井商工会議所中小企業相談所
☎42-6151

●無料定例なんでも相談会

●

◇交通事故に関する相談に、専門の相
談員が親切・丁寧にお答えします。

＜袋井市役所＞
日　第1水曜日を除く毎

週水曜日（祝日は除く）
時　受付午前9時～

午後3時30分
所　市役所1階第2相談室

＜浅羽支所＞
日　毎月第1水曜日（祝日は除く）
時　受付午前9時～午後3時30分
所　浅羽会館2階会議室

申込方法　電話で氏名、電話番号をお
申し込みください。

地域振興課交通防犯係 
☎44-3125

無料交通事故相談を
ご利用ください

日 テーマ
3月 4日（木）メタボ予防と改善方法
3月11日（木）健康に良い歩き方
3月18日（木）健康自己カウンセリング
時　午後7時～8時30分
所　エコパアリーナ多目的室
定員　各日30人　
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
エコパハウス　☎41-2700

●「エコパ」「静岡産業大」共催
健康講座を行います

相　談

コース 日（全45回） 時 定員 対象 所
火曜Ａ 4月6日(火)～

翌3月16日(水)
午後3時～3時50分

15人

健康で、継続
して参加でき
る年中・年長
の女児

月見の里学遊
館水玉プール
内フィットネ
スルーム

火曜Ｂ 午後4時～4時50分
木曜Ａ 4月8日(木)～

翌3月18日(金)
午後3時～3時50分

木曜Ｂ 午後4時～4時50分
受講料　3,500円/月（ほかに保険料(600円)や道具代などが別にかかります）
申込日時　2月28日（日）　午前10時～午後3時　
申込場所　市役所1階市民ホール
申込方法　月見の里学遊館水玉プールまたは、袋井B&G海洋センター、市民体育

館、当日申込窓口にある申込用紙に必要事項を記入して、提出してください（1
人1コースのみ）。いずれのコースも申し込み多数の場合、抽選です。

＜抽選会＞日時　2月28日（日)午後3時　場所　市役所1階市民ホール
ＮＰＯ法人袋井コミュニケーション　るんな新体操教室

（火～金曜日…午前10時30分～午後2時）　☎090-4193-8205

●新体操教室を行います
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お知らせ

日 所
3月2日（火）神長自治会館（午後は休み）

3日（水） 三川公民館
4日（木） 春岡公会堂
5日（金） 高南公民館
8日（月）明和第二保育園（午後は休み）
9日（火） 農村総合管理センター

10日（水） 袋井北公民館
11日（木）可睡の杜南公会堂（午後は休み）
12日（金） 浅羽南公民館
15日（月） 方丈ふれあい会館

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

◇1日(月)は、おもちゃ消毒のため休み。
時　午前10時〜午後4時
対象　0歳～就学前のお子

さんとその保護者
子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

◇NPO法人や市民交流センターの活
動現場を見学して、ボランティア意
識を高めたり、まちづくりについて
考えてみませんか。

日　3月5日（金）
時　午前9時～正午
集合場所　袋井市役所1階市民ロビー
見学先　NPO法人磐田市体育協会、

いわた市民活動センター
対象　どなたでも
定員　10人程度（申し込み多数の場合

は、抽選）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、年齢、電話番号をお申し
込みください。

申込締切　3月1日（月）
協働まちづくりセンターふらっと

☎・FAX43-6315

●NPO見学ツアー
参加者募集

募　集

募集区画数　4区画（1区画15㎡）
（申し込み多数の場合は、抽選）

所　めいわ可睡
保 育 園 西 側

（袋井市久能）
対象　市内在住

で、60歳以上
の方

使用期間　
4月1日(木)～平成24年3月31日(土)

運営管理費　2,000円/年（農園利用
者会へ納入）

申込方法　3月5日(金)までに、電話
で住所、氏名、生年月日をお申し込
みください。

いきいき長寿課長寿福祉係
☎44-3121　

市民サービス課市民サービス係（福祉
担当）　☎23-9213

●高齢者いきいき農園で
野菜を作ってみませんか

養護老人
ホーム
可睡寮

めいわ
可睡保育園

可睡斎

市
民
病
院 高齢者

いきいき農園

市制施行5周年！
キャッチフレーズを募集します
◇平成22年度、袋井市は市制

施行5周年を迎えます。
◇みんなで5周年を祝い、

新たな市の魅力発見や
さらなる発展につなが
るキャッチフレーズを募集します。

応募資格　市内在住、在勤、在学の方
応募方法　はがきまたは、ファクス、Eメー

ルで①キャッチフレーズ②キャッチフ
レーズの意味（理由）③応募者の住所④
氏名⑤年齢（学年）⑥電話番号を記入し
て応募してください。様式は問いません

（1人何点でも応募できます）。
応募締切　3月5日(金)必着
◇キャッチフレーズは、未発表のものに

限ります。決定したキャッチフレーズの
権利は、市に帰属し、各種事業のPRな
どに使います。

秘書広報課秘書係　
☎44-3103　FAX44-3150　
〒437-8666　袋井市役所

 hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp

◇市観光協会浅羽支部では、まちおこ
し農園の利用者
を募集していま
す。現地の見学も
可能です。

募集区画数　10区画（1区画42㎡）
所　袋井市湊地内（湊中新田浜道線沿

い）の海岸砂地
使用料　1区画5,000円/年
設備　トイレ、水道、駐車場、休憩用

ログハウス
◇随時募集しています。お気軽にお問

い合わせください。
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、年齢、電話番号をお申し
込みください。

市観光協会浅羽支部

☎30-4050　FAX30-4888

●まちおこし農園
利用者募集

５ 

周 

年

◇市特産品開
発事業費補
助金を利用
して開発し
た「米ろんちゃんのメロンパン（フー
ちゃん本舗）」が、県産農林水産物を
生かした加工食品の出来栄えを総合
的に評価する「しずおかふるさと食
品コンクール」で、特別賞を受賞しま
した。受賞おめでとうございます。

＜米ろんちゃんのメロンパン販売店＞
販売店　トヨネン（袋井市高尾町5-22

袋井センタービル1階）、靴のオカモ
ト（袋井市高尾町11-5）、袋井市役所
1階売店

販売日　毎週火・木曜日 午前10時30分
～（売り切れ次第販売終了）
商工課観光振興係　☎44-3156
フーちゃん本舗　☎44-4131

米ろんちゃんのメロンパン
「ふるさと食品コンクール」
特別賞受賞

●
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◇市では、家庭から出される生ごみを
減らすため、生ごみ処理機または、
生ごみ堆肥化容器を購入された方に
補助金を交付しています。

◇本年度に対象機器を購入し、まだ申
請がお済みでない方は、3月31日
(水)までに申請してください。

対象　堆肥化された生ごみを自己処理
でき、臭いなどで周囲に迷惑をかけ
ずに維持管理できる市内在住の方
※以前に生ごみ処理機の補助金の交

付を受けた方は、前回の交付の
日から5年経過していること。

補助対象台数　▽生ごみ処理機…1世
帯あたり1台　▽生ごみ堆肥化容器
…1世帯あたり2個

補助額（限度額）　▽生ごみ処理機…購
入費用の1/2以内で20,000円まで

　▽生ごみ堆肥化容器…購入費用の
1/2以内で1個につき3,000円まで

申込方法　市役所2階環境政策課、支
所1階市民サービス課または、市
ホームページで配布している申請書
類に必要事項を記入し、領収書の写
しを添えて提出してください。

環境政策課環境衛生係
☎44-3115

市民サービス課市民サービス係
☎23-9212

●生ごみ処理機等設置費補助金
の申請はお済みですか？

新型インフルエンザワクチン
接種費用助成の対象者を拡大しました

◇優先接種対象者以外の
一般の方でも、次の対
象に該当する場合は、
接種費用助成の対象に
なりました。

◇変更後の対象・申込方法などは、次
のとおりです。

対象　生活保護世帯の方または、平成
21年度市民税非課税世帯（世帯員全
員が市民税非課税）の方

助成額（限度額）　▽1回接種…3,600円
▽2回接種…7,200円

申込方法　印鑑、申請書（お持ちの方）、
母子健康手帳（妊婦の方）を持って、
申請窓口へお越しください。無料券
を発行します。　

申請窓口　袋井保健センター、浅羽保
健センター、市役所2階健康づくり
政策課

(1月25日現在)

譲ります
こたつ布団、敷き布団、中毛布、
マットレス、学習机、ズボンプレッ
サー、介護用ベッド、介護用浴槽、
シングルベッド、松葉杖、制服（周
南中男子、黒詰め襟ほか）、一輪車
（18インチ）、パソコン用プリン
ター、応接用いす、男児ゆかた、布
おむつ、ランドセル、ひな人形、エ
レクトーン、鍵盤ハーモニカ、キー
ボード、洗濯機、ソファとテーブル
セット、クーハン、子ども服（サイ
ズ100）

譲ってください
自転車、三輪車(大人用)、一輪車(14～16インチ)、幼児用
階段の安全さく、ピアノ、電子ピアノ、キーボード、高齢者用
手押車、ベビーベッド、ベビーカー、バギーボード、乳母車、
チャイルドシート、おもちゃ、七五三セット、七五三男児着
もの、和服、和装小物(襦

じゅばん

袢、帯、小物、髪飾り)、ベンチプレ
ス、卓球台、パソコン、カラオケプレーヤーセット、草刈機、
芝刈り機、耕

こ う う ん き

耘機、かんりき（小型の耕
こ う う ん き

耘機）、制服(あさば
保育園、ルンビニ保育園、山梨幼、浅羽北幼、袋井南小女子、
袋井北小、山名小、磐田東高女子長

ながそで

袖ブラウス)、周南中女
子ジャージ、袋井中女子体操服、アマチュア無線機、ポール
ハンガー、ベビー服、絵本(こどものともシリーズ)、農業用
ポリタンク100～200ℓ以上、ルームランナー

市消費生活センター（商工課商業労政係内） ☎44-3174

電話で
お申し込みください。

●電柱にカラスの巣を発見
したら、ご連絡ください

◇カラスの巣の中に
は、木の枝だけで
なく、針金などの金
属が入っていて、
停電の原因になる
ことがあります。

◇電柱にカラスの巣を発見した時は、
ご連絡ください。

＜袋井地域＞

中部電力(株)掛川営業所
☎0120-985-240

＜浅羽地域＞

中部電力(株)磐田営業所
☎0120-985-241

◇3月は、窓口が大変混み合います。
普通自動車、軽自動車の登録・検査
などの手続きは、できるだけ3月上
旬までに済ませましょう。

＜普通自動車について＞
静岡運輸支局浜松自動車検査登録事

務所（浜松市東区流通元町11-1）
☎050-5540-2052

＜軽自動車について＞
軽自動車検査協会静岡事務所浜松支所

（浜松市東区貴平町沖ノ宮563）
☎053-435-3945

●自動車の登録・検査
手続きは、お早めに

【すでに接種し、上の対象に該当する方】
申込方法　必要書類を持って、申請窓

口へお越しください。受付後、接種費
用を指定の口座へ振り込みます。

必要書類　①領収書②振込先の口座が
分かるもの③印鑑④予防接種済証ま
たは、母子健康手帳などの予防接種
記録が分かるもの

袋井保健センター　☎42-7275
浅羽保健センター　☎23-9222
健康づくり政策課健康企画室　
☎44-3138
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日・曜日 行　事　予　定

1 月

固定資産税・都市計画税 第4期納期限
国民健康保険税（普通徴収）第9期納期限
明るい選挙ポスターコンクール展（～10日）　
市役所市民ギャラリー

2 火 市議会2月定例会一般質問（予定）　
9：00～　市役所5階議場

3 水
近藤健次氏と近藤文庫紹介展（～4月29日）
浅羽図書館1階展示コーナー
市議会一般質問（予定）　9：00～　市役所5階議場

4 木 市議会一般質問（予定）　9：00～　市役所5階議場
5 金
6 土 本のリサイクル市（～14日）　袋井図書館2階展示室

7 日

ファミリーバドミントン大会兼交流会　
9：00～15：00　市民体育館
年金セミナー　13：30～15：30　さのや会館
ドキュメンタリー映画「1/4の奇跡～本当のことだから～」上映会
開場18：30　上映19：00　月見の里学遊館うさぎホール

8 月 市議会常任委員会（～10日）（予定）　
9：00～　市役所5階委員会室

9 火
10 水
11 木 写楽袋井会員展（～20日）　市役所市民ギャラリー

12 金
13 土

14 日 エアロビックフェスティバル　
10：00～12：30　市民体育館

15 月
16 火
17 水 市内幼稚園卒園式　午前　各幼稚園
18 木 市内中学校卒業式　午前　各中学校
19 金 市内小学校卒業式　午前　各小学校
20 土

21 日 ●春分の日
中村心之輔作品展～箱～（～31日）　市役所市民ギャラリー

22 月 ●振替休日
23 火 市議会本会議閉会（予定）　9：00～　市役所5階議場

24 水
25 木
26 金
27 土 市民課・市民サービス課臨時窓口開設　

8：30～17：15　市役所・支所28 日
29 月
30 火
31 水

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

３月の子育て支援センター行事予定

中央子育て支援センター（☎ 45-0085）
赤ちゃんクラブ 4日(木) お楽しみ会

10：30～11：301歳児クラブ 11日(木) リトミック
2歳児クラブ 12日(金) 交通教室

小学生クラブ 30日(火) ドッジボールとクリーン
センター見学 10：00～14：30

カンガルー
ベビークラブ

03日(水) ひなまつり
10：00～11：30

17日(水) お楽しみ会

おはなし広場 月～金曜日
（2日・10日・12日・17日・22日・24日は休み）11：15～11：30

ふれあい広場 土曜日 14：00～14：30
電話子育て相談 毎日（10日・24日は休み） ☎44-3161 09：00～18：00

めいわ可睡子育て支援センター（☎ 43-5899）
赤ちゃんクラブ 4日(木) 絵本について

10：00～11：001歳児クラブ 11日(木) お楽しみ会
2歳児クラブ 18日(木) 思い出の会（おやつ作り）
はじめての会 23日(火) 活動内容のご案内 10：30～11：00
おはなし広場 月・金曜日（22日・26日・29日は休み）10：30～、14：30～

電話子育て相談 月～金曜日（22日・26日・29日～31日は休み）09：30～16：00

袋井ハロー保育園子育て支援センター（☎ 49-3398）
赤ちゃんクラブ 4日(木) トイレットトレーニングのお話

10：00～
11：001歳児クラブ 11日(木) 親業講話「親子の上手なコミュニ

ケーション術を学ぼう」
2歳児クラブ 18日(木) もうすぐ入園！！春を楽しむお楽しみ会

ベベ＆ママン 17日(水) マタニティママや１歳までの赤ちゃん
を持つママのコミュニケーション広場

14：00～
15：00

はじめてクラブ 10日(水) 施設案内とお友達づくり 10：30～11：00
おはなし広場 火・金曜日（30日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日（22日・29日～31日は休み）、13日（土） 09：15～15：45

子育て支援センターチューリップ（☎ 43-1865）
ほのぼのタイム 水曜日 11：00～11：15
サークルえいご 6日（土）歌で遊ぼう 11：00～11：15
ワクワクタイム 12日(金) 保育士と楽しくお遊戯 11：00～11：30
赤ちゃんあつまって 17日(水)

ポシェットをつくろう
14：00～14:30

1歳児あつまって 18日(木)
11：00～11:30

2歳児あつまって 19日(金)
誕生会 24日(水) 3月生まれ誕生会 11：00～11：30

電話子育て相談 月～金曜日（22日は休み） 09：30～16：00

子育て支援センターすくすく（☎ 23-0370）
赤ちゃんクラブ 4日(木)

お楽しみ会 10：00～
11：001歳児クラブ 11日(木)

2歳児クラブ 18日(木) お別れ会
はじめてクラブ 09日(火) お友達と仲良くなろう、身体測定 10：30～

11：00誕生会 26日(金) 3月生まれのお友達をお祝いしよう
おはなし広場 月・金曜日（22日・29日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日
（19日午後・22日・29日～31日は休み）09：30～16：00

３月の
行事予定カレンダー

市県民税申告・所得税確定申告 受付会場（3月分）
日　3月1日（月）～15日（月）　土・日曜日は除く
時　午前9時～11時、午後1時～3時30分
所　市役所3階301会議室、浅羽会館2階2号会議室
◇申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。
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区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談 H21年7月生（袋井地域） 2日（火） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

1歳児相談
Ｈ21年2月生（袋井地域） 11日（木） 袋井保健センター

受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート
Ｈ21年1月・2月生（浅羽地域） 25日（木） 浅羽保健センター

1歳6か月児健診
Ｈ20年8月1日～15日生 5日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
Ｈ20年8月16日～31日生 19日（金）

2歳児相談 H20年2月生（袋井地域） 17日（水） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

2歳6か月児相談 Ｈ19年8月生（袋井地域） 10日（水） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

3歳児健診
Ｈ19年2月1日～15日生 12日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
Ｈ19年2月16日～28日生 26日（金）

母乳相談 要予約
1日（月） 袋井保健センター

午前8時45分～11時15分 母子健康手帳、タオル2本
16日（火） 浅羽保健センター

離乳食実習 Ｈ21年10月生の
お子さんの保護者

18日(木) 袋井保健センター 受付午前9時15分～9時30分 エプロン、母子健康手帳
（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

すこやかガイド交付 Ｈ22年1月生
15日（月） 袋井保健センター

受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、アンケート
24日（水） 浅羽保健センター

定例健康相談
（母子） どなたでも 16日(火) 浅羽保健センター 受付午前9時30分～11時 母子健康手帳

定例健康相談
（成人） どなたでも 16日(火) 浅羽保健センター 受付午前9時30分～11時 健康手帳または、健康ファイル

（検査データがある方は、お持ちください）

予約制の健康相談 要予約
2日(火)・9日(火)
・16日(火)・23日
(火)

袋井保健センター
午後1時30分～4時30分
※2日・16日は、午後5時

30分～7時30分も実施

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）3月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民相談 家庭生活での心配ごと、行政に関
する相談 11日（木） 午後1時〜4時 浅羽会館2階3号会

議室
市民相談員（行政相談
委員、人権擁護委員） 市民課市民サービス係　☎44-3112

市民法律相談
日常生活での問題の法律的解決に関す
る相談（相談日の1週間前の午前8時30
分から予約を受け付けます。電話可。）

3日(水)・17日(水)
要予約

午後1時〜4時30分
（30分ごとの予約
制）

市役所1階第1相談室
弁護士

市民課市民サービス係　☎44-3112

10日(水) 要予約 支所3階第3会議室 市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

社協法律相談
日常生活での問題の法律的解決に
関する相談（相談日の1週間前から
担当窓口で予約を受け付けます）

23日(火)
午後1時〜4時

（30分ごとの予約
制）

社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　☎42-7914

家庭児童相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み
相談

月・水・金曜日（10日
(水)・22日（月）・24
日(水)は休み）

午前9時〜午後4時 中央子育て支援セ
ンター

専門相談員
（DVについては、
女性相談員）

家庭児童相談室　☎44-3161
（中央子育て支援センター内）

火・木曜日 正午〜午後6時

療育相談 発達が気になる子どもに関する
相談 月・金曜日　要予約 午前9時〜午後4時 中央子育て支援セ

ンター 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

消費生活相談 契約に関することや借金など消
費生活についての相談

月〜金曜日
（22日(月)は休み）

午前9時30分〜
午後4時 市役所2階商工課 専門相談員 市消費生活センター（商工課商業労政係内）

☎44-3174

交通事故相談 交通事故をめぐる示談、賠償請
求、慰謝料などの相談

10日(水)・17日(水)・ 
24日(水)・31日（水）
要予約

受付午前9時～
午後3時30分

市役所1階第2相談室
専門相談員

地域振興課交通防犯係　☎44-3125

3日(水)　要予約 浅羽会館2階7号会議室 市民サービス課総務係　☎23-9211

内職相談 内職のあっせん、相談など 月・木曜日　 午前9時～午後5時 サンライフ袋井2階相談室
（旧勤労青少年ホーム内） 専門相談員 内職相談室　☎44-5551

心配ごと相談 心配ごとの相談
3日（水）・17日（水） 
・21日（日） 午後1時～4時

総合センター相談室 人権擁護委員、保護
司、民生委員、行政
相談委員

社会福祉協議会　☎42-7914

10日(水)・24日(水) 浅羽会館 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229

こころの相談 心の問題や悩み事などの相談 11日（木） 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福祉士 社会福祉協議会　☎42-7914

結婚相談
結婚相手の紹介

（持ち物　申し込み時に写真・認
め印）

2日（火）23日（火） 
・21日（日） 午後1時～4時

総合センター相談室
民生委員・児童委員など

社会福祉協議会　☎42-7914

9日（火） 浅羽会館 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229

無料住宅相談
住宅に関する心配ごとや相談など（紛
争処理や調査依頼は除く）（月～金曜
日の午前10時～午後3時に予約受付）

日曜日　要予約 午後1時～4時 建築士会中遠支部事
務局（高尾町5-22） 建築士 建築士会中遠支部事務局　☎42-2243

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 1日(月) 午後1時30分～

3時30分 市役所1階相談室 身体障害者相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 9日(火) 午前10時～正午 市役所3階
303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係

☎44-3114

※年金相談は、1月から市役所などでは行っていません。最寄りの年金事務所（旧社会保険事務所）で直接、ご相談ください。

3月のふくろい市民相談窓口 　　◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急医療は、次の救急当番医をご利用ください。
◇市民病院は、市民病院が救急当番医の日を除き、祝日を除く月〜金曜日の午後5時〜10時

は、手術や入院治療を必要とする二次救急に専念しています（月〜金曜日の午後10時〜翌
朝午前8時30分及び、土・日曜日、祝日は、24時間体制で一次・二次救急医療を実施）。

◇救急診療を受ける時は、必ず電話で症状などを当番医に連絡してから受診してください。

日・曜日 医療機関 電話番号

日

日

日

日

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

土
日

土
日

土
日
月

土
日

健康づくり政策課健康企画室
☎ 44-3138

夜間・休日救急当番医

休日救急歯科当番医

 （月〜金曜日…午後5時〜10時、土曜日…午後1時〜5時、日曜日・祝日…午前9時〜午後5時）

（午前9時〜正午）  袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の救急

当番医や防災情報、イベントなどの行政情報を配信しています。
◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法　メローねっと登録アドレス（mellow-entry@tokyoanpi.

sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信さ
れる案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方は、 
右の二次元コードからもアクセスできます。

３ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

◇救急当番医は、テレホン・サービス（☎42-7151）でもご案内しています。  
　時　▽月～金曜日…午後5時～10時   ▽土曜日…午後1時～5時　▽日曜日・祝日…午前9時～午後5時


