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催　し

市制施行5周年記念

市の木・花・鳥の「キャラクターデザイン」を募集します
◇市民をはじめとする多くの皆さんに、より一層、袋井市への親しみと愛着を
　持っていただけるよう、市の木・花・鳥のキャラクターデザインを募集します。

◇採用されたキャラクターデザインは、市のマスコットキャラクターの制作や印刷物・看板
などで使用するイメージデザインの参考とします。

応募資格　どなたでも（市の内外やプロ・アマは問いません）
応募条件　次のすべてを満たす作品を対象とします。

1市の木（キンモクセイ）・花（コスモス）・鳥（フクロウ）のいずれか1つまたは、複数をもとと
したキャラクターで、着ぐるみとしても作成ができるもの。

2応募者本人の創作による彩色されたオリジナル作品で、未発表のもの。
応募方法　A4サイズの白色用紙（縦）に①キャラクターデザイン②キャラクターの名称③郵

便番号④住所⑤氏名（ふりがな）⑥年齢⑦電話番号を記載し、市役所4階秘書広報課へ提出
してください（郵送、Eメール、直接提出も可。FAXは不可）。
※Eメールの場合は、キャラクターデザインをJPEGまたは、PDFファイル（いずれも2MB

以下）で添付してください。郵送の場合は、郵送料は応募者が負担してください。
応募締切　8月31日（火）消印有効
選考方法　市制施行5周年記念事業推進委員会で選考し、採用作品を決定します。
発表　採用作品応募者に直接通知するほか、市の広報紙やホームページなどで発表します。

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104　  hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　袋井市役所

募集

◇採用作品の著作権・版権・そのほか一切の権利は、袋井市に帰属します。
◇採用作品は、袋井市でデザインの一部を修正・変更することがあります。
◇応募された作品（JPEGやPDFファイルを含む）は返却しません。
◇デザインが採用された方には、謝礼を差し上げます。 市の鳥：フクロウ

市の花：コスモス

市の木：キンモクセイ

市制施行5周年記念

2010袋井夏まつり歩行者天国
◇家族や友達を誘って、みんなで出掛けよう。
日　7月31日（土）　少雨決行、雨天翌日
時　午後2時～9時（交通規制は午後1時から）
所　東通り、西通り、仲町通り、サンロード
内容　ゆるキャラと写真・握手会、袋井よさこいおん

ない祭、フリーマーケット、ミニ新幹線、グルメマー
ケット、ふわふわ
ランド、商店街の
掘り出し市（100
円商店街）など

袋井夏まつり実行委員会（袋井駅前商店街協同組合）　☎・FAX43-4745
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◇平和写真展
　期間　8月1日(日)～10日(火)
◇書道講座作品展
　期間　8月11日(水)～20日(金)
◇原爆と人間展
　期間　8月21日(土)～31日(火)

秘書広報課広報広聴係   ☎44-3104

●市民ギャラリーの展示
（市役所2階市民ギャラリー)

よさこいおんない祭（昨年の様子）

北分庁舎ギャラリーの展示者も募集中です。
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇障害児と家族の余暇活動です。各回ごとの参加ができます。
日程

日 時 内容
8月17日（火） 午前10時～正午 ごはんを作ろう!
9月11日（土） 午後2時～4時 体を動かそう!

10月30日（土） 午後1時30分～3時30分 写真を撮ろう、飾ってみよう!
11月 3日（水） 午後1時30分～3時30分 写真を飾ろう!

12月 月見の里学遊館写真展に参加
1月26日（水） 午前9時30分～12時 シンポジウム

所　月見の里学遊館
対象　市内在住の障害のある子どもとその家族
定員　各回とも親子合わせて20人（先着順）
参加費  1家族1,000円前後/回（材料費、保険料含む）
　※当日集金します。
申込方法　各開催日の5日前までに、電話で住

所、氏名、電話番号をお申し込みください。
障害児余暇活動支援グループ「ピチャカマジカ」　白畑さん　☎090-3448-2441

●協働まちづくり事業
障害児余暇活動支援「なんでもやってみよう！」

◇ピチャカマジカは、障害の
ある子どもたちの個性や
感性を伸ばそうと、有志
のお母さんたちによって
作られた市内の障害児余
暇活動支援グループです。

催　し

日　8月3日（火）
所　月見の里学遊館（うさぎホール、市民サロンほか）

【大会】（手話通訳あり）
時　午後1時30分～午後4時45分（開場午後1時）
内容　①開会　袋井FLASH LIGHTキッズに
　　よるジュニアエアロビックの披露

②記念式典
③健康づくり講演会
　演題　「認知症を予防する健康的なライフスタイル」
　講師　宮嶋裕明さん（浜松医科大学第一内科教授）
④パネルディスカッション
　テーマ　「健康長寿を目指す健康都市の取り組み」

◇健康都市の実現に向けた取り組みやまちづくりについて、
原田市長とパネリストが語り合います。

【健康コーナー】
時　午前9時30分～午後3時30分
内容　地元事業所などによる体力測定や健康チェックなどの体

験コーナー、健康相談、健康食品の配布など
◇出展事業所からの協賛品などのプレゼントもあります。

定員　380人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場にお越しください。

1日目
日　8月4日（水）
時　午前9時～10時（受付午前8時40分～）

所　月見の里学遊館集会室C
内容　健康づくり講演会
　演題　「ウオーキングを楽しく!!」
　講師　富田寿

ひ さ と

人さん（静岡理
工科大学准教授）

定員　50人（先着順）
入場料　無料
申込方法　電話または、ファクス、Eメールで、住

所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込締切　7月27日(火)

2日目

健康都市連合日本支部とは？

◇健康都市連合日本支部は、健康都市の実現を共通の目
的とする袋井市と沖縄県宮古島市、千葉県市川市、愛
知県尾張旭市が平成17年に発足した組織です。

◇現在、25都市が加盟し、各加盟市の先進的な健康施策
や取り組みの情報交換・交流を行い、ともに健康都市
の発展を目指して活動しています。

健康づくり政策課健康企画室　
☎44-3138　FAX44-3117

 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

宮嶋裕明さん

◇朗読を聴いて、ゆったりとしたひと
ときを楽しみませんか。

日　8月26日(木)、9月30日(木)、10月
28日(木)　毎月第4木曜日(9月のみ
第5木曜日に開催）

時　午後1時30分～2時30分
所　袋井南公民館ホール
内容　昔話・創作童話・落語絵本・紙

芝居などの朗読、歌、手遊びなど
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
読み聞かせサークル「ゆずり葉」
杉本さん　☎42-5367

●協働まちづくり事業
大人のための朗読会

市制施行5周年記念

　　　　健康都市連合日本支部大会「健康づくり講演会」
◇健康づくりに関する様々な催しが2日間にかけて行われます。健康についての知識を深めるため、是非、ご参加ください。

富田寿人さん
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日　7月27日(火)～毎週火曜日　全10回
時　午後7時～9時
所　山名公民館テニスコート
対象　市内在住の方
定員　30人（先着順）
受講料　6,000円（開講日に徴収）
申込方法　山名公民館または、双葉ス

ポーツ袋井店にある申込書に必要事
項を記入して、お申し込みください。

◇ラケットは各自で用意してください。
市テニス協会　諸井さん　☎42-4604
山名公民館　☎49-3401

　  双葉スポーツ袋井店　☎43-4189

●初心者のための
硬式テニス教室

◇ウオーキングを楽しみながら、市内
のお寺を巡りませんか。

日　8月21日（土）
時　午前8時45分～午後4時ごろまで
集合場所　市役所1階ロビー
コース　市役所～観福寺（住職の法話）

～可睡斎（境内見学・昼食・付近散策）
～市役所

対象　どなたでも（小学生以下は、保
護者同伴で参加してください）

定員  50人(申し込み多数の場合は抽選。
当選者には事務局から連絡します）

参加料　大人500円、高校生以下250
円（昼食代、保険代含む）

持ち物　筆記用具、飲み物など
申込方法　電話または、ファクスで 

①郵便番号②住所③氏名④電話番号
⑤年齢⑥学校名・学年（学生の場合）
をお申し込み下さい（複数人のグ
ループで参加する場合は、①②④は
代表者のもので構いません）。

申込締切　8月10日(火)
市観光協会事務局　☎43-1006

FAX44-3189

●わんぱく三日坊さんの旅
体験ウオーク

講　座

◇野菜づくりのこつ
4 4

を教えます。
日時　8月5日（木）　午後7時～9時
場所　市役所3階301会議室
対象　市内在住で野菜作りに
　興味のある方　
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込期間　7月20日（火）～8月4日（水）

農政課農政企画係　☎44-3133

●市民農業講座
～上手な秋野菜の作り方～

日時　8月20日(金)  午後1時～4時30分
場所　袋井商業高校（袋井市久能2350）
内容　パソコンで簡単な文書の作成、

インターネット体験など
対象　市内在住でパソコンを始めたい

60歳以上の方（初めて受講する方）
定員  20人（申し込み多数の場合は抽選）
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込締切　8月5日（木）

いきいき長寿課長寿福祉係
☎44-3121

●袋井商業高校生による
高齢者パソコン教室

日　8月17日（火）
時　午後1時30分～3時
所　浜松総合庁舎701・702会議室
　（浜松市中区中央1丁目12-1）
内容　第2次静岡県男女共同参画基本

計画策定に関する意見交換
定員　20人（先着順）
申込方法　事前に電話で住所、氏名、

電話番号をお申し込みください。
県男女共同参画課

☎054-221-3363

●県の男女共同参画
タウンミーティング

コース 時 定員
幼児クラス

（年中・年長） 午後3時～4時 30人

小学生クラス 午後4時～5時 24人
日　毎週土曜日
所　愛野公園テニスコート
受講料　3,500円/4回（初回のみ登録

料として別途500円が必要）
申込方法　直接または、電話で受講者

と保護者の住所、氏名、電話番号、
希望コースをお申し込みください。

愛野公園管理棟　☎43-1900

●愛野公園
キッズテニススクール

日　8月21日(土)、9月4日(土)、10月
30日(土)、12月11日(土)

時　午後1時30分～3時30分
所　中遠クリーンセンター2階体験学

習室
定員　14人（先着順）
受講料　500円（材料費）
申込方法　各開催日の8日前までに電

話または、ファクスで住所、氏名、
電話番号をお申し込みください。

申込期間　8月2日(月)～31日(火)
環境政策課環境衛生係

☎44-3115　FAX44-3179

●
発泡スチロールの箱を利用した

生ごみ処理器づくり講座

市制施行5周年記念

夏期巡回ラジオ体操
みんなの体操会

◇12年ぶりに袋井市で開催される夏
期巡回ラジオ体操にみんなで参加
しませんか。参加賞もあります。

日時　8月4日（水）午前6時～
場所　エコパスタジアム前エントランス

（雨天時は、エコパアリーナ）
◇申し込みは不要です。直接、会場に

お越しください。
スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129　

ラジオ体操の様子
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相　談

講　座

日時　▽7月25日（日）…午後7時～8時
30分　▽8月17日（火）…午後4時
30分～6時

場所　袋井体育センター（袋井市上田
町267-19）

対象　小学生以上の方
定員　各日20人程度（先着順）
参加料　100円
持ち物　体育館シューズ
申込方法　事前に電話で住所、氏名、

年齢、電話番号をお申し込みくださ
い（当日の申し込みも可）。

◇運動ができる服装でお越しください。
袋井体育センター　☎43-1790

●スポーツチャンバラ
体験教室◇社会的ひきこもりへの理解を深め、

家族同士の交流を図りませんか。
日　①8月4日(水)　②11月17日(水)
時　午後1時30分～3時30分
所　中遠総合庁舎西館2階204会議室

（磐田市見付3599-4）
内容　①精神科医の講話、交流会（グ

ループワーク）②ひきこもり状態回
復者家族との交流会

対象　おおむね16～29歳の社会的ひ
きこもり状態にある方の家族

参加費　無料
申込方法　事前に電話で住所、氏名、

電話番号をお申し込みください。
西部健康福祉センター障害福祉課

☎37-2252

●社会的ひきこもり
家族学習会

◇親権や養育費、生活、就業、法律な
どの相談に弁護士が応じます。

日　8月9日（月）
時　午前9時30分～午後4時
所　掛川市役所1階防災会議室
申込方法　事前に電話で氏名などをお

申し込みください（当日受付可。予
約者優先。無料託児あり）。

母子家庭等就業・自立支援センター
☎054-254-1191

●ひとり親家庭のための
出張個別無料相談会

日　8月7日(土)
時　午後1時～4時（受付午後0時30分～）
所　浜松市福祉交流センター2階大会

議室（浜松市中区成子町140-8）
対象　福祉の職場に就職を希望する方
内容　▽第1部（午後1時～）…「社会福

祉現場からのメッセージ　福祉施設
が求める職員像」　

　▽第2部（午後1時40分～）…「採用さ
れる就活ポイント」（履歴書・職務経歴
書の書き方、自己分析とセールスポ
イントの見つけ方、面接対策など）

参加料　無料
定員　50人（先着順）
申込方法　事前に電話または、ファクス

で住所、氏名をお申し込みください。
持ち物　筆記用具
◇車での来場は、ご遠慮ください。

県社会福祉協議会社会福祉人材 
センター人材課　☎054-271-2110
FAX054-272-8831

●福祉の就職支援セミナー

募　集

◇市が事業費の一部を委託料として負
担します。

講座の企画内容　
・男女共同参画のテーマを分かりや

すく地域に広げていく講座 
・地域の課題を見つけ、解決に向け

男女共同参画の視点で取り組む
講座 

講座の実施条件
・2回以上の講座を開催する 
・受講生のための託児を行う 
・受講生同士の話し合いの時間を設

け、アンケートを実施する 
講座実施時期　事業採択後から平成

23年2月28日(月)まで
対象　次のすべてに当てはまる団体
　①市内を中心に活動している　

②事業の企画から実施・結果報告ま
で責任をもって実行できる　

　③営利活動を主な目的としていない
申込方法　市役所2階地域振興課や市

ホームページにある応募用紙に必要
事項を記入のうえ、提出してください。

申込締切　8月16日(月)必着
地域振興課市民協働係

☎44-3107　FAX43-2132
〒437-8666　袋井市役所　

 chiiki@city.fukuroi.shizuoka.jp

●男女共同参画をテーマに
した講座実施団体の募集

◇体に優しい減塩みそを1人当たり約
10kg作ります。

日　9月28日(火)～30日(木)
時　▽1日目…午前9時～正午　▽2日

目…午前9時～10時、午後3時～4時
（いずれか）　▽3日目…午前9時～
午後3時

所　袋井ふれあい生活工房（JA遠州
中央袋井支店）

対象　市内在住で全3日参加できる方
定員　10人（初めての方を優先します。

申し込み多数の場合は抽選。結果は
8月末日までに通知します）

持ち物　みそ仕込み用容器、エプロ
ン、タオル、三角きん

受講料　2,000円（材料費）
申込方法　はがきに住所、氏名、年齢、

電話番号、みそづくり経験の有無を
記入して、お申し込みください。

申込締切　8月13日(金)消印有効
農政課農政企画係　☎44-3133

〒437-8666　袋井市役所農政課
「みそ講座」係

●手づくりみそ講座
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袋井市ホームページに「バナー広告」を掲載してみませんか
◇袋井市のホームページに有料でバナー広告を掲載する企業や団体を募集します。
◇袋井市ホームページの1か月当たりのアクセス件数は、約82,000件です。
対象　袋井市ホームページ広告掲載要綱(※)・袋井市ホームページ広告掲載基準(※)

に当てはまる市内に事業所などがある企業や団体
掲載場所　トップページ右側部分（掲載順序は市が決定します）
募集枠数　10枠（1社につき1枠。申し込み多数の場合は抽選）
広告の規格　▽大きさ…縦52ピクセル・横174ピクセル　
　▽ファイル形式…JPEGまたは、GIF（透過GIFやアニメーションGIFは不可）
　▽ファイルサイズ…15キロバイト以内
広告掲載料　月額10,000円
掲載期間　10月1日（金）～3か月以上12か月以内の期間
申込方法　市役所4階秘書広報課にある申請書に記入し、バナー広告の電子データ

と必要書類を添えて、持参または、郵送してください。申請書は、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

申込期間　8月2日(月)～31日(火)
◇広告枠に空きがある場合は、随時受け付けします。
(※)要綱・基準は、市ホームページをご覧ください。

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104　〒437-8666　袋井市役所

職種　環境整備員（臨時職員）4人
業務内容　幼稚園や小・中学校の校庭

などの草刈り、倉庫などの整理・整
とん、給茶器の安全点検など

応募資格  県内在住で普通自動車運転
免許を持ち、通勤可能な方（心身と
もに健康で、学校などの環境整備、
安全点検ができること）

　※年齢・性別は問いません。　
勤務場所　市内の幼稚園、小・中学校
勤務時間　午前9時～午後4時の間の6

時間
給与　時給830円
雇用期間　9月1日～平成23年2月28日
待遇　通勤手当・有給休暇あり
選考方法　書類審査、面接
申込方法　写真をはった市販の履歴書

を支所2階学校教育課へ持参また
は、郵送してください。

申込締切　8月6日（金）必着
学校教育課学務係　☎23-9202

〒437-1192　袋井市浅名1028番地
袋井市浅羽支所

●幼稚園や小・中学校の
環境整備員を募集します

日　10月31日(日)　雨天決行
時　開会式　午前8時30分～
　フルマラソンスタート　午前9時30分
スタート・ゴール　エコパスタジアム

競技種目 参加料
フルマラソンの部 4,000円

10kmの部 3,500円
5kmの部 3,000円
3kmの部 1,500円（※）

ファミリーの部2kmペア 3,000円（※）
　（※）市内中学生以下は500円割引き
参加資格　▽フルマラソンの部…5時

間以内で完走が可能な方　
　▽ファミリーの部2kmペア…満5歳以

上で2kmを20分以内で走りきれる方
◇いずれの部門も、未成年者が出場す

る場合は保護者の承諾が必要です。
申込方法　市民体育館、袋井・浅羽体

育センター、各公民館、愛野公園な
どにある申込書に必要事項を記入し
て、お申し込みください。

申込締切　9月12日(日)
市スポーツ協会（市民体育館内、

月曜日は休館）　☎・FAX42-1920

●袋井クラウンメロン
マラソン大会参加者募集

日　9月8日（水）～毎週水曜日　全6回
時　午前10時～正午
所　笠原公民館和室
内容　NPO法人日本民間療法普及協

会認定インストラクターによる民間
療法的健康法の講話、体がほぐれる
体操、体のたたき方など

受講料　2,000円（全6回分）
定員　10人程度（先着順）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名などをお申し込みください。
申込期間　8月2日(月)～31日(火)
持ち物　フェイスタオル2枚
◇体操のできる服装でお越しください。

F-n
ナチュラル
aturalクラブ袋井  鈴木彩乃さん

☎090-2924-3609　FAX23-8914

●協働まちづくり事業
健康教室 受講者募集

バナー広告
募集中です。
是非、ご応募
ください。

対象図書　自由
部門　小学生、中学生、親子読書、高

校生・一般　
対象　市内在住、在勤、在学の方
様式　B4版縦書き400字詰め原稿用紙

▽小学1・2年生…800字以内
　▽小学3～6年生…1,200字以内　
　▽中学生以上・親子読書…2,000字以内
応募方法　▽小・中学生、市内の高校

に在学する高校生…在学校へ提出
　▽そのほか…各図書館へ提出（親子

読書は、子どもが市内の学校に在学
する場合、在学校への提出も可）

応募票配布場所　各図書館、月見の里
学遊館図書館分室、各公民館、市立
図書館ホームページ（http://l ib.
city.fukuroi.shizuoka.jp/）

応募締切　9月7日（火）必着
◇応募作品は、返却しません。

袋井図書館　☎42-5325
〒437-0027　袋井市高尾町19-1
浅羽図書館　☎23-6801　
〒437-1102　袋井市浅名976-1　
月見の里学遊館図書館分室
☎49-3402　〒437-0125
袋井市上山梨4-3-7

●市民読書感想文コンクール
作品募集
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇通学距離や安全性を考慮して、児童
や生徒、保護者が希望する場合に、
市教育委員会が指定する学校以外の
学校を選択できる「小・中学校の通学
区域の弾力化」を行っています。

対象　平成23年度に市内の小・中学
校に入学予定の児童や生徒

申請条件　自宅からの通学距離が、指定
校より隣接学区の学校の方が近いこと

申請方法  各小学校や市立幼稚園にある
申請書に必要事項を記入し、次の必要
書類を添付して、提出してください。

必要書類　①地図（自宅と指定校・隣
接校の位置関係が分かるもの）

　②結果通知用はがき（宛名面に保護
者の住所氏名を記載したもの）

申請締切　8月25日（水）
◇学校により申し込み多数の
　場合は、抽選となります。

学校教育課学務係　☎23-9202
各・小中学校

●小・中学校の通学区域の
弾力化申請を受け付けます

介護保険新規事業「配食サービス」の実施時期を延期します 
◇本紙4月1日号8ページでお知らせした「配食サービス」について、当初は7月から

の開始を予定していましたが、次のとおり実施時期を延期します。
実施時期　10月開始（予定）　
◇申請方法などは詳細が決まり次第、本紙でお知らせします。

いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121

●

◇公民館や公会堂に、子育て指導員が
おもちゃなどを持って訪問します。

日 所

8月2日（月） 方丈ふれあい会館

3日（火） 今井公民館

4日（水） 袋井東公民館

5日（木） 浅羽西公民館

6日（金）神長自治会館（午後は休み）

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

◇8月9日(月)～13日(金)は休み。
時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前の子ど

もとその保護者
子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

◇市の花のPRとまちの景観の向上を
目的に、コスモスの種を配布します。

対象　市内在住の方、市内で活動する
団体

配布数量　1人3袋まで（先着順）
配布開始　8月3日（火）～
配布場所　市役所1階受付、支所1階

市民サービス課、各公民館、月見の
里学遊館、メロープラザ、袋井・浅
羽図書館、袋井・浅羽保健センター

◇種がなくなり次第、終了します。
秘書広報課広報広聴係  ☎44-3104

●～市の花を植えよう～
コスモスの種を配布します お知らせ

市有地を入札で売却します
物件 地番 面積 最低売却価格 (※坪単価)

物件A 袋井市清水町5-１ 238.01㎡（72.00坪） 13,526,000円 （187千円）
物件B 袋井市清水町5-8 224.02㎡（67.77坪） 12,268,000円 （181千円）
物件C 袋井市清水町11-１4 227.86㎡（68.93坪） 12,192,000円 （176千円）

土地情報　▽用途地域…第1種低層住居専用　
　▽地目…宅地
　▽建ぺい率…50%
　▽容積率…100%　
応募資格　不動産の取り引

きを業務としてない方
申込方法　市民病院西棟2階

管理課施設用度係にある
申込用紙に必要事項を記
入して、8月19日（木）ま
でに提出してください。

入札日時　8月25日(水)　午前10時～
入札会場　袋井市民病院 西棟2階 講義室

市民病院管理課施設用度係　☎43-0418

※千円未満は切り捨てで記載。

A

B

C

<現地説明会を行います>　
日時　8月5日(木)午後2時～3時
集合場所　サンライフ袋井（旧勤労青少年ホーム）駐車場
※現地説明会への申込みは不要です。直接、集合場所へお越しください。

◇8月は、4～7月分の児童扶養手当の
支給月です。手当月額は、児童扶養
手当証書に記載されています。ご確
認ください。

◇新たに児童扶養手当の対象となった
方は、申請してください。

振込日　8月11日（水）
しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3184
市民サービス課
市民サービス係
☎23-9123

●母子家庭を対象にした児童
扶養手当を振り込みます
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<70～74歳の方へ新しい高齢受給者証（受給者証）を郵送します>
◇現在お使いの受給者証（藤色）は、7月31日（土）で有効期限が切れます。
◇7月31日（土）までに新しい受給者証（うぐいす色）を郵送しますので、8月からは新しい受給者証をお使いください。

<限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の制度をご存じですか>
◇病院に入院した際、病院の窓口へ、国保の「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することで、 

医療費の窓口負担が自己負担限度額までで済んだり、市民税非課税世帯の方は入院中の食事代が減額されたりする制度です。
◇現在お使いの認定証は、7月31日（土）で有効期限が切れます。
◇現在、認定証をお持ちの方で、引き続き発行を希望される方は、更新手続きを早めに済ませてください。
◇新たに認定証の発行を希望する方は、市民課または、市民サービス課窓口までお越しください。
対象　国保税を完納している世帯の70歳未満の方、70～74歳の市民税非課税世帯（世帯主と国保加入者が市民税非課税の世帯）の方
持ち物　申請書（更新の方）、国保保険証、高齢受給者証（70～74歳の方）
申込方法　申請書に必要事項を記入して、市役所1階市民課保険年金係または、支所1階市民サービス課市民サービス係へ

お申し込みください。
◇更新・新規申請とも、収入の増加や世帯員の異動によっては、発行されない場合もあります。
◇70～74歳の課税世帯の方は、入院時に高齢受給者証を提示することで、医療費の窓口負担が自己負担限度額で済みます。

市民課保険年金係　☎44-3113　 市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

袋井市国民健康保険（国保）に加入の皆さんへ

◇骨粗しょう症の予防のため、骨密度検診を実施します。検診は30分程度です。この機会に是非、検診を受けましょう。
日　 9月1日(水)～3日(金)・15日(水)～17日(金)・9月29日(水)～10月1日(金)・10月6日(水)～8日(金)・10月13日(水)・

15日(金)・20日(水)～22日(金)・10月27日(水)～29日(金)
受付時間　①午後1時50分～　②午後2時20分～　③午後2時50分～　④午後3時20分～
所　袋井市民病院
対象　市内在住で指定された年齢（40・45・50・55・60・65・70歳）の方（平成23年3月31日現在）　※指定年齢以外の

方でも、市の骨密度検診を一度も受診していない40～70歳の方は受診できます。詳しくはお問い合わせください。
検査内容　▽40～49歳の方…腰椎骨密度検査（測定台に仰向けに数分寝ているだけの状態でのＸ線検査）
　▽50歳以上の方…腰椎骨密度検査、腰椎レントゲン検査（腰椎の骨の状態を見るＸ線検査）
◇受診結果の説明会は、袋井保健センターで10月以降に開催します。
定員　各日12人、計240人まで（先着順）
料金　1,300円
＜市民税非課税世帯の方・後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方は無料です＞

▽市民税非課税世帯の方…検診の1週間前までに、電話で氏名、生年月日、電話番号をお申し込みください。「無料券」を
郵送します。▽後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方…検診当日、「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください。

持ち物　受診票（申し込み後に郵送）、後期高齢者医療被保険者証（お持ちの方）、無料券（お持ちの方）
申込受付　8月5日（木）午後5時～8時、8月6日(金)以降は、午前8時30分～午後5時15分　（土・日曜日、祝日は除く）
申込方法　電話で住所、氏名、生年月日、電話番号、受診希望日、受付時間をお申し込みください。

健康づくり政策課健康指導1係（袋井保健センター）　☎42-7275　

骨密度検診を行います

◎防衛省採用試験案内
区分・試験日・対象　右表のとおり
受付期間   8月1日（日）～9月10日（金）
◇詳しくは、自衛隊静岡地方協力本部ホーム 

ページをご覧ください。
自衛隊静岡地方協力本部　袋井地域事務所　☎43-3717　http://www.mod.go.jp/pco/sizuoka/

区分 試験日 対象（資格）

航空学生 9月23日（木） 高校卒業または、卒業
見込みの21歳未満の方

自衛官候補生 ▽男子…9月18日（土）・25日（土）
▽女子…9月26日（日） 18歳以上27歳未満の方

一般曹候補生 9月18日（土）
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日・曜日 行　事　予　定

1 日
平和写真展（～10日）　市役所市民ギャラリー
市陸上大会兼袋井マスターズ選手権大会
8：40～　エコパスタジアム、投てき練習場

2 月 東海アクシス看護専門学校オープンキャンパス　
9：30～12：00　同校

3 火
WHO健康都市連合日本支部大会（～4日）　
13：00～16：45（4日は9：00～10：00）　
月見の里学遊館

4 水
夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会　
6：00～　エコパスタジアム前エントランス（雨天の
場合は、エコパアリーナ）

5 木 無料定例なんでも相談会　
13：30～16：00　袋井商工会議所

6 金

7 土 ふくろい遠州の花火（延期の場合は、8日または11日）
19：00～21：00　原野谷川親水公園東側広場

8 日
9 月

10 火

11 水 書道講座作品展（～20日）　市役所市民ギャラリー

12 木

13 金

14 土
15 日
16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 献血　9：30～11：50、13：00～16：00　
市役所駐車場献血バス

21 土 パネル展「原爆と人間」（～31日）　
市役所市民ギャラリー

22 日

袋井・浅羽B&G海洋センター無料開放日　
9：00～21：00　
袋井B&G海洋センター、浅羽B&G海洋センター
ウオーキングキャラバン　
9：00～11：00　笠原公民館

23 月

24 火

25 水

26 木 大人のための朗読会　
13：30～14：30　袋井南公民館ホール

27 金

28 土
29 日

30 月
中遠広域都市計画 都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針の変更に関する公聴会（予定）　
14：00～　総合センター4階大会議室

31 火 市県民税第2期納期限
国民健康保険税第3期納期限

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

８月の子育て支援センター行事予定

中央子育て支援センター（☎45-0085、相談…☎44-3161）
赤ちゃんクラブ 20日(金) 水遊び（ベビーママアクア）10：30～11：30
1歳児クラブ

20日(金) 親子スイミング（1歳児クラブ・２歳児クラブ合同） 9：30～10：302歳児クラブ
小学生クラブ 28日(土) 座禅とお茶体験 13：30～15：30
おはなし広場 月～金曜日（11日・25日は休み） 11：15～11：30
ふれあい広場 土曜日 14：00～14：30
電話子育て相談 毎日（11日・25日は休み） 09：00～18：00

めいわ可睡子育て支援センター（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 5日(木)

水遊び（雨天：室内遊び） 10：00～
11：001歳児クラブ 19日(木)

2歳児クラブ 26日(木)
はじめての会 24日(火) 活動内容のご案内 10：30～11：00
おはなし広場 火・水曜日（10日・11日は休み）

10：30～、14：30～
プール遊び 月・金曜日（9日・13日は休み）

電話子育て相談 月～金曜日（9日～13日は休み） 09：30～16：00

袋井ハロー保育園子育て支援センター（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 5日(木) お水に触れて遊ぼう（雨天：親子遊び）

10：00～
11：001歳児クラブ 19日(木) みんなで楽しい水遊び

（雨天：新聞で遊ぼう）2歳児クラブ 26日(木)

ベベ＆ママン 25日(水) マタニティママや１歳までの赤ちゃんを持つママのコミュニケーション広場
14：00～
15：00

はじめてクラブ 18日(水) 施設案内とお友達づくり 10：30～11：00

おはなし広場 火・金曜日（13日は休み） 10：30～11：00
電話子育て相談 月～金曜日（11日～13日、23日は休み）、17日（土） 9：15～15：45

子育て支援センターチューリップ（☎43-1865）
ほのぼのタイム 25日(水) 11：00～11：15
ワクワクタイム 4日(水) 保育士と楽しくお遊戯 11：00～11：30
サークルえいご 7日（土）歌で遊ぼう 11：00～11：15

プール開放
（水遊び）

月・火・木・金曜日
（9日・10日・12日・13日は休み） 10：00～11：20

赤ちゃんあつまって 17日(火) スタンプであそぼう 14：00～14:30
1歳児あつまって 18日(水)

絵の具でおもいきり描こう 11：00～11:30
2歳児あつまって 19日(木)

誕生会 31日(火) 8月生まれ誕生会 11：00～11：30
電話子育て相談 月～金曜日（9日～13日は休み） 09：30～16：00

子育て支援センターすくすく（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 5日(木) 保健師の講話「卒乳について」

10：00～11：001歳児クラブ 19日(木)
プールでお楽しみ会

2歳児クラブ 26日(木)
はじめてクラブ 3日(火) はじめましてよろしくね、身体測定 10：30～

誕生会 30日(月) 8月生まれのお友達をお祝いしよう 10：30～

おはなし広場 月・金曜日（13日・16日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日（12日・13日・16日・17日は休み）09：30～16：00

８月の
行事予定カレンダー
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区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談
H21年12月生（袋井地域） 3日（火） 袋井保健センター

受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート
H21年12月・H22年1月生（浅羽地域） 26日(木) 浅羽保健センター

1歳児相談 Ｈ21年7月生（袋井地域） 12日（木） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

1歳6か月児健診
Ｈ21年1月1日～15日生 6日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
Ｈ21年1月16日～31日生 20日（金）

2歳児相談
H20年6月・7月生（浅羽地域） 4日（水） 浅羽保健センター

受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート
H20年7月生（袋井地域） 18日（水） 袋井保健センター

2歳6か月児相談
Ｈ20年1月生（袋井地域） 11日（水） 袋井保健センター

受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート
Ｈ19年12月・H20年1月生（浅羽地域） 25日（水） 浅羽保健センター

3歳児健診
Ｈ19年7月1日～15日生 10日（火）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
Ｈ19年7月16日～31日生 27日（金）

マタニティ
スクール（母乳編）要予約 5日（木） 浅羽保健センター 受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳

母乳相談 要予約
（予約先は、浅羽保健センターへ） 2日（月） 袋井保健センター 午前9時～11時15分 母子健康手帳

離乳食実習 Ｈ22年3月生のお子さんの保護者 19日(木) 袋井保健センター 受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、エプロン
（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

すこやかガイド交付 Ｈ22年6月生
23日(月） 浅羽保健センター

受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、アンケート
30日（月） 袋井保健センター

定例健康相談
（母子） どなたでも 5日(木) 袋井保健センター 受付午前9時30分～11時 母子健康手帳

定例健康相談
（成人） どなたでも 5日(木) 袋井保健センター 受付午前9時30分～11時 健康手帳または、健康ファイル

（検査データがある方は、お持ちください）

予約制の健康相談 要予約
3日(火)・10日
(火)・17日(火)・
24日(火)

袋井保健センター
午後1時30分～4時30分
※3日・17日は、午後5時30

分～7時30分も実施

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

食事療法相談 糖尿病の方や慢性腎不全などの腎臓
病の方または、その家族　　要予約 24日(火) 袋井保健センター 午後2時～4時 医師からの指示カロリーなど注意事項が分か

るもの、最近の血液検査結果、お薬手帳

公民館・地区保健室
健康相談

身近な公民館などに、保健師や栄養
士が訪問し、健康づくりや食事など、
個別の相談に応じます。

20日(金) 浅羽西公民館

受付
午前9時30分～11時30分

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

24日(火) 袋井西公民館
25日(水) 南部健康プラザ
26日(木) 袋井南公民館
27日(金) 袋井北公民館
31日(火) 袋井東公民館

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）８月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ
市民相談 家庭生活での悩みごとや心配ごと

に関する相談 12日(木) 午後1時～4時 市役所1階第1相談室
室 市民相談員 市民課市民サービス係　☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談（相談日の1週
間前の午前8時30分から予約を受付。電
話可。市内在住の方で、1人年度内1回）

4日(水) ・18日
(水)要予約 午後1時～4時30分

（30分ごとの予約制）
市役所1階第1相談室

弁護士
市民課市民サービス係　☎44-3112

11日(水) 要予約 支所3階第3会議室 市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

社協
法律相談

日常生活での問題の法律的解決に関
する相談（相談日の1週間前から担当
窓口で予約を受け付けます）

23日(月) 午後1時～4時
（30分ごとの予約制）社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月・水・金曜日
（11日・25日は休み）午前9時～午後4時 中央子育て支援セ

ンター

専門相談員
（DVについては、
女性相談員）

家庭児童相談室　☎44-3161
（中央子育て支援センター内）

火・木曜日 正午～午後6時

療育相談 発達が気になる子どもに関する相談

火・金曜日
要予約 午前9時～午後4時 中央子育て支援セ

ンター
療育相談員 子ども早期療育支援センター「はぐくみ」

☎49-3322月～金曜日
要予約 午前9時～正午 子ども早期療育支援

センター「はぐくみ」
消費生活
相談

契約に関することや借金など消費
生活についての相談 月～金曜日 午前9時30分～

午後4時 市役所2階商工課 専門相談員 市消費生活センター（商工課商業労政係内）
☎44-3174

交通事故
相談

交通事故をめぐる示談、賠償請求、
慰謝料などの相談

11日(水)・18日
(水)・25日(水)
要予約

受付午前9時～
午後3時30分

市役所1階第2相談室
専門相談員 地域振興課市民安全係　☎44-3125

4日(水) 要予約 支所3階第3会議室

内職相談 内職のあっせん、相談など 月・木曜日 午前9時～午後5時 サンライフ袋井2階相談室
（旧勤労青少年ホーム内） 専門相談員 内職相談室　☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

4日（水）・11日(水）・
15日（日）・18日（水）午後1時～4時

総合センター相談室 人権擁護委員、保護
司、民生委員、行政
相談委員

社会福祉協議会　☎43-3020

25日(水) 支所3階会議室 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229
こころの
相談 心の問題や悩み事などの相談 12日(木) 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福祉士 社会福祉協議会　☎43-3020

結婚相談 結婚相手の紹介
（持ち物　申し込み時に写真・認め印）

3日（火）・15日
（日）・24日（火） 午後1時～4時

総合センター相談室 民生委員・児童委員
など

社会福祉協議会　☎43-3020

10日（火） 支所3階会議室 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229

無料住宅
相談

住宅に関する心配ごとや相談など
（紛争処理や調査依頼は除く）（月・水曜
日の午前10時～午後3時に予約受付）

日曜日　要予約 午後1時～4時 建築士会中遠支部事
務局（高尾町5-22） 建築士 建築士会中遠支部事務局　☎42-2243

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 2日(月) 午後1時30分～3時

30分 市役所1階相談室 身体障害者相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 10日(火) 午前10時～正午 市役所3階
303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係

☎44-3114
障害福祉
サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 27日(金) 午前9時～正午 市役所1階相談室 専門相談員 指定相談支援事業所「風の窓」

☎45-2772

８月のふくろい市民相談窓口　　◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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８ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

日

土
日

土
日

土
日

土
日

夜間・休日救急当番医

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時～10時  ▽土曜日…午後1時～5時  ▽日曜日・祝日…午前9時～午後5時

休日救急歯科当番医 （午前9時〜正午）

日・曜日 医療機関 電話番号
日
日
日
日
日

◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、次の救急当
番医をご利用ください。  健康づくり政策課　☎44-3138

◇市民病院（☎43-2511）でも、月～金曜日の午後10時～翌朝午
前8時30分と、土・日曜日・祝日の終日は、一次救急対応を行っ
ています（8日(日)・14日(土)・22日(日)・29日(日)の午前9時
～午後4時30分は、小児科医師も救急対応します）。

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）
曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分
月～金 救急当番医 市民病院

土 救急当番医 市民病院

日・祝日 救急当番医 市民病院

必ず電話で症状などを当番医に連絡してから受診してください。

 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の救急

当番医や防災情報、イベントなどの行政情報を配信しています。
◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法  メローねっと登録アドレス（mellow-entry@tokyoanpi.

sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信さ
れる案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方は、
右の二次元コードからもアクセスできます。


