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催　し

◇学生たちが約1年間かけて製作した
小型レーシングカーの企画・設計力
や走行性能などを競い合います。

日　9月7日(火)〜11日(土)
時　午前7時〜午後5時30分（7日は、
正午から。11日は午後4時まで）

所　小笠山総合運動公園（エコパ）
東第1・第3駐車場

内容　競技観覧、安全体験（走行状態
での衝撃を体験）、物産展など

※安全体験は、11日午前9時30分〜
午後2時30分のみ

入場料　無料（受付は大会本部）
◇車で来場する方は、エコパ袋井ゲー
トから入場してください（掛川ゲー
トは封鎖されます）。
(社)自動車技術会　☎03-3262-8214
商工課観光振興係　☎44-3156

●全日本
学生フォーミュラ大会

日時　9月24日(金)　午後7時〜9時
場所　袋井体育センター
対象　市内在住、在勤で20
歳以上65歳未満の方

内容　①握力②上体起こし③長座体前
屈④反復横とび⑤立ち幅とび⑥急歩
（男性1,500m、女性1,000m）

定員　50人（先着順）
参加料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、性
別、電話番号をお申し込みください。

申込締切　9月15日(水)
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物
◇後日、個人分析結果表を郵送します。

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●体力測定会
〜体力年齢を測定してみよう〜

◇袋井の偉人「浅羽佐喜太郎」と関係
の深いベトナムとの友好交流事業を
開催します。

日　9月11日(土)
時　受付午後0時30分　開演午後1時
所　メロープラザ多機能ホール
内容　①ベトナム留学生による制作ビ
デオ「ファンボイチャウが見た二つ
の日本」の上映②講演「東遊運動終
焉のドラマ」（講師：早稲田大学院
教授白石昌也さん）③シンポジウム
「日越交流事情の昨今」など
※終了後に、交流会を行います。

入場料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場
へお越しください。
袋井ベトナム交流会議実行委員会

（事務局　安間さん）　☎23-2525

●【協働まちづくり事業】
2010袋井ベトナム交流会議

日　9月12日(日)　雨天延期
(予備日は、9月19日(日)雨天中止)

時　午前10時〜午後3時
所　太田川河川敷（森町内の市場橋〜
下飯田橋間）

内容　いかだ体験、アユのつかみど
り、消防車放水体験など

参加料　無料
◇申し込みは、不要です。直接、会場
へお越しください。
(社)袋井青年会議所まちづくり委員長
大田さん　☎080-3645-6169

●川
かわんちゅさい

人祭〜咲かせよう愛情の花・
ひろげよう人の「わ」〜

◇病気と付き合い、より快適な生活を
送るため、日ごろの悩みや疑問につ
いて話しませんか。

日時　9月26日(日)　午後1時〜4時
場所　総合センター4階大会議室
内容　①講演「夢中になって楽し
む!!」（講師：漫画家ごとう和さん）
②交流会「病気と上手につきあうた
めに」

申込方法　9月10日(金)までに電話ま
たは、ファクスで住所、氏名、電話
番号をお申し込みください。

西部保健所地域医療課
☎37-2521　FAX37-2224

●パーキンソン病患者、家族
のつどい講演会・交流会

【市役所2階市民ギャラリー】
◇袋井市文化協会絵手紙部作品展
期間　9月11日(土)〜20日(月)

◇袋井市文化協会絵画部作品展
　期間　9月21日(火)〜30日(木)

秘書広報課広報広聴係　
☎44-3104

●市民ギャラリーの展示

日時　9月22日(水)　午後6時集合
場所　エコパスタジアム補助競技場
種目　▽小学生…1,500m

▽中学生・高校生・一般…3,000m
参加料　無料
申込方法　9月15日(水)午後5時まで
に電話で住所、氏名、電話番号、種
目をお申し込みください。

市スポーツ協会　☎42-1920

●県市町対抗
駅伝競走大会記録会
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いつまでも元気でいてね！　「敬老会」を行います
対象　平成22年8月1日現在市内在住で、昭和9年4月1日以前に生まれた方
◇敬老会の案内状は、8月中旬〜9月上旬に各自治会からお届けします。

いきいき長寿課長寿福祉係　☎44-3121　市民サービス課市民サービス係　☎23-9213

日 時（開式） 自治会連合会(自治会) 場所
9月10日(金) 午前10時～ 浅羽西（浅岡下） 浅岡下公会堂
9月11日(土) 午前11時～ 浅羽西(富里中) 富里中公民館

9月12日(日)

午前 9時30分～ 浅羽北(諸井） 諸井公会堂

午前10時～
今井（全10自治会） 各自治会公会堂ほか
笠原（全9自治会） 南部健康プラザ
浅羽西（浅羽一色） 浅羽一色公会堂

午前11時～ 浅羽西（富里下、西ヶ崎） 各自治会公会堂
午前11時30分～ 浅羽西（浅岡上） 浅岡上公会堂

9月15日(水) 午前10時～
駅前（栄町） 白雲荘
上山梨（中町） 中町公会堂

9月18日(土)

午前10時～

豊沢（法多） 法多公会堂
袋井西（全3自治会） 袋井西公民館
浅羽北（浅羽山の手） 山の手公会堂
浅羽東（全4自治会） 浅羽東公民館

午前11時～
高尾（下地） 下地公会堂
袋井（新町） 新町公会堂
浅羽南（太郎助） 太郎助公会堂

9月19日(日)

午前 9時～

高尾（掛之上、田端、三門町） 各自治会公会堂ほか
高南（全8自治会） 袋井体育センター
愛野（上石野、祢宜弥、山田川、寺前） 祢宜弥会館
愛野（小野田） 小野田公会堂
浅羽北（浅名） 浅名研修センター

午前10時～

駅前（睦町） 睦町公会堂
高尾（大門一・二・三・五丁目） 大門公会堂
豊沢（神長南、神長中、神長北） 神長自治会館
豊沢（宝野、大通、菩提） 各自治会公会堂
川井（全4自治会） 袋井西公民館
方丈（全5自治会） 方丈ふれあい会館
袋井北・袋井北四町 袋井北公民館
袋井東一・袋井東二 袋井東公民館
上山梨（金屋敷） 金屋敷公会堂
下山梨（下山梨上、下山梨下） 各自治会公会堂
浅羽北（浅羽、豊住） 各自治会公会堂ほか
浅羽南（大野、東同笠、西同笠） 各自治会公会堂ほか

午前10時30分～
田原（全4自治会） 田原農村総合管理センター
上山梨（月見町） 月見町公会堂

午前11時～

愛野（下石野） 下石野公会堂
袋井（永楽町） 永楽町公会堂
上山梨（入古町、沖山梨） 各自治会公会堂
浅羽南（中新田、湊東、湊中、湊西） 各自治会公会堂ほか

午後 1時～ 浅羽北（浅羽南） 浅羽南集会所

9月20日(月)

午前10時～

駅前（東通、西通） 駅前自治会館
三川（全6自治会） 三川公民館
上山梨（上町、下町） 各自治会公会堂
宇刈（可睡の杜南、一色、宇刈三
沢、馬ヶ谷、中村、大日） 宇刈いきいきセンター

浅羽西（長溝、中） 各自治会公会堂ほか
午前10時30分～ 宇刈（春岡） 春岡公会堂

午前11時～
袋井（中央、本町） 本町中央公会堂
下山梨（平宇） 平宇公会堂

9月26日(日)
午前11時～ 浅羽西（富里上） 富里上公会堂
正午～ 浅羽西（風の街） 風の街集会所

◇認知症の理解とかかわり方について
の講演会を行います。
日 9月12日(日) 10月2日(土)

時 午前10時～
11時30分

午後1時30分～
3時

所 月見の里学遊館
集会室C

市役所3階
301会議室

内容 認知症の解明、認知症患者やその
予備軍への必要なケア

対象　医療・介護関係者、認知症に関
心のある方

講師　志村孚
たかき

城さん（日本早期認知症
学会理事長）、奥山惠理子さん（浜
松人間科学研究所所長）

定員　各回60人(先着順)
受講料　500円/回（当日集金します）
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号、希望日をお申
し込みください。

◇市協働まちづくり事業として、NPO
法人健康文化クラブが実施します。

いきいき長寿課介護保険係
☎44-3152　FAX43-6285

●
【協働まちづくり事業】
認知症講座

◇太極拳で疲れをほぐしてリフレッ
シュしましょう。

日　9月9日(木)・16日(木)・30日
(木)、10月7日(木)・14日(木)・21
日(木)・28日(木)、11月4日(木)・
11日(木)・18日(木)　　全10回

時　午前9時30分〜11時
所　浅羽南公民館
講師　辻美代子さん
定員　25人（先着順）
受講料　1,000円
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込開始　9月1日(水)～
持ち物　マット(バスタオルでも可)、
飲み物

浅羽南公民館　☎・FAX23-7205

●浅羽南公民館
太極拳講座

講座・募集
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◇全国的に珍しい梅山八幡神社に伝わる子どもたちの流鏑馬。今年、埼玉県で開催さ
れる「やぶさめサミットin毛呂山2010」にも招待された稚児流鏑馬を学びませんか。

日時　9月26日(日)　午後1時30分〜3時　
場所　浅羽図書館2階視聴覚室
講師　吉川祐子さん（市文化財保護審議会委員）　
定員　60人(先着順)
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込開始　9月1日(水)～

浅羽郷土資料館　☎23-8511

●浅羽郷土資料館講座「子どもたちの流
や ぶ さ め

鏑馬」

◇レクリエーション・インストラクター
の単位認定も兼ねた講習会です。

日　9月4日(土)・11日(土)・18日(土)・
25日(土)、10月2日(土)　全5回　

時　午後7時30分〜9時
所　袋井体育センター、サンライフ袋井
定員　30人（先着順）
受講料　2,000円（保険料含む）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込締切　9月1日(水)
持ち物　体育館シューズ、タオル、レク
リエーション履修カード（お持ちの方）

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●レクリエーション講習会

日　9月25日(土)、10月2日(土)・16日
(土)・23日(土)・30日(土)・31日(日)
全6回　※10月30日(土)・31日(日)
は、公民館展示を行います。

時　午前9時30分〜11時30分
所　笠原公民館
講師　鈴木靖宏さん（すずやカメラ）
定員　15人程度（先着順）
受講料　1,000円
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込開始　9月1日(水)～
笠原公民館　☎・FAX23-2283

●笠原公民館
撮って楽しむデジカメ講座

日　10月2日(土)・16日(土)・23日
(土)・30日(土)、11月6日(土)・13日
(土)・20日(土)　全7回　

時　午前9時30分〜午後3時30分
所　袋井保健センター分室
定員　10人（先着順）
受講料　1,500円
申込方法　9月17日(金)までに電話ま
たは、ファクスで住所、氏名、電話
番号をお申し込みください。

しあわせ推進課障害者福祉係　
☎44-3114　FAX43-6285

●要約筆記奉仕員養成講座

昨年の稚児流鏑馬

　　健康貯
ち ょ き ん

筋教室〜後期受講者募集〜

＜袋井保健センター分室＞
日　10月12日(火)〜平成23年2月28日(月)　各コース全16回
対象　▽①③⑤⑥⑦…20歳以上の方　▽②④⑧…おおむね50歳以上の方　
定員　各コース20人

コース 曜 時 内容

①シェイプアップＡ 月 午前10時～11時 脂肪燃焼を目的としたリズム体操など

②筋力アップ運動Ａ 月 午後2時～3時 トレーニングマシンによる筋力アップ運動

③がんばりA ▪ 火 午後7時30分～
8時30分

コレステロールや血糖値などの数値への
不安を解消するための健康教室

④元気回復いきいき運動 水 午後2時～3時 自分のペースに合わせた簡単な運動

⑤がんばりB ▪ 木 午前10時～11時 コレステロールや血糖値などの数値への
不安を解消するための健康教室

⑥シェイプアップB ▪ 木 午後7時30分～
8時30分

メタボリックシンドローム予防・解消の
ための運動

⑦らくらくＡ 金 午後2時～3時 軽いリズム運動、指を使った運動など

⑧筋力アップ運動B 土 午前10時～11時 トレーニングマシンによる筋力アップ運動

　▪は、運動のほかに保健師と栄養士による保健指導を取り入れたコースです。

＜南部健康プラザ＞
日　10月13日(水)〜平成23年2月25日(金)　各コース全16回
対象・定員　20歳以上の方　各コース30人

コース 曜 時 内容
⑨がんばりC 水 午前10時～11時 運動習慣の定着を目的とした様々な運動

⑩シェイプアップＣ 水 午後2時～3時 脂肪燃焼を目的としたリズム体操など
⑪がんばりD 木 午後2時～3時 運動習慣の定着を目的とした様々な運動

⑫らくらくＢ 金 午前10時～11時 初心者のための無理なくできる簡単な運動

受講料　各コース2,500円（スポーツ保険料を含む）
申込方法　市役所2階健康づくり政策課へ電話または、ファクス、Eメールで住
所、氏名、電話番号、生年月日、健康貯筋教室の受講経験の有無、コース名を
お申し込みください（申し込み多数の場合は、抽選）。

申込期間　8月30日(月)〜9月10日（金）午前9時〜午後5時（土・日曜日、祝日は除く）
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138　FAX44-3117
 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

(株)サンアメニティ　☎050-3761-3952（事業受託者）

◇自宅で簡単に取り組める筋力アップ運動などを紹介します。保健
師や栄養士による生活習慣病予防のための保健指導も行います。
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平成23年度の保育所(園)の入所園児を募集します
園名 場所・電話 対象 保育可能時間

明和第一保育園 上山梨831-3
☎49-0571 生後6か月～ 月〜金曜日…7：15～18：45

土曜日…7：15～17：30
袋井ハロー

保育園
下山梨559-1
☎49-3399 生後3か月～ 月〜金曜日…7：00～19：00

土曜日…7：30～17：30
めいわ可睡

保育園
久能2991-1
☎43-5886 生後3か月～ 月〜金曜日…7：15～18：45

土曜日…7：15～17：30

明和第二保育園 川井963-8
☎43-8488 生後6か月～ 月〜金曜日…7：15～18：45

土曜日…7：15～17：30

たんぽぽ保育園 愛野東2-6-4
☎42-9543 生後6か月～ 月〜金曜日…7：15～19：00

土曜日…7：30～17：30

愛野こども園
（保育園部）

愛野駅南口から南
へ400m
☎053-473-6110

生後6か月～ 月〜金曜日…7：00～19：00
土曜日…7：00～17：30

袋井南保育所 高尾676-2
☎42-2547

おおむね
生後10か月～

月〜金曜日…7：15～19：00
土曜日…7：15～13：00

ルンビニ保育園 諸井1056-2
☎23-4833 生後3か月～ 月〜金曜日…7：00～19：00

土曜日…7：00～17：00
ルンビニ第二

保育園
浅羽1248
☎23-0670 生後3か月～ 月〜金曜日…7：00～19：00

土曜日…7：00～17：00

笠原保育所 岡崎567-1
☎23-3501

おおむね
生後10か月～

月〜金曜日…7：15～19：00
土曜日…7：15～13：00

あさば保育園 松原1803-3
☎23-2388 生後6か月～ 月〜金曜日…7：00～19：00

土曜日…8：00～17：00

入所条件　家族が就労などのために児童を保育できない家庭
保育時間　各保育所(園)によって異なります（基本は、午前8時30分〜午後4時
30分ですが、就労の時間帯により延長保育の利用も可能です）。

保育料　児童の年齢と保護者などの所得税額や市民税額などによって異なります。
給食　▽2歳児以下…主食と副食　▽3歳児以上…副食
申込方法　支所2階すこやか子ども課または、市役所1階しあわせ推進課にある申
込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください。申込用紙は、市中央子育
て支援センターでも配布し、市ホームページからもダウンロードできます。

申込期間　9月1日(水)〜10月3日(日)
◇見学を希望する方は、各保育所(園)にお問い合
わせください。

すこやか子ども課子ども保育係　☎23-9238
しあわせ推進課社会福祉係　☎44-3184

日曜受付を行います

日　9月26日(日)、10月3日(日)
時　午前9時～午後1時
所　市役所1階市民ロビー

対象・定員　▽3歳児（平成19年4月2
日〜平成20年4月1日生）…60人

　▽4歳児（平成18年4月2日〜平成19
年4月1日生）…若干人

入園説明会　8月21日(土)午前10時〜
募集要項配布　9月1日(水)〜
願書受付期間　9月28日(火)・29日(水)
◇詳しくは、お問い合わせください。

山名幼稚園　☎42-3312

●平成23年度山名幼稚園
入園児を募集します

対象・定員　▽3歳児（平成19年4月2
日〜平成20年4月1日生）…30人

　▽4歳児（平成18年4月2日〜平成19
年4月1日生）…35人
▽5歳児（平成17年4月2日〜平成18
年4月1日生）…35人

募集要項配布　9月1日(水)から、支
所2階すこやか子ども課、市役所1
階しあわせ推進課で配布します。

願書受付期間　9月28日(火)・29日(水)
午前9時30分〜午後3時30分

願書受付場所　サンライフ袋井（袋井
市上田町267-19　☎43-5051）

◇詳しくは、お問い合わせください。
浜松学院大学付属愛野こども園

開設準備室　☎053-473-6110

●平成23年度愛野こども園
（幼稚園部）入園児を募集します

日　10月2日(土)・16日(土)・23日
(土)、11月20日(土)・27日(土)　
全5回（予定）

時　午後1時〜3時
所　山名公民館
講師　松永義司さん
定員　10人（先着順）
受講料　1,000円（材料費は実費）
申込方法　電話または、ファクスで住
所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込開始　9月2日(木)～
山名公民館　☎・FAX49-3401

●山名公民館　切り絵講座
高南公民館 地域元気いきいき講座

家庭菜園教室（プランター栽培）
日　9月22日(水)、10月13日(水)・27日
(水)、11月17日(水)　全4回

時　午前9時30分〜11時30分
講師　牧野茂伸さん（農家の
店「しんしん」袋井店長）

定員　20人（先着順）
受講料　1,600円（プランターほか含む）

これから始める男の料理教室
日　9月28日(火)、10月26日(火)、11
月30日(火)、12月21日(火)、1月25
日(火)　全5回　

時　午前9時30分〜11時30分
講師　鈴木直代さん
定員　20人（先着順）
受講料　1,000円（材料費は実費）

所　高南公民館
申込方法　電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込開始　9月1日(水)～

高南公民館　☎・FAX42-4224
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相　談
◇ファンボイチャウ没70年を記念したベ
トナム関係地（フエ市、ゲアン省）での
交流行事に参加する方を募集します。

期間　①11月1日(月)〜7日(日)
②11月2日(火)〜6日(土)　各30人

内容　ファンボイチャウ記念館での
「日越友好之碑」除幕式、「浅羽佐
喜太郎記念碑」拓本寄贈式、ビデオ
上映、講演、ホーチミン観光ほか

費用　12万円〜16万円
申込方法　9月1日(水)までに、電話
でご連絡ください。詳しい資料をお
送りします。

袋井ベトナム交流会議実行委員会
（事務局　安間さん）　☎23-2525
http://www.asaba.or.jp/

●ベトナムでの記念交流行事
への参加者募集

◇皆さんの写真や絵画、工芸作品などを
展示しませんか。無料で貸し出します。

【メロープラザ】
展示期間　おおむね2週間　
申込方法　メロープラザにある申込書
に必要事項を記入して、提出してく
ださい。随時、受け付けます。

メロープラザ　☎30-4555
【市役所北分庁舎市民ギャラリー】
展示期間　おおむね10日間以内　
申込方法　市役所4階秘書広報課にあ
る申込書に必要事項を記入して、提
出してください。展示期間の6か月
前から受け付けます。

秘書広報課広報広聴係　☎44-3104

●市役所北分庁舎とメロープラザ
の展示コーナー展示者募集

通貨・証券などを返還します
◇名古屋税関では、太平洋戦争終戦後
日本へ引き揚げてきた方からお預か
りした通貨・証券などを返還してい
ます。

◇お心当たりの方は、ご連絡ください。
名古屋税関清水税関支署浜松出張所

　  ☎053-421-2920

お知らせ

日 所
9月 1日（水） 三川公民館

2日（木） 高南公民館
3日（金） 浅羽東公民館
6日（月） 方丈ふれあい会館
7日（火） 袋井北公民館
8日（水） 袋井東公民館
9日（木） 浅羽西公民館

10日（金）神長自治会館（午後は休み）
13日（月） 春岡公会堂
14日（火） 笠原公民館（午後は休み）
15日（水） 三川公民館

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時〜午後4時
対象　0歳〜就学前のお子
さんとその保護者

費用　無料
子育てサポートキャラバン

「くるクル」　☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

◇児童扶養手当を
受給し、まだ現
況届を提出して
いない方は、お
早めに提出してください。

◇新たに児童扶養手当の対象となった
方が受給する場合は、申請が必要で
す（所得制限があるため、手当が支
給されない場合もあります）。
しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3184
市民サービス課市民サービス係
☎23-9213

●児童扶養手当　現況届の
提出はお済みですか

◇ウオーキング教室で使用しているス
プリントマシンを無料開放します。

日　9月8日(水)〜12月15日(水)の毎
週水曜日（11月3日(水)は除く）

時　午前9時30分〜11時30分
所　浅羽体育センター2階会議室
開放機器　スプリントマシン2台、ラ
ンニングマシン3台、マッサージ
ローラー1台

対象　市内在住で40歳以上の方
持ち物　タオル、運動シューズ（上履
き用）、飲み物
スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●トレーニングマシンを
無料開放します

◇高齢の方や障害のある方の虐待やい
じめなどの相談に電話で応じます。
日　9月6日(月)〜12日(日)
時　午前8時30分〜午後7時（11日・
12日は、午前10時〜午後5時）

専用電話　☎054-254-3555
静岡地方法務局
人権擁護課
☎054-254-3555
静岡地方法務局袋井支局
☎42-3545

●高齢者・障害者の
人権あんしん電話相談

市制施行５周年記念オリジナルフレーム切手
「つなごう輝く未来へ わがまち袋井」を販売しています
◇市制5周年を記念し、市内の風景などを題材としたオリ
ジナルフレーム切手を販売しています。

販売開始日　8月5日(木)〜
販売部数　1,000部
販売価格　1シート1,200円（1シート…80円切手×10枚）
販売場所　市内の各郵便局（簡易郵便局は除く）

袋井郵便局　☎42-3703
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日・曜日 行　事　予　定
1 水 市議会定例会開会　9：00～　市役所5階議場

2 木

3 金

4 土

5 日

袋井東・袋井西・袋井南・三川・山名・高南地区ふれあい
体育祭　8：30～（三川地区は8：00～）　各地区小学校
浅羽B&G海洋センター無料開放日  
9：00～17：00　同所
袋井北地区 北ふれあいまつり2010
10：00～15：00　袋井北公民館
静岡理工科大学「市民体験入学」  10：00～14：30  同大学

6 月

7 火

8 水 市議会一般質問（～10日（予定））　9：00～　市役所5階議場

9 木

10 金

11 土

市文化協会絵手紙部作品展（～20日）　市役所市民ギャラリー
地域づくり大学「『生きる力』の源って何だろう？」
9：30～12：00　デンマーク牧場
2010袋井べトナム交流会議　開演13：00～
メロープラザ多機能ホール
浅羽北公民館まつり（～12日）　13：00～17：00

（12日は9：00～15：00）　同公民館

12 日 アカウミガメの放流会　10：00～12：00　
浅羽体育センター、同笠海岸

13 月

14 火 市議会常任委員会（～16日(木)）
9：00～　市役所5階各委員会室

15 水

16 木

17 金 市老連グラウンドゴルフ大会　
13：00～　原野谷川親水公園

18 土 浅羽西公民館まつり（～19日）　9：00～18：00
（19日は9：00～15：00）　同公民館

19 日 十五夜トリオ ジャズライブ　開場16：30～　
開演17：00～　月見の里学遊館うさぎホール

20 月 ●敬老の日

21 火 市文化協会絵画部作品展（～30日）　市役所市民ギャラリー

22 水

23 木 ●秋分の日

24 金 体力測定会　19：00～21：00　袋井体育センター

25 土
福祉チャリティーバザー
9：30～15：00　市役所東分庁舎
静岡理工科大学 後期第1回公開講座　
13：30～16：30　同大学

26 日

今井地区ふれあい体育祭　8：30～　今井小学校
浅羽東地区ふれあい体育祭
9：15～　浅羽東多目的広場
与那城敬バリトンリサイタル　開場13：30～　
開演14：00～　月見の里学遊館うさぎホール

27 月

28 火

29 水 市議会定例会閉会　9：00～　市役所5階議場

30 木 国民健康保険税第４期納期限

◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

中央子育て支援センター（☎45-0085、相談…☎44-3161）
赤ちゃんクラブ 2日(木) よちよち運動会

10：15～11：301歳児クラブ 9日(木) ピヨピヨ運動会
2歳児クラブ 16日(木) わいわい運動会

小学生クラブ 25日(土) おじいちゃん・おばあちゃん
にプレゼント 13：30～15：30

おはなし広場 月～金曜日（2日・8日・9日・16日・20～23日は休み） 11：15～
ふれあい広場 土曜日 14：00～14：30
電話子育て相談 毎日（8日・22日は休み） 09：00～18：00

めいわ可睡子育て支援センター（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 2日(木) 応急救護の指導

10：00～
11：001歳児クラブ 9日(木) 散歩（雨天時：室内遊び）

2歳児クラブ 16日(木) どんぐり拾い（雨天時：室内遊び）
はじめての会 28日(火) 活動内容のご案内 10：30～11：00
おはなし広場 月・火・水・金曜日（20日は休み） 10：30～、14：30～

電話子育て相談 月～金曜日（20日、23日は休み） 09：30～16：00

袋井ハロー保育園子育て支援センター（☎49-3398）
赤ちゃんクラブ 2日(木) はじめての歯磨き（歯科衛生士講話）

10：00～
11：00

1歳児クラブ 9日(木) 絵の具で遊ぼう

2歳児クラブ 16日(木) フィンガーペインティングで遊ぼう
（雨天時：魚釣り遊び）

ベベ＆ママン 15日(水) 妊婦や1歳未満児ママたちの交流の場 14：00～
はじめてクラブ 8日(水) 施設案内とお友達づくり 10：30～11：00

おはなし広場 火・金曜日 10：30～11：00
電話子育て相談 月～金曜日（20日・23日・27日は休み）、11日（土） 9：15～15：45

子育て支援センターチューリップ（☎43-1865）
赤ちゃんあつまって 14日(火)

敬老の日のプレゼント作り
14：00～14:30

1歳児あつまって 15日(水)
11：00～11:30

2歳児あつまって 16日(木)
電話子育て相談 月～金曜日（20日・23日は休み） 09：30～16：00
そのほかの行事 ▽ほのぼのタイム…水曜日（11：00～）  ▽プールおさめ

…3日（金）（10：30～）  ▽サークルえいご…4日（土）（11：00～）　▽ワ
クワクタイム…10日(金)（11：00～）　▽人形劇…27日（月）（10：00～）
▽避難訓練…28日（火）（11：00～）　▽誕生会…29日(水)（11：00～）

子育て支援センターすくすく（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 2日(木)

祖父母へのプレゼント作り 10：00～
11：001歳児クラブ 9日(木)

2歳児クラブ 16日(木)
はじめてクラブ 7日(火) はじめましてよろしくね、身体測定 10：30～

おはなし広場 月・金曜日（20日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日（20日・23日は休み） 09：30～16：00
そのほかの行事 ▽誕生会…27日(月)（10：30～）　▽赤十字講習会
「子どもの病気と看病の仕方」…22日(水)（10：00～12：00）

親子交流広場 inメロープラザ（☎30-4520）

M
め ろ っ こ

EROKKO広場 月・火・木・金曜日（20日・23日は休み）11：30～11：45

電話子育て相談 月・火・木・金・土・日曜日 10：00～16：00
そのほかの行事 ▽MEROKKOクラブ…10日(金)・24日（金）（10：00～

11：30）（対象：発達が気になる子どもとその親）

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

９月の子育て支援センター行事予定９月の
行事予定カレンダー
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区分 対象 日 所 時 持ち物など
7か月児相談 H22年1月生（袋井地域） 7日（火） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

1歳児相談
Ｈ21年8月生（袋井地域） 9日（木） 袋井保健センター

受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート
H21年7月・8月生（浅羽地域） 30日（木） 浅羽保健センター

1歳6か月児健診
Ｈ21年2月1日～15日生 3日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
Ｈ21年2月16日～28日生 17日（金）

2歳児相談 H20年8月生（袋井地域） 15日（水） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

2歳6か月児相談 Ｈ20年2月生（袋井地域） 8日（水） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

3歳児健診
Ｈ19年8月1日～15日生 10日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
Ｈ19年8月16日～31日生 29日（水）

母乳相談 要予約
（予約先は、浅羽保健センターへ）

2日（木） 浅羽保健センター
午前9時～11時15分 母子健康手帳

6日（月） 袋井保健センター

離乳食実習 Ｈ22年4月生のお子さんの保護者 16日(木) 袋井保健センター 受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、エプロン、すまいるキッズ
（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

すこやかガイド交付 Ｈ22年7月生
13日(月） 浅羽保健センター

受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、アンケート
27日（月） 袋井保健センター

定例健康相談
（母子・成人）

どなたでも 2日(木) 浅羽保健センター 受付午前9時30分～11時
▽母子…母子健康手帳
▽成人…健康手帳または、健康ファイル
　（検査データがある方は、お持ちください）

予約制の健康相談 要予約
7日(火)・14日
(火)・21日(火)・
28日(火)

袋井保健センター
午後1時30分～4時30分
※7日・21日は、午後5時30

分～7時30分も実施

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

食事療法相談 糖尿病の方や慢性腎不全などの腎
臓病の方または、その家族　要予約 28日(火) 袋井保健センター 午後2時～4時 医師からの指示カロリーなど注意事項が分

かるもの、最近の血液検査結果、お薬手帳

公民館・地区保健室
健康相談

身近な公民館などに、保健師や栄
養士が訪問し、健康づくりや食事な
ど、個別の相談に応じます。

3日(金) 今井公民館

受付
午前9時30分～11時30分

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

7日(火) 三川公民館
8日(水) 高南公民館
9日(木) 浅羽北公民館

10日(金) 浅羽東公民館
14日(火) 山名公民館
15日(水) 浅羽南公民館
16日(木) 宇刈いきいきセンター

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）９月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ

市民相談 家庭生活での悩みごとや心配ごとに
関する相談 9日(木) 午後1時～4時 支所3階第3会議室 市民相談員 市民課市民サービス係　☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談（予約受付は、
相談日の1週間前の午前8時30分から。
電話可。市内在住の方で、1人年度内1回）

1日(水) ・15日(水)
要予約

午後1時～4時
30分（30分ご
との予約制）

市役所1階第1相談室
弁護士

市民課市民サービス係　☎44-3112

8日(水) 要予約 支所3階第3会議室 市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

社協
法律相談

日常生活での問題の法律的解決に関
する相談（予約受付は、相談日の1週
間前から担当窓口にて）

27日(月)
午後1時～4時

（30分ごとの
予約制）

社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月・水・金曜日（8日・
20日・22日は休み）

午前9時～午後
4時 中央子育て支援セン

ター

専門相談員
（DVについては、
女性相談員）

家庭児童相談室　☎44-3161
（中央子育て支援センター内）

火・木曜日（23日は休み）正午～午後6時

療育相談 発達が気になる子どもに関する相談
火・金曜日　要予約 午前9時～午後

4時
中央子育て支援セン
ター

療育相談員 子ども早期療育支援センター「はぐくみ」
☎49-3322月～金曜日（20日・

23日は休み）要予約 午前9時～正午 子ども早期療育支援
センター「はぐくみ」

消費生活
相談

契約に関することや借金など消費生
活についての相談

月～金曜日（20日・
23日は休み）

午前9時30分～
午後4時 市役所2階商工課 専門相談員 市消費生活センター

（商工課商業労政係内）☎44-3174

交通事故
相談

交通事故をめぐる示談、賠償請求、慰
謝料などの相談

8日(水)・15日(水)・
2 2 日 ( 水 )・2 9 日
(水) 要予約

受付午前9時～
午後3時30分

市役所1階第2相談室
専門相談員 地域振興課市民安全係　☎44-3125

1日(水) 要予約 支所3階第3会議室

内職相談 内職のあっせん、相談など 月・木曜日 午前9時～午後
5時

サンライフ袋井2階
相談室（袋井市上田町）専門相談員 内職相談室　☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

1日（水）・8日(水）・
15日（水）・19日（日）午後1時～4時

総合センター相談室 人権擁護委員、保
護司、民生委員、
行政相談委員

社会福祉協議会　☎43-3020

22日(水) 支所3階会議室 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229

こころの
相談 心の問題や悩み事などの相談 9日(木) 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福祉士 社会福祉協議会☎43-3020

結婚相談 結婚相手の紹介　
（持ち物：申し込み時に写真、認め印）

7日（火）・19日（日）・
28日（火） 午後1時～4時

総合センター相談室 民生委員・児童
委員など

社会福祉協議会　☎43-3020

14日（火） 支所3階会議室 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229

無料住宅
相談

住宅に関する心配ごとや相談など
（紛争処理や調査依頼は除く。予約受付
は、月・水曜日の午前10時～午後3時）

日曜日　要予約 午後1時～4時 建築士会中遠支部事
務局（高尾町5-22） 建築士 建築士会中遠支部事務局　

☎42-2243

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 6日(月) 午後1時30分～

3時30分 市役所1階相談室 身体障害者相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器相談 補聴器に関する相談 14日(火) 午前10時～正午 市役所3階303会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障
害福祉サービスを利用するた
めの相談

24日(金) 午前9時～正午 市役所1階相談室 専門相談員 指定相談支援事業所「風の窓」
☎45-2772

９月のふくろい市民相談窓口　　◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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９ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

夜間・休日救急当番医

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時～10時  ▽土曜日…午後1時～5時  ▽日曜日・祝日…午前9時～午後5時

休日救急歯科当番医 （午前9時〜正午）

日・曜日 医療機関 電話番号

日

日

日

日

◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、次の救急当
番医をご利用ください。  健康づくり政策課　☎44-3138

◇市民病院（☎43-2511）でも、月～金曜日の午後10時～翌朝午
前8時30分と、土・日曜日・祝日の終日は、一次救急対応を行っ
ています（9月5日（日）・12日（日）・19日（日）・26日（日）の午前
9時～午後4時30分は、小児科医師も救急対応します）。

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）
曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分
月～金 救急当番医 市民病院

土 救急当番医 市民病院

日・祝日 救急当番医 市民病院

必ず電話で症状などを当番医に連絡してから受診してください。

 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の救急

当番医や防災情報、イベントなどの行政情報を配信しています。
◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法  メローねっと登録アドレス（mellow-entry@tokyoanpi.

sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信さ
れる案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方は、
右の二次元コードからもアクセスできます。

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

土
日

土
日

土
日
月

木

土
日


