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●
い
つ
も
あ
り
が
と
う

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
　

　

市
民
病
院
で
は
、
様
々
な
分
野
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
や
市
民
病
院
に

と
っ
て
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
を

紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
市
民
病
院
敷
地
内
の
草
刈
り
な
ど
、
多

く
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

職
員
一
同
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。　
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●
リ
ビ
ン
グ
の
省
エ
ネ
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

２
月
は
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
で
す
。
今
回
は
、
リ

ビ
ン
グ
で
の
省
エ
ネ
術
を
紹
介
し
ま
す
。	

　

家
族
一
人
ひ
と
り
が
続
け
ら
れ
る
取
り
組
み
を
見
つ
け

て
、
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
（財）
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp://w

w
w
.e
c
c
j.o
r.jp/

）
に
あ
る
「
家
庭
の
省
エ

ネ
大
事
典
」
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
家
庭
で
で
き
る
省
エ

ネ
の
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
夜
間
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
効
果
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

例
年
、
市
内
で
発
生
す
る
人
身
事
故
の
20
～
25
％
が
夜
間

（
日
没
後
）
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
を
防
ぐ
た
め
、
夜
間
に
車
を
運
転
す
る
際
は
、
「
ハ

イ
ビ
ー
ム
」
を
効
果
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
イ
ビ
ー
ム
の
照
射
範
囲
は
約
１
０
０
ｍ
で
、
前
方
の
歩

行
者
や
カ
ー
ブ
な
ど
の
危
険
を
い
ち
早
く
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
余
裕
を
持
っ
て
危
険
に
対
処
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
下
向
き
の
ラ
イ
ト
の
照
射
範

囲
は
約
40
ｍ
と
短
く
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
確

認
で
き
る
範
囲
は
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
と
比

べ
、
大
き
く
狭
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
夜
間
に
車
を
運
転
す
る

際
、
対
向
車
が
い
な
い
時
は
ハ
イ
ビ
ー
ム

を
基
本
と
し
、
対
向
車
な
ど
、
周
囲
に
影

響
を
与
え
る
場
合
に
は
、
ラ
イ
ト
を
下
向

き
に
切
り
替
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
も
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
で
最
も
多
く
交
通
事
故
が
発
生
す
る
の
は
午
後
４
時

～
６
時
の
時
間
帯
で
す
。

　

こ
の
時
間
帯
は
薄
暮
時
と
い
わ
れ
、
歩
行
者
や
自
転
車
が

薄
暗
い
周
り
の
風
景
に
溶
け
込
む
た
め
、
特
に
車
の
ド
ラ
イ

バ
ー
か
ら
の
発
見
が
遅
れ
ま
す
。
車
の
ラ
イ
ト
点
灯
は
、
歩

行
者
や
自
転
車
に
自
分
の
車
の
存
在
を
早
く
気
付
か
せ
る
こ

と
が
で
き
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

遅
く
と
も
日
没
時
間
の
30
分
前
に
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

曇
天
時
や
雨
天
時
も
、
点
灯
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
、
反
射
材
を
利
用

し
、
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
早
く
発
見
さ
れ
る
よ
う
努
め
ま

し
ょ
う
。

【受付ボランティア】…病院受付の案内や車の乗り降
りの介助、車いすの清掃などを行い、病院を利用す
る皆さんのお手伝いをしています。

【病院ボランティア】…衛生材料づくり(滅菌前のガー
ゼの折りたたみ)など、細かい作業で病院業務を支え
ています。

【絵画・写真ボランティア】…趣味を活かし、院内に、
絵画や写真を掲示
しています。患者
さんや来院される
方が、毎回、新し
い作品を楽しみに
しています。

受
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

活
動
日　

月
～
金
曜
日
の
午
前
中

◇
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
活
動
で
き
る
曜
日
と
時
間

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

1テレビをつけている時間を1日1時間短縮すると…
・液晶（20インチ）…年間5.6㎏のCO2削減→約330円の節約
・プラズマ（32インチ）…年間27.8㎏のCO2削減→約1,640円の節約
ポイント：テレビを見ていない時は、消しましょう

2掃除機を使用する時間を1日1分短縮すると…
年間2.0㎏のCO2削減→約120円の節約
ポイント：掃除の前には周囲を片付けましょう

3エアコン（暖房（設定温度：20℃））の使用を1日1時間短縮すると…
年間15.2㎏のCO2削減→約900円の節約
ポイント：タイマーを上手に使いましょう

4照明を白熱電球（54Ｗ
ワット

）から蛍光灯ランプ（12Ｗ
ワット

）に替えると…
年間31.3㎏のCO2削減→約1,850円の節約
ポイント：白熱電球は電球型蛍光ランプに替えましょう

ハイビームで
危険をいち早く発見しよう

写真ボランティアの皆さん


