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◇雪遊びや子ども向け工作広場などで
楽しく遊ぼう。入場無料です。

日   2月19日（土）・20日（日）※小雨決行
時　午前10時～

午後3時
所　エコパ

エコパハウス
☎41-1800

●エコパ花の郷
春よ恋まつり 2011

催　し

日　2月19日（土）
時　午後1時～3時45分
場所　中央公民館（袋井市高尾754-1）
内容　▽第1部（午後1時～2時）…表彰・

感謝状贈呈　▽第2部（午後2時15分～
3時45分）…講演「良い介護とは頑張ら
ない介護である」野原すみれさん（高齢
化社会をよくする虹の会の仲間代表）

◇入場無料。駐車場が少ないため、な
るべく乗り合わせでお越しください。
市社会福祉協議会　☎42-7914

●市社会福祉大会
（表彰＆講演会）

◇長野県北部の木島平村から、雪が運ば
れてくるよ。みんなで雪遊びを楽し
もう。入場無料です。

日　2月27日（日）
時　午前10時～午後2時
所　市民体育館特設会場
内容　雪の滑り台、雪遊び広場など

袋井スポーツコミュニケーション
☎41-1771

●～信州からの贈り物～
雪に触ろう。雪で遊ぼう。

◇食事で体質改善を目指しましょう。
日　3月4日（金）
時　午前9時30分～午後1時
所　メロープラザ1階調理室
内容　体質の改善や向上を促す薬膳の

講義、調理実習
講師　長島由枝さん（国際薬膳調理師）
対象　市内在住の方
定員　25人（先着順）
受講料　500円（当日集金）
申込方法  電話またはファクス、Eメー

ルで住所、氏名、電話番号、託児（無
料）の要・不要をお申し込み下さい。

申込期間　2月14日（月）～25日（金）
持ち物　エプロン、三角きん、手ふき、

筆記用具
健康づくり政策課健康指導1係

（袋井保健センター）　☎42-7275
FAX42-7276　  kenkoudukuri@
city.fukuroi.shizuoka.jp

●花粉症対策のための
薬膳講座

◇親子で市内の名所をめぐりませんか。
日　2月26日（土）
時　午前8時45分～午後4時
集合場所　市役所ロビー
コース　市役所～葛城北の丸（園内見

学・化石の地層見学）～寺田工房（そ
ば打ち体験・昼食）～にしたな（お茶
工場見学）～モータの店（乳製品作り
方説明）～市役所　 ※主に三川地区

対象　市内または、近隣市町在住の親
子（子どもは小学4～6年生）

定員　30人（申込多数の場合は、抽選。
当選者には事務局から連絡します）

参加料　700円/人（昼食・保険代含む）
持ち物　筆記用具、飲み物など
申込方法　電話または、ファクスで代

表者の郵便番号、住所、氏名、電話
番号と参加者全員の氏名、年齢（学
年）、学校名をお申し込みください。

申込締切　2月16日（水）
市観光協会事務局　☎43-1006

FAX 44-3189　〒437-0027
袋井市高尾町1-1

●親子で学ぼう体験しよう！
市内名所めぐり

◇外国人住民に対する理解を深めるた
め、多文化共生について
考えてみませんか。

日　2月27日（日）
時　午後1時15分～4時
所　袋井北公民館
内容　事例発表(多文化共生活動の取

り組み（磐田市南
みなみみくり

御厨地区）、多文化
共生の地域づくりに向けて（菊川市
平川地区））、グループ討議

参加料　無料
申込方法　2月10日（木）までに電話ま

たは、ファクス、Eメールで住所、氏
名、電話番号をお申し込みください。

地域振興課市民協働係
☎44-3107　FAX43-2132

chiiki@city.fukuroi.shizuoka.jp

●多文化共生フォーラム

そり遊び（雪広場）

国際銘茶品評会の入賞茶を味わう会
◇袋井産の品評会入賞茶を無料で呈茶します（先着50人）。
日時　2月26日（土）午後1時～4時　※申し込みは不要です。
場所　OCHA処チャ茶（袋井市高尾町5-22 袋井センタービル1階）

OCHA処チャ茶　☎45-1313　日本茶道塾　☎23-9879

講　座

◇中学部・高等部生徒が作業学習で
作った製品を販売します。

日　2月19日(土)
時　午前10時30分～正午
所　県立袋井特別支援学校（袋井市高

尾2753-1）
袋井特別支援学校　☎43-6611

●袋井特別支援学校
「袋特市」

◇子どもに読み聞かせする絵本を選ぶ
ポイントを一緒に学びませんか。

日　3月13日(日)
時　午後1時30分～3時
所　メロープラザ2階会議室3　
演題　心をはぐくむ絵本の世界
講師　瀧

たきかおる

薫さん（「保育と絵本」(エイデ
ル研究所刊)著者）

内容　子どもの成長にそった絵本の選
び方と読書の大切さについて

対象　どなたでも（0歳～小学校低学
年程度の子どもを持つ保護者や読み
聞かせボランティア、児童に関する
活動に関わる方などにお勧め）

定員　80人（先着順）
入場料　無料
申込方法　事前に電話または、ファク

ス、Eメールで住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

浅羽図書館　☎23-6801
FAX23-6802   asabatosyokan@
city.fukuroi.shizuoka.jp

●子ども読書活動
推進講演会

託児（無料）も
行います。
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募　集

◇みんなの前で発表してみませんか。
日　3月6日(日)　
時　午前10時～午後0時30分
所　市民体育館
内容  1チーム2分30秒以内の曲で発表
（手具などは使わないこと）

対象　エアロビック愛好者なら誰でも
定員　20チーム程度（先着順）
参加料　無料
申込方法　市役所2階スポーツ推進課

にある申込用紙に必要事項を記入し
てお申し込みください。

申込締切　2月25日(金)
スポーツ推進課スポーツ振興係

☎44-3129

●エアロビックフェスティバル
参加チーム募集

◇福祉車両を運転し、歩行が困難な方を
送迎するボランティアの講習会です。

日　2月27日（日）
時　午前9時30分～正午
所　袋井保健センター分室内ボラン

ティアセンター（袋井市高尾754-1)
内容　福祉車両の取り扱い方法など
定員　10人（先着順）
受講料　無料
申込方法　事前に電話で住所、氏名、

電話番号をお申し込みください。
市社会福祉協議会　☎43-3020

●運転ボランティア講習会
参加者募集

●内職相談員を募集します

応募条件　内職問題に深い関心と理解を持つ方
募集人員　1～3人
内容　内職相談への応対、内職のあっせん、情報提供、求人開拓など
勤務日時　月曜日または、木曜日（月4～5回程度の勤務）の午前9時～午後5時
報酬　日額6,200円
申込方法　2月25日(金)までに、市販の履歴書に必要事項を記載して、市役所2階

商工課へ持参または、郵送してください。
商工課商業労政係　☎44-3136　〒437-8666　袋井市役所

◇昭和20～50年代の歌を歌いましょう。
日時　3月2日（水）午前10時～正午
場所　総合センター4階大会議室
参加料　1,000円（別途歌集代500円/冊）
申込方法　ファクスで氏名、電話番号

をお申し込みください。
市協働まちづくりセンター「ふらっと」

　 ☎・FAX43-6315（電話は、月～土曜
日…午前9時30分～午後2時、日曜
日・祝日…午前9時30分～正午）

●歌声喫茶カナリア
参加者募集

●「ふらっと」のボランティアスタッフを募集します

◇協働まちづくりセンター「ふらっと」で、市民活動支援の手伝いをしてみませんか。
日・時　▽月～土曜日…午前9時30分～午後2時

▽日曜日・祝日…午前9時30分～正午
内容　来客や電話の対応、施設内の掲示物管理

など
対象　市民活動やまちづくり活動、ボランティ

ア活動に興味がある方
募集人数　若干人
申込方法　電話または、ファクスで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。
申込受付　2月14日（月）～
◇交通費などを含む謝金は、面接時に相談します。

協働まちづくりセンター「ふらっと」　☎・FAX43-6315  袋井市方丈3-5-11

平成23年度 FSCアスリートクラブ 受講者募集
◇競技スポーツを行うための基本的な体づくりを目的とした、子ども向けの教室です。
◆幼児クラス（4～5歳児（年中・年長））　全36回（週1コース）または、72回（週2コース）

コース名 定員 日 時 所
火曜コース 15人 4月12日（火）～通年（※）

午後3時～3時50分
市民体育館

木曜コース 15人 4月14日（木）～通年（※） 市民体育館
金曜コース 15人 4月 8日（金）～通年（※） 浅羽体育館

◆小学生1・2年生クラス　全36回（週1コース）または、72回（週2コース）
コース名 定員 日 時 所

火曜コース 15人 4月12日（火）～通年（※）
午後4時～4時55分

市民体育館
木曜コース 15人 4月14日（木）～通年（※） 市民体育館
金曜コース 15人 4月 8日（金）～通年（※） 浅羽体育館

対象　健康で継続して参加できる市内在住の4・5歳児（平成18年4月～平成20年3月
生まれ）または、小学生1・2年生（学年は平成23年度）

受講料　▽週1回コース…3,450円/月　▽週2回コース…5,000円/月　※初回月は、
スポーツ保険料600円が別途必要。受講料は、入会確定後に指定口座に振り込み。

申込日時　2月19日（土）午前10時～正午　
申込場所　市役所1階市民ホール
申込方法　市民体育館または、当日申込窓口にある申込用紙に必要事項を記入し

て、提出してください。いずれのコースも、申し込み多数の場合は、抽選です。
＜抽選会＞日時　2月19日（土)正午～　場所　市役所1階市民ホール

市スポーツ協会・袋井スポーツコミュニケーション　
   （火～金曜日…午前10時～午後2時）　☎41-1771

協働まちづくりセンター「ふらっと」
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●平成23年度 市消費生活モニターを募集します

◇消費生活に関する意見や情報を消費者行政に反映させるため、市の消費生活モ
ニターを募集します。

業務内容　市内の生活関連物資の価格調査（毎月）、消費生活の意見書の提出、会
議・研修会への参加など

募集人員　12人（申し込み多数の場合、未経験者優先の上、抽選）
任期　4月1日（金）～平成24年3月31日（土）
応募資格　市内在住の20歳以上の方
謝礼　18,000円/年（予定）
申込期間　2月15日（火）～28日（月）
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、電話番号をお申し込みください。

袋井市消費生活センター（商工課商業労政係内）　☎44-3174

●Ｊ1クラス（5歳児（年長）～小学2年生） 全36回　◇基礎から泳法を学びます。
コース名 定員 日 時

火曜コース 50人 4月12日（火）～翌3月13日（火）
午後2時50分～3時50分

水曜コース 50人 4月13日（水）～翌3月14日（水）
木曜コース 50人 4月14日（木）～翌3月15日（木）

午後3時55分～4時55分
金曜コース 50人 4月 8日（金）～翌3月16日（金）
土曜コース 30人 4月 9日（土）～翌3月10日（土） 午後1時50分～2時50分

●Ｊ2クラス(小学生／初・中級コース） 全36回　◇基礎から泳法を学びます。
コース名 定員 日 時

火曜コース 50人 4月12日（火）～翌3月13日（火）
午後3時55分～4時55分

水曜コース 50人 4月13日（水）～翌3月14日（水）
土曜コース 30人 4月 9日（土）～翌3月10日（土） 午後2時55分～3時55分

●Ｊ3クラス（小学生／中・上級コース） 全36回
◇4泳法の基礎を学びます(クロールや背泳ぎで25m以上泳げる児童が対象)。

コース名 定員 日 時
火曜コース 60人 4月12日（火）～翌3月13日（火）

午後5時～6時
水曜コース 60人 4月13日（水）～翌3月14日（水）
木曜コース 60人 4月14日（木）～翌3月15日（木）
金曜コース 60人 4月 8日（金）～翌3月16日（金）
土曜コース 30人 4月 9日（土）～翌3月10日（土） 午後4時～5時

市スポーツ協会水泳部・袋井スポーツコミュニケーション　（火～金曜日…午前10時～午後2時）　☎41-1771

対象　健康で継続して参加できる市内
在住の5歳児（平成18年4月～平成19
年3月生まれ）または、小学生（学年は
平成23年度）

場所　袋井B&G海洋センター（袋井市
上田町267-32）

受講料　27,060円（スポーツ保険料、
プール使用料、指導料、消費税を含む）

申込日時　2月19日（土）午前10時～正午
申込場所　市役所1階市民ホール
申込方法　袋井B&G海洋センターまた

は、市民体育館、当日申込窓口にあ
る申込用紙に必要事項を記入して、
提出してください（1人1コースのみ）。

　いずれのコースも、申し込み多数の
場合は、抽選です。

◇各コースとも、前教室受講者の継続
申し込みが優先されます。

＜抽選会＞日時　2月19日（土)正午～
　場所　市役所1階市民ホール

平成23年度 水泳教室 受講者募集

市制施行5周年記念誌「袋井市防災史」を限定販売します
販売価格　1,500円（Ａ4版、ハー

ドカバー付き、カラー42ペー
ジ、白黒634ページ）

販売部数　200部（先着順）
販売場所　市役所2階防災課
申込期間  2月14日（月）～28日（月）
申込方法  電話または、ファクス、

Eメールで住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

販売期間  3月1日（火）～25日（金）

◇市での過去の災害履歴や風水害・地震など
の災害記録と、災害に遭われた方々の被災

体験文を集めた
「袋井市防
災 史 」を 、
2 0 0 部 限
定で販売し
ます。

防災課防災係　☎44-3108　FAX43-2132　  bousai@city.fukuroi.shizuoka.jp

※本誌は、市制施行5周年を記念し作成したもので、
　追加販売や書店などでの販売予定はありません。

◇農用地区域（青地農地）に家などを建
てる場合は、農用地区域からの除外
が必要です。

◇平成23年度の農業振興地域整備計
画の総合的な見直しに伴い、見直し
業務期間中(平成24年3月まで(予
定))は、通常の除外申請の受け付け
は行いません。

◇この見直し期間に入る前に農用地区
域において具体的な事業計画がある
方の、除外の申し出を受け付けます。

受付期間　3月1日(火)～31日(木)
◇申し出は、要件を満たすものに限ら

れるため、申し出をする場合は、必
ず事前に市役所3階農政課へ
ご相談ください。

農政課農地係
　☎44-3167

●農用地除外の申出書類を
受け付けます

お知らせ
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平成23年度　検診のお知らせ
1 がんドック（単独がん検診をまとめて受ける検診）

対象年齢（※1） 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金
40歳以上で、すべて
のがん検診を受診
する方（検診内容の
うち、通院中のもの
を除くことも可）

袋井保健センター
浅羽保健センター 5月

▽男性…胃がん検診・胸部検診・大腸がん検診・前立
腺がん検診、肝炎ウイルス検査（40歳の方）

▽女性…胃がん検診・胸部検診・大腸がん検診・乳がん
検診・子宮がん検診、肝炎ウイルス検査（40歳の方）

男性  2,600円
女性  4,000円

（喀痰検査 700円）

▽オプション…腹部エコー検査（全額自己負担） 3,675円

2 総合検診（「がんドック」＋「袋井市国民健康保険加入者用特定健康診査または、後期高齢者の健康診査」）
対象年齢（※1） 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

◦40歳以上75歳未満の袋
井市国民健康保険加入者

◦後期高齢者医療に加入
し、生活習慣病で受診し
ていない方（※2）

袋井保健センター
浅羽保健センター

ほか
5～6月

特定健康診査・後期高齢者健康診査（血液検
査、尿検査、診察など）、「1がんドッグ」の内
容、肝炎ウイルス検査（40歳の方）

男性  4,100円
女性  5,500円

75歳以上の方  500円
（喀痰検査 700円）

▽オプション…腹部エコー検査（全額自己負担） 3,675円

3 若い世代の健診
対象年齢（※1） 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

18～39歳

委託医療機関 6～10月 血圧測定、血液検査、尿検査、診察など 1,500円

袋井保健センター
浅羽保健センター

ほか
5～6月

血圧測定、血液検査、尿検査、診察など、子宮
がん検診（20歳以上の女性）、乳がん検診（30歳
以上の女性）　※女性は、若い世代の健診と乳が
ん検診・子宮がん検診のセットになっています

男性  1,500円
女性  3,900円

▽オプション…腹部エコー検査（全額自己負担） 3,675円

4 単独がん検診（1つずつ選択するタイプのがん検診）
検診名 対象年齢（※1） 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金

胃がん検診 40歳～
各公民館など
（検診車）

6～11月 レントゲン検査（バリウム間接撮影） 1,200円
大腸がん検診 40歳～ 6～11月 便潜血反応検査 400円
胸部検診（肺がん
検診・結核検診）

40歳～
（65歳以上は必須） 5～11月

レントゲン検査
喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）
無料

（喀痰検査 700円）
前立腺がん検診 男性のみ 40歳～ 委託医療機関 6～10月 血液検査（ＰＳＡ検査） 1,000円

乳がん検診 女性のみ 30歳～
各公民館など（検診車） 6～7月 問診、乳房視触診、乳房レントゲン、

乳房超音波検査 1,200円
袋井市民病院 5～12月

子宮がん検診 女性のみ 20歳～
各公民館など（検診車） 6～7月

問診、内診、細胞診 1,200円袋井市民病院 5～12月
市内産婦人科医院 5月～翌3月

◇胃のバリウム検診が不適の方を対象に、上部消化管内視鏡検査（胃カメラ検査）も実施します。
◇検診車・市民病院で乳がん検診・子宮がん検診を受診する場合は、同日に実施できます。
5 そのほかの検診

検診名 対象年齢（※1） 実施会場 実施時期 検査内容 自己負担金
肝炎ウイルス検査（※3） 40歳 委託医療機関 6～10月 血液検査 無料
歯周疾患検診（※3） 40・50・60・70歳 委託歯科医院 5～翌3月 歯周疾患の検査 500円
骨密度検診（※4） 40・45・50・55・60・65・70歳 袋井市民病院 9～11月 腰椎DXA検査、腰椎レントゲン検査 1,300円

申込方法　電話または、ファクスで検診項目、住所、氏名、生年月日をお申し込みください。平成22年度に申し込まれ
た方や検診を受けている方は、申し込みは不要です。後日（検診時期が近づいたころ）、受診票と説明書を郵送します。

申込締切　2月15日(火)
◇実施時期や自己負担金は変更することがあります。受診票が届いたら、再度ご確認ください。

（※1）年齢は、いずれも平成24年3月31日現在です。
（※2）生活習慣病で受診していない方とは、糖尿病、高血圧、脂質異常症などで定期的に 

医療機関に受診していない方です。
（※3）肝炎ウイルス検査、歯周疾患検診は、対象の方へ通知をお送りしますので、今回、

お申し込みの必要はありません。
（※4）骨密度検診は、後日、本紙で詳細を掲載しますので、その時にお申し込みください。

健康づくり政策課健康指導１係（袋井保健センター）　☎42-7275　FAX42-7276
 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
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◇地球温暖化防止の専門家「うちエコ
マイスター」がお宅に訪問。簡単な
チェックシートを使った1か月間の省
エネ生活記録を参考に、

　各家庭に合った省エネ
　節約術を提案します。
相談料　無料
申込期限　2月28日(月)
申込方法　電話で住所、氏名などをお

申し込みください。
県地球温暖化防止活動推進センター

☎054-271-8806

●「うちエコマイスター」が
省エネ節約術をアドバイス 

◇地域文化の向上に貢献し、今年度の
地域文化活動奨励賞を受賞した皆さ
んを紹介します。

＜岡山の山の神祭り保存会＞
・浅名地区の岡山の集落で、毎年12月

8日の午前0時から、子どもたちによ
り行われている地域伝統の「山の神祭
り」。保存会では、地域の皆さんの協
力や小学校の理解により、江戸時代
後半から続く「山の神祭り」の継承
に、地区を挙げて取り組んでいます。

＜浅羽史談会＞
・地域の歴史を掘り起こし、そこで学

んだ事柄を、浅羽郷土資料館との共
同により、小学校の総合的な学習の
時間の中で「郷土の歴史探訪」や「戦
争体験の話」として伝えていく活動
を行っています。

・また、講座や展示発表、学校授業な
ど多彩な手法で、学びの成果を地域
に披露しています。

＜袋井市文化協会華道部＞
・市内各地区で個々に活動していた華

道家が糾合。伝統文化の継承と生活
へのうるおい、豊かな情操育成を目
的に活動しています。

・平成20年度からは、小学生を対象
にした「いけ花一日教室」を開催し、
いけ花の技術と豊かな心の育成に努
めています。
生涯学習課生涯学習係　
☎23-9268

●袋井市地域文化活動奨励賞
受賞おめでとうございます

◇日本政策金融公庫（旧国民生活金融
公庫）からの事業資金の借り入れに
対し、市が利子を一部補給します。

対象となる融資　日本政策金融公庫の
普通貸付・経営改善貸付・生活衛生
一般貸付・生活衛生振興事業貸付・
生活衛生改善貸付（平成22年度中に
支払われた利子が対象）

対象　次の①～③のすべてに当てはま
る市内の店舗や事業所
①市内に店舗または、事業所があり、

同一事業を6か月以上営んでいる
②従業員が50人以下（卸・小売り・

サービス業は20人以下）
③市税を完納している

利子補給額　借受資金の500万円以内
で年利0.5％以内の利子相当額

利子補給期間　2年以内
申込方法　市役所2階商工課にある申

込書に必要事項を記入して、支払額
明細書（日本政策金融公庫発行）と市
税納税証明書の写しを添えて、お申
し込みください。

申込締切　3月7日(月)
商工課商業労政係　☎44-3136

●中小企業事業資金利子補
給制度をご利用ください

◇(財)自治総合センターの平成22年度
宝くじ助成金により、上貫名自治会

の祭典用品（太鼓、
太鼓台、発電機な
ど）と横井自治会
の公会堂備品（プ

ラズマテレビ、月予
定表、レクチャーアンプなど）を整備
しました。
地域振興課
市民協働係
☎44-3107

●宝くじの助成金で、祭典用品
・公会堂備品を整備しました

横井自治会

上貫名自治会　

本紙5ページ掲載の「メローねっと」。皆さ
んはもう登録されていますか？●登録
すると、市から様々な情報がメールで送
られてくるのですが、これが結構便利な
のです●特にお勧めなのが「同報無線情
報」の受信。放送を聞き漏らしたり、市外
にいたりしても、手元の携帯電話に内容
が文字で送られてくるので、しっかり確
認できます●是非、ご利用ください。「小」

編 集 後 記

◇子育て中のお父さん・お母さんやお
じいちゃん、おばあちゃんが、子ど
もと一緒に集える楽しい場所です。

日 所
2月16日（水） 袋井東公民館

17日（木） 宇刈いきいきセンター
18日（金）神長自治会館（午後は休み）
21日（月）明和第二保育園（午後は休み）
22日（火） 今井公民館
23日（水） 三川公民館
24日（木） 浅羽西公民館
25日（金） 浅羽東公民館

◇28日（月）は、おもちゃ消毒のため
休み。

時　午前10時～午後4時
対象　0歳～就学前のお

子さんとその保護者
費用　無料

子育てサポートキャラバン「くるクル」
☎090-1565-3487

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

田原田園土地区画整理事業の換地処分に伴い、
新池地区の一部・諸井地区の一部の町名・地番が変わります

◇「田原田園土地区画整理事業にかかる換地処分(新地番への変更)」（2月4日付け

県知事公告）により、2月5日（土）から、同事業区域内の字
あざ

の区域が変更となり、
新たな町名地番に変わります。

町名地番の変更日　2月5日（土）　※換地処分公告日（2月4日）の翌日から効力発生。
変更箇所　新池の一部、諸井の一部　
新しい町名・地番　袋井市新池3001～3334番
◇変更箇所や変更地番などの詳細は、市ホームページ（http://www.city.fukuroi.

shizuoka.jp/ctg/18200140/18200140.html）をご覧ください。
区画整理課組合指導係　☎44-3127


