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国際交流員 サム と ヘザー の Break Time
Happy New Year everyone!　みな

さん明けましておめでとうございます。
ニュージーランド出身のサムです。
みなさんはお正月におせち料理を食

べましたか？　家族とゆっくり過ごせま
したか？ 
南半球にあるニュージーランドの年末

は夏休みなんです。ニュージーランドのお正月は家族とで
はなく、友達と過ごす時間が増えます。家族がそろってご
飯を食べたり団らんしたりするのはクリスマスなんです。
皆さんは誰とお正月を過ごしますか？　
お正月といえば、New Year’s resolution（新年の抱負）

ですね。What is your New Year’s resolution?（みなさ
んの新年の抱負は何ですか？）ニュージーランドも、日本と
同じように年末は飲食をする機会が増えるので、「Do more 

exercise!」（もっと運動をする！）や「Lose weight!」（体重
を減らす！）というNew Year’s resolutionを立てる人が多
いです。My New Year’s resolution is to improve my 
Japanese, so I can be more helpful at work.（私の新
年の抱負は、もっと職場で役に立つように日本語力を上達す
ることです。）
一年の計は元旦にあり、I hope you have a wonderful 

year! （素敵な一年になりますように！）

Facebook Instagram

国際交流員（CIR）は、袋井市役所に勤務し、まちの国際
化の推進に取り組んでいます。このコラムではCIRが
日々感じる異文化体験を英語を交えて紹介します。

国際交流員の日々の生活を発信中！フォローしてね♪

My New Year’s 
resolution is to do
more exercise!

お しらせピックアップ

時   2月2日（金）
受付時間 午前の部…午前9時30分～11時30分

午後の部…午後1時～3時30分
所   市役所東分庁舎「コスモス館」1階・大会議室
※駐車場は、市役所駐車場をご利用ください。

対    所得税、市・県民税の申告が必要な年金受給者
持    ① マイナンバーカード（マイナンバーカードをお持

ちでない方は、個人番号通知カードと身元確認
書類（運転免許証、健康保険証など））
② 平成29年分の「公的年金等」や「給与」の源泉徴収
票（コピー不可）
③ 生命・地震保険料控除（旧長期損害保険料控除を
含む）証明書（コピー不可）

④ 国民健康保険税・介護保険料など、社会保険料
の年間支払額が分かるもの

⑤ その他医療費の明細書や領収書など、所得控除
にかかる証明書類

⑥はんこ（認め印）　
⑦還付金の振込先が分かるもの（本人名義のもの）

申    申込不要。直接会場へ
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問 磐田税務署　☎32-6111
（自動音声案内。一般的な税金の相談は「1」、相談会の
開催に関する問い合わせは「2」を選択）

年金受給者の方への
を行います

税務署職員が確定申告書の書き方などの相談を受け付
け、主にパソコンを利用した作成指導を行います。作成
した確定申告書は、当日提出することができます。

確定申告相談会

申告書は国税庁の
ホームページでも
作成できるのです


