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市
で
は
、
平
成
18
年
か
ら
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
を
進

め
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
継

続
的
な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
‼
　
す
ま
い
る
運
動
」を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
も「
フ
ッ

ピ
ー
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」と
し
て

多
く
の
方
が
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
、
40
〜
50
代
の
糖
尿

病
や
そ
の
予
備
群
の
人
が
、
今

も
な
お
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
働
き
盛
り
の
方
の
健

康
づ
く
り
推
進
す
る
た
め
に
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
ア
プ
リ

「
＃
2
9
6
1
ウ
オ
ー
ク
」
を
開

発
し
ま
し
た
。

「
歩
く
」を
主
体
と
し
た
シ
ス
テ
ム 

 

生
活
習
慣
病
予
防
に
は
、
1
日
8
，0
0
0
歩
、
速
歩
き
20
分
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
無
理
な
く
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

#
2
9
6
1
ウ
オ
ー
ク
は
、
手
軽
で
効
果
が
分
か
り
や
す
い「
歩
く
」こ

と
を
中
心
に
シ
ス
テ
ム
化
し
ま
し
た
。

こ
の
ア
プ
リ
で
は
、
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
グ
ル
ー
プ
機
能
も
搭
載
し

て
い
る
た
め
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

市では、働き盛りの皆さんを中心とした生活習慣病

対策として、新システム「#2961ウオーク」を開発しまし

た。個人の健康づくりはもちろん、事業所の健康経営に

も活用することで、働く世代の健康づくりを推進します。

今回はシステムの活用法と機能について紹介します。

問健康づくり課健康企画室　☎84‒6127
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「＃２
ふ く ろ い

９６１ウオーク」新登場
！！

～ 手軽で楽しく
簡単に！　新シス

テムで健康づく
り ～



株
式
会
社
サ
ン
ワ
N
E
T
S

㈱
サ
ン
ワ
N
E
T
S
は
、
社
員
数
約
6
0
0
人

の
総
合
物
流
会
社
で
す
。

総
務
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
高
木
活
巳
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
、
朝
礼
時
の
体
操
や
健
康
診
断（
受

診
率
1
0
0
％
）な
ど
、
社
員
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ト
ラ
ッ
ク

輸
送
や
倉
庫
の
作
業
な
ど
は
、
同
じ
姿
勢
で
い

る
こ
と
が
多
い
仕
事
な
の
で
、
運
動
不
足
で
は

な
い
か
と
心
配
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
市
の
方

か
ら
、
健
康
経
営
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
所
へ
の
登
録

を
勧
め
ら
れ
、
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

#
2
9
6
1
ウ
オ
ー

ク
を
活
用
し
、
社

員
の
健
康
意
識
向
上

と
、
運
動
不
足
解
消

に
繋
げ
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

◉
ア
プ
リ
利
用
で
歩
数
を
自
動
カ
ウ
ン
ト

歩
数
を
自
動
で
カ
ウ
ン
ト
し
、
ア
プ
リ
起

動
と
同
時
に
マ
イ
ペ
ー
ジ
に
歩
数
が
自
動
で

反
映
さ
れ
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
歩
数
を
競
い

な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
、
毎
日
ラ
ン
キ
ン
グ
形
式
で
グ
ル
ー
プ
内

に
公
開
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ッ
プ
に
繋
げ
ま
す
。

◉
健
康
記
録
を
マ
イ
ペ
ー
ジ
で
管
理
！

歩
い
た
距
離
や
時
間
、
体
重
、
消
費
カ
ロ

リ
ー
な
ど
の
ほ
か
、
自
分
で
立
て
た
運
動
や

食
事
に
関
す
る
目
標
の
達
成
状
況
を
マ
イ
ペ
ー

ジ
に
入
力
で
健
康
管
理
が
で
き
ま
す
。

◉
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
お
得
に
！

歩
数
や
健
康
記
録
を
入
力
す
る
と「
ポ
イ
ン

ト
」が
付
与
。
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
、
市
内
店

舗
な
ど
で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン
券
や
公
共
施
設

の
利
用
券
な
ど
に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

職
場
で
始
め
る
健
康
づ
く
り 
 

国
を
挙
げ
て
の「
働
き
方
改
革
」。
生
産
性

や
収
益
を
上
げ
る
に
は
、
職
場
に
お
け
る
健

康
管
理
が
重
要
で
す
。

市
は
、
市
内
事
業
所
の
健
康
経
営
を
支
援

す
る
た
め
、
協
会
け
ん
ぽ
静
岡
支
部
や
健
康

保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
と
連
携
し「
袋
井

市
健
康
経
営
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
所
」の
登
録
を

進
め
て
い
ま
す
。

登
録
し
た
事
業
所
に
は
、
#
2
9
6
1
ウ

オ
ー
ク
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。

例
え
ば
、
グ
ル
ー
プ
機
能
を
活
用
し
、
職

場
内
で
歩
数
を
競
争
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
互
い
に
刺
激
し
合
う
こ
と
で
、
健
康
増

進
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
事

業
所
な
ど
で
人
事
管
理
を
担
当
す
る
人
が
グ

ル
ー
プ
管
理
者
に
な
れ
ば
、
社
員
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

更
に
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
が

メ
ー
ル
な
ど
で
受
け
取
れ
る
ほ
か
、
市
保
健

師
に
よ
る
健
康
相
談
や
職
場
に
お
け
る
健
康

運
動
教
室
の
開
催
な
ど
の
支
援
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

市
で
は
、
平
成
33
年
度
ま
で
に
、
2
0
0

事
業
所
の
登
録
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
職
場
で
も
健
康
経
営
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

袋
井
市
健
康
経
営
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
所

登
録
な
ど
に
関
す
る
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は

健
康
づ
く
り
課
健
康
企
画
室
ま
で

☎
8
4
ー
6
1
2
7

㈱サンワNETS　総務グループの皆さん
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iOS用 Android用 フィーチャーフォン用

「#2961ウオーク」好評配信中 ～ご利用はコチラから！～～ご利用はコチラから！～ 500

#2961ウオークを利用して
健康づくりを楽しみましょう！


