
中遠地域労福協フェスタ
問  袋井地区労働者福祉協議会　☎45-1221

時  5月6日（日）午前10時～午後1時　※小雨決行　所  小笠山
総合運動公園エコパ・P9駐車場　内  チャリティーバザー、
ふわふわなどのキッズコーナー、模擬店、大抽選会など、ご
家族でお楽しみいただけます　対  どなたでも

「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問 申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
☎090-2263-5522　FAX43-0019　  domannaka@a-e.st

時  5月6日（日）午前9時～午後1時　所  市役所西側駐車場　
内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です
申  出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容をファクス、
Ｅメールで

東海アクシス看護専門学校　宣誓式
問 申  東海アクシス看護専門学校　総務課
☎43-8111　FAX43-8122　HP http://axis-ns.jp/

時5月13日（日）午前10時～11時15分　一般観覧者受付時間
…午前9時20分（本校学生ホール入口で受付）　所  東海アクシ
ス看護専門学校・体育館　対  中学生以上の方で次の①～③に
該当する方　※乳幼児、小学生の同伴は不可　①管内6市町
（袋井市、磐田市、掛川市、御前崎市、菊川市、森町）に在住
の方、管内の中学校・高等学校へ通学している方またはその
保護者　②管内6市町に隣接する市（浜松市、島田市、牧之原
市）に所在する高等学校へ通学している方またはその保護者
③本校への入学を検討している大学生･社会人　定  30人（先
着順）　申  次の❶～❻を電話、ファクス、ホームページ申込
フォームで　❶郵便番号・住所　❷学校名・学年（学生の場
合）　❸氏名（漢字・ふりがな）　❹電話番号・携帯電話番号
❺同伴者の有無・同伴者の氏名（漢字・ふりがな）　❻駐車場
の要・不要（申込期間…4月4日（水）～4月26日（木））
◆同伴の方を含む参加する方全員の申し込みが必要　◆写真
撮影及び式典中の席の移動、私語及び携帯電話の
使用は厳禁　◆観覧される方には案内文書を発送
（5月1日（火）頃発送予定）

リフトバスで行く由比宿散策と
静岡県富士山世界遺産センター見学　
問 申  市身体障害者福祉会　中村　☎・FAX23-0216

時  5月18日（金）午前8時～午後5時30分　所  市役所・北側駐
車場集合　対市身体障害者福祉会会員または、市内在住の身
体障害者とその同行する介助者 　定  70人（先着順）
料  1,000円/人（交通費・昼食代・見学代・保険料など含む）
申  住所・氏名・電話番号を電話、　ファクスで（申込期間…4
月30日（月・祝）まで）

袋井ライオンズクラブ市民公開講座
問  袋井ライオンズクラブ　☎43-5848

時  4月19日（木）午後7時～8時　所  市総合センター4階・大
会議室　内  薬物乱用の実態やその恐ろしさについて、市民
の皆様に広く知っていただくための講演　演題…「薬物密輸
の現状について」（講師…財務省名古屋税関清水税関支署総務
課長　森昌巳）　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要、直接
会場へ

デカスポテニス練習会
問  スポーツ推進課　☎44-3129　FAX44-3117

市民体育館
  4月20日（金） 10月  5日（金） 平成31年

  1月11日（金）  6月  8日（金） 10月18日（木）
  7月13日（金） 11月  9日（金）   2月  8日（金）
  8月10日（金） 11月15日（木）   2月14日（木）
  9月14日（金） 12月14日（金）   3月  8日（金）
  9月20日（木）

袋井体育センター
  4月27日（金）   8月  3日（金） 平成31年
  5月25日（金）   9月  7日（金）   1月25日（金）
  6月  1日（金） 11月  2日（金）   2月22日（金）
  7月  6日（金） 12月  7日（金）   3月  1日（金）

浅羽北小学校 周南中学校
  5月13日（日） 10月28日（日）

◎共通事項
時  午後7時30分～9時（受付…午後7時～）　内  スポンジボール
を使った1チーム2人の室内テニス。年齢、性別、運動能力に
関係なく楽しめるニュースポーツです。　持ち物…体育館
シューズ　対  どなたでも　料  100円/1人1回　申  申込不要。
直接会場へ　◆日程等は変更になる可能性があります。

市役所2階・市民ギャラリー4月の展示内容
問  企画政策課シティプロモーション室　☎44-3104

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は展示入れ替えの
ため午後3時まで　所  市役所2階・市民ギャラリー
内① …4月1日（日）～10日（火）…現代建築物写真展（内容…
写真）　②4月11日（水）～20日（金）…サンライフ袋井やさし
い墨絵教室作品展（内容…水墨画）　③4月21日（土）～30日
（月・祝）…自然のリズム（内容…水彩画、油絵など）
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親子スポーツ教室

問 申  スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129
FAX44-3117　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

開催日 内容 場所

  5月19日（土）開講式ボール運動 市民体育館

  6月23日（土）水泳 風見の丘
  7月  7日（土）ニュースポーツ 市民体育館
  8月25日（土）砂浜で走ろう 同笠海岸
  9月29日（土）走る・鉄棒 高南小学校
10月20日（土）ミニ運動会 中遠クリーンセンター

11月10日（土）マット・跳び箱トランポリン 市民体育館

12月15日（土）縄跳び 市民体育館
  1月19日（土）タグラグビー 中遠クリーンセンター
  2月23日（土）閉講式 市民体育館
時  午前9時30分～11時30分　対  小学1～3年生とその保護者
定60組（申込多数の場合、抽選）　料4,000円/組（10回分。
資料代、教材費、保険料含む）　申  スポーツ推進課窓口、市
内各公共施設窓口にある申込用紙に必要事項を記入して窓口
に提出。または住所・参加する親子の
氏名・年齢・学年・電話番号・Eメー
ルアドレスをファクス、Eメールで
（申込期間…5月2日（水）まで）　◆5月
3日（木・祝）からキャンセル料2,650
円が発生します。　※内容等は変更に
なる可能性があります。

お寺でヨガ～心と体のメンテナンス～
問 申 NPO法人みらいアース　☎44-8055　  mail@miraiearth.jp

時  4月21日（土）・28日（土）、6月2日（土）、7月7日（土）、8
月4日（土）、9月1日（土）全6回　午前9時30分～11時　所  明
香寺（愛野2358）　内  お寺ならではの穏やかな空間で自分と
ゆっくり向き合うヨガ。心と体のセルフコンディショニング
方法を学ぶ　対  どなたでも　定  10人（先着順）　
料  6,000円（6回分）　◆1回から（1,500円）でも申込可能
申  氏名・電話番号を電話、Eメールで（随時募集中）

街角かがく倶楽部「明治維新と鹿児島」

問 申  街角かがく倶楽部・袋井　名倉和弘　☎090-3254-5480
FAX42-5947　  kasetu2010@gmail.com 

時  4月22日（日）午後1時30分～4時30分　所  山名コミュニ
ティセンター　内  明治維新を通して鹿児島を見ると革命の法
則が見えてくる　対  中学生以上（小学生は要相談）　定  20人 
（先着順）　料  1,000円/人（家族内2人めから半額。テキスト
代含む）　申  開催日の3日前までに、郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号をファクス、Eメールで

郷土資料館公開講座「江戸時代の横須賀湊」
問 申  市郷土資料館（市歴史文化館）　☎23-8511

時  4月25日（水）午前10時～11時　所  市郷土資料館・近藤記
念館　内  江戸時代には、袋井市南部地域は現在とは大きく地
形が異なっていました。古文書の記録などを基に、横須賀湊
の様子を解説いただく（講師…浅岡芳郎先生（元歴史文化館・
古文書担当））　対  どなたでも　定  25人（先着順）
料  無料　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込期間
…4月17日（火）午前9時～）

m
マ マ プ ラ ス

ama+4月講座　映画「甦れ生命の力」鑑賞会
問 申  mama+髙橋　  ochabatakejyosanin@gmail.com
☎090-8457-5480　HPhttp://mamaplus.hamazo.tv/

時  4月19日（木）　鑑賞会…午前10時30分～正午　ランチ
シェア会…正午～午後1時　 所  袋井南コミュニティセン
ター・大会議室　受付…和室　内  クスリも注射もない代わり
に、時間をかけて生活習慣のアドバイスをする真弓先生のド
キュメンタリー映画を鑑賞　対  映画に興味のある方　定  20
人（先着順）　料  映画…1,700円　ランチ…500円（ランチは希
望者のみ）　申  氏名・電話番号・お住まいの地区
を添えて、mama+ブログのフォーム、電話、E
メールで（申込期間…4月16日（月）まで）

おひとり老後の安心ライフ・ミニセミナー
問 申 （一社）袋井シニア支援センター　☎45-0355　FAX45-0338

日 内容

4月25日（水） トラブルを防ぐために～遺言・相続

5月23日（水） ひとりで旅立つときに～葬式・供養

6月20日（水） 終の棲
す み か

家をどうする～老後の住まい方

時  いずれも午後1時30分～3時　所  （一社）袋井シニア支援セ
ンター（堀越1-14-6）　対  概ね60歳以上のひとり暮らしの方
および高齢者夫婦の方　定  各回10人程度（申込多数の場合、
抽選）　料  100円（資料代）　申  住所・氏名・電話番号・希望
日を電話、ファクスで（申込期間…各回の開催3日前まで）

第32回憲法記念日袋井市民のつどい
問  憲法記念日袋井市民のつどい実行委員会　☎43-3456

時  5月3日（木・祝）午後1時30分～　所  市総合健康センター4
階・大会議室　内  演題…「日本国憲法と東アジアの安全保障」
（講師…孫

まござき

崎亨
うける

（元外務省国際情報局長・元防衛大学校教授））
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要、直接会場へ
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サンライフ袋井　短期講座
問 申  サンライフ袋井　☎43-5051　上田町267-5

講座名 日 時間 定員 受講料 内容

母の日プリザ
アレンジ　

（全1回）
4月28日（土）13:30～15:30 10人

3,000円（材料費含む）
※ケース希望者のみ
別途900円

母の日用のプリザアレンジ。ワイヤーベースクレス
トにクイーンレッドローズやリボンなどでアレンジ
して、ハンギングスタンドに掛ける
（講師…馬渕みどりさん）

カラー
コーディネート

（全1回）
4月25日（水）10:30～12:00 16人 1,500円（材料費含む）

目からウロコの色彩学！
色彩の性格をわかりやすく伝える
（講師…牧野怜子さん）

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（先着順）（申込期
間…4月4日（水）～4月15日（日）午前9時～午後8時30分）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります　◆勤務先が遠州
ライフサポートセンター会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。

地域元気いきいき講座
問 申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時まで　月曜日、祝日休館）

講座名 日時 内容 定員 申込期間 受講料 申込先・会場

リフレッシュ ! 
フラワーセミナー

5月17日、7月19日、
9月20日、12月20日、
平成31年2月21日（全て
木曜日）10:00～11:30

初心者から学べる四季
折々の寄せ植えのやり方
と育て方を学ぶ
（講師…落合道乃さん）

15人
（先着順）

4月13日（金）
午前9時～

2,000円
（1回分/材料費含む）

今井コミュニ
ティセンター
☎43-3388

シニアのための
スローエアロビ

5月10日・24日、6月
7日・21日、7月12日
（全て木曜日）
13:30～14:30

シニアのための無理のな
いスローエアロビで、骨
や血管の健康増進と筋力
のアップをめざす
（講師…山﨑朝子さん）

20人
（先着順）

4月15日（日）
午前9時～

500円
（5回分）

山名コミュニ
ティセンター
☎49-3401

シニアのための
スマホ講座

5月11日・25日、6月8
日・22日、7月13日・
27日（全て金曜日）
13:30～15:30

生活に役立つスマホの機
能を習得する
（講師…藤津有香さん）
※アンドロイドスマホのみ
（iPhone・らくらくスマホは対象外）

10人
（先着順）

4月26日（木）
午前9時～

1,000円
（6回分/教材費含む）

高南コミュニティ
センターきぼう館
☎42-4224

大正琴入門講座

5月12日・26日、6月9
日・23日、7月14日・
28日（全て土曜日）
9:30～11:30

大正琴の演奏技術を習得
して仲間で合奏を楽しむ
（講師…鈴木房子さん）

10人
（先着順）

4月28日（土）
午前9時～

1,000円
（6回分/教材費含む）
※琴レンタルの場
合、1,000円追加

高南コミュニティ
センターきぼう館
☎42-4224

対  市内在住、在勤の方（ただし「フラワーセミナー」は成人以上、「シニアのためのスマホ講座」は65歳以上とする）　◆詳細につき
ましては、市ホームページまたは、各申し込み先にお問い合わせください。

袋井市　地域元気いきいき講座 検索

普通救命講習の受講者を募集
問 申  袋井消防署　☎44-5119　　浅羽分署　☎23-0119　　森分署　☎85-0119　　山梨分遣所　☎49-3119

日 会場 時 定員（先着順） 日 会場 時 定員（先着順）
5月19日（土） 浅羽分署

9:00～
12:00

20人 7月27日（金） 浅羽分署
9:00～
12:00

20人
20日（日） 浅羽分署 20人 28日（土） 山梨分遣所 10人
21日（月） 森分署 20人 29日（日） 山梨分遣所 10人

6月15日（金） 森分署
9:00～
12:00

20人 8月18日（土） 山梨分遣所
9:00～
12:00

10人
16日（土） 山梨分遣所 10人 19日（日） 浅羽分署 20人
17日（日） 浅羽分署 20人 20日（月） 山梨分遣所 10人

内  心肺蘇生法、AEDの使用方法、異物除去法など　対袋井市・森町に在住、在勤または在学で中学生以上の方　料  無料　申  直
接窓口で（申込期間…受講日前日まで（定員になり次第締め切り））　◆本年度は袋井消防署での開催はございません　◆講習修了
者に修了証を交付します　◆団体で受講される場合、1講習につき1団体5名まで受講可能です　◆都合により日程等を変更させ
ていただく場合があります
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袋井体育センター「スポーツプログラム」受講者募集
問 申  袋井体育センター　☎43-1790　上田町267-19（月曜日休館）　

◉袋井体育センター　成人スポーツ教室　期間:5月8日（火）～10月5日（金）　全17回

プログラム名 曜日 時間 対象 定員 内容
フィットネスサプリ 火 13:00～14:45

20歳
以上の方

40人 簡単なエアロビック、ストレッチ、筋コンディショニングなど
姿勢美人 火 15:00～16:00 20人 背骨のゆがみを整え、不調を改善する運動　
さわやかエクササイズ

（夜間） 火 19:30～20:30 40人 簡単なリズムステップで行うエアロビックと、筋力維持のト
レーニング　

リズム＆ビューティ 水   9:30～10:30 40人 ストレッチなどを組み合わせ、分かりやすい動作を中心に行
う有酸素運動

楽しい健康体操 水 13:30～15:00 40人 ゲーム、基礎運動、球技などで仲間づくりをしながら無理な
く運動

お手軽シェイプ 木   9:30～10:30 40人 ダンベル体操やリズムステップ、ストレッチを中心とした全
身運動

よくばり体力（夜間） 木 19:30～20:30 40人 エアロビックやストレッチ、ダンベル体操などで体を鍛える
いきいきボディづくり 金 13:30～14:30 40人 リズム体操や、ボール・ダンベルなどを使った全身の引き締め
※体幹代謝
　アップトレーニング 土   9:30～10:30 40人 男女を問わず、基礎代謝を上げていく筋力トレーニング

※無料体験会を、4月14日（土）の午前9時～10時を行いますので、希望される場合は4月13日（金）までに、住所・氏名・性別・
年齢を電話にてお申込ください
◉袋井体育センター　ちびっこ向けプログラム　期間:5月11日（金）～9月28日（金）　全15回

プログラム名 曜日 曜日 対象 定員 内容

ちびっこ
スポーツランド 金 9:30～11:00 ひとり歩きできる

就園前の幼児と保護者 50組 家庭では体験できない、集団活動になれるた
めの集団遊びなど

料  5,000円（施設利用料・保険料含む）　申  袋井体育センターにある申込用紙に必要事項を記入し、受講料を添えて提出（申込期
間…4月14日（土）午前9時～21日（土）午後8時）　◆先着順　◆複数のプログラムを受講することができます　◆希望者が少ない
場合は、受付期間延長や開講しないことがあります

メロープラザ「5月開講！メローカレッジ（入門編）」
問 申  メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）　HP http://www.mellowplaza.com/

講座名 期間・回数 時間 受講料 講師 内容
⑯ひと味ちがう!
　ハンドドリップコーヒー

5月7日（月）
全1回

13:30～
16:30

1,200円
（材料費含む） 飯田陽造さん 自分ための一杯をドリップする

⑰万能!!　焼き肉のた
れづくり（午後の部）

5月8日（火）
全1回

13:30～
15:30

1,000円
（材料費含む） 埋田信子さん チャーハンの味付けや、ドレッシング

としても使えるたれを作る

⑱寄せ植え 5月12日（土）
全1回

10:00～
11:30

2,000円
（材料費含む） 落合道乃さん 気分リフレッシュ！　風水を取り入れ

た寄せ植えをする
⑲万能!!　焼き肉のた

れづくり（夜の部）
5月17日（木）
全1回

19:00～
21:00

1,000円
（材料費含む） 埋田信子さん チャーハンの味付けや、ドレッシング

としても使えるたれを作る

⑳第1回
　米麹

こうじ

づくりから
　始める味噌づくり

5月24日（木）19:00～21:00
5月25日（金）19:00～20:00
5月26日（土）9:00～10:00、
17:00～20:00（3日間全4回）

4,500円
（材料費含む） 寺下恵美子さん

米麹にこだわった手づくり味噌を造
り、1人10キログラムずつ持ち帰る

�陶芸
　「暮らしの器づくり」

5月25日（金）～
全4回

13:30～
16:30

3,000円
（材料費含む） 名倉菊代さん 自宅でおしゃれに使える器を3作品 

作る
�5月の
　スイーツ倶楽部

5月26日（土）
全1回

  9:30～
12:30

1,500円
（材料費含む） 江川唯姫子さん

バタークリームを作り、カップケーキ
にクリームの花を絞る

� 5月のたのしいぱん
づくり

5月26日（土）
全1回

13:30～
16:30

1,300円
（材料費含む） 岩倉恵美子さん

手ごねした生地で、クリームチーズと
レーズンをはさんだ菓子パン作り

対どなたでも。　ただし、�・�は20歳以上の方　※お子様連れはご遠慮ください。　定  各12人。ただし、⑳は6人、⑰・⑲・
�は10人。（いずれも先着順）　申  氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込期間…4月15日（日）午前9時～）　◆希望者が少
ない場合は、講座を開催しないことがあります　◆各講座開講日の前日までに、受講料をお支払いください。講座開始後にキャ
ンセルされる場合は、受講料の返金はできません　◆詳しくは、メロープラザホームページをご覧ください
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スポーツクリニック
～はじめてのエアロビックを楽しもう！～
問 申  スポーツ推進課スポーツ振興係　☎44-3129
FAX44-3117　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp 

時  5月13日（日）午前10時30分～正午（受付…午前10時15分
～）　所  袋井体育センター　内  音楽に乗って楽しく体を動か
す、初心者向けのエアロビック体験講座。エアロビックを楽
しみながら、さまざまな身体機能の向上を目指す（講師…菅
野牧子）　対  市内在住の幼稚園年長～小学生　定  50人（申込
多数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・学年・
電話番号を電話、ファクス、Eメールで（申込期間…4月27日
（金）まで）

第5回袋井個店めぐりスタンプラリー参加店を募
集します

問 申  産業政策課商業労政係　☎44-3136　FAX44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

袋井商工会議所　☎42-6151　　浅羽町商工会　☎23-2440

時  スタンプラリー実施期間…8月1日（水）～10月31日（水）
内  お店の魅力を発見してもらい、お店の認知度向上と利用者
増加を図るため開催する、「袋井個店めぐりスタンプラリー」
の参加店を募集
◉袋井個店めぐりスタンプラリーとは
参加者が参加店舗で飲食や買い物をした際、専用台紙にスタ
ンプを押印。参加者は、市内の北部・中部・南部の各エリア
でスタンプを1個ずつ計3個集
め、1口として応募できます。
賞品（予定）…スタンプ獲得上
位30店で使える商品券、「袋
井おみやげ」セット　※いず
れも、応募者の中から抽選で
プレゼント
対  市内にある個人商店　料  1,000円　申  4月23日（月）まで
に、市役所3階・産業政策課、袋井商工会議所、浅羽町商工
会にある「申込書兼スタンプラリー台紙原稿」に必要事項を記
入し、各窓口へ直接持参または、ファクス、Eメールで提出
（※ファクス、Eメールによるお申し込みの場合は、後日参加
費の納付書を郵送します）　◆「申込書兼スタンプラリー台紙
原稿」は、市ホームページからダウンロードもできます

ふれあい看護体験

問  静岡県ナースセンター　☎054-202-1761
 shizuoka@nurse-center.net

申  中東遠総合医療センター　☎0537-21-555（代表）
〒436-8555　掛川市菖蒲ヶ池1-1 

時  5月18日（金）午前10時～午後3時　所  中東遠総合医療セン
ター（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　内  保健医療福祉施設見学、簡単
な看護体験、関係者との交流などを行うイベント　対  中学生
以上の方　定  5人　料  無料　申  往復はがきに次の必要事項を
記入して、「中東遠総合医療センターふれあい看護体験係」宛
に郵送　往信面…「中東遠総合医療センター　5月18日」・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・職業・電話番号・洋服の
サイズ・応募の理由・「ふれあい看護体験」の募集を何で知っ
たか　返信面…申込者の住所・氏名（申込期間…4月2日（月）
～4月23日（月））　◆県内のほかの施設でも開催していま
す。詳しくは、静岡県看護協会ホームページ（http://www.
shizuoka-na.jp/）をご覧ください。

高校生対象の地元企業見学バスツアー受入企業募集

問 申  産業政策課商業労政係　☎44-3136　FAX 44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月22日（水）・23日（木）・24日（金）　内  高校生が企業を
訪問し、現場見学や担当者から直接、仕事内容などを学ぶバ
スツアーの受入企業を募集します。　見学時間…1社60分
（①午後1時20分～2時20分　②午後2時40分～3時40分　③
午後4時～5時）　参加対象…高校2年生と教員　参加者数…
各日15人（予定）　対  高校生の採用予定がある市内企業　定  9
社（1日3社）（申込多数の場合、希望日時及び業種等により参
加企業を調整します）　料  無料　申  市役所、浅羽支所、袋井
商工会議所及び浅羽町商工会にある申込書に必要事項を記入
し、ファクス、Eメールで（申込期間…4月27日（金）まで）　
◆申込書は、市ホームページからもダウンロードできます

「放課後子ども教室」の運営スタッフ募集

問 申  〒437-8666　すこやか子ども課子育て支援係　☎44-3147
FAX44-3228　  sukoyaka@city.fukuroi.shizuoka.jp

所  袋井西小、山名小、高南小、浅羽東小、浅羽東コミュニ
ティセンター（浅羽南小放課後子ども教室として実施）　内  安
全管理員（子どもの見守り、受付など）活動回数は年間10～
20回程度、水曜日の放課後2時間程度（概ね午後2時30分か
ら4時30分まで）　※活動に応じて謝礼（700円程度/回）を年
度末にお支払いいたします。　対  実施する小学校区内に在住
の方　申  住所・氏名・電話番号・講師の方は教える内容を
「放課後子ども教室スタッフ」と明記のうえ窓口、電話、ファ
クス、Eメール、郵送で（申込期間…4月27日（金）まで）

袋井個店　スタンプラリー 検索
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市営住宅及び再開発住宅入居者募集
問 申  県住宅供給公社西部支所　☎053-455-0025　〒430-0929　浜松市中区中央1-12-1　県浜松総合庁舎9階

団地名 間取り 家賃（月額） 建築年度 構造 トイレ 風呂 ガス他 駐車場（月額）

市営住宅広岡団地 2DK（Ｃ棟） 19,800円～
39,000円 平成元年度 耐火3階 水洗 有り プロパン 3,000円/台

市営住宅広岡団地 2LDK
（Ｃ棟）

20,900円～
41,000円 平成元年度 耐火3階 水洗 有り プロパン 3,000円/台

市営住宅広岡団地 3DK
（A・B・C棟）

17,000円～
43,200円

昭和55・56年度
平成元年度 耐火3階 水洗 有り プロパン 3,000円/台

市営住宅田町団地 2DK
（B・Ｃ棟）

22,800円～
45,600円 平成8・11年度 耐火3階 水洗 有り IH器具

持込み 3,000円/台

市営住宅田町団地 3DK
（B・Ｃ棟）

24,800円～
49,700円 平成8・11年度 耐火3階 水洗 有り IH器具

持込み 3,000円/台

市営住宅旭ヶ丘団地 3DK
（Ａ・Ｂ棟）

17,300円～
36,100円 昭和61・62年度 耐火3階 水洗 有り プロパン 2,000円/台

再開発住宅駅前団地 3DK 16,300円～
31,900円 昭和55年度 耐火5階 水洗 有り 都市ガス 駐車場無し

再開発住宅広岡団地 3DK（Ｄ棟） 17,500円～
34,400円 昭和57年度 耐火3階 水洗 有り プロパン 3,000円/台

随時募集対象団地
団地名 間取り 家賃（月額） 建築年度 構造 トイレ 風呂 ガス他 駐車場（月額）

市営住宅太田西団地 2DK（単身可）9,200円～20,200円
昭和48年度～

昭和50年度 準耐火2階 くみ取り
（簡易水洗）有り プロパン 2,000円/台

市営住宅太田西団地 3DK（単身可）13,000円～25,500円 昭和53年度 準耐火2階 くみ取り
（簡易水洗）有り プロパン 2,000円/台

市営住宅月見町団地 2DK（単身可）9,400円～18,900円 昭和46・47年度 準耐火2階 くみ取り
（簡易水洗）有り プロパン 駐車場無し

申込資格…次のすべてに該当する方　①市内に在住または、在勤の方（外国籍の方については、特別永住者、若しくは中長期在留
者で3年以上のビザのある方）　②現在同居中または、同居しようとする親族がいる方　なお、月見町団地、太田西団地は単身での
入居が可能です。（単身入居の条件…60歳以上の方、身体障害1～4級、精神障害1～3級の方などが申し込むことができます。）　
③政令で定める基準以下の収入の方（世帯の給与所得控除後の金額または、所得金額から政令で定める金額を控除した所得月額が
一般世帯158,000円以下、裁量世帯214,000円以下）　④現在、住宅に困っている方　⑤国税、地方税などの滞納がない方　⑥暴
力団員でない方　※連帯保証人2名（うち1名は袋井市または磐田市、掛川市、森町に居住または勤務している方） 
申申込書受付　窓口受付…毎月14日から18日午前8時30分～午後4時30分（土・日・祝日を除く）　郵便受付…毎月14日から18
日までの消印有効
募集　◆毎月10日に公表　テレホンサービス　☎053-455-2366　ポルトガル語案内　☎053-489-9411
HPhttp://www.sjkk.or.jp/

掛川市・袋井市病院企業団立中東遠総合医療センター職員を募集
問 申  中東遠総合医療センター管理課職員係　☎0537-21-5555　FAX0537-28-8971
〒436-8555　掛川市菖蒲ケ池1-1　HP http://www.chutoen-hp.shizuoka.jp/ 

職種 採用人数 申込締切日 試験日

薬剤師 4人程度 5月  9日（水）5月19日（土）

助産師・看護師 35人程度 6月13日（水）6月23日（土）

採用時期…平成31年4月1日採用（経験者の方は応相談）
◆受験資格・申込方法などの詳細は、中東遠総合医療センター
ホームページまたは、病院広報「きんもくせい」4月号をご覧く
ださい。
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笠原こども園　園歌の歌詞を募集

問 申  〒437-8666　すこやか子ども課子ども保育係　☎44-3157
FAX44-3228　  sukoyaka@city.fukuroi.shizuoka.jp

笠原こども園の園歌の歌詞を募集します。
歌詞は園児が親しみやすいもので3番までとし、漢字を使用
する時はふりがなをつけてください。内容はオリジナル作品
に限ります。作品で伝えたいことを余白または別紙に50文
字程度で記載してください。応募作品は、制作過程におい
て、一部修正する場合があります。応募作品に関する権利
は、市に帰属するものとします。
・作品は1枚の用紙に1作品とし、一人3点以内
・歌詞を採用された方に記念品を贈呈
対  市内に在住または勤務している方。ただし、詩を作成する
などを本業とする方を除く。　申  すこやか子ども課窓口にあ
る応募用紙、A4サイズの普通紙、原稿用紙を使用してくだ
さい。普通紙、原稿用紙を使用する場合は、余白または別紙
に応募者氏名とふりがな・郵便番号・住所・性別・年齢・職
業（会社、学校、園名など）・電話番号を記載して、郵送、
ファクス、Eメールで　※応募者の個人情報は、本募集及び
選定に関する目的のみに使用します。記入漏れがある場合は
無効となります。応募にかかる費用は応募者の負担とし、応
募作品は返却いたしません。　募集期間…4月2日（月）～6月
4日（月）　選考結果…9月頃、広報ふくろい及び市ホーム
ページで公表予定

平成30年度「メロープラザ発!! 地域が元気になり
笑顔があふれる提案事業」を募集
問 申 メロープラザ　☎30-4555（午前9時～午後5時、水曜日休館）

 mellow-plaza@city.fukuroi.shizuoka.jp　

市民活動団体とメロープラザとが、メロープラザの施設を使
用して新たな地域文化を創造する事業や、地域とメロープラ
ザの結びつきを強めるための事業を募集します。
対  応募資格…次の①～④のすべてに該当する団体　①市内に
事務所を置き、主に市内で活動している団体、または今後市
内で活動を行う計画のある団体　②代表を含めて3名以上で
構成している団体　③団体に関する定款や規約等があり、そ
れに基づく運営がされている団体　④「提案事業」を的確に遂
行でき、その成果報告ができる団体
◉応募説明会を開催します
時  4月28日（土）午後1時～2時30分　所メロープラザ1階　
会議室1・2　申住所・氏名・電話番号・Eメールアドレスを
窓口、電話、Eメールで（申込期間…4月27日（金）まで）
◉事業の実施スケジュール
時  募集期間…4月28日（土）～5月18日（金）　公開プレゼンテー
ションと審査…5月28日（月）午後3時～　所  メロープラザ1階
会議室1・2　◆結果発表…5月29日（火）

2019年春卒業予定の学生の希望者に、市内企業
のパンフレットを配付します
問 申  産業政策課商業労政係　☎44-3136　FAX44-3179

 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

内  市内企業のパンフレットを、希望する学生や保護者に対
し随時発送　対  2019年（平成31年）春卒業予定の大学院・
大学・短期大学・高等専門学校・専修学校の学生や保護者
料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファ
クス、Eメールで（申込期間…5月11日（金）まで）

大切な人を自死で亡くされたあなたへ
面接相談「すみれ相談」
問 申  県精神保健福祉センター　☎054-286-9245

突然大切な人を失うと、心や身体に様々な変化が現れること
があります。一人で悩まないでください。あなたからのお電
話をお待ちしています。　　
時  5月16日（水）午後1時～4時（1回の相談時間は約50分間）
所  西部健康福祉センター（磐田市見付3599-4）　内  県精神保
健福祉センター職員による個別相談　※プライバシーは守ら
れますので、安心してご相談ください。　対  大切な人を自死
で亡くされた方　料  無料　申  電話で（申込期間…5月15日
（火）まで）※当日でも空きがあれば、受け付けます。
◆同センターでは、随時電話相談も受け付けています。（受
付…平日午前8時30分～午後5時）

統計調査員を募集しています
問 申  企画政策課企画係　☎44-3105

統計調査員を募集しています。　統計調査員…統計調査（国
勢調査、工業統計調査、住宅・土地統計調査など）におい
て、調査対象のお宅や事業所を訪問して調査票の配布・回収
などを行う人を「統計調査員」といいます。調査により異なり
ますが、通常の任命期間は2ヶ月程度です。
対  次のすべてに該当する方　①袋井市内在住で、満20歳以上
の健康な方　②調査活動に責任をもって取り組める方　③調
査で知り得た事を漏らさず、守秘義務を遵守できる方　④警
察官、税務事務に従事していない方、選挙に直接関係のない
方　⑤暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
申  市役所4階・企画政策課にある登録申請書に必要事項を記
入し、窓口にて登録（申込期間…随時）
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ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などを対象と
した児童扶養手当の振り込みをご確認ください
問 申  しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184
　　 市民サービス課市民サービス係　☎23-9211

4月は児童扶養手当の支給月です。平成29年12月～平成30
年3月分の児童扶養手当を指定の口座に振り込みます。
振込日…4月11日（水）　支給額…児童扶養手当証書に記載さ
れた額　◆新しく児童扶養手当の支給対象となった方は、申
請をしてください。

～袋井市国民健康保険（国保）の被保険者の方へ～
人間ドック・脳ドック・心臓ドックの受診費用を助成します
問 申  市民課保険サービス係　☎44-3191　　申  市民サービス課市民サービス係　☎23-9211

内  市国民健康保険（国保）では、被保険者が人間ドック・脳
ドック・心臓ドックを受診する場合に、受診費用の一部を助
成します。対象医療機関で人間ドック・脳ドックを受診した
方は、同一年度の特定健診を受診したことになります。　助
成額…受診費用の7割相当（3種類のドック費用の総額に対
し、1人につき1年度上限3万円。オプション検査は全額自己
負担）　対  ①1年以上継続して市の国保の被保険者である 
②国保税を完納している世帯　③年度内に同じドックの助成
や特定健診を受けていない　④検査結果を国保保健事業に利
用することに同意する　申  対象医療機関へ予約後、受診日の
2週間前までに市役所1階・市民課保険サービス係または、
支所1階・市民サービス課へ申請　
持ち物…国保保険証、認め印

◉対象医療機関
医療機関名・所在地 電話番号

①中東遠総合医療センター人間ドック・
健診センター（掛川市菖蒲ケ池1-1） ☎0537-28-8028

②磐田市立総合病院健診センター
（磐田市大久保512-3） ☎38-5031

③新都市病院予防健診センター
（磐田市中泉御殿703） ☎0120-288-283

④聖隷健康診断センター
（浜松市中区住吉2-35-8） ☎0120-938-375

⑤聖隷予防検診センター
（浜松市北区三方原町3453-1） ☎0120-938-375

⑥遠州病院健康管理センター
（浜松市中区中央1-1-1） ☎053-415-9969

後期高齢者の人間ドック費用の一部を助成します
問 申  市民課保険サービス係　☎44-3191　
　申  市民サービス課市民サービス係　☎23-9211

内  助成額…1万円（年度内に1回）　対  次の①～④すべてに該
当する方　①後期高齢者医療保険被保険者　②保険料を完納
している　③年度内に後期高齢者の健康診査を受けていない
④検査結果を市及び静岡県後期高齢者医療広域連合保健事業
に利用することに同意する　申  対象医療機関へ予約後、受診
日の2週間前までに市役所1階・市民課保険サービス係また
は、支所1階・市民サービス課へ申請　持ち物…後期高齢者
医療被保険者証、認め印　◆対象医療機関は、国民健康保険
の人間ドック助成対象医療機関（下記記事）と同じです。

児童扶養手当など各種手当支給額が、
平成30年4月分から改正されました
問  しあわせ推進課家庭福祉係　☎44-3184
　 障がい者福祉係　☎44-3114

内  児童扶養手当など各種手当額が平成30年4月分から改正さ
れました。　対象になる手当…児童扶養手当・特別児童扶養
手当・特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当

改正前 改正後
児童扶養手当（全部支給） 42,290円 ➡ 42,500円

（一部支給） 42,280円～
9,980円 ➡ 42,490円～

10,030円
【第2子加算額】

　　　（全部支給） 9,990円 ➡ 10,040円

　　　（一部支給） 9,980円～
5,000円 ➡ 10,030円～

5,020円
【第3子以降加算額】

　（全部支給） 5,990円 ➡ 6,020円

　（一部支給） 5,980円～
3,000円 ➡ 6,010円～

3,010円
特別児童扶養手当（1級） 51,450円 ➡ 51,700円

（2級） 34,270円 ➡ 34,430円
特別障害者手当 26,810円 ➡ 26,940円
障害児福祉手当 14,580円 ➡ 14,650円
経過的福祉手当 14,580円 ➡ 14,650円

広報ふくろい３月号の訂正について
問  企画政策課シティプロモーション室　☎44-3104

3月1日発行の「広報ふくろい3月号」の行事予定カレンダーの
内容に誤りがございました。つきましては、下記のとおり訂
正させていただきます。関係の皆様にご迷惑をお掛けいたし
ましたこと深くお詫び申し上げます。

訂正箇所…広報ふくろい3月号26ページ行事予定カレンダー
誤…4月5日（木）　市内中学校入学式 午前 各中学校

市内小学校入学式 午後 各小学校
正…4月5日（木）　市内小学校入学式 午前 各小学校

市内中学校入学式 午後 各中学校
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平成30年度の市税等 納期をお知らせします
問  下記のとおり

市税等納期一覧（袋井市）

税目等
月

市県民税
（普通徴収）※

固定資産税・
都市計画税※ 軽自動車税※ 国民健康保険税

（普通徴収）※
後期高齢者医療

保険料（普通徴収）
介護保険料

（普通徴収）

 4月 1期（  5月  1日）

 5月 1期（  5月31日） 全期（  5月31日）

 6月 1期（  7月  2日） 2期（  7月  2日）

 7月 2期（  7月31日） 1期（  7月31日）

 8月 2期（  8月31日） 2期（  8月31日） 1期（  8月31日） 3期（  8月31日）

 9月 3期（10月  1日） 2期（10月  1日）

10月 3期（10月31日） 4期（10月31日） 3期（10月31日） 4期（10月31日）

11月 3期（11月30日） 5期（11月30日） 4期（11月30日）

12月 6期（12月25日） 5期（  1月  4日） 5期（12月25日）

 1月 4期（  1月31日） 7期（  1月31日） 6期（  1月31日）

 2月 4期（2月28日） 8期（  2月28日） 7期（  2月28日） 6期（  2月28日）

 3月 9期（  4月  1日） 8期（  4月  1日）

◆（　　）内が納期限日（口座振替は引落日）です。　◆口座の預貯金残高が不足していますと、振替不能となりますのでご注意く
ださい。　◆未納の場合、納期限から20日以内に督促状を送ります。　◆※がついている税目は、コンビニエンスストアもしく
はクレジットカードでもお支払いいただけます。　コンビニでは、現金納付のみ可能です。（納期限を過ぎたとき、税額が30万
円以上のとき、納付書にバーコードがない場合には、コンビニもしくはクレジットではお支払いできません。）　◆クレジット納
付について詳しくは、QRコードからクレジット納付ホームページをご覧ください。
◉取扱金融機関（市税等の納付・口座振替の取扱）
静岡銀行、スルガ銀行、清水銀行、みずほ銀行、掛川信用金庫、浜松信用金庫、磐田信用金庫、
静岡県労働金庫、遠州中央農業協同組合、静岡県･愛知県･岐阜県･三重県内のゆうちょ銀行・郵便局
◉市税の納付は安心・便利な口座振替をご利用ください。

市税等についての詳しい内容は、次の連絡先までお問い合わせください。

内容 担当係名 電話番号
市県民税に関すること 袋井市役所税務課市民税係 ☎44-3109
固定資産税・都市計画税に関すること 資産税係 ☎44-3110
軽自動車税・市税の納付に関すること 収納対策室 ☎44-3111
国民健康保険税に関すること 市民課国保年金係 ☎44-3113
後期高齢者医療保険料に関すること 保険サービス係 ☎44-3191
介護保険料に関すること 介護保険係 ☎44-3152

平成30年度　コミュニティセンターで出張保健センターが始まります
問  健康づくり課　地域健康推進係　☎42-7340　

日 時 場所 日 時 場所
5月  8日（火）   9:30～11:30 袋井南コミュニティセンター 5月15日（火）   9:30～11:30 山名コミュニティセンター
5月  8日（火） 13:30～15:30 袋井西コミュニティセンター 5月16日（水） 13:30～15:30 浅羽北コミュニティセンター
5月  9日（水）   9:30～11:30 今井コミュニティセンター 5月18日（金）   9:30～11:30 三川コミュニティセンターさんさん会館
5月11日（金）   9:30～11:30 笠原コミュニティセンター 5月23日（水） 13:30～15:30 浅羽西コミュニティセンター
5月12日（土）   9:30～11:30 高南コミュニティセンターきぼう館 5月24日（木）   9:30～11:30 浅羽東コミュニティセンター
5月13日（日） 10:00～14:00 袋井北コミュニティセンター 5月25日（金）   9:30～11:30 幸浦（浅羽南）コミュニティセンター
5月14日（月） 13:30～15:30 豊沢ふれあい会館 5月26日（土）   9:30～11:30 袋井東コミュニティセンター

内  保健師や栄養士の健康相談　健康に関する情報提供　対  市内在住の方　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

クレジット納付について

詳しくは、袋井市の
ホームページをご覧く
ださい。下記ワードで
検索、もしくはQRコー
ドよりアクセスしてく
ださい。

袋井市　クレジット 検索
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静岡県後期高齢者医療制度の保険料率等が改定されました
問  市民課保険サービス係　☎44-3191

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方と、一定の障害があると認定された65歳以上75歳未満の方が加入する医療制度です。
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担いただく「均等割額」と被保険者の前年の所得に応じて負担いただく「所得
割額」を合計して、個人単位で計算されます。
　保険料率は都道府県ごとに決定し、2年ごとに見直されます。平成30・31年度の新保険料率は、医療費の増加などを考慮し
て、次のとおり改定されました。
　また、保険料の均等割額を所得に応じて割引する軽減措置のうち、2割軽減・5割軽減について、所得の少ない方の負担軽減を
図るため、軽減の判定における所得基準額が引き上げられ、軽減の対象が拡大されました。
◉平成30・31年度の保険料率（年額）

区分 平成28･29年度 平成30･31年度 比較

所得割率 7.85％ 7.85％ 変更なし

均等割額 39,500円 40,400円 ＋900円

賦課限度額 570,000円 620,000円 ＋50,000円

※年間の保険料は、均等割額＋所得割額（前年の総所得金額等から33万円を控除した額×所得割率）となります。

◉均等割額の軽減対象所得基準額

区分 変更前（平成29年度） 変更後（平成30年度～）

5割軽減 （270,000円×被保険者数）
＋330,000円

（275,000円×被保険者数）
＋330,000円

2割軽減 （490,000円×被保険者数）
＋330,000円

（500,000円×被保険者数）
＋330,000円

※軽減対象所得基準額は、世帯主及びすべての被保険者の総所得金額等の合計です。

◉収入別保険料額の目安（年額）（例：単身世帯で年金収入のみの場合）

年金収入額 平成29年度保険料
（適用される軽減）

平成30・31年度保険料
（適用される軽減） 比較

現役並み所得者
（383万円/年）

209,600円/年
軽減なし

210,500円/年
軽減なし ＋900円

月額168,000円
（201万円/年）

61,700円/年
所得割…2割軽減
均等割…2割軽減

70,000円/年
均等割…2割軽減 ＋8,300円

月額150,000円
（180万円/年）

36,700円/年
所得割…2割軽減
均等割…5割軽減

41,300円/年
均等割…5割軽減 ＋4,600円

基礎年金受給者
（80万円/年以下）

3,900円/年
均等割…9割軽減（※）

4,000円/年
均等割…9割軽減（※） ＋100円

※年金収入額が153万円以下の方は、所得割保険料はかかりません。
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狂犬病予防注射を行います
問  環境政策課環境衛生係　☎44-3115　　市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬には、毎年1回（原則として4月1日から6月30日までの間）、狂犬病予防注射を行うこと
が義務付けられています。狂犬病を発生させないため、愛犬には必ず予防注射をしましょう。
時・所  下表のとおり

月日 会場 時間 月日 会場 時間

4月4日（水）

諸井公会堂   9:00～  9:25

4月13日（金）

川会公会堂   9:00～  9:15

浅羽山の手公会堂   9:45～10:05 三川コミュニティセンターさんさん会館   9:35～10:00

浅羽防災センター 10:25～11:05 深見東公会堂 10:25～10:40

豊住公会堂 11:25～11:45 今井コミュニティセンター 11:00～11:30

長溝公会堂 13:00～13:30 市民体育館 13:00～13:30

富里中公民館 13:50～14:10

4月18日（水）

村松西公会堂   9:00～  9:25

中公民館 14:30～14:55 不入斗公会堂   9:45～10:05

4月6日（金）

中新田老人憩の家   9:00～  9:25 袋井東コミュニティセンター 10:25～10:55

大野研修センター   9:45～10:05 ねぎや会館 11:15～11:35

西同笠集会場 10:25～10:50 笠原コミュニティセンター 13:00～13:40

湊西公会堂 11:10～11:30 （旧）農協笠原支店 14:05～14:35

東地区西部老人憩の家 13:00～13:25

4月20日（金）

小山公会堂   9:00～  9:25

梅山公会堂 13:45～14:10 木原公会堂   9:45～10:05

浅羽保健センター 南側駐車場 14:35～15:05 袋井西コミュニティセンター 10:25～10:55

4月11日（水）

中村公会堂   9:00～  9:15 農村総合管理センター 11:15～11:30

馬ヶ谷公会堂   9:30～  9:50 宝野公会堂 13:00～13:40

春岡公会堂 10:15～10:50 サンライフ袋井 14:00～14:25

下町公会堂 11:10～11:30 袋井南コミュニティセンター 14:45～15:05

下山梨下公会堂 13:00～13:30
4月22日（日）

袋井市役所   9:00～10:30

上久能公会堂 13:55～14:15 浅羽支所  10:50～12:00

袋井北コミュニティセンター 14:35～15:05

内・対  狂犬病予防注射…すべての飼い犬（狂犬病予防注射は、動物病院でも接種できます）　料  予防注射料…1頭3,400円（注射代金
2,850円・注射済票交付手数料550円）　※お釣りのないようにご用意ください。　申  申込不要。ご都合の良い会場にお越しくだ
さい。　持ち物…愛犬手帳、集合注射案内はがき、フン処理道具（ビニール袋など）　◆案内はがきは、3月下旬までに届きます。
◆鑑札・注射済票を着用し、リードでつないで来場してください。　◆犬が病気や高齢のため注射が打てない場合は、飼い主様
が動物病院で発行された猶予証明書（年度内有効）と愛犬手帳をお持ち下さい。市役所・支所でも受け付けています。

◉飼い犬の登録はお済みですか？
狂犬病予防法により、飼い犬は生後90日を過ぎた日から30
日以内に登録することが義務づけられています、必ず登録し
ましょう。登録は市役所3階・環境政策課または、支所1
階・市民サービス課で行います。また、予防注射会場でも登
録できます。　登録料…1頭3,000円

◉こんな場合は、届け出が必要です
①犬が既に死亡している場合　②犬が長期間、行方不明の場
合　③飼い主の変更・市内転居等で登録内容が変わった場合
…愛犬手帳と鑑札を持って、市役所3階・環境政策課また
は、支所1階・市民サービス課へお越しください。　④犬の
譲渡や、飼い主と共に転出した場合…新しい住所地で、犬の
登録事項変更届が必要です。
◆鑑札と注射済票は、首輪などに着けておくことが法律で義
務付けられています。登録犬を保護した場合、番号から飼い
主の確認ができるので必ず装着し、首輪にも飼い主の連絡先
を表示しましょう。
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平成30年度　銃砲刀剣類登録審査会のご案内
問  静岡県教育委員会文化財保護課　〒420-8601　静岡市葵区大手町9-6　☎054-221-3158（直通）

　銃砲や刀剣類は銃砲刀剣類所持等取締法により所持することが禁止されていますが、例外として、美術品若しくは骨董品とし
て価値のある火縄式銃砲等の古式銃砲や刀剣類は、県教育委員会で登録することにより所持することができます。自宅で古い火
縄銃や日本刀などを見つけた場合は、「銃砲刀剣類登録証」の有無を確認して、所定の手続きが必要となります。
◎「登録証」がない場合
　未登録の銃砲・刀剣類を発見した場合は、最寄りの警察署に連絡し、銃砲・刀剣類の発見の届出をします。次に、都道府県教
育委員会から通知があるので、銃砲刀剣登録審査会に申請します。登録審査会で美術品若しくは骨董品として価値が認められる
と登録証が発行され、所持が可能となります。
　登録済みの銃砲刀剣類の「登録証」紛失の場合は、登録した都道府県教育委員会へ要連絡。
◎「登録証」がある場合
　登録している所有者や所在地が変わった場合には、変更手続きをする必要があるので、登録証に書かれている都道府県教育委
員会文化財担当課へ問い合わせてください。

登録審査日 銃砲審査 審査会場

東部
平成30年5月15日（火） ○

静岡県東部総合庁舎　沼津市高島本町1-3 別館4階・第3会議室
平成30年12月4日（火）

中部
平成30年6月19日（火） ○

静岡県静岡総合庁舎　静岡市駿河区有明町2-20 本館7階・第8会議室平成30年10月4日（木） ○
平成31年2月12日（火） ○

西部
平成30年7月24日（火）

静岡県浜松総合庁舎　浜松市中区中央1丁目12-1 9階・901会議室
平成31年1月15日（火） ○

※持ち物（新規登録）…登録希望の銃砲刀剣類、刀剣類発見届済証、身分証明書、登録申請書（会場にも用意します）
※受付は午前9時30分～11時30分　※審査は午後までかかる場合があります。　※銃砲が登録できるのは、上の表の銃砲審査
欄に○のある審査会のみになります。
対新しく銃砲刀剣類を登録する方　料  登録審査手数料…新規登録のための審査を受けようとする場合、1件につき6,300円分の
静岡県収入証紙が必要　※証紙は会場のある庁舎内の売店で当日購入可能　申  申込不要。直接会場へ

平成30年度HIV、梅毒、肝炎ウイルス等検査について
問 申  県西部健康福祉センター（県西部保健所）地域医療課　☎37-2253

◉ヒト免疫不全ウイルス（H
エイチアイブイ

IV）抗体検査
①エイズを引き起こす「HIV」というウイルスに感染したかを調べる血液検査です。　②血液を5ミリリットル程度とります。約1
時間で結果が出ます。　③希望者は、梅毒検査・B型肝炎・C型肝炎検査を受けることができます。　④検査は匿名・無料で
す。（C型肝炎の検査結果は、後日郵送になりますので、氏名・住所の記載が必要です。）
西部保健所の検査日程（予約制）

区分
年月

昼間 夜間
9:30～11:00 13:00～15:15 17:00～19:45

4月 12日（木） 26日（木） －
5月 10日（木） 24日（木）◎ －
6月   7日（木）△ － 21日（木）
7月 12日（木） － 26日（木）
8月   9日（木） 23日（木）◎ －
9月   6日（木） － 20日（木）
10月 25日（木）△ 11日（木）◎ －
11月 22日（木） －   8日（木）
12月 20日（木）◎   9日（日）△☆ －

平成31年　1月 10日（木） － 24日（木）
2月   7日（木）△ 21日（木） －
3月 － －   7日（木）

△…希望者に性器クラミジア検査（尿検査）を実施
◎…希望者にHTLV-1（ヒトＴ細胞白血病ウイル
ス1型）検査を実施
☆…正午～午後3時の実施（受付）です。 
所県中遠総合庁舎西館1階・検診室（磐田市見付
3599-4）
申  電話で「血液検査の予約をしたい」とお伝えくだ
さい。
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（市総合健康センター）　久能2515-1

健康度測定
～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問 申  健康づくり課健康企画室　☎84-6127

 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  5月16日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋井
（市総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体脂肪率・
BMI・筋肉量・バランス能力・前屈・下肢力・全身反応などの
測定・評価　対  市内在住・在勤の20歳以上の方　定  15人（申込
多数の場合は抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号
を電話、Eメールで（申込期間…4月16日（月）～4月27日（金））

成人用（高齢者）肺炎球菌予防接種を実施します
問 申  健康づくり課予防接種係　☎42-7410

時4月1日（日）～平成31年3月31日（日）　所  市が委託契約し
た医療機関　対次の①～③のいずれかに該当する方　①平成
30年4月2日～平成31年4月1日の間に、65歳・70歳・75
歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳となる方（※過去に
肺炎球菌予防接種を受けたことのない方が対象）　②60歳～
64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生
活活動が極度に制限される程度の障害がある方、ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障害がある方　③接種日の年齢が75歳以上で、①・
②以外の方（※過去に肺炎球菌予防接種を受けたことのない
方が対象）　料  ①・②に該当する方…3,000円（自己負担額）
◆生活保護受給世帯の方は、予防接種券（無料券）を発行しま
すので、事前に健康づくり課予防接種係へ申請してくださ
い。　③に該当する方…5,000円（自己負担額）　申  住所・氏
名・生年月日・電話番号を窓口、電話で　◆お申し込みいた
だいた方に、予診票と案内をお送りします

介護予防筋トレマシン教室
問 申  健康づくり課地域健康推進係　☎42-7340

時体験コース…5月7日（月）午前9時30分～11時　トレーニ
ングコース…5月10日（木）・14日（月）・17（木）・21日（月）・
24日（木）・28日（月）　①9時30分～10時30分　②10時40
分～11時40分　所  はーとふるプラザ袋井（市総合健康セン
ター）2階・健康運動ルーム　内  介護予防のための、マシンを
使ったやさしい筋力づくり　対体験コース…市内在住65歳以
上で筋トレマシン初めての方　トレーニングコース…市内在
住65歳以上で体験コースに参加したことがある方　定  各回
10人（先着順）　料  200円/回　申  住所・氏名・年齢・希望す
る日程を電話で（申込期間…4月11日（水）午前9時～）
※トレーニングコースの申込は月2回まで

安心して活動するために保険に入りませんか
問 申  スポーツ安全協会静岡県支部　☎054-262-3039

時保険期間…4月1日～平成31年3月31日（4月1日以降の加
入は、受付日の翌日から）　内  傷害保険、賠償責任保険、突
然死葬祭費用保険への加入（文化活動する団体も加入できま
す）　対  4人以上の団体で加入可能　定  年間掛金…子ども1人
800円～　※年齢や活動内容により掛金が異なります。

「みつかわ夢の丘公園」が開園しました！
問  環境政策課環境衛生係　☎44-3115

平成25年度から大谷地内で整備を進めていた「みつかわ夢の
丘公園」（大谷1149-131）が3月25日（日）に開園しました。
子どもから大人まで利用で
きる大型遊具や健康遊具、
芝すべりなどを整備しまし
た。恵まれた自然を活かし
た憩いの公園をぜひご利用
ください。

60歳以上の方にらくらく！スイスイ！
「電動アシスト付き自転車」を無料で貸し出します

問 申  協働まちづくり課交通政策係　☎44-3125　〒437-8666

内  60歳以上の方に、「電動アシスト付き自転車」を無料で貸出
貸出期間…5月中旬～7月中旬（最大3か月間）　対  市内在住
で、60歳以上の方　定24台（先着順。ただし初めての方を優
先）　申  市役所4階・協働まちづくり課にある申請書に必要事
項を記入し、本人確認できる書類（運転免許証や保険証の写
し）を添えて、窓口または、郵送で（申込期間…4月27日（金）
まで）　◆申請書は、市ホームページからもダウンロードで
きます。　◆貸出前に、市の交通安全講習会を受講してくだ
さい。詳しくは、貸出決定者に後日連絡します。
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不育症治療費助成～平成30年度から新たに始まります～

問申  健康づくり課予防接種係　☎42-7410
　　 浅羽保健センター　☎23-9222

平成30年4月以降の不育症治療に係る経費の助成を開始
助成金額…保険適応されない治療費の7割（上限額241,500円）
申請期限…治療が終了した日の属する年度の末日まで（治療終
了日が1月から3月の場合は治療終了日から90日以内）
対  医療機関において不育症と診断され、平成30年4月1日以
降の治療　治療開始時の妻の年齢が43歳未満　生計を一に
する世帯の人が市税等を滞納していない　※所得制限あり
申  窓口または市ホームページからダウンロードできる申請書
に必要事項を記入し、はーとふるプラザ袋井（市総合健康セ
ンター）、浅羽保健センター窓口へ

ふくろい未来大使・長野茂さん監修　心も体も若々しく！　男の健康道場
問申  健康づくり課健康企画室　☎84-6127　  kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

健康でいきいきとした生活を送るための運動や食事、生活習慣について学び、実践する教室です。

（昼の部） 時 （夜の部） 時 内容

5月22日（火） 13:30～15:30 5月30日（水） 18:00～20:00 開講式、体力測定（握力・片足立ち）、運動実践

6月  5日（火） 13:30～15:00 6月13日（水） 18:30～20:00 運動実践、健康づくりのために知っておきたい食
事・生活習慣に関するお話

6月19日（火） 13:30～15:30 6月20日（水） 18:00～20:00 ふくろい未来大使・長野茂先生による指導「健康づくり
は「“今”がスタート！　7掛け年齢目指して」

7月  3日（火） 13:30～15:00 7月  4日（水） 18:30～20:00 運動実践、修了生の体験談

7月17日（火） 13:30～15:00 7月18日（水） 18:30～20:00 運動実践

7月24日（火） 13:30～15:30 8月  1日（水） 18:00～20:00 運動実践、体力測定（握力・片足立ち）、閉講式

所  はーとふるプラザ袋井1階・大ホール　対  市内在住・在勤でおおむね40歳以上の男性　定  各30人（申込多数の場合は抽選）　
※昨年度、男の健康道場を受講していない方を優先します　料  500円（6回分）　※初回に集金します　申  住所・氏名・年齢・電
話番号を電話、Eメールで（申込期間…4月20日（金）～5月10日（木）まで）

問申  ☎49-3400（午前9時～午後5時・木曜日休館）

そば打ち 入門講座

時  5月20日、6月3日・17日、7月1日（全て日曜日）　午前9
時30分～正午　所  月見の里学遊館・食のワークショップ
ルーム　内  香り高い手打ちそばを自分で打てるようになりま
す。1～3回実習＆お持ち帰り、4回実習試食会。講座終了
後、希望者は「月見そばの会」に入会し、継続可能。（講師…
遠州袋井二八会、月見そばの会）　対  20歳以上の方　定  16
人（先着順）　料  5,000円　◆キャンセル料…5月14日（月）か
ら3,000円発生申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申
込期間…4月15日（日）午前9時～） 

とれたて果実でジャム作り

時  6月24日（日）午後1時～4時　所  月見の里学遊館・食の
ワークショップルーム　内  よりすぐりの新鮮な果実で作る
ジャムのワークショップ。特選スコーン、ヨーグルト、紅茶
などをプチビュッフェスタイルで試食タイムにご用意。出来
立てほやほやのジャムを作ったその場でたっぷりお召し上が
りください。（講師…永田絢子さん（磐田さじかげん店主））
対  20歳以上の方　定  16人（先着順）　料  2,000円　◆キャン
セル料…6月17日（日）から1,000円発生　申  住所・氏名・電
話番号を窓口、電話で（申込期間…4月22日（日）午前9時～）

クラフトフェアin月見の里
Springクラフトマーケット

時  4月21日（土）・22日（日）午前10時～午後4時　※22日は
午後3時まで　所  月見の里学遊館　内  「春」をテーマにしたク
ラフトフェア。母の日のプレゼントにも最適なオリジナル作
品がいっぱい。ワークショップも各種あり、ご自分でも素敵
な作品が制作できます。　料  入場無料　申  申込不要。直接
会場へ

月見の里ボタニカルライフ
①フレッシュハーブレッスン

時  6月10日（日）午前10時～正午　所  月見の里学遊館・ 食の
ワークショップルーム　内  この時期最盛期を迎える新鮮な
ハーブの収穫から利用方法・効能までを学び楽しむワーク
ショップ（講師…鈴木千鶴さん（「上

じょうろ

露」主宰））　対  18歳以上
の方　定  20人（先着順）　料  2,500円　◆キャンセル料…6月
3日（日）から1,000円発生　申  住所・氏名・電話番号を窓
口、電話で（申込期間…4月14日（土）午前9時～）
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