
袋井市戦没者戦災死者追悼・平和祈願式
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121

時  8月15日（水）午前10時45分～　所  メロープラザ・多機能
ホール　内  献花、核兵器廃絶平和都市宣言唱和、平和への誓
い（「広島市原爆死没者慰霊式並びに平和祈念式」参加中学生
の感想発表）、黙とう、袋井市遺族会による遺品展示　対  ど
なたでも　申  申込不要。直接会場へ

あさば納涼祭2018
問  あさば納涼祭実行委員会事務局　TEL23-2412

時  8月18日（土）午後4時30分～8時（雨天の場合8月19日（日）
に順延）　所  JA遠州中央浅羽北支店・あさば新鮮市（浅名
1053）　内  納涼祭（ステージイベント、餅投げ、飲食物・農
産物販売、盆踊り（浅羽音頭）など）　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ

夏休み太田川ダム見学会
問  袋井土木事務所河川改良課ダム管理班　TEL42-3211

時  8月17日（金）午前10時～午後2時の間で1時間程度（受付…
午後1時30分まで）　※雨天決行（大雨注意報が発令された場
合中止）　所  太田川ダム管理所（周智郡森町亀久
保）　内  ダムの内部や下流部の見学　対  どなたで
も　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

アマチュアバンドフェスティバル in メロープラザ
問  メロープラザ　TEL30-4555   FAX23-8000　水曜日休館

時  8月19日（日）午後1時～4時　所  メロープラザ・多機能
ホール　内  市内外で活動している音楽グループがJ-POPや
フォーク、ロック、沖縄音楽、グループサウンズ、ジャズの
演奏　対  どなたでも　定  500人　料  無料　申  申込不要。直
接会場へ

歴史文化館企画展「袋井の古墳」
問  歴史文化館　TEL23-9269

時  8月24日（金）まで　開館時間…午前9時
～午後5時（土・日曜日、祝日休館）　所  歴
史文化館（支所2階）　内  古墳から出土した
ものを通して、約1,500年前の古墳時代の
袋井を紹介。五ヶ山B2号墳、大門大塚古
墳出土品（県指定文化財）などを展示しま
す。　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
◉ギャラリートーク
時  8月9日（木）・22日（水）各回午後2時から　所  歴史文化館
（支所2階）　内  「ここがすごいよ！　袋井の古墳」と題し、全国
的にも貴重な出土品の紹介や市外の様々な地域とのつなが
り、袋井の古墳の魅力について市学芸員とフリートークを行
います。　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

ふくろいウォーキングキャラバン（平成30年度下半期スケジュール）
問  各コミュニティセンター

時 コース名 距離 集合場所・お問い合わせ先
  8月26日（日） 笠原軽便通り 約5.0キロメートル 笠原コミュニティセンター　TEL23-2283
10月28日（日） 二瀬リバーサイドコース 約8.0キロメートル 浅羽西コミュニティセンター　TEL23-2364

11月17日（土） 南コース（天池・渋垂神社・
満願寺・親水公園等） 約6.0キロメートル 袋井南コミュニティセンター　TEL43-3386

11月25日（日） 三川里山探検コース 約6.5キロメートル 三川コミュニティセンターさんさん会館
コミュニティ広場　TEL49-0393

平成31年3月3日（日） 河津桜街道・理工科大学周遊 約7.5キロメートル 豊沢コミュニティセンター　TEL43-0900

時  受付…午前8時30分から　開始…午前9時から　対どなたでも　料  無料　申申込不要。直接集合場所へ
◆飲み物などは各自でご用意ください。　◆雨天の場合は、各コミュニティセンターへお問い合わせください。

サンライフ袋井　あっ！とホーム祭
問  サンライフ袋井　TEL43-5051

時  9月1日（土）午前10時～午後2時　所  サンライフ袋井・袋
井体育センター　内  各講座・教室などの発表会や展示・体験
会、餅投げを開催します。当日は、静岡理工科大学お理工
塾、東海アクシス看護専門学校、袋井南中学校サウスドリー
ムの皆さんも参加して一緒に盛り上げます。　発表会…フラ
ダンス、ヒップホップ、詩吟など　作品展示…華道、書道、
陶芸など体験会…華道、書道、陶芸、書道など　模擬店…パ
ン、クッキー、コーヒー試飲など　対  どなたでも　申  申込
不要。直接会場へ
◆�駐車場に限りがありますので、公共交通機関を
ご利用ください。
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平成30年度　袋井市民文化祭
問  市文化協会事務局（月見の里学遊館内）　TEL・FAX49-3443（午前9時～午後5時、木・土・日曜日、祝日休み）

時 内容 所
10月21日（日）  9:00～16:30 市民囲碁・将棋・オセロ大会 総合センター4階・大会議室
11月2日（金）～11月4日（日）

9:00～17:00、4日は15:00まで
作品展示発表会（絵画、書道、古美術、写真、絵手紙、生け
花、俳句、短歌、川柳、ちぎり絵、浅羽史談会、水墨画） メロープラザ・多目的ホール

11月  3日（土）10:00～15:00 市民茶会 茶ピア・茶席
11月  4日（日）13:30～16:00 音楽発表会 月見の里学遊館・うさぎホール

11月11日（日）10:00～17:00 芸能発表会（吟詠、民謡、民踊、舞踊、剣詩舞） 袋井南コミュニティセンター
袋井中央ホール

11月11日（日）12:00～13:00 市民文化祭表彰式 袋井南コミュニティセンター
袋井中央ホール

11月18日（日）  9:00～16:30 頭脳スポーツ大会（マインドスポーツまつり（囲碁、将棋など））総合センター4階・大会議室

11月18日（日）  9:30～16:30
合同舞台発表会（袋井太鼓、相撲甚句、銭太鼓、むかし話、
浅羽音楽、オカリナ、アンサンブルグレース、ハーモニ
カ、カントリーダンス）

月見の里学遊館・うさぎホール

11月25日（日）10:00～17:00 歌謡発表会 袋井南コミュニティセンター
袋井中央ホール

12月10日（月）～12月18日（火） 市民文化祭入賞作品展 市役所2階・市民ギャラリー

◉展示作品・参加者募集中　作品募集…絵画、書道、写真、生け花、俳句、川柳、短歌　参加者募集…囲碁・将棋・オセロ大
会、市民茶会　対  市内在住、在勤の方、文化協会会員　※詳細は、市文化協会ホームページをご覧いただくか、市内コミュニ
ティセンター・月見の里学遊館・メロープラザに設置されているチラシをご覧ください。

市役所2階・市民ギャラリー9月の展示内容
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

時  午前8時30分～午後5時15分　※最終日は展示入れ替えの
ため午後3時まで　所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①9月
1日（土）～10日（月）パンフラワー展　②9月11日（火）～20日
（木）押し花絵展　③9月21日（金）～30日（日）遠
山陶房同好会　陶芸作品発表会（内容…陶芸品、
造形品）

浅羽佐喜太郎公碑建立100年記念事業
ベトナム映画上映会
問 申  浅羽佐喜太郎公碑建立100年記念事業実行委員会
事務局　渡部英明　TEL・FAX84-6614

時  9月8日（土）午後1時～5時　所  メロープラザ・会議室3
内  ベトナム映画の名作「青いパパイヤの香り」を上映。映画を
通して、ベトナムの風土や文化を感じてみませんか。上映会
終了後に、交流会も行います。　対  どなたでも　定  80人（先
着順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号・ファクスを電
話、ファクスで（申込期限…8月31日（金）まで）

県市町対抗駅伝競走大会　第2回選手選考記録会
問 申  市スポーツ協会　TEL42-1920（月曜日休み）

時  9月1日（土）　集合…午後6時　開始…午後6時30分　所  エ
コパ補助競技場　内  小学5・6年生…2,000メートル　中学生
以上…3,000メートル　対  市内在住、在勤で小学5年生以上
の方　料  無料　申  住所・氏名・年齢・学年・電
話番号を電話で（申込期限…8月26日（日）午後5時
まで）

水彩画教室作品展・ギャラリートーク

問  岡崎会館　TEL23-5129
（午前9時～午後5時、月・火曜日、祝日休館）

時  9月5日（水）～30日（日）　午前9時～午後5時（ギャラリー
トーク…9月8日（土）午前9時から）　所  岡崎会館（岡崎2525）
内  「初心者から一度は展覧会へ」　初心者向けの絵画教室で制
作した作品を展示。ギャラリートーク（講師…浅原哲則さん）
で作品作りについて語ります。対  どなたでも　料  無料　申  申
込不要。直接会場へ

浅羽佐喜太郎公碑建立100年特別展関連講座
問  郷土資料館　TEL23-8511　FAX23-7780

時 内容 定員

8月18日（土）
10:00～11:40

「ベトナム独立の夢を日本に賭
けた男」（ファン・ボイ・チャウ
周辺の登場人物紹介）
（講師…安間幸甫さん（浅羽ベト
ナム会））

50人
（先着順）

所  メロープラザ　会議室1・2　対  どなたでも
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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大人用 紙おむつのもれないあて方講習会

問 申  地域包括ケア推進課介護ケア相談係
TEL84-7534　FAX84-7582

時  8月22日（水）午前9時30分～11時30分　所  はーとふるプ
ラザ袋井2階・第2会議室　内  介護の負担やストレスを緩和す
る運動・ストレッチ（講師…鈴木翔さん（聖隷袋井市民病院、
作業療法士））、紙おむつの正しいあて方講座（講師…大石よし
みさん（（株）遠興、紙おむつフィッター））　※実技を行うた
め、ズボンを着用してお越しください。　対  市内在住、在勤
の方　定  30人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電
話番号・性別を窓口、電話、ファクスで（申込期間…8月1日
（水）～8月21（火））

第15回袋井市子ども読書活動推進講演会

問 申  袋井図書館　TEL42-5325（月曜日休館）
 fukuroitosyokan@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月24日（金）午後1時30分～3時30分　所  袋井南コミュニ
ティセンター・ホール　内  演題…｢子どもの成長と読書｣（講
師…齋藤惇夫さん（元編集者、児童文学作家））　対  どなたで
も　※未就学児不可　定  150人（先着順）　料  無料　申  氏
名・電話番号を直接窓口、電話、Eメールで（申込期限…8月
23日（木）午後5時まで）
◆未就学児の託児（先着15人）も実施します。詳しくは、お
問い合わせください（申込期限…8月15日（水）まで）

市民農業講座
問 申  農政課農業振興係　TEL44-3133

時  8月31日（金）午後1時30分～3時30分　所  市役所3階・
302会議室　内  身近な秋冬野菜の栽培の仕方について学ぶ
（講師…堀之内征一郎さん（市農業経営指導マネージャー））　

対  市内在住、在勤の方　定  30人（先着順）　料  無料　申  住
所・氏名・電話番号を電話で（申込期間…8月15日（水）午前9
時～8月27日（月）午後5時）

親子ふれあい木工教室
問 申  中遠建築高等職業訓練校　TEL34-4862

時  8月19日（日）午前9時～正午　所  中遠建築高等職業訓練校
（磐田市西貝塚784）　内  イス・物置台・本立てなどを親子で
作る　対  中遠地区（袋井市・磐田市・森町と周辺地域）在住の
親子（小学生と保護者）　定  50人（先着順。1家族3人まで）　
料  1家族あたり1,000円　申  住所・氏名・学年・
電話番号を電話で（申込期限…8月16日（木）まで）

認知症サポーター養成講座

問 申  地域包括ケア推進課介護ケア相談係
TEL84-7836　FAX84-7582

時 所

8月25日（土）
10:00～11:30 豊沢ふれあい会館・ホール

9月13日（木）
13:30～15:00 袋井北コミュニティセンター・大ホール

内  認知症の基礎知識を学ぶ（認知症入門編）　対  どなたでも
定  各50人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番
号を窓口、電話、ファクスで（当日可）

街角かがく倶楽部｢ばねと力｣

問 申  街角かがく倶楽部・袋井　名倉和弘　TEL090-3254-5480
FAX42-5947　  kasetu2010@gmail.com

時  8月26日（日）午後1時30分〜4時30分　所  山名コミュニ
ティセンター　内  見えないはずの力の働き方が見えてしまう
驚きの実験　対  中学生以上　定  20人（先着順）　料  1,000円/
人（家族内2人目から半額。テキスト代含む）　
申  住所・氏名（ふりがな）・電話番号をファクス、
Eメールで（申込期限…開催日の3日前まで）

年金セミナー
問 申  （一財）静岡県年金福祉協会　TEL054-251-2767

時  9月9日（日）午前10時～正午　所  総合センター2階・第3研
修室　内  60歳以降の生活設計に役立つ年金・健康保険・失
業保険についてのセミナー　対  どなたでも　定  20人（先着
順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電話で（申込期間
…8月13日（月）～8月31日（金））

看護師等再就業準備講習会

問 申  県ナースセンター　西部支所　
TEL053-454-4335　FAX053-401-3510

時  9月10日（月）～12日（水）午前9時～午後4時　所  聖隷三方
原病院（浜松市北区三方原町3453）　内  最近の看護の動向・
看護の基礎技術の演習　対  看護職の資格をお持ちで、現在就
業していない方　定  20人（先着順）　料  無料
申  住所・氏名・離職期間を電話、ファクスで（申
込期限…8月30日（木）まで）

東海アクシス看護専門学校　開校25周年記念講演会

問 申  東海アクシス看護専門学校　総務課　庶務係
TEL43-8111　FAX43-8122

時  9月9日（日）午前10時～11時30分　受付…午前9時30分
所  東海アクシス看護専門学校3階・視聴覚室　内  演題…「声
のもつ力～温もりのコミュニケーション～」　内容…日々の
暮らしの中で、「声」というものはとても大きな影響力を持っ
ている。声の出し方で、人の心を癒やして活性化させること
ができる。（講師…上藤美紀代さん（元SBS静岡放送アナウン
サー））　対  どなたでも　定  100人（先着順）
料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電話で（申込
期限…8月31日（金）まで）
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普通救命講習
問 申  袋井消防署　TEL44-5119　浅羽分署　TEL23-0119　森分署　TEL85-0119　山梨分遣所　TEL49-3119

時  午前9時～正午　内  心肺蘇生法、AEDの使用方
法、異物除去法など　対  袋井市・森町に在住、在
勤または在学で中学生以上の方　定  団体で受講さ
れる場合、1講習につき1団体5人まで受講可　
料  無料　申  申請書を窓口へ。申請書は窓口で配布
または、市ホームページからダウンロードもでき
ます。（申込期限…受講日前日まで（先着順））
◆講習修了者に修了証を交付します。
◆注意事項…都合により日程等を変更させていた
だく場合があります。

時 所 定員 時 所 定員

9月

14日（金） 浅羽分署 20人

11月

17日（土） 森分署 20人

15日（土） 浅羽分署 20人 18日（日）山梨分遣所 10人

16日（日） 森分署 20人 19日（月） 浅羽分署 20人

10月

26日（金） 浅羽分署 20人

12月

14日（金）山梨分遣所 10人

27日（土） 森分署 20人 15日（土） 浅羽分署 20人

28日（日）山梨分遣所 10人 16日（日） 森分署 20人

サンライフ袋井　短期講座
問 申  サンライフ袋井　TEL43-5051　上田町267-5（受付時間…午前9時～午後8時30分、第4月曜日休館）

講座名 時 定員 受講料 内容

オルネフラワー
 （全1回） 9月6日（木）10:00～11:30 16人 2,500円

（材料費を含む）
秋をイメージした15センチメートルのリースを
作る（講師…落合久美子さん）　持ち物…筆記用具

アンガーマネジメント
～心晴れやかに～

（全3回）

9月4・11・18日（全て火曜
日）　10:00～11:30 16人 1,500円

余計な怒りやイライラに振り回されないための知
識とコミュニケーションを学ぶ
（講師…山崎美代子さん）　持ち物…筆記用具

対  市内または近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（先着
順）（申込受付…8月10日（金）から）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサ
ポートセンター会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。

岡崎会館9月開講　ふれあいチャレンジ講座
問 申  岡崎会館　TEL・FAX23-5129（午前9時～午後5時、月・火曜日、祝日休館）

講座名 時 受講料 講師 内容

ペン字講座
9月6日・20日、10月4日・18日、11
月1日・15日全6回 （全て木曜日）　
13:30～15:30

1,500円 石田不空さん
「美文字を書こう」
きれいな文字の秘訣を分かりやすく丁寧に
学ぶ

対  市内在住、在勤の方　定  15人（先着順）　申  電話で（申込受付…8月8日（水）から）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことが
あります。　◆講座開講日の前日までに受講料（材料費含む）をお支払いください。講座開始後にキャンセルされる場合は、受講料
の返金はできません。

メロープラザ　9月開講！　メローカレッジ（入門編）
問 申  メロープラザ　TEL30-4555（午前9時～午後10時、水曜日休館）

講座名 期間・回数 時間 受講料 講師
�寄せ植え 9月  1日（土）　　全1回 10:00～11:30 2,500円 落合道乃さん
�金山寺づくり 9月  2日（日）　　全1回   9:30～11:30 1,000円 埋田信子さん
�紙バンドでつくるオリジナルバック 9月13日（木）～　全4回 19:00～21:00 4,000円 豊田君子さん
�託児つき！　簡単スイーツ 9月14日（金）　　全1回 10:30～12:00 1,000円 岩倉恵美子さん
�お手軽料理（低糖質料理） 9月15日（土）　　全1回 10:00～13:00 1,000円 松井美樹さん
�9月のスイーツ倶楽部（和風ロール） 9月29日（土）　　全1回   9:30～12:30 2,000円 江川唯姫子さん
�9月のたのしいぱんづくり（栗あんぱん） 9月29日（土）　　全1回 13:30～16:30 1,200円 岩倉恵美子さん

対どなたでも。ただし、お子様連れはご遠慮ください。�・�は20歳以上の方。　定各12人（いずれも先着順）　申氏名・電話
番号・希望講座番号を電話で（申込受付…8月18日（土）から）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがありま
す。　◆各講座開講日の前日までに、受講料（材料費含む）をお支払いください。講座開始後にキャンセルされる場合
は、受講料の返金はできません。　◆詳しくは、メロープラザホームページをご覧ください。
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地域元気いきいき講座
問 申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時まで　月曜日、祝日休館　※豊沢ふれあい会館は水曜日、祝日休館）

講座名 時 内容 定員 申込受付 受講料 申込先・会場

魔法の言葉
ペップトーク

9月20日、10月25日、11
月22日、12月13日（全て
木曜日）　13:00～14:00

子どものやる気を引き出す
魔法の言葉ペップトーク

15人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～ 無料 豊沢ふれあい会館

TEL43-0900

防災講座

8月18日（土）、9月9日
（日）、10月6日（土）、10
月21日（日）、11月11日
（日）　9:30～11:30

災害ボランティアさんか
ら防災のあり方について
聞く

20人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～ 無料 豊沢ふれあい会館

TEL43-0900

遊書と
遊び絵講座

8月21日、9月11・25日、
10月9・23日、11月13・
27日、12月11日（全て火
曜日）　10:00～11:30

遊び心のある文字、絵を
筆で描く

10人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～

300円
（毎回）

豊沢ふれあい会館
TEL43-0900

生活習慣病と
介護予防講座

8月28日、9月25日、10
月23日、11月27日、12
月11日（全て火曜日）　
19:00～20:00

生活習慣病と介護予防の
講座を通して健康に関す
る意識を高める

15人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～ 無料

三川コミュニ
ティセンターさ
んさん会館
TEL49-0393

安心パン&
地産地消で
お菓子作り

9月11日、10月16日、11
月13日、12月11日、平成
31年1月22日（全て火曜
日）　9:15～12:30

素材にこだわったパン作
りと笠原特産のお茶やみ
かんを使ったお菓子作り

12人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～

4,000円
（5回分）

笠原コミュニ
ティセンター
TEL23-2283

シニアのための
スマホ講座

9月14・28日、10月12・
26日、11月9・30日（全て
金曜日）　13:30～15:30

シニアを対象にスマホの
便利な機能を学ぶ（アンド
ロイドスマホ限定）

10人
（先着順）

8月15日（水）
9:00～

1,000円
（6回分）

幸浦（浅羽南）コミュ
ニティセンター
TEL23-7205

ココロの断捨離
講座

9月16日、10月7日、11
月4日、12月9日、平成31
年1月13日（全て日曜日）　
10:00～11:30

仕事や子育てでのコミュ
ニケーションの取り方の
学習会

15人
（先着順）

8月14日（火）
9:00～

500円
（5回分）

浅羽東コミュニ
ティセンター
TEL23-7470

初心者、中級者
も触れて楽しむ

「ウクレレ講座」
全7回

9月16日、10月21日、11
月18日、12月9日、平成
31年1月13日、2月10
日、3月10日（全て日曜日）
13:30～15:30

様々な年代が楽しめるウ
クレレ講座

15人
（先着順）

8月15日（水）
9:00～

700円
（7回分）

袋井東コミュニ
ティセンター
TEL43-3389

美姿勢!
リフレッシュ
体操

9月19日、10月3・17・
31日、11月14・28日、
12月12日（全て水曜日）　
10:00～11:15

背骨の歪みを矯正し、不
調を改善する運動プログ
ラム。若返りを目指す背
骨コンディショニングの
講義

15人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～

300円
（7回分）

今井コミュニ
ティセンター
TEL43-3388

歩筋（あるきん）
講座

9月29日、10月13日、11
月10日、12月8日（全て土
曜日）　10:00～11:30

「歩く力は、生きる力!」
若々しく、心地よく歩く

20人
（先着順）

8月16日（木）
9:00～

500円
（4回分）

笠原コミュニ
ティセンター
TEL23-2283

防災講座
9月29日、10月27日、11
月24日、12月22日（全て
土曜日）　9:30～11:30

いつ来るか分からない災
害に対応するための心構
え、家庭での備え、応急
処置等を学ぶ

30人
（先着順）

8月15日（水）
9:00～ 無料

袋井西コミュニ
ティセンター
TEL43-3304

はじめてのヨガ
10月3・10・17・24・31
日、11月7・14・21日（全
て水曜日）　9:30～10:45

腹式呼吸に合わせて、
ゆったり、のびのび体を
動かす

12人
（先着順）

8月15日（水）
9:00～

1,000円
（8回分）

浅羽西コミュニ
ティセンター
TEL23-2364

対  市内在住、在勤の方　◆詳しくは市ホームページご覧をいただくか、各申し込み先にお問い合わせください。
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サンライフ袋井　平成30年度　後期講座
問 申  サンライフ袋井　TEL43-5051　上田町267-5（受付時間…午前9時～午後8時30分、第4月曜日休館）

講座名 曜日 期間 時間 定員 受講料 講師

花（松月堂古流）

月

10月15日～全10回   9:30～11:30 12人 12,400円 飯田せつ子さん

ラテンエアロ&ヨガ 10月15日～全17回 10:00～11:30 25人 7,100円 鈴木洋子さん

茶道（表千家） 10月15日～全14回 13:30～15:15 12人 10,800円 鈴木紀子さん

基礎から学ぶ書道 10月15日～全15回 19:00～20:45 16人 6,300円 見城敬子さん

茶道（表千家） 10月15日～全14回 19:30～21:15 12人 10,800円 鈴木紀子さん

ヨガ A 10月15日～全17回 19:15～20:15 25人 7,100円 鈴木洋子さん

ヨガ B 10月15日～全17回 20:20～21:20 25人 7,100円 鈴木洋子さん

体にやさしいパン作り

火

10月  9日～全10回   9:30～12:30 12人 13,000円 岡村貴代美さん

役立てよう!ワードとエクセル（中級） 11月  6日～全10回 13:15～15:15 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

これから始めるパソコン（初級） 11月  6日～全10回 19:00～21:00 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

花（松月堂古流） 10月  9日～全10回 19:15～21:00 10人 12,400円 飯田せつ子さん

トラベル英会話（中級） 10月16日～全15回 19:30～21:00 16人 8,300円 山下パトリシアさん

エアロビック&ストレッチ 10月  9日～全11回 20:00～21:00 20人 4,600円 荒内幸代さん

ピラティス 10月16日～全10回 20:00～21:00 20人 4,200円 荒内幸代さん

体にやさしいパン作り

水

10月10日～全10回   9:30～12:30 12人 13,000円 岡村貴代美さん

色鉛筆画 10月17日～全11回   9:30～11:30 16人 5,500円 高橋和子さん

アロハフラ 10月17日～全15回 10:00～11:30 25人 6,300円 村松美どりさん

バレトン&ピラティス 10月10日～全15回 13:00～14:00 20人 6,300円 鈴木紀代美さん

着物着付けレッスンA（初級） 10月10日～全10回 19:00～20:45 10人 6,300円 相川弥生さん

着物着付けレッスンB 10月17日～全10回 19:00～20:45 10人 6,300円 相川弥生さん

日常英会話（初級） 10月10日～全15回 19:30～21:00 16人 8,300円 山下パトリシアさん

ロコモ体操

木

10月11日～全12回 10:00～11:00 15人 5,100円 鈴木洋子さん

ZUMBA（ズンバ） 10月18日～全11回 10:00～11:00 20人 4,600円 鈴木洋子さん

フラダンス入門 10月11日～全10回 13:30～15:00 20人 4,200円 伊奈加也子さん

ペン字 10月11日～全15回 19:00～20:45 16人 6,300円 見城敬子さん

小原流華道 10月11日～全15回 19:30～21:15 10人 18,600円 山田景子さん

韓国語ステップアップ

金

10月12日～全20回 10:40～12:10 12人 12,400円 李顕子さん

ヨガ（午前）A 10月19日～全20回   9:55～10:55 25人 8,400円 鈴木洋子さん

ヨガ（午前）B 10月19日～全20回 11:00～12:00 25人 8,400円 鈴木洋子さん

これから始めるパソコン（初級） 11月  9日～全10回 13:15～15:15 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

詩吟 10月12日～全10回 13:30～15:30 16人 3,700円 紅林敏子さん

ビーズアクセサリー 10月19日～全 6 回 19:00～21:00 10人 6,800円 伊藤由恵さん

ビジネス活用！　エクセル（応用） 11月  9日～全10回 19:00～21:00 10人 10,300円 （株）アイ・エス・エス

ZUMBA（ズンバ） 10月26日～全11回 20:00～21:15 25人 4600円 鈴木洋子さん

ヨガ（夜間）A 10月19日～全12回 19:15～20:15 25人 5,000円 鈴木洋子さん

ヨガ（夜間）B 10月19日～全12回 20:20～21:20 25人 5,000円 鈴木洋子さん

茶道（表千家）  

土

10月13日～全15回   9:30～11:30 12人 10,800円 熊切紀代子さん

ヨガ 10月20日～全20回 10:00～11:00 25人 8,400円 鈴木洋子さん

日常英会話（初級） 10月13日～全15回 10:00～11:30 15人 8,300円 山下パトリシアさん

初心者のギター弾き語り 10月20日～全10回 13:30～15:30 10人 6,300円 朝倉由則さん

ギター弾き語り（中級） 10月20日～全10回 16:00～18:00 10人 6,300円 朝倉由則さん

キッズHIPHOP 10月20日～全15回 16:00～17:00 20人 6,300円 YOSHIMIさん

対  市内または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く） 　申  住所・氏名・電話番号・希望講座を電話または窓口
で （申込期限…9月4日（火）まで） （申し込み多数の場合は抽選）　◆各講座の内容の詳細については「サンライフ袋井　
ホームページ」をご覧ください。　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフ
サポートセンター会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認くだ
さい。  
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袋井B&G海洋センター　スイミングプログラム
問 申  袋井B&G海洋センター　TEL43-1523　上田町267-32（午前9時～午後9時、毎月第3月曜日休館）

◉キッズスイミングプログラム　
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料 内容

幼児

月 10月1日（月）～ 
全10回

14:50～
15:50 年少～年長 30人 7,500円 水慣れから始め一人ひとり能力に合わ

せて練習
幼児・
小学生

15:55～
16:55 年中～小学2年生 40人 7,500円 お子さんの泳力に合わせ、基礎からク

ロールの習得を目指す

小学生 17:00～
18:00 初心者～中級者 40人 7,500円 お子さんの泳力に合わせ、基礎からク

ロール・背泳ぎの習得を目指す

幼児 火 10月2日（火）～ 
全12回

14:50～
15:50 年少～年長 30人 9,000円 水慣れから始め一人ひとり能力に合わ

せて練習

幼児 水 10月3日（水）～ 
全12回

14:50～
15:50 年少～年長 30人 9,000円 水慣れから始め一人ひとり能力に合わ

せて練習

幼児 木 10月4日（木）～ 
全12回

14:50～
15:50 年少～年長 20人 9,000円 水慣れから始め一人ひとり能力に合わ

せて練習

親子
金 10月5日（金）～ 

全12回

10:15～
11:15

平成27年4月～ 
平成28年3月生まれ
の子とその保護者

20組 10,500円 お子さんの発育・発達・水慣れのため
に親子で楽しく水遊び

幼児 14:50～
15:50 年少～年長 40人 9,000円 水慣れから始め一人ひとり能力に合わ

せて練習

幼児

土 10月6日（土）～ 
全12回

 9:20～
10:20 年少～年長 40人 9,000円 水慣れから始め一人ひとり能力に合わ

せて練習
幼児・
小学生

10:25～
11:25 年中～小学2年生 50人 9,000円 お子さんの泳力に合わせ、基礎からク

ロールの習得を目指す

小学生 11:30～
12:30 初心者～中級者 50人 9,000円 お子さんの泳力に合わせ、基礎からク

ロール・背泳ぎの習得を目指す

小学生 12:35～
13:35 中級者～上級者 50人 9,000円 平泳ぎ・バタフライを習得し、4泳法の

泳力向上を目指す

◉成人スイミングプログラム 
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料 内容

ボディデザイン 
ウォーキング

水 10月3日（水）～ 
全12回

9:10～
9:55

20歳
以上

10人 9,000円 腰痛、膝関節の改善、リハビリ等、水
中運動で改善を目指す

いきいき 
レディーススイム

10:35～
11:35 20人 9,000円 クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

での完泳を目標に、泳力向上を目指す
ファースト 
ステップスイム

木 10月4日（木）～ 
全12回

9:20～
10:20 20人 9,000円 クロール・背泳ぎ25メートル完泳を目

指し、平泳ぎの基礎を習得

ビギナースイム 10:30～
11:30 10人 9,000円

初めて泳ぎを覚える方、体力に自信が
ない方でも安心して参加できる初心者
向けのコース

エンジョイ 
スイム

19:30～
20:30 15人 9,000円 クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

での完泳を目標に泳力の向上を目指す

エイジレス
ボディ 金 10月5日（金）～ 

全12回
9:10～

9:55 10人 9,000円
体力に自信がない方でも安心して参加
できるスローエクササイズが中心の
コース

◉ベビースイミングプログラム　期間：10月2日（火）～12月20日（木）

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料 内容

ベビー
スイミング

火
木

12回（回数制） 10:30～
11:15

平成28年4月～
平成30年3月生まれ
の子とその保護者

20組
10,000円 お子さんの発育・発達・水慣れ

のために親子で楽しく水遊び24回（回数制） 12,500円

申  袋井B&G海洋センターにある申込用紙に必要事項を記入し、お申し込みください。申込用紙は、ホームページからダウンロー
ドもできます。印鑑をご持参の上、ご来館ください。　※電話での申し込みは、受け付けておりませんので予めご了承ください。
（申込期間…8月20日（月）～9月1日（土） 午前9時～午後7時）　◆申込多数の場合は、抽選を行い、結果は郵便でお知ら
せします。
◆受講料には、プール使用料と保険料を含みます。
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放送大学平成30年度2学期（10月入学）入学生
問 申  放送大学静岡学習センター浜松サテライトスペース
TEL053-453-3303　HPhttp://www.ouj.ac.jp

放送大学は、テレビなどの放送で授業を行う通信制の大学で
す。　対  15歳以上の方　※全課履修生は18歳以上で大学入
学資格のある方　申  郵送またはインターネットで
（申込期限…9月20日（木）まで）　※資料請求（無
料）は電話で

ハロー電話「ともしび」ボランティア電話相談員

問 申  県総合教育センター 専門支部 教育相談課
TEL0537-24-9772

時  10月～12月（全6回）　所  県総合教育センター（掛川市富部
456）　内  青少年の悩み相談や保護者の教育相談に応じる方
法を学び、ボランティア電話相談員としての活躍を目指す方
を募集　対  掛川市近隣（中・西部地区）在住のおおむね35歳
～60歳の方　定  6人程度（面接などによる選考）　料  無料　
申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話で（申込期限…9月3日
（月）まで）

市民文化祭音楽発表会出演者・出演団体

問 申  市文化協会事務局（月見の里学遊館内）　TEL・FAX49-3443
（午前9時～午後5時、木・土・日曜日、祝日休み）

時  11月4日（日）午後1時30分から　所  月見の里学遊館・うさ
ぎホール　内  演奏時間…1ステージ　合唱・歌…8分、合奏
…10分以内　対  市内在住、在勤、在学の方　料  参加料…1ス
テージ 　一般団体…6,000円　児童団体…2,000円　申  事務
局にある申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて窓口
まで（申込期限…8月17日（金）まで）

秋季テニス大会参加者

問  袋井市テニス協会　鈴木猛也　TEL090-1780-0111
申  双葉スポーツ袋井店　TEL43-4189

時  9月16日（日）午前8時30分から　予備日…9月23日（日・
秋分の日）　所  静岡理工科大学（豊沢2200-2）　内  秋季テニ
ス大会（男子ダブルス・女子ダブルス）　対  どなたでも　
料   協会会員…2,000円　会員外…2,500円　高校生…
1,500円（1ペアにつき）　申  双葉スポーツ袋井店にある申
込書に必要事項を記入して窓口で（申込期限…9月7日（金）
午後5時まで）

ふくろい交流発表会2018（多種目異世代交流）
問 申市スポーツ協会新体操部　TEL090-4193-8205
HP http://art-s.org

時  10月21日（日）　準備・リハーサル…午前8時30分から　
発表…午前10時～正午　所  袋井体育センター　内  1チーム
20分以内で採点競技やダンス、武道の型など、日頃の成果
を発表　対  どなたでも（1人から参加可能）　料  500円/人（当
日団体ごとに受付で集金）　申申請書を
窓口へ　申請書は電話で取り寄せまた
は、ホームページからダウンロードもで
きます。（申込期限…9月23
日（日・秋分の日）まで） 

楽しく続ける元気アップ体操

問 申  市協働まちづくりセンター「ふらっと」　TEL・FAX43-6315
（月～金曜日…午前9時～午後1時　土・日曜日、祝日…午前10時～正午）

 flat520@bz01.plala.or.jp

時  9月4日・25日、10月2日・16日・30日（全て火曜日）全5
回　午前9時45分～10時45分（9月4日、10月30日は健康セ
ミナー、10月2日はお楽しみ交流会もあります。時間は体操
終了後30分間） 所  浅羽東コミュニティセンター　内  運動不
足解消や健康維持のための体操　持ち物…ヨガマットまたは
大きめのバスタオル、飲み物、タオル、運動靴、動きやすい
服装　 対  おおむね60歳以上の方　 定  40人（先着順）　
料  1,000円（5回分）　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファ
クス、Eメールで（申込期限… 9月3日（月）まで）

東海アクシス看護専門学校
平成31年度入学生（社会人入学試験）
問 申  東海アクシス看護専門学校　総務課入試担当　TEL43-8111
〒437-0033　上田町267-30

対  大学・短期大学卒業（見込）を含む高等学校既卒以上の方
受験資格…①昭和62年4月2日以降に生まれた方　②袋井
市、磐田市、掛川市、御前崎市、菊川市、森町（以下「管内6
市町」）在住の方　③平成30年3月以前に管内6市町及び管内6
市町に隣接する市（浜松市、島田市、牧之原市）に所在する高
等学校を卒業した方ほか　※詳しくは、募集要項をご覧くだ
さい。　定  看護学科（修業年限3年）　同日に実施する推薦入
試と合わせて30人程度　申  出願期間…9月7日（金）～9月21
日（金）午後5時必着　出願方法…窓口、郵送（簡易書留）で　
試験日…学科試験・適性検査10月19日（金）、面接試験10月
31日（水）試験会場…東海アクシス看護専門学校　合格発表
…11月15日（木）　願書請求方法…東海アクシス
看護専門学校窓口で配付しています。郵送を希望
する方はホームページをご確認ください。
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平成31年度 認可保育所（園）・認定こども園（保育部）・小規模保育などの入所児童
問 申  すこやか子ども課子ども保育係　TEL44-3157　　申浅羽支所市民サービス課市民サービス係   TEL23-9211

◉認可保育所・認定こども園・小規模保育等一覧
種
別 保育所（園）名 場所 電話 対象

（歳児はクラス年齢）
延長保育を含めた開所時間

その他
月～金 土曜日

認
可
保
育
所

1 袋井南保育所 高尾676-2 42-2547 生後6か月～ 7:15～19:00 7:15～19:00
2 明和第一保育園 上山梨831-3 49-0571 生後6か月～ 7:15～18:45 7:15～18:15
3 明和第二保育園 川井963-8 43-8488 生後6か月～ 7:15～18:45 7:15～18:15
4 めいわ可睡保育園 久能2991-1 43-5886 生後6か月～ 7:15～18:45 7:15～18:15
5 めいわ月見保育園 上山梨6-6-1 30-7771 生後6か月～ 7:15～18:45 7:15～18:15
6 たんぽぽ保育園 愛野東2-6-4 42-9543 生後6か月～ 7:05～19:00 7:05～18:05
7 たんぽぽ第二保育園 広岡1115-10 86-5293 生後6か月～ 7:05～18:45 7:05～18:05
8 袋井ハロー保育園 下山梨559-1 49-3399 生後3か月～ 7:00～19:00 7:00～18:00
9 ルンビニ保育園 諸井1056-2 23-4833 生後3か月～ 7:00～19:00 7:00～18:00
10 ルンビニ第二保育園 浅羽1248 23-0670 生後3か月～ 7:00～19:00 7:00～18:00
11 あさば保育園 松原1803-3 23-2388 生後6か月～ 7:00～18:30 7:00～18:00
12 袋井あそび保育園 久能1313 43-3535 生後3か月～ 7:00～19:00 7:00～18:00

13
どんぐり保育園ベビー 高尾町15-4 45-0800 生後6か月～

1歳児 7:00～18:00 7:00～18:00 延長保育18:00～19:00
は要相談

どんぐり保育園 旭町2-13-5 44-2277 2歳児～ 7:00～18:00 7:00～18:00 土曜日は、どんぐり保育園
ベビーでの保育

14 MOE保育園てんじん園 天神町3-2-6 43-1813 生後3か月～ 7:30～19:00 7:30～18:30
15 ルンビニあゆみ園 高尾1777 （仮）31-3730 生後3か月～ 7:00～19:00 7:00～18:00 新設：平成31年4月1日開園

認
定
こ
ど
も
園

1 笠原こども園（保育部） 山崎5093-13 23-4121 生後6か月～ 7:15～19:00 7:15～19:00

2 浜松学院大学付属
愛野こども園（保育部門） 愛野南2-2-3 44-7800 生後6か月～ 7:00～19:00 7:00～18:00

※
小
規
模
保
育
等

1 すまいる保育園 上山梨1583-2 48-6635 生後6か月～
2歳児 7:30～19:00 7:30～18:30

2 こどもサポート
かみふうせん 方丈2-5-2 44-4530 生後3か月～

2歳児 7:30～19:00 7:30～18:30

3 明和保育園　オハナ 泉町2-10-16 31-3770 生後10か月～
2歳児 7:30～18:30 7:15～18:15 土曜日は、明和第二保育

園での保育

4 ハローきっず 下山梨1-13-18 77-8620 生後6か月～
2歳児 7:15～18:45 7:00～18:00 土曜日は、袋井ハロー保

育園での保育

5 ルンビニ保育室
花びら 浅羽2275-1 31-3730 生後3か月～

2歳児 7:30～18:30 7:00～18:00 土曜日は、ルンビニ保育
園での保育

6 袋井のびやか保育園　
（家庭的保育事業）

久能1842-1
ドミール鈴企1 86-6020 生後6か月～

2歳児 7:30～18:30 7:30～18:30

※小規模保育・家庭的保育は2歳児クラスまでで卒園となり、3歳児クラスからは他園に移る必要があります。（卒園時の調整指数に加点あり）	
※小規模保育や家庭的保育を利用（入所）したまま、上位希望の認可保育所や認定こども園の空き待ちをすることも可能です。
入所対象…下表「保育の必要性の認定（支給認定）」区分で、2号認定または3号認定に認定される児童。　保育時間…所定の時間帯の中で、
保護者の就労状況などにより、1日11時間以内（保育標準時間）と8時間以内（保育短時間）との利用に区分されます。　※延長保育（有料）に
ついては、各園にご相談ください。　保育料…児童のクラス年齢と保護者の市民税額、基準により算定した保育必要量などにより決定し
ます。　給食…全園給食実施。ただし、3歳児クラス以上は米飯を持参または、主食代を集金します（園により異なります）。

◉保育の必要性の認定（支給認定）の区分
認定区分 対象 利用できる施設など

2号認定 満3歳以上の就学前の子どもで、保護者の就労や疾病など、規定の「保育の必要性事由」
により、家庭で必要な保育を受けることが困難な児童 保育所、認定こども園（保育部）

3号認定 満3歳未満の子どもで、保護者の就労や疾病など、規定の「保育の必要性事由」により、
家庭で必要な保育を受けることが困難な児童

保育所、認定こども園（保育部）、地域
型保育事業（小規模保育など）

受付期間…第1次受付　9月3日（月）～10月5日（金） 午前8時30分～午後5時15分まで【土・日曜日、祝日を除く】　※期間中の毎週水曜
日は午後7時まで（9月30日（日）は午前9時～正午まで）市役所2階 すこやか子ども課で受け付けています。　申込書類…8月23日（木）か
ら窓口で配布します。書類は市ホームページからダウンロードもできます。　提出方法…必要書類を添えて、窓口へ。
※必要書類は、保育の必要性事由などにより異なります。　※詳しくは、申込書類とともに配布する「平成31年度 袋井市の保育所入所
案内」をご覧ください。
◆上記期間に受け付けた申し込みのうち、入所希望が4月、5月のものを第1次選考対象として利用調整（入所選考）をします。
◆全体の申込状況や保育所の受入可能人数などにより、希望する保育所へ入所（園）できないなど、ご希望に添えない場合があります。
◆各施設の保育内容や見学希望については、直接各施設へお問い合わせください。
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文芸袋井第13号掲載作品

問 申  市文化協会事務局（月見の里学遊館内）　TEL・FAX49-3443
（午前9時～午後5時、木・土・日曜日、祝日休み）

募集種目 応募用紙
（400字詰原稿用紙 A4）

募集種目 応募用紙

創作（童話含む） 50枚以内 詩 5枚以内
論評 20枚以内 短歌 3首以内
随筆 20枚以内 川柳 3句以内

郷土史研究 50枚以内 俳句 3句以内
紀行文 20枚以内

内  応募要領…①応募は1種目1編とし、2種目以内　②応募用
紙は20×20字（A4）、書式は縦書き（パソコン可。その場合、
出力原稿とデータを入れたUSB等のメディア、両方を提出）
③作品は未発表のもの　※難解な字句や固有名詞にはふりが
なを振ってください。　※編集上支障となる字句の使用、誌
面レイアウトの指定はできません。　※応募作品の返却はし
ません。採用・不採用は「文芸袋井」の発行をもって代えさせ
ていただきます。　対  市内在住、在勤の方、文化協会会員　
申  住所・氏名（ふりがな）・電話番号を窓口、郵送で（申込期
限…10月31日（水）まで　※当日消印有効）

蔵書点検のため図書館を休館します
問  袋井図書館　TEL42-5325（月曜日休館）

下表の日程で、市立図書館は蔵書点検のため休館します。ご
不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

所 期間
袋井図書館 9月20日（木）～9月26日（水）
月見の里学遊館図書館分室 9月  4日（火）～9月  7日（金）
浅羽図書館 9月  7日（金）～9月12日（水）

◆本や雑誌を返却する場合は、開館している図書館か、図書館
入り口の返却ポストをご利用ください（※CD・
DVD・ビデオなどの視聴覚資料は壊れやすいので、
開館している図書館の受付に返却してください）。

Jアラート全国一斉情報伝達訓練
問  危機管理課危機対策係　TEL44-3108

時  訓練日時…8月29日（水）午前11時　※災害などにより訓練
が中止される場合あり　内  全国一斉伝達訓練に伴い、同報無
線放送が流れます。全国瞬時警報システム（Jアラート）…弾道
ミサイル、津波情報、緊急地震速報など、時間的余裕のない
事態に対応するため、国が情報を市町村などに伝達し、同報
無線放送などを自動起動することで、瞬時に緊急情報を伝達
するシステムです。　

どまん中交流事業参加者・ボランティア

問 申  生涯学習課生涯学習係　TEL44-3197　FAX44-3228
 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  交流日…11月17日（土）・18日（日）　所  市内　内  東海道
五十三次のどまん中「袋井宿」と中山道六十九次どまん中「奈
良井宿」の小学生同士の交流。秋の袋井市で市内各所を巡り
ながら、塩尻市の子どもたちと楽しく遊び、友情を深めま
しょう。　対  市内在住の小学4～6年生　定  20人（先着順）
料  3,000円　申  住所・氏名・学年・電話番号を電話、ファク
ス、Eメールで（申込受付…8月13日（月）午前9時から）
◉ボランティアも同時募集しています
対市内在住、在学の中学生以上の方　定 10人（先着順）　
料  1,000円

全国一斉｢子どもの人権110番｣
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121

◉フリーダイヤル　0120-007-110 （ぜろぜろななのひゃ
くとおばん）　時  8月29日（水）～9月4日（火）午前8時30分～
午後7時（土・日曜日は、午前10時～午後5時）
内  いじめや体罰、虐待などについての相談　対  どなたでも

児童扶養手当の全部支給所得制限限度額が
平成30年8月分から改正されました
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184

内  児童扶養手当が全部支給となる受給資格者本人の所得制限
限度額が、平成30年8月分から改正されました。なお、受給
資格者本人の一部支給の所得制限限度額や、扶養義務者等の
所得制限限度額は、変更ありません。　　　　　　　　　　

　（単位:円）

扶養
親族等
の人数

受給資格者本人
収入ベース
（改正前）

収入ベース
（改正後）

所得ベース
（改正前）

所得ベース
（改正後）

0 920,000 1,220,000 190,000 490,000

1 1,300,000 1,600,000 570,000 870,000

2 1,717,000 2,157,000 950,000 1,250,000

3 2,271,000 2,700,000 1,330,000 1,630,000

4 2,814,000 3,243,000 1,710,000 2,010,000

5 3,357,000 3,763,000 2,090,000 2,390,000
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児童手当現況届の提出はお済みですか？

問 申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
　　 市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

時  受付時間…月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分
内  提出方法…6月中旬に郵送した児童手当現況届に必要事項
を記入し、必要書類を添付のうえ、返信用封筒にて返送また
は、持ち物を持参し、窓口へ。　持ち物…①児童手当現況届
②印鑑　③受給者本人（保護者）の健康保険証（袋井市国民健
康保険の方は不要）　対  平成30年5月分まで袋井市で児童手
当を受給していた方で、現況届を提出していない方
◆�現況届が提出されない場合、平成30年6月分以降の手当が

支給されませんので、必ずお手続きください。
◆�市外に住む児童を養育している方は、「児童を
含む世帯全員の住民票」および「児童のマイナン
バーが分かるもの」が必要です。

ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などを対象と
した児童扶養手当の振り込みをご確認ください
問 申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
　　 市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

8月は児童扶養手当の支給月です。平成30年4月～7月分の児
童扶養手当を指定の口座に振り込みます。
振込日…8月10日（金）　支給額…4月に通知された額（※4月
分から手当額が改定されたため、児童扶養手当証書の記載額
とは異なります。ただし、4月以降に支給開始となった方
は、児童扶養手当証書に記載された金額となりま
す）　◆新しく児童扶養手当の支給対象になった
方は、申請してください。

ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などを対象と
した児童扶養手当の申請はお済みですか？
問 申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
　　 市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

◉支給額（月額）
全部支給 一部支給

第1子 42,500円 10,030円～42,490円
第2子 10,040円   5,020円～10,030円

第3子以降   6,020円   3,010円～  6,010円

※一部支給額は所得に応じて10円刻みで変わります
申請に必要なもの…❶申請者と対象となる子どもの戸籍謄本
❷申請者と対象となる子どもの個人番号カードなどマイナン
バーがわかるもの　❸運転免許証などの申請者の本人確認書
類　❹振込先口座の分かるもの（ゆうちょ銀行は振込情報の
記載された通帳）　❺印鑑
【外国籍の方は❶～❺に加えて❻～❽が必要です】　❻未婚・離
婚証明書（原本とその日本語訳）　❼パスポート　❽在留カード
※対象となる事由によっては追加書類が必要となる場合があ
ります。※現在、児童扶養手当を受給されている方は、8月
31日（金）までに現況届の提出をお願いします。（現況届は8
月上旬までに送付します）
対  次の①～⑦のいずれかに当てはまる18歳になった最初の3
月31日まで（お子さんに障がいがある場合は20歳になる前日
まで）のお子さんがいる方で、所得が一定額未満の方
①父または母が婚姻を解消した子ども　②父または母が死亡
した子ども　③父または母が重度の障がいを持つ子ども　④
父または母の生死が明らかでない子ども　⑤父または母が裁
判所からのDV保護命令を受けた子ども　⑥婚姻
によらないで生まれた子ども　⑦そのほか、特別
な事情がある子ども

平成30年度9月　出張保健センター
問  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340

時 所 時 所

9月  7日（金） 9:30～11:30 袋井南コミュニティセンター 9月19日（水）18:30～20:30 三川コミュニティセンターさんさん会館

9月  8日（土）  9:30～11:30 袋井西コミュニティセンター 9月20日（木）  9:30～11:30 浅羽東コミュニティセンター

9月  9日（日）  9:30～12:00 袋井東小学校 9月21日（金）  9:30～11:30 豊沢ふれあい会館

9月11日（火）  9:30～11:30 笠原コミュニティセンター 9月23日（日）  9:00～14:00 今井コミュニティセンター

9月12日（水）19:00～20:30 高南コミュニティセンターきぼう館 9月23日（日）10:00～12:00 浅羽西コミュニティセンター

9月13日（木）19:00～20:30 袋井北コミュニティセンター 9月26日（水）13:30～15:30 幸浦（浅羽南）コミュニティセンター

9月16日（日）  9:00～14:30 浅羽北コミュニティセンター 9月29日（土）  9:00～12:00 山名コミュニティセンター

内  保健センターの保健師・栄養士が毎月1回、コミュニティセンターへ出向き、楽しく学べる健康講座や健康測定を
しています。ぜひ、お気軽にご利用ください。　対  どなたでも（途中退室可）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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大好評!!　袋井個店めぐりスタンプラリーを開催!!
問  産業政策課商業労政係　TEL44-3136

今年も市内の個店83店舗で期間限定のスタンプラリーを開
催します。スタンプラリーに参加して、素敵な個店を見つけ
てみませんか？　豪華賞品も当たるチャンスです!!
時  開催期間…10月31日（水）まで　応募締切…11月1日（木）
※郵送の場合、当日消印有効
◉参加方法
①参加店舗で飲食や買い物をした際、台紙にスタンプがもら
えます。②袋井市の北部・中部・南部の各エリアでスタンプ
を1個ずつ計3個集め、1枚のスタンプラリー台紙につき、1
口応募できます。※期間中であれば何口でも応募可能。
③スタンプが集まったら、はがきに必要事項を記入し応募し
てください。　賞品　ふくスタ商品券　10,000円分…3人、
5,000円分…3人、2,000円分…19人　※ふくスタ商品券は
スタンプが多かった上位30
店舗の中で自由に使える商品
券です。　袋井おみやげセッ
ト…30人
◆当選者は、商品の発送を
もって発表とします。
◆スタンプラリー台紙はスタ
ンプラリー参加店
舗や市役所・支所
などで配布。

がけ地付近に建つ危険住宅の移転に対する補助
制度があります
問 申  都市計画課建築住宅係　TEL44-3123

平成31年度以降にがけ地近くの危険な場所から安全な場所
へ住宅を移転する予定の方で、補助金の交付を希望される場
合は、建築士などに相談のうえ、移転予定の前年8月末まで
に都市計画課までお問い合わせください。
補助限度額

①危険住宅の除去などに要する費用 80万2,000円

②移転する住宅の建設費または購入費 457万円

③移転する土地の取得費 206万円

④移転する土地の造成費 59万7,000円

（②～④は金融機関などからの借入金の利子に対する補助）
対  ①傾斜が30度を超え、高さが2メートルを超えるがけ地に
接していて、昭和29年3月以前に建てられた住宅
②土砂災害特別警戒区域内に建っている既存不適
格住宅

公共下水道事業計画変更案の縦覧を行います
問  下水道課管理係　TEL23-9219

時  8月6日（月）～19日（日）　所  閲覧場所…下水道課（支所2
階）　内  公共下水道事業計画変更案の縦覧（公共下水道事業
計画区域の変更及び事業期間の延伸など）

介護保険負担割合証を確認しましょう
問  市民課介護保険係　TEL44-3152

介護保険負担割合証の有効期限は、原則として毎年8月1日から翌年7月31日までです。要介護認定等を受けている方
には、新しい介護保険負担割合証を7月中旬に郵送しました。また、平成30年8月から65歳以上の方（第1号被保険
者）で、現役並みの所得の方は、介護サービス等を利用した時の負担割合が3割になりました。

｢県民の日｣市内運動施設を無料開放
問  各施設　下表のとおり

対  どなたでも（※プール・浴室…
小学2年生以下は保護者同伴　ト
レーニング室…中学生以上の方
（中学生は、保護者または指導者
同伴））
◆�個人利用に限ります。利用方法
など詳しくは、各施設にお問い
合わせください。
◆�混雑状況により、入場を制限さ
せていただく場合があります。

所・問い合わせ 利用可能施設 時
袋井体育センター
TEL43-1790

体育室、卓球室、
上田町グラウンド

8月14日（火） 
8:30～12:00、13:00～21:30

袋井Ｂ&Ｇ海洋センター
TEL43-1523 プール

8月21日（火） 
9:00～12:00、13:00～17:00、
18:00～21:00

風見の丘
TEL24-0345

プール、浴室、
トレーニング室

8月20日（月） 
9:00～21:00
（浴室は10:00～21:00）

浅羽体育センター
TEL23-4812 卓球室

8月22日（水）
8:30～12:00、13:00～21:30

市民体育館
TEL42-1920 競技場

8月22日（水）
13:00～17:00、17:30～21:30
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献血にご協力ください
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121

時  8月14日（火）午前9時30分～11時45分、午後1時～2時
所  市役所駐車場・献血バス（受付…市役所1階・ロビー）　
内  輸血に使用する血液は、人工的につくることができず、長
期保存することもできません。病気やけがなどで輸血を必要
としている患者さんの命を救うため、献血にご協力くださ
い。　対  16～69歳までの健康な方（献血基準を満たさない場
合、ご遠慮いただく場合があります）　申申込不要。直接会
場へ 

切れた電線にご注意ください
問  中部電力㈱掛川営業所　TEL0120-985-232

雷や台風が多くなる時期となりました。
この時期、落雷や強風による飛来物により電線が切れて垂れ
下がることがあります。切れた電線を見つけた場合は、感電
する恐れがあるため絶対に触らずに、中部電力へご連絡をお
願いします。

中東遠総合医療センター　「ジャパン・マンモグ
ラフィサンデー（JMS）実施のお知らせ」

問  中東遠総合医療センター　人間ドック・健診センター
申  TEL 0537-28-8028　（月～金曜日の午後1時30分～4時）

 jms2018@chutoen-hp.shizuoka.jp

中東遠総合医療センターは、日本乳がんピンクリボン運動
（乳がん検診を推進し乳がんの早期発見のための啓発活動）に
賛同し、10月21日（日）に乳がん検診を行います。
時  10月21日（日）午前9時～正午　所  中東遠総合医療セン
ター　人間ドック・健診センター（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　
内  ①マンモグラフィ（2方向）＋トモシンセシス＋乳腺エコー
…13,390円（税込）　②マンモグラフィ（2方向）＋トモシンセ
シス…9,720円（税込）　③乳腺エコー…3,670円（税込）　
対  袋井市・掛川市在住、在勤で20歳以上の女性　定  30人（完
全予約制）※申込多数の場合は抽選　申  ご希望の検査内容・
住所・氏名・年齢・生年月日・電話番号・勤務先（市内在住者
除く）を電話、Eメールで（申込期限…8月31日（金）まで）
※市の助成券はご利用いただけません
※女性技師が検査を行います

（総合健康センター）　久能2515-1

介護予防筋トレマシン教室
問 申  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340

時  体験コース…9月3日（月）午前9時30分～11時　トレーニ
ングコース…9月6日（木）・10日（月）・20日（木）・27日（木）
①午前9時30分～10時30分　②午前10時40分～11時40分
開放日…9月13日（木）午前9時～正午、20日（木）・27日（木）
午後1時～4時　所  はーとふるプラザ袋井2階・健康運動ルー
ム　内  介護予防のための、マシンを使ったやさしい筋力づく
り　対  体験コース…市内在住65歳以上で筋トレマシン初め
ての方　トレーニングコース…市内在住65歳以上で体験
コースに参加したことがある方　開放日…市内在住65歳以
上でトレーニングコースに10回以上参加したことがある方
定  体験コース、トレーニングコースのみ各回10人（先着順）
料  体験コース、トレーニングコース…200円/回、開放日…
300円/回　申  住所・氏名・年齢・電話番号・希望する日程
を電話で（申込受付…8月8日（水）午前9時から）　
※トレーニングコースの申し込みは月2回まで。
開放日は申込不要。

市役所に授乳室を設置しました
問  財政課契約管財係　TEL44-3102

時  利用時間…午前8時30分～午後5時15分　内  市役所1階に
授乳室を設置しました。来庁時や市役所周辺にお出かけの際
に利用ください。利用をご希望の際は、受付やお近くの職員
までお気軽にお申し出ください。　対  女性のみ
※おむつ交換は、市役所1階・トイレにあるベ
ビーベッドもご利用いただけます。

体を動かしてストレスと上手に付き合おう
「こころと体の健康教室」

問 申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127

時9月15日（土）午後1時30分～3時30分　所  はーとふるプラ
ザ袋井1階・大ホール　内  こころと体の両面からの健康づく
りをテーマに、ストレスを和らげるのに有効な最新フィット
ネスを学ぶ（講師…萱

かや

沼
ぬま

文
あや

子
こ

さん（アロマフィットネス協会会
長））　対  市内在住、在勤の20歳以上の方　定  40
人（先着順）　料500円　申  住所・氏名・年齢・電
話番号を電話で（申込受付…8月15日（水）から）

健康度測定
～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問 申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127

時  9月19日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋井
2階・健康運動ルーム　内  体脂肪率、BMI、筋肉量、バランス
能力、前屈、下肢力、全身反応、肺年齢などの測定、評価　
対市内在住、在勤の20歳以上の方　定  15人（申込多数の場
合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話
番号を電話で（申込期間…8月20日（月）～31日
（金））
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骨密度検診を受けましょう
問 申  健康づくり課検診指導係　TEL42-7275

時  10月4日（木）　受付時間…①午前9時30分から　②午前10
時から ③午前10時30分から　④午前11時から　⑤午前11時
30分から　⑥午後1時30分から　⑦午後2時から　⑧午後2時
30分から  ⑨午後3時から　⑩午後3時30分から
所  はーとふるプラザ袋井　※検診車を使用
内  前腕部（手首）の骨の状態をみるレントゲン検査
持ち物…受診票（申し込み後に郵送）・自己負担金・無料券（お
持ちの方）　対  市内在住の指定年齢（40・45・50・55・
60・65・70歳）の女性（平成31年3月31日現在の年齢）で、
市の骨密度検診を過去に一度も受診していない方
※指定年齢以外の方でも、市の骨密度検診を一度も受診して
いない40～70歳の女性は受診できます。
※骨粗鬆症の疑いなどで通院中の方は、対象外です。
定  120人（先着順）　料800円　※市民税非課税世帯の方で、
無料券をお持ちの方は無料。お持ちでない方は、検診日の10
日前までにお申し込みください。　申  氏名・年齢・電話番号
を電話で（申込期間…8月20日（月）午前9時～午後5時15分、
8月21日（火）～24日（金）午前8時30分～午後5時15分）
◉骨密度検診結果説明会
時  11月14日（水）または22日（木）午後1時30分～3時30分　
所  はーとふるプラザ袋井 1階・成人検診室　
内  検査結果の説明、骨を丈夫にする食事と運動に
ついて

問 申  月見の里学遊館　TEL49-3400（木曜日休館）
上山梨4-3-7　  info@tsukiminosato.com

NHK交響楽団メンバー13人で贈る
ヴィヴァルディ｢四季｣コンサート

時  11月11日（日）午後3時～5時　開場…午後2時30分　所  月
見の里学遊館・うさぎホール　内  ヴィヴァルディの代表作で
ある｢四季｣を楽しむコンサート。NHK交響楽団メンバーで
贈るヴィヴァルディの世界をお楽しみく
ださい。　定  363人（全席指定・乳幼児
不可）　料  前売り券…一般3,500円、高
校生以下1,500円　当日券…一般4,000
円、高校生以下2,000円　チケット販売
場所…月見の里学遊館、磐田情報館ほか
申  チケット販売開始…8月13日（月）から
※電話予約も可（8月13日（月）午後1時から）

極上のフレンチ2018

時  10月27日（土）午前9時30分～午後3時30分　所  月見の里
学遊館・食のワークショップルーム　内  袋井市出身のフレン
チシェフ小久江次郎さんを迎え、技術と味に触れる特別な
ワークショップ　対  20歳以上の方
（お子様連れ不可）　定  24人（先着
順）　料  3,000円　申  住所・氏名・
電話番号を窓口、電話で（申込受付
…8月19日（日）午前9時から）
※10月21日（日）からキャンセル料
1,000円が発生します。

クラフトフェアin月見の里2018
Winterクラフトマーケット出展者募集

11月24日（土）・25日（日）に開催する「Winterクラフトマー
ケット｣でのクラフト作品の販売、ワークショップ出展者を
募集します　所  月見の里学遊館　文字・文/ものづくりワー
クショップルーム・市民サロン　対  出展者オリジナルの作品
の販売やワークショップを開催できる個人・グループ　
定  30展程度（申込多数の場合は選考）　料  1,000円/日　申  出
展申込書を窓口、ファクス、Eメール、郵送で（申込期間…8
月28日（火）～9月15日（土）必着）

月見の里室内楽アカデミー2018
「講師スペシャルコンサート」

時  8月24日（金）午後7時～8時　所  月見の里学遊館・うさぎ
ホール　内  室内楽アカデミー講師による室内楽コンサート
対  小学生以上　定  300人（全席自由）　料  500円　チケット
販売場所…月見の里学遊館　申  チケット販売中　※電話予約
も可

月見の里室内楽アカデミー2018
「街なかコンサート」

時  ①8月23日（木）午後0時20分～0時50分　②8月24日（金）
午後3時～3時40分　所  ①市役所1階・市民ホール　②中東
遠総合医療センター3階・大会議室　内  夏のひととき、気軽
に楽しむ室内楽コンサート　対  どなたでも　定  各100人　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ

水玉プール8月木曜日営業のお知らせ

時  8月2日・9日・16日（全て木曜日）　所  月見の里学遊館・
水玉プール（TEL49-3201）　内  水玉プールは8月の間、記載
の休館日（木曜日）に開館営業します。水中ウォーキングレッ
スンも行いますので、ぜひご利用ください。
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