
近
年
、
健
康
づ
く
り
な
ど
の
観
点
か
ら
幅
広
い
年
齢

層
に
人
気
の「
マ
ラ
ソ
ン
」。
市
内
で
開
催
さ
れ
る
ク
ラ

ウ
ン
メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン
に
も
、
毎
年
全
国
か
ら
多
く
の

人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
月
の「
が
ん
ば
る
人
に
ク
ラ
ウ
ン
を
あ
げ
よ
う
」

は
、
平
成
30
年
9
月
に
ク
ロ
ア
チ
ア
で
行
わ
れ
た

I
A
U（
国
際
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
協
会
）1
0
0
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
世
界
選
手
権
へ
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
、

2
連
覇
の
栄
光
を
つ
か
ん
だ
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
山
内

英
昭
さ
ん（
祢
宜
弥
）に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

　

T
E
L 

４
４
ー
３
１
０
４

陸
上
競
技
の
世
界
へ

「
学
生
時
代
は
テ
ニ
ス
部
だ
っ
た
ん
で
す
」と
、
優
し
い

表
情
で
語
る
山
内
さ
ん
。

本
格
的
に
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
、
25
歳
の
こ
ろ

で
、
大
学
卒
業
後
、
テ
ニ
ス
が
で
き
な
い
時
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
走
り
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

元
々
、
長
距
離
走
が

得
意
で
、
体
を
動
か

す
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
山
内
さ
ん
は
、
少

し
ず
つ
マ
ラ
ソ
ン
の

魅
力
に
引
き
込
ま

れ
、
各
地
の
大
会
へ

出
場
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
言
い
ま

す
。
普
段
は
浜
松
市

内
の
電
子
機
器
メ
ー

毎日欠かさずに練習に励む

がんばる人にクラウンをあげよう

ウルトラマラソン世界選手権2連覇！
山内 英昭さん　
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ン
セ
ミ
コ

リ
レ
ー

第
8
回
　
笠
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
の
南
部
に
あ
り
、
掛
川
市
と
接
す
る
笠
原
地
区
は
、

人
口
2
，
6
0
0
人
ほ
ど
の
緑
豊
か
な
地
域
で
、
約

7
0
0
年
前
か
ら
お
茶
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
記
録
が
あ
る

茶
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

今
年
も
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
行
う「
ザ

お
茶
・
健
康
運
動
教
室
」を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
約
50
人

が
参
加
し
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
開
催
し
た
夏
ま
つ
り
と

ふ
れ
あ
い
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
で
は
、「
防
災
」を
テ
ー
マ
に

取
り
上
げ
、
講
演
会
や
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

管
内
に
は
、
デ
ン
マ
ー
ク
牧
場
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
デ
ィ
ア
コ
ニ
ア
な
ど
の
施
設
が
あ
り
、
年
間
を
通
じ
て

草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
等
で
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。
住
民
の
高
齢
化
や
各
種
事
業
へ
の
若
者
の

参
加
が
少
な
い
こ
と
が
課
題
で
す
が
、
今
後
、
様
々
な
年

代
の
方
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
参
加
で
き
る
講
座
等
を
企

画
し
、
元
気
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ザお茶・健康運動教室

ふれあいコミセンまつり

がんばる人にクラウンをあげよう

カ
ー
に
勤
め
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
こ
な
し
、
仕
事
が
終

わ
っ
た
後
に
約
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
。
休
日

に
は
約
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
欠
か
さ
ず
走
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
中
心
に
大
会
へ
出
場
し
、
毎

年
12
月
に
市
内
で
開
催
さ
れ
る
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
マ
ラ

ソ
ン
で
は
、
4
連
覇
を
果
た
す
な
ど
、
実
力
派
の
市
民

ラ
ン
ナ
ー
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

日
本
代
表
と
し
て
世
界
で

平
成
30
年
6
月
30
日
、
北
海
道
で
行
わ
れ
た「
サ
ロ
マ

湖
1
0
0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」。
約

2
，5
0
0
人
の
う
ち
、
上
位
4
人
が
世
界
選
手
権
へ
出

場
で
き
る
選
考
会
も
兼
ね
た
こ
の
大
会
に
参
加
。
山
内

さ
ん
は
4
位
に
滑
り
込
み
、
同
年
9
月
8
日
に
ク
ロ
ア

チ
ア
北
部
の
都
市
ス
ベ
テ
ィ
マ
ー
テ
ィ
ン
で
行
わ
れ
た

「
I
A
U
1
0
0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
世
界
選
手
権
」へ
の
出
場

切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

男
子
の
部
に
は
、
41
か
国
の
代
表
約
1
6
0
人
が
参

加
。
前
回
大
会
で
優
勝
し
て
い
る
山
内
さ
ん
は
、
連
覇
が

か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
普
段
よ
り
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
ス
タ
ー
ト
を
切
る

と
、
先
頭
集
団
で
力

走
。
一
時
後
退
し
た
も

の
の
、
レ
ー
ス
後
半
で

先
頭
に
立
ち
、
6
時
間

28
分
5
秒
の
タ
イ
ム
で

ゴ
ー
ル
。
見
事
に
2
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

授賞式での山内さん（中央）

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

山
内
さ
ん
は
大
会
を
振
り
返
り
な
が
ら
こ
う
語
り
ま
す
。

「
テ
ニ
ス
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
始
め
た
こ
と
が
、

日
本
代
表
と
し
て
世
界
大
会
に
出
場
す
る
ま
で
に
な
る

と
は
、
正
直
自
分
で
も
驚
い
て
い
ま
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
倍
以
上
の
距
離
を
走
る
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
は
、
体
力
と
メ
ン
タ
ル
の
消
耗
が
激
し
く
、
競
技

時
間
も
長
い
た
め
、
気
象
の
変
化
に
も
注
意
が
必
要
で
大

変
な
競
技
で
す
が
、
完
走
し
た
時
に
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
以

上
の
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

世
界
選
手
権
に
出
場
す
る
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
一

つ
の
大
き
な
目
標
だ
っ
た
の
で
、
普
段
の
練
習
に
も
熱
が

入
り
ま
し
た
。
平
日
の
練
習
は
欠
か
さ
ず
行
い
、
休
日
に

は
愛
野
駅
か
ら
浜
松
駅
ま
で
走
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

大
会
の
コ
ー
ス
は
、
高
低
差
が
激
し
く
、
と
て
も
厳
し

い
レ
ー
ス
で
し
た
。
正
直
、
途
中
で
何
度
も
く
じ
け
そ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
声
援
や
日
の
丸
を
背

負
っ
た
責
任
感
が
、
自
分
を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
レ
ー
ス
中
盤
で
は
、
一
時
先
頭
集
団
か

ら
離
脱
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
諦
め
ず
に
最
後
ま
で
追

い
続
け
、
な
ん
と
か
2
連
覇
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
し
た
時
に
は
、
今
ま
で
コ
ツ
コ
ツ
練
習
し
て

き
た
こ
と
が
報
わ
れ
た
気
が
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
で
初
め
て

涙
し
ま
し
た
。
2
年
後
の

次
回
大
会
へ
挑
戦
す
る
か

は
、
現
時
点
で
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
自
分
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
続
く
限

り
、
こ
れ
か
ら
も
走
り
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
」
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