
新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙でお知らせ
したイベント等が急きょ中止・延期となる場合がありま
す。イベント等の開催予定などについては、
ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ
先へご確認ください。

YouTubeで配信中「袋井市オンライン文化祭」
問  生涯学習課文化振興係　TEL86-3192

新型コロナウイルス感染症の影響により文化芸術活動の成果
発表の機会が減少する中、市内の中学校や高校の文化部、市
内を中心に活動している団体の皆さんが、YouTubeで日頃
の成果を配信しています。自宅で過ごす時間が多
くなり、文化芸術に触れる機会も減っている今、
ぜひご覧ください。

水辺のデザインワークショップ

問申  （一社）ふくろいコミクス　TEL090-1096-8662
 fukuroicomix@gmail.com

時  1月23日（土）午前9時30分～11時30分　所  睦美橋東側河
川敷　内  石のブロックやタイルを堤防に埋め込んで歩道を作
る　対  どなたでも（小学校3年生以下は保護者同
伴）　申  住所・氏名・年齢・学年・電話番号を電
話、Eメールで（申込期限…1月20日（水）まで）

市制施行15周年記念イベント
FUKUROI SPORTS DAY＠さわやかアリーナ
問  スポーツ政策課スポーツ推進室　TEL44-3139

東京2020オリンピック・パラリンピックの開催を盛り上げ
るためのイベントを開催　時  2月13日（土）午前10時～午後4
時　所  さわやかアリーナ　内  屋内（要事前申込）…オリン
ピックメダリスト・野村忠宏さん（柔道）と星奈津美さん（水
泳）によるトークショー、ランニングクリニック、ウエイト
トレーニング講座、ICTを活用したスポーツ体験など　屋外
（申込不要）…オリパラ競技体験ブース、雪遊びコーナー、
キッチンカーなど　対  市内在住、在学・在勤の方　定  ・申  メ
ニューにより異なります。市ホームページでご確
認ください（申込期間…1月15日（金）～2月5日
（金）（先着順））。　料  無料

いわた・ふくろい就職フェア参加学生
問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136

時  2月26日（金）午後1時～5時（受付…午後0時30分）　所  ア
ミューズ豊田・メインアリーナ（磐田市上新屋304）　内  袋
井・磐田を中心とした西部地域の企業約50社が参加。企業
と学生のマッチングを行う。　対  令和4年3月卒業予定の学
生（大学院・大学・短大・高専・専修学校）、3年以内の既卒
者　料  無料　申  市ホームページの応募フォーム
で（申込期限…2月19日（金）まで）

企画展「中遠の古刹　真言宗西楽寺Ⅱ―高平山―」

問申  �歴史文化館　TEL23-9269(午前9時～午後5時　土・日曜
日、祝日休館)

時  2月1日（月）～4月30日（金）　所  歴史文化館　内  市内最大
規模の古文書群「西楽寺文書」から江戸時代の袋井を描く展示
シリーズの2回目（全4回）。東海地方最大級の大仏である、高
平山（西楽寺の堂の一つで、勧進活動を行った聖たちの活動拠
点）の大仏を主軸に、遠州における西楽寺の活動を紹介しま
す。　対  どなたでも　料無料 　申  申込不要。直接会場へ
◉ギャラリートーク
時  2月5日（金）①午前10時～11時、②午後1時30分～2時30
分　所  浅羽支所1階・会議室　内  歴史文化館職員が展示の見
どころ、資料の解説を行います。東海地方最大級の大仏であ
る高平山の大仏を題材に、広範囲に及ぶ西楽寺の活動を紹介
します。　定  10人/回（先着順）　申  住所・氏名・電話番号を
窓口、電話で（申込期間…1月25日（月）～2月4日（木））

「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表鈴木邦彦
TEL090-2263-5522

時  2月7日（日）午前9時～午後1時　所  市役所西側駐車場
内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です。
申  出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容
をショートメールで

企画展「西楽寺展　―縁起と系譜―」

問  �歴史文化館　TEL23-9269(午前9時～午後5時　土・日曜日、
祝日休館)

申  市郷土資料館　TEL23-9269（午前9時～午後5時　月曜日休み）

時  2月2日（火）～5月5日（水・こどもの日）　所  市郷土資料館
内  歴史文化館で開催していた「中遠の古刹　真言宗西楽寺Ⅰ」
の内容をリニューアル。郷土資料館では、江戸時代の絵図と
現在の地図を視覚的に比較するなどの展示を行います。　
対  どなたでも 　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
◉ギャラリートーク
時  2月16日（火）①午前10時～11時、②午後1時30分～2時
30分　所市郷土資料館1階・展示室　内  歴史文化館職員が展
示の見どころ、資料の解説を行います。　定  10人/回（先着順）
申住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込期間…2月2日
（火）～14日（日））
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日本語サポーター養成講座

問申  袋井国際交流協会　TEL43-8070　FAX43-8068
 fifa25-a@office.tnc.ne.jp

時  2月6日・13日・20日・27日、3月13日午後1時30分～3
時、3月6日午前9時30分～正午（全て土曜日）（全6回）　所  袋
井国際交流協会（新屋1-1-15）　内  日本語を勉強したい外国人
の学習を支援する「日本語サポーター（ボランティア）」として
活動するための養成講座。日本語サポーターの役割や日本語
を教えるコツを学ぶ。　対  どなたでも（未経験者歓迎）　定  15
人（先着順）　料  受講料…2,000円　申  住所・氏名・電話番
号・日本語サポーター経験の有無を窓口、電話、
ファクス、Eメールで（申込期間…1月14日（木）～
29日（金））

メロープラザ「2月開講！メローカレッジ（入門編）」
問申  メロープラザ　TEL30-4555（午前9時～午後10時　水曜日休館）

講座名 期間・回数 時間 内容 定員 
(先着順)

受講料 
(材料費含む)

第5回米麹づくりから
　始める味噌づくり

2月  4日(木)19:00～21:00、
2月  5日(金)19:00～20:00、
2月  6日(土)  9:00～10:00、
17:00～20:00(3日間全4回)

米こうじにこだわった手づくりみそを作
り、1人10キログラム持ち帰る(講師…寺
下恵美子さん)

6人 4,500円

2月のスイーツ倶楽部 2月  6日(土）   9:30～12:30 クラシックショコラを作る(講師…江川唯姫子さん) 12人 2,000円

2月のたのしいぱんづくり 2月  6日(土） 13:30～16:30 メロンパンを作る(講師…岩倉恵美子さん) 12人 1,500円
塩こうじ、しょう油こうじ、

　甘酒を作ってみよう 2月  7日(日）   9:30～12:00 作りたての生こうじを使って、塩こうじなど
を作り、活用法も学ぶ(講師…寺下恵美子さん) 12人 1,500円

多肉植物の寄せ植え 2月19日(金) 19:00～20:30 数種類の多肉植物を、ブリキの器に寄せ植えをする(講師…伊藤依里さん) 12人 2,500円

�かわいい！銅鐸まんじゅう
を作ってみよう 2月21日(日) 10:00～12:00 銅鐸の形をしたおまんじゅうを作る（講師…原未貴さん（市学芸員）) 10組 800円

手作りソーセージ 2月28日(日)   9:30～12:00 オリジナルウインナーソーセージを作る(講師…堀内篤さん) 12人 1,500円

対  どなたでも(お子様連れはご遠慮ください）。ただし 、 は18歳以上の方（高校生は除く）。 は小学3～6年生の子どもと保護
者。　申  氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込受付…1月17日(日)～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開
講しないことがあります。　◆各講座開講日の前日までに、受講料をお支払いください。　※キャンセル料…開講日
1週間前から材料費分のみ発生。当日キャンセルは受講料全て。

空海名筆の臨書と創作に挑んだ書芸展
「第5回　空海は生きている」
問  �空海は生きている展事務局　塚崎　TEL090-5034-2421

時  2月10日（水）～14日（日）午前10時～午後4時（10日は午
後1時から）　所  法多山尊永寺　紫雲閣・一乗庵茶室　内  空
海名筆の臨書と創作の展示
◉「飛白体」体験講座
時2月13日（土）午前11時～午後3時　所  法多山尊永寺・紫雲
閣廊下　内  筆を数本組み合わせて連ねた連筆を使い、「飛白
体」を書く。　飛白体…漢字の書体の一つで、刷毛状の独特
の筆でかすれたように書くもの　対  どなたでも　料300円
（材料費含む） 　申  申込不要。直接会場へ

創業セミナー「創業者の体験談を聞こう！」

問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136　FAX44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  3月6日（土）午後2時～4時　所  月見の里学遊館・集会室C　
内  創業経験者・予定者によるパネルディスカッション。夢を
実現したい方が「創業」を学ぶ（コーディネーター…辻村泰宏さ
ん（（有）辻村）、講師…髙橋竜二さん（ククデココ企業組合）、内
藤雄斗さん（パフォーマンスアップチーム リザルト）　対  創業
に興味のある方や創業間もない方　定  30人（先着
順）　料  無料　申  窓口にある申込書を窓口、電話、
ファクス、Eメールで（申込受付…1月14日（木）～）

mama＋
「6歳までに伝えたい性のお話〜心と体の守り方〜」
問申  mama＋佐々木　  mamaplus26@yahoo.co.jp

時  2月11日（木）午前10時〜正午（受付…午前9時45分〜）　所  お
茶畑助産院（豊沢2158-3）　内  6歳までに知っておいてほしい性
のお話。助産師が、心と身体が健やかに育つために必要な知識
を子どもと大人それぞれに教える。　対  3〜6歳児の親子　定  3
組（先着順）　料  1,500円/組　託児…200円/人　お弁当…500
円（要予約。持ち帰り可）　申  住所・氏名・電話番号・メールア
ドレス・託児利用の有無（子どもの氏名・年齢）・お
弁当注文の有無をホームページの申込フォームで
（申込期間…1月14日（木）〜2月8日（月））
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地域元気いきいき講座
問申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時まで　月曜日、祝日休館）

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

①地産地消
　みそ講座
　（全3回）

2月5（金）9:00～12:00、6日（土）
9:00～12:00、13:00～15:00、
7日（日）9:00～12:00

地元産の材料を使ってみそを作る
（講師…長島富美子さん） 10人 3,000円

今 井 コ ミ ュ ニ
ティセンター
TEL43-3388

②男の料理教室
　（全3回）

2月13・27日、3月6日
（全て土曜日）9:00～12:00

料理の基礎を学び、野菜をたくさ
ん使った料理を作る（講師…食推協
南支部）

12人 1,000円
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

対  市内在住、在勤の方。ただし、②は男性の方。　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で(申込受付…1月15（金）9時～)

花工場で生産した夏・冬花壇向け花苗の無償配布

問申  都市整備課公園緑地係　TEL44-3165　FAX44-3173
 toshiseibi@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

内  年2回、夏花壇向け花苗（マリーゴールド、サルビアなど）と
冬花壇向け花苗（パンジー、ビオラなど）を無償配布します。　
1回目…6月中旬から7月上旬　2回目…11月中旬から12月上旬
対  公園やコミュニティ広場などの公共施設、地域の花壇に植
える団体で、市内8か所の花工場に花苗を取りに行ける団体。
申  窓口にある申込書を窓口、ファクス、Eメール、
郵送で（申込期限…1月22日（金）必着）。申込書は市
ホームページからダウンロードもできます。

「高校生と企業を結ぶ合同企業説明会」参加高校生
問申  産業政策課産業労政室　TEL44-3136

時  3月19日（金）午後1時30分～4時20分（事前説明…午後1時
30分～1時35分　個別企業説明…午後1時35分～4時20分）
所  さわやかアリーナ　内  高校生と地元企業が直接話すこと
ができる合同企業説明会　対  令和4年3月卒業予
定の高校生　料  無料　申  住所・氏名・学校名・
電話番号を電話で（申込期限…2月19日（金））

浅羽支所庁舎内広告
問申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

所  浅羽支所1階・市民ロビー、市民サービス係窓口　内  浅羽
支所庁舎内に掲載する有料広告（ポスター・動画）を募集。掲
示期間…4～6月　対  市内の法人・団体または個人事業主　
定  各4枠（申込多数の場合、選考。市南部地域（笠原、浅羽
東・西・南・北）の事業者を優先）　料  ポスター…3,000円　
動画…9,000円　申  窓口にある①申込書、②法人・団体また
は個人事業主の概要、③市税・納付状況確認同意書、④広告
掲載案、⑤会社概要が分かるもの（会社案内など）を窓口へ。
①～③は市ホームページからダウンロードもでき
ます。（申込期間…1月4日（月）～29日（金））

サンライフ袋井　短期講座
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

講座名 日 時間 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む） 内容

美ボディトレー
ニング(全3回)

1月30日、2月6・
13日（全て土曜日）

19:30～
20:30 15人 1,200円

楽しみながらトレーニングをして、健康的な体の維持を
目指す（講師…堀浩二さん）　持ち物…ヨガマット（お持
ちの方）、タオル、飲み物

ZUNBA（ズンバ）
（全6回）

2月9・16・23日、
3月2・9・16日
（全て火曜日）

10:00～
11:00 15人 2,400円

初心者でも楽しく体を動かすことができる、世界中のラ
テン音楽を使ったダンスエクササイズ。（講師…伊藤宗
代さん）持ち物…シューズ、タオル、飲み物

対  市内または近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…1月
14日（木）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、
文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。

袋井市教育大綱（案）に対する意見

問申  教育企画課教育総務係　TEL86-3111　FAX86-3666　
 k-kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-0013　新屋1-2-1

意見募集（資料閲覧）期限…1月12日(火)まで　※消印有効 
資料の閲覧方法…教育会館1階・教育企画課、市役所2階・情
報公開コーナー、支所１階・ロビー、はーとふるプラザ袋
井、各コミュニティセンター、月見の里学遊館、メロープラ
ザ、市ホームページ　対  市内在住、在勤・在学の方、市内の企
業・団体　申  意見提出方法…件名・意見・住所・氏名・電話番
号を窓口、ファクス、Eメール、郵送で　※電話でのご意見は
受け付けていません。また、個別の回答は行いま
せん。　※受け付けた意見は、個人情報を除き、市
の考えを付してホームページで公表します。
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2月ふくろい健康保健室
問申  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340　FAX42-7276

時 所 時 所

  3日（水）10:00～12:00 浅羽北コミュニティセンター 18日（木）  9:30～11:30 豊沢ふれあい会館

  3日（水）  9:30～11:30 三川コミュニティセンターさんさん会館 18日（木）  9:30～11:30 山名コミュニティセンター

  9日（火）  9:30～11:30 袋井西コミュニティセンター 19日（金）  9:30～11:30 浅羽西コミュニティセンター

  9日（火）  9:30～11:30 袋井南コミュニティセンター 24日（水）  9:30～11:30 清水町公会堂

10日（水）  9:30～11:30 浅羽東コミュニティセンター 25日（木）  9:30～11:30 笠原コミュニティセンター

17日（水）  9:30～11:30 幸浦コミュニティセンター 26日（金）  9:30～11:30 袋井東コミュニティセンター

17日（水）  9:30～11:30 袋井北コミュニティセンター 28日（日）  9:30～11:30 今井コミュニティセンター

内  市の保健師・栄養士が毎月1回、コミュニティセンターへ出向き、楽しく若返るための運動や体にいい食事の講座、健康相談
などを実施　対どなたでも　定  各15人（先着順）　料  無料　申住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話、ファクスで（申込期間
…1月15日（金）～開催日前日）

令和3、4年度入札参加資格登録の申込
問申  財政課契約検査室　TEL44-3171　〒437-8666

市および中東遠総合医療センターが発注する建設工事などの入札に参加するための申請の受付をします。　※物品の販売・役務
の提供などは登録制度をとっていません。ただし、中東遠総合医療センターが発注する物品の販売・役務の提供などの入札を希
望する場合は、1月12日（火）から2月5日(金)までに掛川市への登録が必要です。
提出書類　一般建設業…①一般競争（指名競争）参加資格審査申請書（建設工事）　②完成工事高表　③工事経歴書　④営業所一覧
表　⑤技術職員名簿　⑥経営規模評価結果通知書・総合評定値通知書の写し（審査基準日が申請しようとする日の1年7箇月以内
であるもの）　⑦法人…商業登記簿謄本（履歴事項全部証明書）の写し　個人…代表者身分証明書の写し　⑧市税完納証明書（市内
本支店業者のみ）　⑨納税証明書（消費税）　⑩支店・営業所などに委任する場合は、委任状（原本）　⑪個人市民税特別徴収実施誓
約書　⑫暴力団排除に関する誓約書　◆①～⑤は、全国統一様式。①～⑤・⑪・⑫は市ホームページからダウンロードもできま
す。⑦・⑨はコピーでも構いません。　測量、建設コンサルタントなど…❶一般競争（指名競争）参加資格申請書（測量、建設コン
サルタント等）　❷業態調書　❸測量等実績調書　❹技術者経歴書　❺営業所一覧表　❻営業に関して登録がなされている場合
は、それを証する書類　❼法人…商業登記簿謄本（履歴事項全部証明書）の写し　個人…代表者身分証明書の写し　❽市税完納証
明書（市内本支店業者のみ）　❾納税証明書（消費税）　 支店・営業所などに委任する場合は、委任状（原本）　�個人市民税特別
徴収実施誓約書　�暴力団排除に関する誓約書　◆❶～❺は、全国統一様式。❶～❺・�・�は市ホームページからダウンロー
ドもできます。❼・❾はコピーでも構いません。　登録有効期間…4月1日(木)～令和5年3月31日(金)　対建設工事、測量・設
計・建設工事関係委託業務を営む方など　申  必要書類を窓口、郵送で（申込期間…2月1日（月）～2月28日（日））

介護支援ボランティア

問申  地域包括ケア推進課介護ケア相談係　TEL84-7534
FAX84-7582　  chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

市内の特別養護老人ホームやデイサービスなど47か所の介護
施設で254人のボランティアが活動しています。介護支援ボ
ランティアの登録をして活動してみませんか。活動を始める
ためには研修の受講が必要です。活動時間に応じてポイント
が付与されます（1ポイント＝100円（1日上限2ポイント）、年
間上限8,000円）。たまったポイントは、換金や寄付などがで
きます。　内  利用者の話し相手、散歩の付き添い、花壇の手
入れ、洗濯物の整理、イベントの手伝い（演芸の披露（施設等
が希望する内容に限る））　研修内容…介護支援ボランティア
に必要な基礎知識（「傾聴」や「認知症」など）や制度を学ぶ。　
対  市内在住の65歳以上の方　料  無料　申  住所・氏名・年齢・
電話番号を窓口、電話、ファクス、Eメールで（随時受付）

令和3年度市役所2階・市民ギャラリー展示者

問申 企画政策課シティプロモーション室　〒437-8666
TEL44-3104　FAX44-3150　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  4月1日（木）から令和4年3月31日（木）のうち、①～③のい
ずれか10日間　①1日～10日　②11日～20日　③21日～月
末　所  市役所2階・市民ギャラリー　内  絵画・陶芸・写真な
どの作品展示（販売活動は不可）　対  市内在住の方、市内の団
体　定  36団体（申込多数の場合は抽選）　料  無料　申  展示希
望期間（第3希望まで）・展示タイトル・展示内容・展示予定
点数・使用責任者の住所・氏名・電話番号をファ
クス・Eメール・郵送で（申込期間…1月18日（月）
～2月10日（水）必着）
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就職・再就職相談会

問  産業政策課産業労政室　TEL44-3136
申  しずおかジョブステーション西部　TEL053-454-2523

時  1月4・18日、2月1・8・15日、3月1・8・15・29日（全
て月曜日）午前9時～正午、午後1時～5時　所  サンライフ袋
井2階・相談室　内  キャリアカウンセラーによる仕事内容の
適正、応募書類の書き方など就職・再就職に向け
た相談　対  どなたでも　定  1人40分　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ（事前予約可）

視覚障がい者電話相談会
問  県視覚障害者協会　名倉　TEL43-4104

時  1月21日（木）午後1時30分～3時30分　内  コミュニケー
ション（点字・パソコン）、補装具、日常生活用具、雇用、福
祉施設に関することなど。　対  市内在住の視覚障がい者で、
過去5年以内に身体障害者手帳の交付を受けた方またはその
家族 　料  無料　申  申込不要

専門相談員による交通事故相談会
問申  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125

時  2月2日（火）午前10時～午後3時　所  市役所3階・303会議
室　対  どなたでも　定  4人（先着順・市民優先）　料  無料
申  住所・氏名・電話番号を電話で（申込期間…1月15日(金)
～29日(金)）
◉県交通事故相談所では常時電話相談を行っています
TEL054-202-6000　受付時間…毎週月～金曜日
（祝日を除く）午前9時～午後4時

なんでも相談会
問申 市社会福祉協議会生活支援係　TEL43-3020　FAX43-6305

時  2月4日（木）午後1時～4時　所  市役所東分庁舎「コスモス
館」1階・大会議室　内  成年後見制度、法律、福祉について
など　対  市内在住の方　定  20人（先着順）　料  無料　申  住
所・氏名・年齢・電話番号を電話、ファクスで（申込期間…1
月15日（金）～2月3日（水））

65歳以上の高齢者と基礎疾患がある方のうち
希望する方はPCR検査を受けられます
問申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127

時  実施期間…1月4日（月）～3月31日（水）　内新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合に、重症化するリスクが高い方
は、検査委託医療機関でPCR検査が受けられます（期間中1
回まで）。　対  65歳以上の高齢者と64歳以下で基礎疾患（慢
性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管疾
患）がある方で無症状の方　料  10,000円　申  住所・氏名・
年齢・電話番号を電話で。　※64歳以下の方は、診断書（自
費）の提出が必要ですので、申込時にお問い合わせください。

（仮称）袋井南認定こども園の名称が
「子育てセンターにじいろ」に決定しました
問  すこやかこども課子ども保育係　TEL86-3332

名称…子育てセンターにじいろ　応募総数…159件　採用
名称応募者数…5人　選考過程…保護者や地域の代表者など
で構成する選考会の意見を踏まえて決定　
子ども一人ひとりの個性（色）を生かし、伸ばし、寄り添う
教育・保育を実現し、子育てをサポートしていく園を目指
すとともに、子どもたちが、虹を見ると笑顔になるよう
に、明るく元気に、虹色のように輝く園生活を送り、健や
かに成長してほしいという願いを込めました。また、児童
発達支援事業所や子育て支援センターなどの機能も併設す
ることから、健常児と障がい児が互いに個性を認め合って
生活できる共生・共育のこども園となることへの期待も込
めました。

スポーツ教室　新規会員
問申  ゴールデンエイジスポーツ教室　内藤　TEL090-3955-3620

日時 所

袋
井
教
室

スポーツ教室 毎週土曜日
9:00～10:00

袋井西小学校・
体育館

ドッジボール教室 毎週土曜日
10:00～10:30

袋井西小学校・
体育館

周
南
教
室

スポーツ教室 毎週土曜日
13:00～14:00

山名コミュニティ
センター

ドッジボール教室 毎週土曜日
14:00～14:30

山名コミュニティ
センター

スポーツ教室…ボールを使った運動、俊敏さを高める運動
対  5歳児～小学6年生　定  10人程度/回（先着順）　料  体験…500
円/回（4回目以降は入会金・会費がかかります）　入会金…2,000
円　会費…2,000円/月　申  氏名・学年を電話で（随時受付）

放送大学2021年度第1学期（4月）入学生

問申  放送大学浜松サテライトスペース　TEL053-453-3303
〒430-0916　浜松市中区早馬町2-1

内  放送大学は、テレビなどの放送で行う通信制の大学です。
※資料請求（無料）は電話で　対  15歳以上の方　料  授業料…
11,000円（放送授業、テキスト代含む）/1科目　※別途入学
料が必要　申  ホームページの出願フォームまたは
願書を郵送で（申込期限　第1回…2月28日（日）必
着　第2回…3月1日（月）～16日（火）必着）
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中遠クリーンセンターのごみの受け入れの休止
問  袋井市森町広域行政組合事務局総務課　TEL30-0530

時  2月1日（月）　所  中遠クリーンセンター　内  設備改修工事
のため、ごみの受け入れを休止します。

「要介護認定高齢者などの障害者控除」および
「おむつ代の医療費控除」が受けられます
問申  市民課介護保険係　TEL44-3152
　申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

 ①障害者控除の書類を発行します
身体障害者手帳などの交付を受けていない方でも、市が発行
した認定書を提示すれば本人またはご家族が、所得の申告に
より市県民税・所得税の障害者控除を受けることができます。
対  令和2年12月31日現在65歳以上で市内に住民登録があ
り、要介護認定等を受けているまたは、身体障害者に準ずる
と医師が認めた方で、市が定めた判断基準に該当する方
②おむつ代の医療費控除用の書類を発行します
確定申告の際、市が発行した確認書を添付すれば、おむつ代
が医療費控除の対象として認められます。　対  要介護認定な
どを受け、おむつ代の医療費控除を受けるのが連続して2年
目以降の方で、介護認定申請時に作成された介護保険主治医
意見書の日常生活自立度が「B1」「B2」「C1」「C2」のいずれか
で、尿失禁の発生可能性が「あり」となっている方　※初めて
おむつ代の医療費控除の申請をする場合は、医師から「おむ
つ使用証明書」の交付を受け、その証明書を確定申告書に添
付してください（おむつ使用証明書の用紙は窓口にありま
す）。　申  窓口にある申請書を窓口へ　持ち物…介護保
険被保険者証（ピンク色）

献血にご協力ください
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121

時  2月5日（金）午前9時30分～11時15分、午後0時30分～4
時　所  市役所駐車場・献血バス（受付…市役所駐車場・マイ
クロバス）　内  輸血に使用する血液は、人工的に造ることが
できず、長期保存することもできません。病気やけがなどで
輸血を必要としている患者さんの生命を救うため、献血にご
協力ください。　対  16～69歳までの健康な方（献血基準を満
たさない場合、献血をご遠慮いただく場合があります）。　
申  申込不要。直接会場へ

宝くじ助成金を活用して祭典用備品を整備しました
問  協働まちづくり課コミュニティ推進室　TEL44-3107

（一財）自治総合センターが宝くじの
社会貢献広報事業として実施するコ
ミュニティ助成事業（宝くじ助成金）
を活用し、川井中自治会の祭典で使
用する備品（長胴太鼓、並附締太
鼓、太鼓台）を整備しました。

令和3年度中東遠総合医療センター人間ドック
「胃内視鏡検査」の年齢制限
問  中東遠総合医療センター人間ドック・健診センター
　 TEL0537-28-8028

4月1日から令和4年3月31日まで、人間ドックを受診する方
の「胃内視鏡検査」については、新たに受診対象年齢を設定
し、40歳以上（昭和56年以前に生まれた方）とします。ま
た、胃内視鏡検査のみの申込みや仮予約は受け付けません。
予約受付…1月20日（水）～

中東遠総合医療センター眼科の受診には紹介状
が必要です
問  中東遠総合医療センター　 TEL0537-21-5555

2月1日（月）から、中東遠総合医療センター眼科への受診に
は、紹介状が必要になります。　※受診の際には、必ず事前
に予約をしてください。

ノロウイルス食中毒にご注意ください！
問  県西部保健所衛生薬務課　TEL37-2245

ノロウイルスによる食中毒は冬季に多く発生します。ノロウ
イルスは感染力が強く、胃酸、熱、アルコールなどに耐性が
あるので、適切な対策が必要となります。食中毒を防ぐた
め、次の点に気を付けましょう。　①食事の前、調理の前、
帰宅時、トイレの後には、石けんでしっかり手を洗い、多量
の水で洗い流しましょう。ノロウイルス食中毒の大半は、調
理する人の手にウイルスがついていたことが原因です。　②
下痢・嘔吐の際は、次亜塩素酸ナトリウムで消毒しましょ
う。消毒する人が感染しないように、使い捨て手袋、マスク
で身を守りましょう。　③食材を中心部までしっ
かり加熱（85～90度で90秒間）しましょう。二枚
貝は、特にしっかり加熱しましょう。

児童扶養手当の振り込みをご確認ください
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184

 1月はひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などを対象とした
児童扶養手当の支給月です。令和2年11月、12月分の児童扶
養手当を指定の口座に振り込みます。　振込日…1月8日
（金）　支給額…児童扶養手当証書に記載。　※児童扶養手当
現況届を提出されていない方は、すぐに提出してください
（平成30年度から未提出の方については、時効に
より資格を喪失します）。　◆新しく児童扶養手
当の受給対象となった方は申請してください。
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問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時　
木曜日休館）　〒437-0125　上山梨4-3-7

 info@tsukiminosato.com

らくらく椅子座禅

時  3月6日（土）午後2時～4時　所  月見の里学遊館・和のワー
クショップルーム　内  無理のない姿勢でできる椅子座禅に挑
戦する（講師…小金山泰元さん（可睡斎典座和尚））　対  18歳
以上の方　定  20人（先着順）　料  1,000円　※キャンセル料
…2月27日（土）から500円発生　申  住所・氏名・電話番号を
窓口、電話で（申込受付…1月16日（土）～）　

月見のカフェコンサート vol.43ジャズ

時  3月13日(土)午後7時～9時（開場…午後6時30分）　所  月見
の里学遊館　文字・文/ものづくりのワークショップルーム
内  気軽にジャズの生演奏を楽しむコンサート（出演…小関信
也さん(ピアノ)ほか）　※ドリンクの提供はありません。　
対  小学生以上　定  50人（先着順）　料  チケット　前売り券…
800円　当日券…1,000円　チケット販売場所…月見の里学
遊館　チケット販売開始…1月23日（土）～　※電話予約も同
日午前9時から受付開始

アイアンクラフト・インテリア

時  3月20日（土・春分の日）①午前9時20分～10時20分　②
午前10時30分～正午　③午後1時～2時30分　④午後2時40
分～4時10分　※雨天延期…3月21日（日）　所  月見の里学遊
館　文字・文/ものづくりのワークショップ前テラス　内  本
格的な金工体験ができるワークショップ。鉄板を切断・溶接
して、アイアンのインテリア小物（Aハンギングベル・Bメッ
セージボード）を作る。デザインは用意された中から選ぶこ
とができ、オリジナルのデザインで制作する場合は追加で
1,000円かかります（講師…アイアンクラフトじんぱち）。　
対小学生以上　※小学生は保護者同伴　定  2人/回（先着順）
料  A…3,500円　B…5,500円（材料費含む）　※キャンセル料
…3月13日（土）から2,000円発生　申  住所・氏名・電話番
号・参加する回（①はAのみ実施）を窓口、電話で（申込受付
…1月15日（金）～）

月見の里フラワーゼリーレッスン

時  3月27日（土）午後2時～4時　所  月見の里学遊館・食の
ワークショップルーム　内  透明なゼリーの中に、色付きゼ
リーでお花を描いたフラワーゼリーを作る（講師…沼野睦美
さん（JLAフラワーゼリー認定講師））　対  18歳以上の方
定20人（先着順）　料  2,000円(材料費含む)　※キャンセル料
…3月20日（日・春分の日）から1,000円発生　申  住所・氏
名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…1月15日（金）～）　

介護予防筋トレマシン教室
問申  健康づくり課地域健康推進係　TEL42-7340

時  体験コース…2月1日（月）午前9時30分～11時　トレーニ
ングコース…2月8日（月）、18日（木）、25日（木）　①午前9
時30分～10時30分　②午前10時40分～11時40分　開放日
…2月15日（月）午前9時～正午、25日(木)午後1時～4時　
所  はーとふるプラザ袋井2階・健康運動ルーム　内  介護予防
のための、マシンを使ったやさしい筋力づくり　対  体験コー
ス…市内在住65歳以上で筋トレマシン初めての方　トレー
ニングコース…市内在住65歳以上で体験コースに参加した
ことがある方　開放日…市内在住65歳以上でトレーニング
コースに15回以上参加したことがある方　定  体験コース、
トレーニングコース…各回8人(先着順)　料  体験コース、ト
レーニングコース…200円/回　開放日…300円/回　申  住
所・氏名・年齢・電話番号・希望する日程を電話で（申込受
付…1月15日(金)～）　※トレーニングコースの申込は月3回
まで。開放日は申込不要

（総合健康センター）　久能2515-1

健康度測定
～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問申  健康づくり課健康企画室　TEL84-6127

時  2月17日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井2階・健康運動ルーム　内  体脂肪率、BMI、筋肉量、バラ
ンス能力、長座体前屈、下肢筋力、全身反応、などの測定、
評価　対  市内在住・在勤の18歳以上の方　定  8人（先着順）　
料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話
で（申込期間…1月15日（金）～29日（金））

静岡県特定（産業別）最低賃金改定

問  静岡労働局労働基準部賃金室　TEL054-254-6315
　 磐田労働基準監督署　TEL32-2205

県内の特定の産業に従事する労働者に適用される5件のうち
2件（※）の「静岡県特定（産業別）最低賃金」が令和2年12月21
日から改定されました。

静岡県特定（産業別）最低賃金件名 最低賃金額（時間額）
タイヤ・チューブ、ゴムベルト・ゴム
ホース・工業用ゴム製品製造業 897円

鉄鋼、非鉄金属製造業 935円
はん用機械器具、生産用機械器具、業務
用機械器具、輸送用機械器具製造業 951円※

電子部品・デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業 920円※

各種商品小売業（百貨店など、衣・食・住
にわたる商品を販売する事業所） 886円
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