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背筋を伸ばして、座禅にチャレンジ
10月29日、三川幼稚園の年中・年長児が、地域の古刹

「積雲院」で座禅を
体験しました。
住職から座禅の
意義や正しい姿勢
を教わった後、8分
程度の座禅に２回
挑戦。足のしびれや
動きたい気持ちを
ぐっと我慢しながら
も、心を落ち着かせ
ることの大切さを
学びました。

まちの若き活躍者たちが熱血プレゼン！
11月7日、メロープラザで「FUKUROI魅力フェスタ」が
開催されました。
市内で活躍する人や企業、団体等の魅力発信を目的に袋
井青年会議所が主催したもので、会場では地域の名産品や
地元食材による食べ物等の販売ブース、地元企業のSDGs
への取組紹介ブースなどが並んだほか、市内団体によるダ
ンスや太鼓演技等のパフォーマンスが行われました。

メイン企画の「まちサポP
プロジェクト

ROJECT」として実施された
まちの活躍者によるプレゼンテーション大会では、それぞ
れの夢を胸に市内外で活動を展開中の4人の若者が登壇
し、まちの盛り上げにもつながる自身の取組の魅力を熱く
ＰＲ。聴講者による応援投票も行われました。

表紙

プレゼンテーション大会の様子

大学学食で市学校給食コラボメニュー
11月1日～5日、静岡理工科大学の学生食堂で袋井市の
学校給食とコラボレーションした献立が提供されました。
野菜が不足しがちな大学生に、食への関心を高めても
らおうと実施したもので、袋井産の野菜をたっぷり使った
学校給食の人気メニューに、学生たちは食の大切さを改め
て感じていました。

慣れない姿勢に少し苦戦？
コラボメニューを頼む学生

（この日の献立は、黄金パン、鶏肉のトマトソース、豆乳チャウダー、スイートポテト）

お散歩へ行ったよ
新しくできた田端東遊水池公園で、池
にいる鳥を見たり、新幹線が通る様子
を見たりして楽しく過ごせました♪

 鈴木 大
たいせい

晴くん

コスモス畑
コスモスとってもキレイだったね。
また行こうね！

岩本 暖
は る き

輝くん

わが家のどんぐりっこ
たくさんお散歩できるようになった
ね。秋はどんぐりひろいにおちばふ
み、楽しみがいっぱいだね！

松本 律
りつ

ちゃん
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クラフトフェアも大盛況でしたそば打ちを体験

上手に収穫できるかな？
11月5日、浅羽北小学校の２年生が
学校近くの生産者のビニールハウスで、
チンゲンサイの収穫を体験しました。

芸術の秋。野外で・屋内で、楽しいひととき
11月6日・7日、「月見の里野外フェスタ」が開催されました。
文化・芸術の振興を目的に、月見の里学遊館が毎年開催している
もので、野外ステージや敷地内公園でダンスや吹奏楽・マーチング
演奏などの公演を実施。また、館内では「打ちたて新そば祭り！」や
地域のクラフト作家の作品が並ぶ「クラフトフェア」などのイベント
も同時開催され、訪れた皆さんは楽しいひとときを過ごしました。

食育の一環として実施したもの
で、地域の生産者から栽培方法など
を聞いた後、はさみを手にさっそく
挑戦。緊張しながらも、葉が破れない
ようにそっとつかんで根元から切り
取り、1人5株ほど収穫しました。

はさみを使って
根元をジョキリ

収穫の前にチンゲンサイについて学習

1株はお土産として持ち帰りました

ダンス公演などで盛り上がった野外ステージ

1歳おめでとう
最近2人で遊ぶことが増えてきてと
てもほほえましいです。いっぱい食
べて遊んで、すくすく成長してね。

浦山 睦
むつき

己くん（左）、あかりちゃん（右）

2歳になったよ
ひいばあばが作ってくれた甚平を着
て2歳の記念写真を撮ったよ。

大須賀 なつはちゃん

はじめてのピクニック
お外でピクニックをしました！お父
さんと一緒に横になって、ゴロゴロ
気持ち良さそうです。

土屋 陽
はる

ちゃん

続き街の写真館

　　　　

ふくろい日記帳に掲載している以外の出来事は、市の公式ブログ

や各種SNSでご覧いただけます!　ぜひアクセスしてみてください!
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