
「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
TEL090-1987-5522

時  4月10日（日）午前9時～午後1時　所  市役所西側駐車場
内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です。
申出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容を
ショートメールで 

浅羽中学校新校舎内覧会

問  教育企画課施設整備係　TEL86-3121
当日問い合わせ先…浅羽中学校　TEL23-3149

時  3月27日（日）午前10時～午後3時　所  浅羽中学校　※駐車
場は浅羽支所駐車場をご利用ください　内  浅羽中学校新校舎
（普通教室・特別教室・武道場・図書室など）の内覧会　持ち
物…スリッパ　対  市内在住、在勤または在学の方　申  申込
不要。直接会場へ

おひとり老後を安心して暮らすための
セミナー＆相談会
問申 （一社）袋井シニア支援センター　TEL45-0355　FAX45-0338

時  3月26日（土）午後1時30分～3時30分　所  メロープラザ1
階　会議室1・2　内  演題①…「安心老後のために役立つこ
と、必要なこと」（講師…名取治二さん（公証人））　演題②…
「成年後見の実例に学ぶ上手な活用法」（講師…原野英見さん
（行政書士））　演題③…「人生100年時代の老後設計」（講師…
谷川孝信さん（（一社）袋井シニア支援センター代表））　◆講
演後、個別相談会を実施（事前申込制）　対  どなたでも（特に
一人暮らしをしている65歳以上の方）　定  30人（申込多数の
場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号・個
別相談の希望の有無を電話、ファクスで（申込期限…3月20
日（日）まで）

サンライフ袋井　スプリングフェスタ
問  サンライフ袋井　TEL43-5051

時  4月24日（日）午前10時～午後3時　所  サンライフ袋井　
内  演奏会…歌と音楽の演奏会（メロンティ）、発表会…アロハ
フラ発表会（フラダンス講座受講生）　体験教室…茶道・色鉛
筆画・ギター・アロハフラ　模擬店…フルーツサンド・パ
ン・焼き菓子　キッチンカー…クレープ・ハンバーガー・
コーヒーなど　ハンドメイド店…オリジナルポーチ・水引き
アクセサリー・子ども服・花雑貨・ハーバリウム・ドライフ
ラワーのリース・クラフト　対  どなたでも　申  申込不要。直
接会場へ　　◆駐車場に限りがありますので、公
共交通機関をご利用ください。

市役所2階・市民ギャラリー4月の展示内容
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

時  午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  1日（金）～10
日（日）白寿のちぎり絵（ちぎり絵の展示）　

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙でお知らせ
したイベント等が急きょ中止・延期となる場合があります。
イベント等の開催予定などについては、ホーム
ページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご
確認ください。

磐田市立総合病院　第21回市民公開講座
問申  磐田市立総合病院地域医療連携室　TEL38-5304

時  4月16日（土）午後2時～3時30分　所  アミューズ豊田・ゆ
やホール（磐田市上新屋304）　内  「できることからやってみよ
う！心不全の予防のために」をテーマにした講演会　演題①…
「心不全とは～よく聞くけれどどんな病気？予防できるの？
～」（講師…松永正紀さん（循環器内科部長））　演題②…「今日
からできる減塩のコツ」（講師…藤野唯希さん（管理栄養士））　
演題③…「自宅で簡単にできる運動」（講師…廣岡卓さん（理学
療法士））　演題④…「お薬の管理と手帳の活用」（講師…片桐崇
志さん（薬剤師））　対  どなたでも　定  150人（先着順）　料  無
料　申  郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を電話で。ま
たは年齢・Eメールアドレスをホームページの申
込フォームで（申込期間…3月14日（月）～4月8日
（金））
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サンライフ袋井　短期講座
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

自分磨きのための
パーソナルカラー

4月13・20日
（全て水曜日） 10：00～12：00 各6人 1,300円

色の効能を知り、客観的な観察から自分に似合う
色を探す（講師…沼田晶子さん）　持ち物…スタン
ドミラー（縦15センチメートル程度）（お持ちの方）

対  市内または近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口・電話で（申込受付…3月
14日（月）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、
文化教養講座受講料補助金制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。

さわやかアリーナ教室（4月～6月）・全10回
問申  さわやかアリーナ　TEL31-2070（第3月曜日休館）

教室名 曜日 時間
対象

（4月1日時点）
内容

親子deリトミック
「テクテクコース」

火

9：30～10：15 2歳半〜3歳児
先生や保護者、友達と一緒に音楽に合わせて体を動かした
り、走ったりする（講師…重本里美さん）

親子deリトミック
「よちよちコース」

10：30～11：15 1歳半〜
親子でスキンシップをとりながら、音楽に合わせて楽しく遊
ぶ（講師…重本里美さん）

初めてのやさしい
朝ヨガ

10：30～11：30
高校生年代
以上

朝、呼吸とともに体を動かすことで血流を良くし、リラック
ス効果を得る（講師…ゆりかさん）

デトックス＆
アクティブヨガ

14：00～15：00
高校生年代
以上

体をほぐし、ゆがみを修正した後、様々なポーズを取り入れた
シークエンスをして、心身を健やかにする（講師…石田絵美さん）

元プロ直伝！
バスケットボール教室

①16：15～17：15
②17：20～18：20

①満5歳児～
②小学生

楽しみながら基礎を身に付け、技術の習得を目指す
参加目安…①満5歳児～小学2年生程度の初心者　②小学生の
経験者（講師…杉山直也さん）

現役プロ選手が
指導するフットサル

①17：45～18：45
②18：55～19：55

①小学1～3年生
②小学4～6年生

みんなで楽しくボールを蹴りながらテクニックを身に付け、
レベルアップを目指す（講師…アグレミーナ浜松現役選手）

ファイドウ 19：00～20：00 中学生以上
シンプルかつダイナミックに構成された格闘技プログラム。
楽しくストレスを解消し、脂肪燃焼を図る（講師…YUKIさん）

リンパ＆
コンディショニング

20：00～21：00 中学生以上
頭や顔から足裏までリンパの流れを促進し、疲労や冷えなど
のトラブルの改善と理想の体を目指す（講師…まどかさん）

暗闇☆
ダンスフィットネス

20：15～21：15 中学生以上
ミラーボールが回る空間で流行の音楽に合わせて体を動か
し、ストレスの解消を図る（講師…清水由希子さん）

（new）ストレッチ&
体幹トレーニング

水

10：00～11：00
高校生年代
以上

前半は体をほぐしてゆがみを正し、後半はやさしく体幹を鍛
える（講師…松本奈美さん）

ＳＴＲＯＮＧ　 ＮＡＴＩＯＮ
（ストロングネイション）

11：15～12：00
高校生年代
以上

短時間で効果的な高強度インターバルトレーニングにより、
筋力や持久力の向上を図り、心身ともにリフレッシュする
（講師…加茂衣未さん）

子づれＯＫ！
産後シェイプ

13：00～14：00
産後2か月以上

の方

ピラティスと高強度インターバルトレーニングを組み合わせ
て筋力の強化を図り、プロポーションや姿勢の改善を目指す
（講師…EMIさん）

にこにこ親子体操教室
①初級コース
②中級コース
③上級コース

①15：00～16：00
②16：05～17：05
③17：10～18：10

①3～5歳と保護者
②4～7歳と保護者
③5歳～小学2年生
と保護者

親子で楽しく触れ合いながら基礎体力の向上を図り、それぞ
れのレベルでマット・跳び箱・鉄棒・器械体操等の動きの習
得を目指す（講師…ゆうきさん）

からだスッキリ！
姿勢改善

15：00～16：00
高校生年代
以上

セルフリンパマッサージで張り・凝り・むくみを解消し、姿
勢を保持する筋力を付け、若々しく健康的な体を目指す
（講師…まどかさん）

ファイドウ 15：00～16：00
高校生年代
以上

シンプルかつダイナミックに構成された格闘技プログラム。
楽しくストレスを解消し、脂肪燃焼を図る（講師…YUKIさん）

楽しくバスケット！！
コーチと一緒に上手に
なろう！

17：00～18：00 小学生
WingRaiseバスケットスクールコーチによる直接指導で、上
達する練習のコツを学ぶ（講師…松浦竜士さん）
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教室名 曜日 時間
対象

（4月1日時点）
内容

エンジョイエアロ＆
筋トレ

水

19：00～20：00 中学生以上
前半の簡単で楽しいエアロビクス、後半の筋トレで効果的に
全身のシェイプアップを目指す（講師…ERINAさん）

ＺＵＭＢＡ（A） 20：15～21：15 中学生以上
世界中の音楽を使って簡単な振付で体を動かし、楽しみなが
ら汗をかくダンスエクササイズ（講師…NORIYOさん）

ボディメイク
ピラティス

20：15～21：15 中学生以上
マットエクササイズでメリハリボディを目指し、心身ともに
リフレッシュする（講師…ERINAさん）

タイ式ヨガ
〈ルーシーダットン〉

木

9：15～10：15
高校生年代
以上

深い呼吸とポーズを組み合わせることで血流を良くし、代謝
アップやリラックス効果などを得る（講師…佐藤めぐみさん）

おとなの卓球教室
(初級）

9：30～10：30
高校生年代
以上

基礎から始め、上達のポイントを学ぶ（講師…ゆうみさん）

おとなの卓球教室
（中級者以上）

10：45～11：45
高校生年代
以上

技術の向上を図り、ゲームを楽しめるようになることを目指
す（講師…ゆうみさん）

はじめての
ピラティス

10：30～11：30
高校生年代
以上

体の内側の筋肉を鍛え、しなやかなスタイルづくりを目指す
（講師…藤澤節子さん）

リズム運動＆
コンディショニング

13：00～14：00
高校生年代
以上

前半は音楽に合わせて簡単な動作で動き、後半はバランス・
調整の要素を組み合わせて動く（講師…松本智さん）

空手キッズ 15：30～16：30 4～5歳児
武道の礼儀作法を学び、幼児期に必要な運動能力と感覚神経
の発達を促す（講師…岩崎真大さん）

たのしい
バドミントン

①17：30～18：30
②18：40～19：40
③19：50～20：50

①小学1～4年生
②小学5～6年生
③中学生以上

基礎やいろいろな打ち方を覚えバドミントンを楽しむ
（講師…今田和成さん）

やさしい有酸素＆
ストレッチ

19：00～20：00 中学生以上
音楽に合わせて楽しく全身運動をし、体を伸ばしてスッキ
リ、リラックスする（講師…戸田幸穂さん）

踊ろう♪
ダンスミックス

20：15～21：15 中学生以上
様々なジャンルの音楽に合わせて簡単な振付で踊る
（講師…スタジオMJ講師）

見つめるハタヨガ

金

10：00～11：00
高校生年代
以上

呼吸に意識を向け、ゆっくりと1つひとつのポーズを丁寧に行
い、体全体を使うことで、柔軟性の向上やリラックス効果を
得る（講師…tomomiさん）

太極拳（初級） 13：30～14：30
高校生年代
以上

呼吸に集中しゆっくりと動作をすることで、気を強くし、脚
力・バランス力・持久力の向上を図る【24式】
（講師…小山陽子さん）

太極拳扇（上級） 14：45～15：45
高校生年代
以上

動作と構えを増やし、上達を目指す。扇を使用する
※別途道具代1,500円（講師…小山陽子さん）

ＺＵＭＢＡ（B） 13：30～14：30
高校生年代
以上

ラテン系の音楽を中心に使い、楽しみながら体を動かすダン
スエクササイズ（講師…山本さおりさん）

背骨コンディショニン
グ

15：30～16：30
高校生年代
以上

背骨のゆがみを整え全身の不調の改善を目指す
（講師…加藤未緒さん）　
持ち物…フェイスタオル2本、バスタオル1本

TaeBoインパクト 19：30～20：15 中学生以上
テコンドーとボクシングの要素を取り入れ、テンポの速い音
楽に合わせてキックやパンチを行うエクササイズ。基礎を重
点的に行う（講師…兵永拓也さん）　持ち物…軍手1セット

TaeBo 20：30～21：15 中学生以上
テコンドーとボクシングの要素を取り入れ、「TaeBoインパク
ト」に比べ、よりテンポの速い音楽に合わせてキックやパンチを
行うエクササイズ（講師…兵永拓也さん）　持ち物…軍手1セット

ＺＵＭＢＡ（C）

土

10：00～11：00 中学生以上
世界中の音楽を使って簡単な振付で体を動かし、楽しみなが
ら汗をかくダンスエクササイズ（講師…NORIYOさん）

ＫＩＤＳ☆ＨＩＰ ＨＯＰ
（幼児）

14：00～14：45 4～5歳児
リズムトレーニングを中心に、音に合わせて体を動かして楽
しさを味わう（講師…村松久美さん）

ＨＩＰ-ＨＯＰ
（小学生）入門

15：00～15：45 小学生
基本のステップを習得し、リズムトレーニングを行いダンス
を楽しむ（講師…村松久美さん）

所  さわやかアリーナ　定  各20～25人（先着順）　料  各6,000円/講座　申  3月7日（月）以降、ホームページからご確認
ください（申込受付…3月14日（月）午後0時30分～）。
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風見の丘「春期教室」
問申  風見の丘　TEL24-0345（午前9時～午後9時30分　火曜日休館）

◉フィットネスプログラム　　期間：4月～6月

プログラム名 曜日 時間 対象（4月1日時点） 定員 回数 受講料 講師
バレトン

月

10：00～11：00 高校生年代以上の女性 20人 8回 4,400円 荒内幸代さん
60歳からの体幹トレーニング 11：15～12：15 60歳以上 12人 8回 4,400円 太田由美さん
キレイになるヨガ 13：30～14：30 高校生年代以上の女性 20人 8回 4,400円 鈴木洋子さん
ヒップホップ 19：45～20：45 中学生以上 12人 8回 4,400円 YOSHIMIさん
ピラティス

水

10：00～11：00 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 田口智華さん
小学生ダンス 17：00～18：00 小学1～6年生 12人 8回 4,400円 MAIさん
ZUMBA（ズンバ） 19：00～19：50 高校生年代以上 12人 8回 4,400円 山本さおりさん
ひきしめヨガ 20：00～20：50 高校生年代以上 12人 8回 4,400円 山本さおりさん
背骨コンディショニング

木

10：00～11：00 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 村松美どりさん
肩・腰リラックス体操 13：30～14：30 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 CHIAKIさん
ゆるヨガ① 18：40～19：40 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 中村江美さん
ゆるヨガ② 19：50～20：50 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 中村江美さん
エアロビック＆ストレッチ

金

10：00～11：00 高校生年代以上の女性 12人 8回 4,400円 荒内幸代さん
フラダンス 13：30～14：30 高校生年代以上の女性 20人 8回 4,400円 村松美どりさん

キッズダンス年中・年長 15：00～16：00 平成28年4月2日～
平成30年4月1日生まれ 12人 8回 4,400円 KASUMIさん

小学生ダンス 17：00～18：00 小学1～6年生 12人 8回 4,400円 KASUMIさん
ストレッチポール＆ピラティス 19：30～20：30 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 田口智華さん
シェイプアップエアロ

土

10：00～10：50 高校生年代以上 12人 8回 4,400円 松本智さん
簡単エアロ＆ストレッチ 11：00～11：50 高校生年代以上 12人 8回 4,400円 松本智さん
キッズエアロビック・ダンス 13：30～14：30 小学1～6年生 12人 8回 4,400円 村松美どりさん
元気になるヨガ① 15：30～16：30 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 山本さおりさん
元気になるヨガ② 17：00～18：00 高校生年代以上 20人 8回 4,400円 山本さおりさん
ZUMBA（ズンバ） 18：15～19：15 高校生年代以上 12人 8回 4,400円 山本さおりさん
簡単ヨガ＆コアトレーニング 日 11：00～12：00 高校生年代以上 12人 8回 4,400円 松本智さん

◉英会話プログラム　　期間：4月～令和5年3月

プログラム名 曜日 時間 対象（4月1日時点） 定員 回数 受講料 講師

子ども英語　幼児
月

15：00～16：00 平成28年4月2日～
平成31年4月1日生まれ 10人

全40回 4,400円/月 カワイ音楽教室
子ども英語　児童 16：00～17：00 小学1～3年生 10人

◉プールプログラム　　期間：4月～令和5年3月

プログラム名 曜日 時間 対象（4月1日時点） 定員 回数 受講料

キッズスイミング年中・年長

水

15：00～16：00 平成28年4月2日～
平成30年4月1日生まれ

30人

全30回
2,800円/月

※7～8月と10～11月は
2か月で2,800円

キッズスイミング年長・小学生 16：15～17：15 平成26年4月2日～
平成29年4月1日生まれ

小学生スイミング 17：30～18：30 小学1～3年生

ベビースイミング
水

10：00～10：50 生後半年以上～3歳（未
就園）の子どもと保護者 20組

金
大人のスイミング教室初級

月
10：00～10：45

18歳以上
15人

大人のスイミング教室中級 10：50～11：35
成人スイミング初級

水
13：00～13：45

15人
成人スイミング中級 14：00～14：45

申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で（申込期間…3月14日（月）～3月26日（土）申込多数の場合、抽選）
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岡崎会館4月開講　新規講座「潤いのある生活（生
花教室）」
問申  岡崎会館　TEL・FAX23-5129

（午前9時～午後5時　月・火曜日、祝日休館）

時  4月14日、5月12日、6月9日、7月14日（全て木曜日）午前
9時30分～10時30分（全4回）　所  岡崎会館　内  身近な花を
生け、潤いのある生活を目指す　対  市内在住、在勤の方
定  10人（先着順）　料  初回…1,000円　2回目以降…500円/
回（材料費含む）　申  住所・氏名・電話番号・ファクス番号を
窓口、電話、ファクスで（申込受付…3月16日（水）～）

新体操体験教室

問申  NPO法人袋井アートスポーツ（市スポーツ協会　新体操部）
竹尾　TEL090-4193-8205

時  3月19日（土）午前10時～11時30分　所  さわやかアリー
ナ・メインアリーナ　内  レッスンの体験、模範演技の鑑賞　
持ち物…体操服の上下または動きやすい服装、飲み物、タオ
ル　対  平成28年4月2日～平成30年4月1日生まれの女子
定  20人（先着順）　料  無料　申  氏名・学年・電話番号を電話で
（申込受付…3月15日（火）午前10時～）　※留守番
電話に接続された場合は、再度ご連絡ください。

市スポーツ協会水泳部主催教室（4月～令和5年3月）
問申  市スポーツ協会水泳部（NPO法人ふじの国スポーツ文化コミッション）　TEL41-1771（月・土・日曜日休み）

◉アスリートクラブ
場所 曜日 時間 対象

さわやかアリーナ 火
15：30～16：20 令和元年4月2日～平成28年4月1日生まれ

16：30～17：25 小学生

宇刈いきいきセンター 水
15：00～15：50 令和元年4月2日～平成28年4月1日生まれ

16：00～16：55 小学生

袋井体育センター 水
15：40～16：30 令和元年4月2日～平成28年4月1日生まれ

16：30～17：25 小学生

さわやかアリーナ 木
15：15～16：05 令和元年4月2日～平成28年4月1日生まれ

16：15～17：10 小学生

笠原コミュニティセンター 金
15：00～15：50 令和元年4月2日～平成28年4月1日生まれ

16：00～16：55 小学生
内  かけっこ・マット運動・鉄棒・跳び箱・縄跳び・ボール遊びなどを通して楽しく運動の基礎を習得する　料  月謝　月3回（週
1回）…3,630円/月　月6回（週2回）…5,280円/月　入会金…1,000円（保険料含む）　　

◉袋井スイミングクラブ
場所 曜日 対象・時間

袋井B&G
海洋センター

火
満4歳児以上（J0） 
15：00～15：50

満5歳児以上（J1） 
15：55～16：55

小学生以上（J3） 
17：00～18：00

水
木
金

土 満4歳児以上（J0） 
14：00～14：50

満5歳児以上（J1） 
14：55～15：55

小学生以上（J3） 
16：00～17：00

風見の丘
月

満4歳児以上（J0） 
14：45～15：30

満5歳児以上（J1） 
15：35～16：30

小学生以上（J2） 
16：35～17：30

小学生以上（J3） 
17：35～18：30木

金
内  ベテランコーチが初心者から上級者までレベルごとに指導し技術の向上を目指す　料  下表のとおり

入会金（保険料含む） 月謝（施設の都合により、月ごとに開催回数が変動） J0 J1・J2・J3

1,000円

月1回（週1回） 1,000円 1,300円

月2回（週1回） 2,000円 2,600円

月3回（週1回） 3,000円 3,900円

月4回（週1回） 3,900円 4,800円

◉共通事項
定各5人（先着順）　申ホームページの申込フォームで（随時受付。定員になり次第終了）
◆詳しくは、ホームページをご確認ください。
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聖隷袋井市民病院およびメロープラザの管理運営についての意見
問申  下記のとおり

聖隷袋井市民病院およびメロープラザは、令和4年度末で現在の指定管理者による管理運営の期間が終了するため、令和5年度か
らの指定管理者の選定を予定しています。指定管理者の募集要項などを定めるため、各施設の管理運営の考え方などを示した「実
施方針」を公表し、皆さんからの意見を募集します。　
【意見を募集する施設】

施設名 所管課 問い合わせ・提出先（所管課）

聖隷袋井市民病院 地域包括ケア推進課地域医療推進係
TEL43-7640　FAX43-7641
 chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0061　久能2515-1

メロープラザ 生涯学習課文化振興係　
TEL86-3192　FAX86-3666
 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp　
〒437-0013　新屋1-2-1

資料閲覧場所…各所管課窓口、市ホームページ、市役所3階・情報公開コーナー　対  どなたでも　申  意見の提出方法…任意の様式
に次の①～⑥を記入して、窓口、ファクス、Eメール、郵送で（意見提出期間…3月11日（金）～22日（火）必着）　①件名（「施設名（聖隷
袋井市民病院またはメロープラザ）の実施方針に対する意見」と記入）　②住所　③氏名（法人の場合は、法人名・担当者
名）　④電話番号　⑤メールアドレス　⑥実施方針についての意見　※電話での意見は受け付けていません。また、個別
の回答は行いません。　※受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考えを付して市ホームページで公表します。

子育てサークル会員
問申  下記のとおり

1げんきっこクラブ　問すこやか子ども課子育て支援係　TEL86-3330　申中央子育て支援センター「カンガルーのぽっけ」
時  年10回　午前10時～11時30分　所  中央子育て支援センター「カンガルーのぽっけ」、豊沢ふれあい会館　対  市内在住で0～3
歳の子どもと保護者　定  20組（先着順）　料  2,000円/年（別途保険料1人500円/年）　申  中央子育て支援センター｢カンガルーの
ぽっけ｣窓口にある申込用紙を窓口へ（申込期間…3月15日（火）～4月14日（木））
2浅羽チューリップぐみ　問 申浅羽チューリップぐみ　八木　  asaba_tulip@yahoo.co.jp　
時  毎週火曜日　午前10時～11時30分　所  浅羽西コミュニティセンターほか　対  市内在住で1歳～就園前の子どもと保護者　
料   2,000円/月（別途保険料1組1,320円/年）　申  子どもと保護者の住所・氏名・生年月日・電話番号をEメールで（随時受付）

令和4年度　市職員採用試験
問申  総務課人事研修係　TEL44-3101

採用区分 募集職種 試験 試験日（試験内容） 会場

チャレンジ枠
事務（新卒・既卒）
土木（新卒・既卒・キャリア）
建築（新卒・既卒・キャリア）

1次試験 4月10日（日）…全職種（筆記）

市役所ほか

2次試験 5月上旬…事務のみ（グループディスカッション）

最終試験 5月下旬…全職種(面接）

従来型

事務（新卒・既卒）
土木（新卒・既卒・キャリア）
建築（新卒・既卒・キャリア）
保健師、保育士、幼稚園教員、心理
（新卒・既卒）

1次試験 6月中旬～下旬…全職種（筆記）
保育士、幼稚園教員のみ（実技）

2次試験 7月下旬…事務のみ（グループディスカッション）

最終試験
7月中旬～下旬…土木、建築、保健師、保育士、
幼稚園教員、心理（面接）
8月中旬…事務（面接）

チャレンジ枠…SPI試験（公務員試験対策が不要）による採用枠　申  応募条件・方法の詳細は、ホームページをご確認
ください（申込期間　チャレンジ枠…3月1日（火）～24日（木）　従来型…4月26日（火）～6月2日（木））。　
◆日程などの詳細は、決定次第ホームページなどで案内予定です。
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静岡県民オリエンテーリング大会
問申  浜松オリエンテーリングクラブ　  hamaolc-info@orienteering.com

時  4月10日（日）午前9時30分～正午（受付…午前9時～9時30分）
所  小笠山総合運動公園　内  スコアーオリエンテーリング（60分）
スコアーオリエンテーリング…一定の競技時間内に、あらかじ
め点数が決められている地図の中のポイントを、自由な順番で
回り総得点を競う。初心者には競技方法の説明あり　クラス　
個人A男子…15歳以上（上級者対象）、個人A女子…15歳以上（上
級者対象）、個人B1…中学生以上（初級者～中級者対象）、個人
B2…65歳以上の男性・60歳以上の女性、個人N…小学4年生～
中学生、グループB…2～5人のグループ、グループN…小学生以
下または65歳以上の方を含む2～5人のグループ　定  150人（申
込多数の場合、抽選）　料  個人一般…1,000円/人、高校生年代
以下…500円/人　グループ一般…1,000円/組、高校生年代以下
…500円/組　申  住所・氏名・年齢・電話番号・参
加クラス（グループの場合は全員分の氏名・年齢）を
Eメールで（申込期限…3月27日（日）まで）

中学生学習支援「寺子屋」

問申  中学生学習支援組織寺子屋事務局　戸田孝
TEL090-4861-9206　  takashi-t@hw.tnc.ne.jp

教室名 曜日 時間 場所 対象

周南寺子屋 毎週
水曜日

16：00～
19：00

月見の里学遊館

中学生
浅羽寺子屋

毎週
水曜日

浅羽北コミュニ
ティセンター

毎週
土曜日

浅羽東コミュニ
ティセンター

◉塾生
勉強に困っている、悩んでいる中学生を対象に、地域のボラ
ンティア講師が学年ごとに、中学校の教科書に沿って学習を
支援します。科目は、国語・数学・英語中心で、原則3時間
の受講ですが1時間の受講でも可能です。　※会場への送迎
は各ご家庭で　定  各会場1学年15人程度　料  無料　申  氏名・
学年・教室名を電話、Eメールで（随時受付中）　◆見学歓迎
◉ボランティア講師
地域の中学生は地域で育てようと、地域有志で中学生対象の
無料学習支援組織「寺子屋」を開催しています。1時間でも可
能です。　対  どなたでも（教員免許などの資格は不要）　申  氏
名・電話番号・教室名を電話、Eメールで（随時受付）　◆教
科書など必要な教材は主催者が用意　◆交通費ほか必要経費
は支給　◆見学歓迎

年度末に臨時窓口を開設します

問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112
市民課マイナンバーカード係　TEL44-3108

引っ越しなど住所の異動が集中する年度末に、住所変更など
の窓口業務を行う、臨時窓口を開設します。
時  3月27日（日）午前8時30分～正午　所  市役所1階・市民課
内  取扱業務…住民異動届（住所変更など）の受付、証明書発行
（住民票・戸籍（除籍）謄抄本・印鑑登録証明書）、税証明書発行
（所得･課税証明書・納税証明書）、印鑑登録、パスポートの交
付、戸籍届書の預かり、市税などの預かり、マイナンバーカー
ドの交付（事前予約制（3月24日（木）までに市民課マイナンバー
カード係までご連絡ください。交付場所が支所の方も市役所市
民課で受け取ることができます））　※他市町村の住民票や印鑑
登録証明書・戸籍謄抄本の交付などはできません。　※上記取
扱業務以外の手続き、他市町村との連絡・手続きが必要なもの
については、改めてお越しいただく場合があります。　

令和4年度固定資産課税台帳の縦覧・閲覧
問  税務課資産税係　TEL44-3110

◉固定資産評価額の縦覧
内  市内すべての土地や家屋の評価額の縦覧　※縦覧帳簿には、
資産を所有している方の住所や氏名は記載されていません。　
※期間外は縦覧できません。　対  袋井市に固定資産税を納める
義務のある方とその同居の親族、納税管理人、相続人代表者
◉固定資産課税台帳の閲覧
内  固定資産税課税標準額などの閲覧　対  市内に固定資産をお
持ちの方とその同居の親族、納税管理人、相続人代表者、借
地借家人　※そのほかの方が閲覧する場合は、所有者の委任
状が必要です。
◉共通事項
閲覧期間…4月1日（金）～5月31日（火）　所  市役所2階・税務
課、支所1階・市民サービス課　持ち物…本人確認のため、
次の①～③のいずれかをお持ちください。　①身分証明書（運
転免許証・マイナンバーカードなど）　②納税通知書　③課税
明細書　※法人の場合は、委任状と委任された方の身分証明
書をお持ちください。　※借地借家人の方が固定資産課税台
帳を閲覧する場合は、契約書をお持ちください。　料  無料
（固定資産課税台帳の閲覧は、期間外の場合300円/枚）

袋井学校給食センター栄養士
問申  袋井学校給食センター　TEL49-0105　〒437-0051　深見237

業務…袋井学校給食センターの食物アレルギー対応等に関する業務（献立作成・調理指示・保護者面談）など　雇用形態…会計年
度任用職員　勤務日数・時間…週5日・1日6時間（午前8時～午後3時、休憩1時間）　給与（月額）　職歴有…139,000円　職歴無
…137,000円　※業種を問わず就労実績があれば「職歴有」として扱われます（ただし、学生時のアルバイトは除く）。　採用期間
…4月1日（金）から令和5年3月31日（金）まで　※その他の勤務条件は、市ホームページをご確認ください。対  管理栄
養士の資格をお持ちの方（3月取得見込みの方を含む）　定  1人　申  市ホームページにある採用選考申込書、履歴書を
窓口、郵送で (申込期限…3月14日（月）まで)　
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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

問申  市コールセンター　TEL84-6068
　　 （午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日休み）
　　 内閣府コールセンター　TEL0120-526-145（午前9時～午後8時）

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困
難に直面した方が、速やかに生活・暮らしの支援を受けられ
るよう、住民税非課税世帯等に対して臨時特別給付金を1世
帯あたり10万円支給します。　※1世帯1回限り
対  次のいずれかに該当する世帯　※住民税が課されている方の
扶養親族等のみの世帯は対象外　※①・②の重複受給は不可
①住民税非課税世帯　
世帯全員の令和3年度住民税均等割が非課税の世帯　申  市か
ら送付された確認書に必要書類を添付して郵送で（提出期限…
確認書に記載された期日まで）　
②家計急変世帯
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月1日以
降の収入が著しく減少し、世帯全員が住民税非課税相当と
なった世帯　申  市役所東分庁舎「コスモス館」1階・大会議室へ
お越しください。　持ち物…本人確認書類（運転免許証や保険
証)、振込口座情報がわかるもの（通帳など）、収入が著しく減
少したことが分かる書類（給与明細、所得税確定申
告書の控えなど）（申請期限…9月30日（金）まで）

小・中学生のいる世帯への就学援助

問申  市内各小・中学校
問     教育企画課教育総務係　TEL86-3111

内  経済的理由で給食費の支払いや学用品の購入などにお困り
の世帯を対象に、学校で必要な費用の一部を援助します。　
支給内容…学校給食費、学用品・通学用品費など　対  経済的
理由で給食費等の支払いにお困りの世帯　※認定・支給には
審査があります。詳しい支給基準については、お
問い合わせください。　申  児童・生徒が通う小・
中学校にある申請書を各学校へ（随時受付）

児童扶養手当の振り込みをご確認ください
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184

3月はひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などを対象とした
児童扶養手当の支給月です。1～2月分の児童扶養手当を指
定の口座に振り込みます。　振込日…3月11日（金）　支給額
…児童扶養手当証書に記載された金額　◆新しく
児童扶養手当の受給対象となった方は申請してく
ださい。

公の施設を管理する指定管理者が決まりました
問  都市計画課建築住宅係　TEL44-3123

市では、令和3年4月から公の施設を管理する指定管理者の
選定手続を進めてきました。11月市議会定例会で可決さ
れ、次のとおり指定管理者が決まりました。
施設名…袋井市改良住宅および再開発住宅（改良住宅岡崎南
団地・改良住宅岡崎東団地・改良住宅岡崎北団地・再開発住
宅駅前団地・再開発住宅広岡団地）　指定管理者
…県住宅供給公社　選定方法…公募　指定期間…
5年　担当課…都市計画課

軽自動車税（種別割）の減免申請を受け付けます
問申  税務課納税証明係　TEL44-3219

障がいがある方のために使用される車両や生活保護を受けて
いる方が所有する車両は、要件を満たす場合に申請すると軽
自動車税（種別割）の減免を受けることができます。継続して
減免を受ける場合も申請が必要です。
時  申請期間…4月1日（金）～5月24日（火）　※期間以外は受
け付けできません。　所  申請場所…市役所2階・税務課、支
所1階・市民サービス課、はーとふるプラザ袋井1階・地域
包括ケア推進課
◉障害者手帳等による減免
対  身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳Aまたは精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方（知的障がい者・精神障がい
者・18歳未満の身体障がい者の場合は、生計を一にしている
方）が所有する車両で、障害等級および運転者の条件が、市の
定める基準を満たしているもの。車両は1台に限る。　※自動
車税種別割（県税）の減免やタクシー基本料金の助成を受けて
いる方は除く。　申  申請書を窓口へ　持ち物…所有する手
帳、運転免許証、車検証、納税義務者のマイナンバーが分か
るもの
◉車両構造による減免
対  車検証上の「車体の形状」が「車いす移動車」・「身体障害者
輸送車」となっている車両　申  申請書を窓口へ　持ち物…車
検証、車両の写真（ナンバーおよび車検証上の「車体の形状」
が分かるもの）、納税義務者のマイナンバーが分かるもの
◉生活保護による減免
対  福祉事務所長が所有を認めた車両1台　申申請書を窓口へ
持ち物…生活保護受給証明書（市役所1階・しあわせ推進課生
活福祉係で交付）、納税義務者のマイナンバーが分かるもの
◉共通事項
昨年度減免を受けた方には事前に申請書を郵送します。昨年
度「障害者手帳等による減免」を受けた方で申請内容に変更が
ない場合は、今年から郵便での提出も可能となりました（封
筒・切手代はご負担いただきます）。

証明書コンビニ交付サービスの臨時休止
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112

時  3月10日（木）午前6時30分～午後11時、3月31日（木）午前
6時30分～午後11時　所  全国のコンビニ　内  システムメン
テナンスのため、証明書コンビニ交付サービスを臨時休止し
ます。
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令和4年度　袋井市健康ガイド（乳幼児健診・相談）
問申  健康づくり課おやこ健康係　TEL42-7340

会場…はーとふるプラザ袋井2階・きりんさんルーム　持ち物…母子健康手帳、健診・相談アンケート、タオル、尿（3歳児健診のみ）　受
付時間　11歳6か月児、3歳児健診…午後0時30分～1時30分　27か月児、2歳児フッ素塗布、2歳6か月児相談…午前8時30分～9時30
分　※受付番号は、母子健康手帳とアンケートと引き換えにお渡しします。必ずお持ちください。

お子さんの
誕生月

1 健　診 2 相　談
3歳児健診

受付時間…12：30～13：30
開始時間…13：00～

1～15日生 16～末日生
平
成
31
・
令
和
元
年
（
2
0
1
9
年
）

  3月   4月15日（金）   4月26日（火）
  4月   5月10日（火）   5月20日（金）
  5月   6月  3日（金）   6月21日（火） 2歳6か月児相談
  6月   7月  1日（金）   7月22日（金） 受付時間…8：30～9：30

開始時間…9：00～  7月   8月  5日（金）   8月26日（金）
  8月   9月  2日（金）   9月16日（金） 1～15日生 16～末日生
  9月 10月11日（火） 10月28日（金）   4月  7日（木）   4月21日（木）
10月 11月  4日（金） 11月18日（金）   5月12日（木）   5月26日（木）
11月 12月  2日（金） 12月16日（金）   6月  9日（木）   6月23日（木） 2歳児フッ素塗布
12月   1月  6日（金）   1月20日（金）   7月  7日（木）   7月14日（木） 受付時間…8：30～9：30

開始時間…9：00～

令
和
2
年（
2
0
2
0
年
）

  1月   2月  3日（金）   2月17日（金）   8月18日（木）   8月25日（木）
  2月   3月  3日（金）   3月10日（金）   9月  8日（木）   9月29日（木） 1～15日生 16～末日生
  3月 10月13日（木） 10月27日（木）   4月14日（木）   4月28日（木）
  4月 11月10日（木） 11月17日（木）   5月19日（木）   5月24日（火）
  5月 1歳6か月児健診 12月  8日（木） 12月15日（木）   6月  2日（木）   6月16日（木）
  6月 受付時間…12：30～13：30

開始時間…13：00～
  1月12日（木）   1月26日（木）   7月  5日（火）   7月21日（木）

  7月   2月  9日（木）   2月21日（火）   8月16日（火）   8月23日（火）
  8月 1～15日生 16～末日生   3月  6日（月）   3月23日（木）   9月  6日（火）   9月15日（木）
  9月   4月  8日（金）   4月22日（金） 10月  4日（火） 10月18日（火）
10月   5月13日（金）   5月31日（火） 11月  8日（火） 11月22日（火）
11月   6月10日（金）   6月24日（金） 12月  1日（木） 12月22日（木）
12月   7月15日（金）   7月29日（金）   1月10日（火）   1月24日（火）

令
和
3
年（
2
0
2
1
年
）

  1月   8月  2日（火）   8月30日（火）   2月  2日（木）   2月14日（火）
  2月   9月  9日（金）   9月30日（金）   3月  2日（木）   3月14日（火）
  3月 10月  7日（金） 10月21日（金）
  4月 11月11日（金） 11月29日（火） 7か月児相談
  5月 12月13日（火） 12月23日（金） 受付時間…8：30～9：30

開始時間…9：00～  6月   1月13日（金）   1月27日（金）
  7月   2月10日（金）   2月28日（火） 1～15日生 16～末日生
  8月   3月  7日（火）   3月17日（金）   4月  5日（火）   4月19日（火）
  9月   5月10日（火）   5月17日（火）
10月   6月14日（火）   6月28日（火） すこやかガイド交付 

（乳幼児健診・相談、予防接種説明会）11月   7月12日（火）   7月26日（火）
12月   8月  9日（火）   8月30日（火） 受付時間…午前　※詳細は、個別通知します。

令
和
4
年（
2
0
2
2
年
）

  1月   9月13日（火）   9月27日（火） 1～15日生 16～末日生
  2月 10月  6日（木） 10月25日（火）   4月  4日（月）
  3月 11月  1日（火） 11月15日（火）   4月11日（月）   4月25日（月）
  4月 12月  6日（火） 12月20日（火）   5月16日（月）   5月30日（月）
  5月   1月  5日（木）   1月19日（木）   6月20日（月）   7月  4日（月）
  6月   2月  7日（火）   2月16日（木）   7月25日（月）   8月  8日（月）
  7月   3月  9日（木）   3月16日（木）   8月22日（月）   9月  5日（月）
  8月   9月20日（火） 10月  3日（月）
  9月 10月17日（月） 10月31日（月）
10月 11月14日（月） 11月28日（月）
11月 12月12日（月）   1月  4日（水）
12月   1月16日（月）   1月31日（火）

令和
5年

  1月   2月13日（月）   2月27日（月）
  2月   3月13日（月）

◆各種健診・相談は、個別に通知しません。お子さんの誕生月に合わせてお越しください。
◆体調不良などで来所できない場合は、別日を案内しますのでご連絡ください。

育児って大変！
困ったり、悩んだりしたら
電話してください。

子育て世代
包括支援センター
（健康づくり課内）
TEL42-7340

来所時のお願い
当日の受付で、新型コロナウイルス感染予防対策のため体調の確認を行います。体調確認の
状況により、別日をご案内する場合があります。詳しくは、市ホームページをご確認くださ
い。皆さんの健康を守るため、ご理解・ご協力をお願いします。

「2歳児相談」が
「2歳児フッ素塗布」に変わります
内  �フッ素塗布・身体計測・セカンド
ブック・栄養講座
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水道課からのお願い
問  水道課総務経理係　TEL84-6058　FAX84-6072

◉引越しなどによる水道の届け出について
水道を使用開始・中止・名義変更するときは、希望日の前営
業日（土・日曜日、祝日を除く）までに、次のいずれかの方法
で給水届の提出をお願いします。また、年度末は多くのお届
けがありますので、お早めにお手続きください。 
届出方法…インターネットによる電子申請または窓口にある
給水届を窓口、ファクスで。給水届は市ホームページからダ
ウンロードもできます。
◉水道メーターの検針への協力のお願い
水道検針員が隔月で水道メーターの検針を行っています。検
針にあたり、次のことにご協力をお願いします。
◆メーターボックスの上や周辺に駐車したり、物を置かない
でください。

◆メーターボックス内や周辺を清潔に保ってください。
◆犬はメーターボックスから離れた場所につないでください。
◆メーターボックスが屋内や鍵のかかった場所に
　ある場合は、検針しやすい場所にボックスを移
　してください。

モザイクタイルの卓上ミラー作り

時  5月22日（日）午後1時～3時　所  月見の里学遊館　文字・
文/ものづくりのワークショップルーム　内  引き出し付きの
木製卓上ミラーに、モザイクタイルで装飾する（講師…飛田
孝さん（TOBITA CRAFT））　対  小学4年生以上　定  10人（先
着順）　料  4,500円　※キャンセル料…5月15日（日）から
2,000円発生　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申
込受付…3月14日（月）～）

月見のカフェコンサート vol.49　クラシック

時  5月21日（土）午後2時～4時（開場…午後1時30分）　所  月
見の里学遊館　文字・文/ものづくりのワークショップルー
ム　内  気軽にクラシックの生演奏を楽しめるコンサート（出
演…アンサンブル月見の里）　※ドリンクの提供はありませ
ん。　対  小学生以上の方　定  70人（先着順）　料  チケット　
前売り…1,000円　当日券…1,200円　チケット販売開始…
3月19日（土）～　チケット販売場所…月見の里学遊館　※電
話予約も同日午前9時から受付開始

原付・軽自動車などの名義変更・廃車手続きはお済みですか
問  税務課納税証明係　TEL44-3219

軽自動車税（種別割）は毎年4月1日現在の軽自動車税（種別割）申告書の届出上の所有者に課税されます。対象となる車両を所有し
ていなくても、名義変更・廃車の届出がされていない場合は、旧所有者に課税されますので、4月1日（金）までに届出を行ってく
ださい。なお、原付バイクを長期間使用する予定がなくても、実態として所有している場合は、廃車申告できません。

区分 届出先
原動機付き自転車（125cc以下）
小型特殊自動車（「袋井市ナンバー」のもの）

市役所2階・税務課納税証明係
TEL44-3219

軽自動車（二輪車を除く「浜松ナンバー」のもの）
軽自動車検査協会浜松支所（浜松市東区貴平町563）
TEL050-3816-1777

軽二輪車（125～250cc以下）、小型二輪車（250cc超～）、
小型特殊自動車（「1浜松ナンバー」・「浜松ナンバー」のもの）

浜松自動車検査登録事務所（浜松市東区流通元町11-1）
TEL050-5540-2052

育児・介護休業法が改正
～4月1日から段階的に施行～　
問  静岡労働局雇用環境・均等室　TEL054-252-5310

令和3年6月に育児・介護休業法が改正され、4月1日から段
階的に施行されます。改正により、子の出生後8週間以内に
育児休業を4週間取得できる「産後パパ育休」が創設されるほ
か、育児休業の分割取得などが可能となります。
詳しくは、厚生労働省ホームページをご確認くだ
さい。

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時
木曜日休館）　〒437-0125　上山梨4-3-7　

 info@tsukiminosato.com

動物のダンボールアートをつくろう

時  5月28日（土）午前10時～午後3時　所  月見の里学遊館　文
字・文/ものづくりのワークショップルーム　内  参加者全員
で、ウサギやイノシシなどの動物をモチーフにしたダンボー
ルアートを製作する（講師…玉田多紀さん（ダンボール造形
アーティスト））　※ダンボールアートは6月4日（土）・5日
（日）開催のクラフトイベント「雨宿りてしごとフェス」で来場
者を交えて続きを製作し、完成後に展示予定　対  小学生以上
（小学4年生までは保護者同伴）　定  10組（先着順）　料  1,000
円/組　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…
3月22日（火）～）

聖隷袋井市民病院　整形外科外来の休診
問  地域包括ケア推進課地域医療推進係　TEL43-7640

聖隷袋井市民病院の整形外科外来は、医師の退職に伴い3月
18日（金）から休診となります。診療再開については、後任
の医師が決まり次第お知らせします。ご迷惑をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願いします。

13 広報ふくろい 2022　令和4年3月

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）



映画をつくろう！10周年記念制作映画
「映画をつくろう！の脚本学校（脚本ワークショップ）」

オリエンテーション
Aコース…4月17日（日）10：00～12：00

Bコース…4月17日（日）14：00～16：00

脚本
ワークショップ

Aコース…5月15・22日、6月12・26日
（全て日曜日）10：00～12：00

Bコース…5月15・22日、6月12・26日
（全て日曜日）14：00～16：00

選考発表
Aコース・Bコースとも…8月12日（金）
10：00～12：00

撮影説明会
Aコース・Bコースとも…8月12日（金）
14：00～16：00

所  月見の里学遊館　文字・文/ものづくりのワークショップ
ルームほか　内  袋井市出身の池田千尋映画監督が監修。1⼈1
本の脚本を完成させることを⽬標とした、ビデオ会議アプリ
「Zoom」 によるリモートワークショップ（いずれかの日程で
対面でも実施予定）。優秀作品1本は、後日実施の撮影ワーク
ショップ（別途参加者募集）で撮影・編集し、秋にうさぎホー
ルで上映します。　対  中学1年生～高校3年生　定  14人（7人
×2コース。申込多数の場合、選考）　料  12,000円　※キャ
ンセル料…4月10日（日）から3,000円発生　申  窓口にある申
込用紙を窓口、Eメールで。申込書は月見の里学遊館ホーム
ページからダウンロードもできます。またはホームページの
申込フォームで（申込期間…3月14日（月）～4月3日（日））。

フランスの家庭料理と文化のワークショップ

時  4月10日・5月15日・6月12日（全て日曜日）午前10時～午
後1時（全3回）　所  メロープラザ1階・調理室　内  カリブ海に
浮かぶ島にあるフランスの海外県・マルティニーク出身のメ
レザン・シリルさんから、フランスの家庭料理を通してフラ
ンスの多様な文化を学ぶ
1回目…フランスの家庭料理（ウフ・ミモザ、ブルターニュ風
クレープ）を作り、フランス文化について学ぶ　2回目…フラ
ンス海外県の伝統料理（カリブ海風海鮮かき揚げ、クレー
ム・ココナッツ）を作り、フランス海外領土について学ぶ　
3回目…フランス北東部に位置するロレーヌ地域圏の料理
（キッシュロレーヌ）を作り、ロレーヌ地域圏に隣接するアル
ザス地域圏について学ぶ　対  どなたでも（お子様連れはご遠
慮ください）　定  8人（先着順）　料9,300円（材料費含む）　
申  住所・氏名・電話番号を電話・窓口で（申込期間…3月14
日（月）～3月31日（木）まで）

「メロー秋の文化市」手作り品バザール出店者・
ミニコンサート出演者募集

所  メロープラザ1階・多機能ホール、ガレリア、ホワイエ
内  9月8日（木）～20日（火）まで開催する手作り品バザールへ
の出店やミニコンサートへの出演
販売価格…1品5万円以内　出店期間…1週間以内　演奏時間
…1時間以内　対  近隣市町で活動する個人・団体　定  出店者
…20団体　演奏者…30組（先着順）　料  出店者…売上の1割、
演奏者…1人200円　申  窓口にある申込書を窓口、ファク
ス、Eメールで。申込書は、ホームページからダウンロード
もできます（申込期間…3月15日（火）～4月30日（土））。

問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時
　　 水曜日休館）　〒437-1102　浅名1027

　　　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メ ロ ー プ ラ ザ

袋井市情報配信サービス
「メローねっと」をご利用ください
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

「メローねっと」は、メールやLINEで生活に役立つ情報や
新型コロナウイルス感染症に関する最新情報、防災情報な
どを配信する、市の情報配信サービスです。まだ登録され
ていない方は、ぜひご登録ください。

◉主な配信内容
▼�緊急・災害情報…緊急時や災害時などに市から重要なお
知らせを配信
▼地震情報…袋井市で震度3以上が観測された場合等 　
　に配信
▼�気象情報…各種気象警報や土砂災害警戒情報の発表・
解除時に配信
▼雷注意情報…雷注意報の発表・解除時に配信
▼�津波情報…津波の注意報・警報の発表・解除時に配信
▼�同報無線情報…同報無線で放送された内容を配信
▼�市政情報…市の施策や取組などの情報を配信
▼�火災情報…各地区で発生した火災発生・鎮火の情報を配
信

◉登録方法
【メール】登録用メールアドレス「t-fukuroi@sg-p.jp」へ

空メールを送信し、返信される案内に従って登録
【LINE】袋井市を友だち追加し、返信され

る案内に従って登録　
袋井市 LINE ID…@fukuroicity

登録案内サイト
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メロープラザ「4月開講！メローカレッジ（安心して学べる少人数講座）」

講座名 期間・回数 時間 内容
定員

（先着順）
受講料

（材料費含む）
①キッズビクス
　（3歳児コース）

4月9日（土）～
全6回

9：45～10：45
ボールやトランポリンを使って親子で楽しく体
を動かす（講師…山内佳代さん）

10組 3,000円

②キッズビクス
　（2歳児コース）

4月9日（土）～
全6回

11：00～12：00
体を動かして親子で楽しくリフレッシュする
（講師…山内佳代さん）

10組 3,000円

③背骨コンディショニ
ング

4月15日（金）～
全8回

19：00～20：00
簡単な体操で背骨のゆがみを整える
（講師…MIHOさん）

10人 4,800円

④やさしいヨガ
　（午前の部）

4月19日（火）～
全8回

9：30～10：30
男性・高齢者・体が硬い方も簡単に行えるヨ
ガ。呼吸を変えて健康な体のサポートをする
（講師…永井理恵子さん）

9人 4,800円

⑤スローエアロビック＆
モビバンエクササイズ

4月21日（木）～
全8回

10：00～11：00
音楽に合わせて全身を動かし、バンドを使って無
理のない筋肉づくりや関節痛の予防を目指す（講師
…西山貴子さん）

10人 4,800円

⑥アロマヨガ
4月21日（木）～

全8回
19：30～20：30

季節に合わせたアロマの香りの中で、安眠効果
を高めるヨガを行う（講師…木村憂子さん）

10人 4,800円

⑦やさしいヨガ
　（夜の部）

4月26日（火）～
全8回

19：30～20：30
疲れた体にリラックス効果を与え、睡眠の促進
を図る（講師…永井理恵子さん）

9人 4,800円

⑧癒やしの空間茶道
　(裏千家)午前の部 4月14日（木）～

全8回

9：30～12：30
和やかな雰囲気の中で稽古を楽しむ（椅子に座っ
ても可）（講師…後藤宗智さん）

9人 8,800円

⑨癒やしの空間茶道
　(裏千家)夜の部

18：30～21：30 9人 8,800円

⑩中国語講座
4月16日（土）～

全8回
9：30～11：00

初心者向け講座。あいさつや基本的な発音方法・
文法などを基礎から学ぶ（講師…金英玉さん）

10人
4,800円

（教材費別途）
⑪美文字を習得
　かな書道とペン字

4月25日（月）～
全6回

13：30～14：30
筆ペンとボールペンを使って、季節の手紙・宛
名書き・かな書道を学ぶ（講師…清葉さん）

10人 3,600円

⑫ベビー用グッズ作り 4月17日（日） 10：00～11：30
世界に1つだけのベビー用グッズを作る（①歯固め　
②シューズクリッパー　③おもちゃホルダーのう
ち、いずれか1つを選択）（講師…八木侑紀さん）

10人
①2,500円 
②･③3,000円

⑬職人さんから学ぶ木
工教室

4月22日（金）～
全5回

19：00～21：00
食器・スパイス・菓子等を収納するアクリル扉
付きのキッチン収納ラックを作る
（講師…飛田孝さん（TOBITA CRAFT））

10人 9,300円

⑭スプリングフラワー
レッスン

4月24日（日） 10：00～11：30
心ときめく春の寄せ植えを作る
（講師…落合道乃さん）

10人 2,600円

⑮第1回米麹づくりか
ら始める味噌づくり

4月14日（木）19：00～21：00
4月15日（金）19：00～20：00
4月16日（土）9：00～10：00、
16：00～19：00（3日間全4回）

米麹にこだわった味噌を作り、1人10キログ 
ラム持ち帰る（講師…寺下恵美子さん）

6人 4,800円

⑯手づくりパン教室
（夜コース）　　

4月15日（金）～
全5回

18：30～21：30
毎月1回パン作りに挑戦する
（講師…江川唯姫子さん）

10人 9,000円

⑰手づくりパン教室
（午前コース）　

4月16日（土）～
全5回

9：30～12：30 10人 9,000円

⑱初めてのパンづくり
4月16日（土）～

全5回
13：30～16：30

毎月1回パン作りの基本を学び、初心者向けの
パンを作る（講師…江川唯姫子さん）

10人 9,000円

⑲4月のスイーツ倶楽部 4月23日（土） 9：30～12：30
スパイスを効かせたイギリスのカントリーケー
キ「キャロットケーキ」を作る
（講師…江川唯姫子さん）

10人 2,100円

⑳4月のたのしいぱん
づくり　

4月23日（土） 13：30～17：00
桜あんを使った飾りあんパンを作る
（講師…岩倉恵美子さん）

10人 1,300円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし①は平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの子どもと保護者、②は平
成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの子どもと保護者、⑯～⑳は18歳以上（高校生は除く）　申  氏名・電話番号・希望講座番号
を電話で（申込受付…①～⑩3月19日（土）～　⑪～⑳3月20日（日）～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。
◆各講座開講日の当日（開催時間前）に受講料をお支払い下さい。　※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。当日
キャンセルは受講料全て
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