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達
人
か
ら
教
わ
る
ご
み
削
減

戸
塚
菜
子
さ
ん（
上
区
）の
取
組

地
域
住
民
で
運
営
す
る
笠
原
地
区
の
交
流

所「
茶
ち
ゃ
処

ど
こ
ろ

」で
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て

い
る
戸
塚
菜
子
さ
ん
が
ご
み
削
減
を
意
識
し
始

め
た
の
は
昨
年
11
月
の
こ
と
。き
っ
か
け
は
、笠

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
受
け
た〝
生
ご

み
コ
ン
ポ
ス
ト
研
修
〞の
受
講
で
し
た
。

※ 

コ
ン
ポ
ス
ト
…
生
ご
み
な
ど
の
有
機
物
を
微

生
物
の
力
で
分
解
発
酵
さ
せ
て
作
る
堆
肥
の

こ
と
。ま
た
は
、そ
れ
を
作
る
容
器
。

◉
生
ご
み
を
減
ら
す
工
夫
を
楽
し
む

研
修
後
、自
宅
の
畑
に
さ
っ
そ
く
コ
ン
ポ
ス

ト
を
設
置
し
た
戸
塚
さ
ん
。で
も
、そ
も
そ
も
食

べ
残
し
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
生
ご
み
を

出
す
手
間
も
省
け
る
の
で
は
と
、調
理
の
段
階

か
ら
生
ご
み
削
減
を
意
識
。す
る
と
、ま
ず
買
い

物
の
無
駄
が
減
り
、調
理
く
ず
が
少
な
く
な
る

よ
う
メ
ニ
ュ
ー
や
調
理
方
法
も
工
夫
す
る
こ
と

で
、生
ご
み
全
体
が
大
き
く
減
り
ま
し
た
。

◉
雑
が
み
・
容
器
プ
ラ
も
し
っ
か
り
分
別

買
い
物
の
時
点
で
ご
み
の
削
減
を
意
識
す

る
中
、ご
み
の
ほ
と
ん
ど
が
雑
が
み
や
容
器
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
あ
る
と
気
付
き
、分
別
を
徹
底
。

雑
が
み
か
ら
ト
レ
ー
、ラ
ッ
プ
ま
で
、リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
も
の
を
改
め
て
分
別
す
る
と
、可
燃

ご
み
が
袋
に
溜
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

◉
ご
み
削
減
率
は
驚
き
の
9
割
以
上

ご
み
を
意
識
し
て
減
ら
し
た
結
果
、現
在
の

可
燃
ご
み
は
ほ
ぼ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
み
で
、可
燃

ご
み
を
出
す
回
数
も
、週
2
回
か
ら
3
か
月
に

１
回
に
激
減
。今
も
、可
燃
ご
み
の
ご
み
出
し
を

し
な
い
期
間
の
最
長
記
録
に
挑
戦
中
で
す
。
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第
九
回

「
茶
ち
ゃ
処
」（
岡
崎
4
0
0
7
ー
1
）で
は
毎
週
金

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
に
、地
元
野
菜
の

販
売
や
ラ
ン
チ
を
提
供
。調
理
時
に
出
る
生
ご
み

は
コ
ン
ポ
ス
ト
で
堆
肥
化
す
る
な
ど
、ス
タ
ッ
フ

一
同
で
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※ 今回、ごみ削減状況のグラフは、2ページに掲載しています。

（※1）脳神経が変性して脳の一部が萎縮していく過程でおきる認知症。認知症の中で最も多い型。
（※2）「レビー小体」と呼ばれる変性したたんぱく質が脳に溜まることで引き起こされる認知症。

（
※
3
） 市
の
介
護
保
険
の
窓
口
に
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
げ
る
も
の
で
あ
り
、要
介
護
や
要
支
援

の
認
定
は
、介
護
認
定
審
査
会
の
判
定
結
果
に
基
づ
き
行
わ
れ
ま
す
。
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当
院
で
は
、毎
週
火
曜
日
に
予

約
制
で「
認
知
症
外
来
」を
行
っ
て

い
ま
す
。認
知
症
外
来
を
訪
れ
る

方
の
受
診
理
由
は
、「
物
忘
れ
が
進

ん
で
し
ま
っ
た
」、「
生
活
に
困
難

な
こ
と
が
増
え
た
」、「
家
族
が
心

配
し
て
い
る
」な
ど
様
々
で
す
。

受
診
で
は
脳
神
経
外
科
の
医
師

に
よ
る
診
察
を
は
じ
め
、知
的
能

力
や
記
憶
・
処
理
能
力
を
測
る
テ

ス
ト
、脳
の
構
造
を
調
べ
る
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
査
等
を
行
い
ま
す
。

認
知
症
で
も
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症（
※
1
）や
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症（
※
2
）な
ど
、種

類
に
よ
り
症
状
が
異
な
り
ま
す

が
、認
知
症
で
本
人
が
生
活
に
困

難
を
抱
え
て
い
た
り
、症
状
や
行

動
に
対
す
る
家
族
の
負
担
が
大
き

い
場
合
に
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
通
所
や
ヘ
ル
パ
ー
訪
問
、泊

ま
り
の
サ
ー
ビ
ス
等
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

こ
の
た
め
同
外
来
で
は
、認
知

症
の
診
断
が
さ
れ
た
初
期
の
段
階

で
、同
一
建
物
内
に
あ
る
市
の
介

護
ケ
ア
相
談
係（
市
総
合
健
康
セ

ン
タ
ー
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
）

と
連
携
し
、早
期
の
介
護
保
険
申

請
に
繋
げ
て
い
ま
す（
※
3
）。

ま
た
、前
回
の
コ
ラ
ム
で
も
紹

介
し
た「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」の
チ
ー
ム
員
会
議
で
は
、

サ
ポ
ー
ト
医
で
あ
る
当
院
の
脳
神

経
外
科
医
師
を
中
心
に
、介
護
ケ

ア
相
談
係
、地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、精
神
科
病
院
の
精
神
保
健

福
祉
士
、当
院
の
看
護
師
・
作
業
療

法
士
・
社
会
福
祉
士
が
一
つ
の
チ
ー

ム
と
な
り
、患
者
さ
ん
や
家
族
の

状
況
等
を
考
慮
し
た
上
で
、認
知

症
外
来
の
受
診
や
必
要
な
各
種
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
に
繋
げ
る
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

関
係
機
関
が
連
携
し
、必
要
な
医

療
や
介
護
に
早
い
段
階
で
繋
げ
る

こ
と
で
、認
知
症
に
な
っ
て
も
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
②

茶ちゃ処でコンポストを利用す
る戸塚さん

認知症初期集中支援チーム員会議の様子


