
市身体障害者福祉会レクリエーション事業
問申  市身体障害者福祉会　中村　TEL・FAX23-0216

時  5月19日（金）午前8時30分～午後5時30分　所  集合場所…
さわやかアリーナ　内  浜松市の観光施設（航空自衛隊浜松広
報館エアーパーク、うなぎパイファクトリー、浜名湖グルメ
パーク、どうする家康 浜松 大河ドラマ館）をバスで巡る
対  次の①～②のいずれかに該当する方　①市身体障害者福祉
会会員または市内在住の身体障がい者　②①に同行する介助
者　定  60人（先着順）　料  1,000円/人（交通費・昼食代・見
学代・保険料など）　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファ
クスで（申込期間…4月14日（金）～5月5日（金・こどもの日））

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙でお知らせ
したイベント等が急きょ中止・延期となる場合があります。
イベント等の開催予定などについては、ホーム
ページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご
確認ください。

熊谷真実・桑原秀和　愛の心を読み、語る

問申  市文化協会会員以外…月見の里学遊館　TEL49-3400（午前9時～
午後5時　木曜日休館）　市文化協会会員…市文化協会事務局(月見の里学
遊館内）TEL49-3443（午前9時～午後4時　木・土・日曜日、祝日休み）

時  4月22日（土）午後2時～3時30分（開場…午後1時30分）
所  月見の里学遊館・うさぎホール　内  浜松市在住の熊谷真
実さん（俳優）と桑原秀和さん（フリーアナウンサー）による、
金子みすゞの詩・愛の手紙コンクール優秀賞作品の朗読、愛
の心に関するトーク　対  小学生以上　定  300人（先着順）
料  チケット　前売り券　高校生年代以上…1,500円　小・中
学生…500円　市文化協会会員…1,000円　当日券　高校生
年代以上…1,800円　小・中学生…800円　市文化協会会員
…1,300円　市文化協会会員以外のチケットは月見の里学遊
館（電話予約もできます）、市役所1階・売店で販売中。市文
化協会会員は、市文化協会事務局へご連絡ください。

袋井市子ども・若者海外留学支援事業説明会

問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191
 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp

協働まちづくり課外国人活躍・共生社会推進室　TEL44-3138
 shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  4月22日（土）午後2時～3時30分　所  教育会館4階・大会
議室　内  海外留学情報の紹介、袋井市子ども・若者海外留学
支援事業についての説明　※終了後、相談会を実施　対  中学
生～22歳とその保護者　料  無料　申  住所・氏名・参加人
数・電話番号・メールアドレスを市ホームページの申込
フォームで（申込期間…4月1日（土）～21日（金）午後5時）
◉袋井市子ども・若者海外留学支援事業
子ども・若者が海外留学を通してチャレンジする機会を後押
しし、たくましく生きる人材の育成を支援するための事業
で、海外留学に必要な対象経費に対して市から奨
励金を交付します。詳しくは、市ホームページか
らご確認ください。

「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
TEL090-1987-5522

時  4月23日、5月7日（全て日曜日）午前9時～午後1時　所  市
役所西側駐車場　内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です 
申  出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容を
ショートメールで

中遠地域労福協フェスタ

問  袋井地区労働者福祉協議会　TEL45-1221
（午前9時～午後1時　水・金・土・日曜日、祝日は休み）
静岡県労働金庫袋井支店　TEL43-4649

（午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日は休み）

時  4月16日（日）午前10時～午後0時30分　※小雨決行　
所  小笠山総合運動公園エコパ・P9駐車場　内  チャリティバ
ザー、キッズコーナー、模擬店の出店など　対  どなたでも 　
申  申込不要。直接会場へ

第6回議員と話そう in ふらっと

問申  市協働まちづくりセンター「ふらっと」
TEL43-6315　FAX31-6363　  info@flat-fukuroi.com

時  5月13日（土）午前9時30分～11時30分　所  市協働まちづ
くりセンター「ふらっと」　内  市民活動団体等と議員が行って
いる地域課題解決に向けた取り組みについて情報共有を図
り、協働への道筋を模索する　対  市民活動団体または同等の
活動をしている個人　定  15人（先着順）　料  無料　申  氏名・
電話番号・団体名（団体の場合）を電話、ファクス、Eメール
で（申込期間…4月14日（金）～5月12日（金））

50歳からのウォーキング体験会
問申  NPO法人みらいアース　加藤　TEL080-7525-8055

時  4月27日、5月11日（全て木曜日）午前9時30分～10時40
分　所  小笠山総合運動公園エコパ　内  2本のポールを持って
バランスよく歩く方法を学ぶ（初心者向け）。ポールは貸し出
します。　対  50歳以上　定  10人（先着順）　料  200円（ポー
ルレンタル料含む）　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話
で（申込期間…4月14日（金）～26日（水））　
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郷土資料館歴史講演会
問申  市郷土資料館　TEL23-8511　FAX23-7780（午前9時～午後5時　月曜日休館）

日 時間 テーマ
4月29日

（土・昭和の日）

13：30～15：30

第3回「なぜ天下人は神になれるのか　―信長・秀吉・家康の挑戦―」
（講師…山本義孝さん（郷土資料館））

5月20日（土） 第4回「遠州の家康伝説　―敗走する家康を愛する遠州人―」
（講師…中山正典さん（県立農林環境専門職大学））

5月27日（土） 第5回「史料から見た袋井での家康の足跡」（講師…髙塚真之さん（市学芸員））

所  浅羽図書館・視聴覚室　内  NHK大河ドラマ「どうする家康」の放映にちなんで、袋井と徳川家康にゆかりのあるテーマから歴史
を学ぶ　対  どなたでも　定  各34人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番号を窓口、電話、ファクスで（申込受付…4月15日（土）～）

出張としょかん c
コ コ チ

ocochi de おはなし会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

時  4月16日（日）午前9時30分～10時30分　所  家具と服と暮
らしの店 cocochi（上山梨4-1-5）　内  絵本の読み聞かせ（絵
本の貸し出しも行います）。「個性診断に基づく絵本紹介」も
実施。参加者特典として、子どもにはプレゼント
があります。　対  未就学児とその保護者　定  10
組（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

第35回憲法記念日袋井市民のつどい
問  憲法記念日袋井市民のつどい実行委員会　竹野　TEL43-3456

時  5月3日（水・憲法記念日）午後1時30分～4時　所  月見の里
学遊館・うさぎホール　内  演題…「政治家・官僚と憲法尊重
擁護義務」（講師…前川喜平さん（元文部科学省事務次官））　
講演とあわせて、袋井市出身の安間鮎子さん（声楽家）と寺田
菜々美さん（ピアニスト）によるミニコンサートもあります。
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

5月図書館おはなし会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～
午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

図書館では毎月、0歳児から小学3年生とその保護者を対象
におはなし会を行っています。
◉袋井図書館2階・視聴覚室   

対象 日 時間
0～2歳児 毎週水曜日 10：30～11：00
0～2歳児

毎週日曜日
10：00～10：30

3～5歳児 10：30～11：00
5歳児くらい～小学3年生 11：00～11：30

◉浅羽図書館2階・視聴覚室   
対象 日 時間

0～2歳児 毎週金曜日 10：30～11：00
0～2歳児

毎週土曜日
10：00～10：30

3～5歳児 10：30～11：00
5歳児くらい～小学3年生 11：00～11：30

◉月見の里学遊館2階・こども室
対象 日 時間

0～2歳児
毎週土曜日

10：00～10：30
3～5歳児 10：30～11：00

5歳児くらい～小学3年生 11：00～11：30
申  申込不要。直接会場へ

市役所2階・市民ギャラリー5月の展示内容

問申  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104
FAX44-3150　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

時  午前8時30分～午後5時15分　所  市役所2階・市民ギャラ
リー　内  12日（金）～19日（金）絵手紙サークル「てんとうむ
し」絵手紙展　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会
場へ
◉令和5年度展示者の追加募集を行います
時  展示期間…5月1日（月）～令和6年3月31日（日）のうち、次
の期間　①1日～10日…10月・11月・1月・3月　②11日～
20日…8月・10月・12月・2月・3月　③21日～月末…5月・
8月・9月・10月・12月・1月・2月　内  展示内容…絵画・陶
芸・写真などの作品展示（販売活動は不可）　対  市内在住の
方、市内の団体　定  16団体（先着順）　料  無料　申  展示希望期
間・展示タイトル・展示内容・展示予定点数・使
用責任者の住所・氏名・電話番号をファクス、E
メール、郵送で（申込受付…4月14日（金）～）

ふらっとパソコン教室

問申  市協働まちづくりセンター「ふらっと」　
TEL 43-6315　FAX31-6363　  info@flat-fukuroi.com

時  月～金曜日のうち週1回で月4回。1回80分（希望の曜日と
時間帯で調整）　所  市協働まちづくりセンター「ふらっと」
内  初心者向けのパソコン講座。1人ひとりに合ったペースで
楽しく学習できます。　対  40歳以上の方で、ノートパソコ
ンをお持ちの方 　料  受講料…2,500円/月　年会費…1,000
円　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファクス、Eメールで
（随時受付）
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サンライフ袋井　短期講座
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

気になる身体の
不調整えませんか

5月24日（水）
10：00～
11：30

8人 1,000円

目の疲れ・かすみ、肩首のこり、腰や膝の痛み、手足の冷
え・むくみなどに効果がある、自宅で出来るツボ押しやエク
ササイズを学ぶ（講師…石川茂樹さん）　持ち物…筆記用具、
動きやすい服装

対市内または近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…4月
14日（金）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、
文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。　※キャンセル料…開講日1週間前
から受講料全て

風見の丘「ZUMBA」短期教室
問申  風見の丘　TEL24-0345（午前9時～午後9時30分　火曜日休館）

時  5月8・15・22日、6月5・19日（全て月曜日）午後2時45分
～3時45分　所  風見の丘　内  ラテンのリズムに乗って楽しく
シェイプアップする（講師…山本さおりさん）　対  高校生年代
以上　定  12人（先着順）　料  2,750円（保険料含む）　申  住所・
氏名・年齢・電話番号を窓口で（申込受付…4月15日（土）～）

外国人向け介護職員初任者研修説明会

問  協働まちづくり課外国人活躍・共生社会推進室　TEL44-3138
申  （一社）グローバル人財サポート浜松　  info@globaljinzai.or.jp

時  4月22日（土）午前9時30分～11時30分　所  はーとふるプ
ラザ袋井2階・第2会議室　内  外国人向け介護職員初任者研
修の日程・カリキュラム・受講のルール・奨励金などについ
て説明　※終了後、面談を実施　対  研修終了後に市内の介護
事業所への就労が可能で、平仮名・片仮名が読める外国籍の
方　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレ
ス・国籍・在留資格をEメールで（申込期限…4月
21日（金）午後1時まで）。　※研修受講希望者は必
ず参加してください。
◉外国人向け介護職員初任者研修
時  5～10月（全て土曜日）全16回　料  88,000円（分割支払い
可） ※別途テキスト代が必要　◆研修修了後、令和5年度中
に市内の介護事業所で一定期間継続して就労した方へ奨励金
を交付します。

袋井体育センタースポーツプログラム（5～10月）       
問申  袋井体育センター　TEL43-1790　  taise@fukuroi-bg.jp（午前8時30分～午後9時30分　月曜日休み）

プログラム名 曜日 時間 定員
（先着順） 内容

①フィットネスサプリ
火

13：35～14：50 40人 簡単なエアロビック・ストレッチ・筋コンディショニングなどを
行う

②さわやかエアロ&背骨コ
ンディショニング（夜間） 19：35～20：35 40人 簡単なリズムステップで行うエアロビックと、筋力維持を目指す

トレーニングを行う
③リズム＆ビューティ

水
  9：30～10：30 40人 ストレッチなど分かりやすい動作を中心に有酸素運動を行う

④楽しいフイットネスケア 13：35～15：05 40人 ゲーム・基礎運動・球技などで仲間づくりをしながら無理なく運
動する

⑤お手軽シェイプ
木

  9：30～10：30 40人 ダンベル体操・リズムステップ・ストレッチを中心とした全身運
動を行う

⑥よくばり体力（夜間） 19：35～20：35 40人 トレーニング・ストレッチ・ダンベル体操などで筋肉を鍛える
⑦ちびっこスポーツランド

金
  9：30～11：00 50組 体操・集団遊び・工作・水遊び・散歩・季節の行事など

⑧いきいきボディづくり 13：35～14：35 40人 リズム体操やボール・ダンベルなどを使った運動で全身の引き締
めを目指す

時  5月9日（火）～10月20日（金）　所  袋井体育センター　対  ①～⑥・⑧20歳以上　⑦ひとり歩きできる就園前の子どもと保護者
料   6,500円（①～⑥・⑧全17回　⑦全15回）　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、Eメールで（申込期間…4月15日（土）～25
日（火））　

読み聞かせ勉強会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

時  5月17日（水）午前10時～11時30分　所  月見の里学遊館2
階・集会室B　内  多人数の子どもへの読み聞かせの方法や本
の選び方を学ぶ　※実際に読み聞かせをしますので、読む本
をお持ちください。　対  幼稚園や学校などで多人
数を対象に読み聞かせを行う方や今後行いたい方
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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地域元気いきいき講座
問申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

講座名 日時 内容 定員（先着順） 受講料 申込先・会場

①親子ロボット
体験教室

6月3日、7月1日（全て土曜日）
9：30～11：30

自律型ロボットのプログラミングや
操作を学ぶ（講師…鈴木浩方さん） 12組     500円

袋井西コミュニ
ティセンター　
TEL43-3304

②太極拳
　（24式）講座

5月2・16・30日、6月13・27
日、10月3・31日、11月14・
28日、12月12日（全て火曜日）
10：00～11：30

太極拳の優雅な動きで、体幹を鍛える
（講師…小山陽子さん） 20人 2,000円

袋井南コミュニ
ティセンター　
TEL43-3386

③ヨガ教室
　（初級）（全10回）

5月11日（木）～9月28日（木）
（毎月第2・4木曜日）
10：00～11：00

初めての方でも気軽に行えるヨガ
で、体の調子を整える
（講師…山本さおりさん）

20人 2,000円
袋井南コミュニ
ティセンター　
TEL43-3386

④ニュースポーツ
体験講座

5月12・26日、6月9・23日、
7月7日（全て金曜日）
9：30～11：00

ボッチャ・モルック・健康体操を体
験する（講師…スポーツ推進員） 20人 500円

袋井北コミュニ
ティセンター　
TEL43-3387

⑤子ども将棋
　教室

5月27日（土）～令和6年2月24
日（土）（毎月第4土曜日）
9：30～11：00

将棋の基本を学び、楽しく対戦する
（講師…寺田勝さん） 40人 1,000円

山名コミュニ
ティセンター　
TEL49-3401

⑥入門幸浦の
　作文講座

5月23日、6月6・20日、 7月
4・18日、8月1日（全て火曜日）
9：30～11：30

400字の文章を書く練習をする
（講師…小杉幸一さん） 10人     1,000円

幸浦コミュニ
ティセンター　
TEL23-7205

⑦美文字習得！ 
筆ペン字講座

5月13・20・27日、6月3・
24日、7月15日（全て土曜日）
10：00～12：00

日常に役立つ、筆ペン字のコツを習
得する（講師…鈴木春翠さん） 10人 1,700円 

（教材費含む）

浅羽北コミュニ
ティセンター　
TEL23-6099

対  市内在住、在勤の方。ただし、①は市内在住の小学4～6年生とその保護者、⑤は市内在住の小学生　申  住所・氏名・電話番
号を窓口、電話で（申込受付…4月15日（土）～）

内普通救命講習（3時間）…心肺蘇生法（成人）、AEDの使用方法、異物除去法など　上級救命講習（8時間）…心肺蘇生法（成人、小
児・乳児）、AEDの使用方法、異物除去法など　◆講習修了者に修了証を交付します　持ち物…修了証郵送用封筒（受取人の住
所・氏名を記入し、84円切手を貼ったもの）、昼食（上級救命受講者のみ） 　対  袋井市・森町在住、在勤または在学の中学生以上
の方　定浅羽分署・森分署・山梨分遣所…10人　袋井消防署…20人（いずれも先着順）　※事業所などの団体の申し込みは、1回
の講習会で1事業所3人まで　料  無料　申  窓口にある申込書を窓口へ。申込書は市ホームページからダウンロードも
できます（申込期間…5月1日（月）午前9時～受講日の前日）。5月8日（月）からはファクスでの提出および市ホームペー
ジから電子申請も可能（いずれも電話で仮予約が必要です）。

◉普通救命　時  午前9時～正午

普通救命講習・上級救命講習

問申  袋井消防署　TEL44-5119　FAX43-5751　　袋井消防署浅羽分署　TEL23-0119
袋井消防署森分署　TEL85-0119　　袋井消防署山梨分遣所　TEL49-3119

日 所

8月

24日（木）浅羽分署
25日（金）袋井消防署
26日（土）袋井消防署
27日（日）山梨分遣所

9月
10日（日）森分署
11日（月）袋井消防署
12日（火）浅羽分署

10月
26日（木）袋井消防署
27日（金）森分署
28日（土）山梨分遣所

日 所

11月
25日（土）袋井消防署
26日（日）森分署
27日（月）浅羽分署

12月
16日（土）浅羽分署
17日（日）袋井消防署
18日（月）山梨分遣所

令和6年
1月

24日（水）浅羽分署
25日（木）袋井消防署
26日（金）森分署

日 所

5月
25日（木）浅羽分署
26日（金）森分署
27日（土）袋井消防署

6月
24日（土）森分署
25日（日）浅羽分署
26日（月）袋井消防署

7月

20日（木）袋井消防署
21日（金）森分署
22日（土）袋井消防署
23日（日）山梨分遣所

日 所

令和6年
2月

24日（土）浅羽分署
25日（日）森分署
26日（月）袋井消防署

 

日 所
9月   9日（土）袋井消防署

令和6年
3月

  8日（金）袋井消防署

◉上級救命
時午前8時30分～午後5時30分
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中遠広域都市計画決定に関する縦覧・公聴会
問申  都市計画課計画調整室　TEL44-3194　〒437-8666

件名 資料の閲覧 資料閲覧期間
用途地域の変更
（大門地区）

窓口、
市ホームページ

4月3日（月）～10日（月）

時  4月21日（金）午後1時30分～　所  市役所3階・302会議室
内  （都）田端宝野線整備に伴い、沿道の土地利用を活性化するた
め、大門地区の一部の用途地域を変更します。また、皆さんの
声を反映させるため、公聴会の開催を行います。公聴会で意見
を述べるには、事前に公述の申し出が必要です。傍聴の場合は
申込不要。直接会場へ　※公述の申し出がなかった場合は、公
聴会は行いません。開催の有無は4月11日（火）以降お問い合わ
せください。　対  市内在住・在勤の方、市内の企業・団体　
申  窓口にある申出書を窓口、郵送で。申出書は市
ホームページからダウンロードもできます（申出期
間…4月3日（月）～10日（月）必着）。

高校生対象の地元企業見学バスツアー受入企業

問申  産業未来課産業政策係　TEL44-3136　FAX44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月21日（月）～24日（木）　内  高校生が企業訪問し、現場
見学や担当者から仕事内容などを学ぶバスツアーの受入企業
を募集します。　見学時間…60分/1社（①午後1時20分～2
時20分　②午後2時40分～3時40分　③午後4時～5時）　参
加対象…高校2年生　参加者数…各日20人（予定）　対  高校生
の採用予定がある市内企業　定  12社（申込多数の場合、希望
日時および業種等により参加企業を調整させていただく場合
があります）　料  無料　申  市ホームページにある
申込書をファクス、Eメールで（申込期限…4月19
日（水）まで）

大門地区計画原案の縦覧
問申 都市計画課計画調整室　TEL44-3194　〒437-8666

地区計画の原案（大門地区）について意見書を提出いただき、皆
さんの声を計画に反映します。　時  原案縦覧期間…4月3日
（月）～17日（月）　所  原案縦覧場所…市役所3階・都市計画課、
市ホームページ　対  市内在住、在勤の方、市内の企業・団体等
申  意見書の提出…住所・氏名・電話番号・意見記
入した書面（様式不問）を窓口、郵送で（申出期間…
4月3日（月）～17日（月）午後5時15分必着）

第28回愛の手紙コンクール

問申  市文化協会事務局（月見の里学遊館内）　TEL49-3443
（午前9時～午後4時　木・土・日曜日、祝日休み）
〒437-0125　上山梨4-3-7

内応募規定…①B4版400字詰め原稿用紙1枚（標題含む）　②1
人1点　③人々の心に残る愛の情感あふれる日本語で書かれた
手紙文（作文）で未発表のもの　④読みにくい漢字にはふりがな
をつける　賞…優秀賞・5万円（1点）　準優秀賞・1万円（4点）
佳作・図書カード2,000円分（20点程度）　対  どなたでも　
申  原稿用紙裏面に郵便番号・住所・氏名（ペンネームの場合は
本名も記載）・年齢・職業・電話番号を記載し郵送で（申込期限
…8月31日（木）消印有効）　※応募作品は返却しません。また、
応募作品の著作権は主催者に帰属します。入賞者には、12月下
旬に直接連絡します。

中学生学習支援「寺子屋」

問申  中学生学習支援組織寺子屋事務局　戸田孝
TEL090-4861-9206　  takashi-t@hw.tnc.ne.jp

教室名 曜日 時間 場所 対象

周南寺子屋 毎週
水曜日

16：00～
19：00

月見の里学遊館

中学生
浅羽寺子屋

毎週
水曜日

浅羽北コミュニ
ティセンター

毎週
土曜日

浅羽東コミュニ
ティセンター

◉塾生
勉強に困っている、悩んでいる中学生を対象に、地域のボラ
ンティア講師が学年ごとに、中学校の教科書に沿って学習を
支援します。科目は、国語・数学・英語中心で、原則3時間
の受講ですが1時間の受講でも可能です。　※会場への送迎
は各ご家庭で　定  各会場1学年15人程度　料  無料　申  氏名・
学年・教室名を電話、Eメールで（随時受付中）　◆見学歓迎
◉ボランティア講師
地域の中学生は地域で育てようと、地域有志で中学生対象の
無料学習支援組織「寺子屋」を開催しています。1時間でも可
能です。　対  どなたでも（教員免許などの資格は不要）　
申氏名・電話番号・教室名を電話、Eメールで（随時受付）　
◆教科書など必要な教材は主催者が用意　◆交通費ほか必要
経費は支給　◆見学歓迎

mama＋「胎内記憶のお話会」
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

時  5月18日（木）午前10時～正午（受付…9時30分～）　所  お茶
畑助産院（豊沢2158-3）　内  胎内記憶について学び、胎児か
ら小さいお子さんへの接し方を深く理解する（講師…渥美陽子
さん（（一社）日本胎内記憶教育協会認定講師、産科医））　
対  妊娠中の方、0歳児～未就学児の保護者　定  15人（先着順）
料  1,500円/人　託児…200円/人　お弁当…500円/個（要予
約。持ち帰り可）　キャンセル料…体調不良の場合はかかりま
せん。当日の無断キャンセルのみ参加費全て。お弁当のキャ
ンセルは前日まで。　申  住所・氏名・電話番号・メールアド
レス・託児利用の有無（子どもの氏名・年齢）・お
弁当注文の有無をホームページの申込フォームで
（申込期間…4月14日（金）～5月15日（月））
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市営住宅および再開発住宅入居者

問申  県住宅供給公社西部支所　TEL053-455-0025　午前8時30分～午後4時30分（土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中区中央1-12-1　県浜松総合庁舎9階

定時募集対象団地
団地名 間取り 家賃(月額) 建築年度 構造 単身入居 トイレ ガス他 駐車場(月額)

市営住宅
広岡団地

2DK
（C棟）

20,100円～
39,400円 平成元年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

2LDK
（C棟）

21,100円～
41,400円 平成元年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

3DK
（A・B・C棟）

17,200円～
43,700円

昭和55・56年度 
平成元年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

市営住宅 
田町団地

2DK
（B・C棟）

22,700円～
45,200円 平成8・11年度 耐火3階 不可 水洗 IH器具持込み 3,000円/台

3DK
（B・C棟）

24,700円～
49,200円 平成8・11年度 耐火3階 不可 水洗 IH器具持込み 3,000円/台

市営住宅 
旭ヶ丘団地

3DK
（A・B棟）

17,300円～
36,100円 昭和61・62年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 2,000円/台

再開発住宅 
駅前団地 3DK 16,300円～

31,900円 昭和55年度 耐火5階 不可 水洗 都市ガス 駐車場なし

再開発住宅 
広岡団地

3DK
（D棟）

17,700円～
34,800円 昭和57年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

随時募集対象団地
団地名 間取り 家賃(月額) 建築年度 構造 単身入居 トイレ ガス他 駐車場(月額)

市営住宅 
太田西団地

2DK
（A・B・C棟）

9,200円～
20,200円 昭和48～50年度 準耐火

2階 可 くみ取り 
（簡易水洗） プロパン 2,000円/台

3DK
（D棟）

13,000円～
25,500円 昭和53年度 準耐火

2階 可 くみ取り 
（簡易水洗） プロパン 2,000円/台

市営住宅 
月見町団地

2DK
（A・B・C・D棟）

9,500円～
19,100円 昭和46・47年度 準耐火

2階 可 くみ取り 
（簡易水洗） プロパン 駐車場なし

募集情報…毎月10日に公表。テレフォンサービスまたはホームページでご確認ください。　日本語…053-455-2366　ポルト
ガル語…053-489-9411　申込資格…次の①～⑥全てに該当する方　①市内在住または在勤（外国籍の方については、特別永住
者もしくは中長期在留者で残りの期間が3年以上のビザがある方）　②現在同居中または同居しようとする親族がいる　※太田西
団地、月見町団地は単身での入居が可能（単身入居の条件…60歳以上の方、身体障害1～4級、精神障害1～3級の方など）　③政
令で定める基準以下の収入（世帯の給与所得控除後の金額または所得金額から政令で定める金額を控除した所得月額が一般世帯
158,000円以下、裁量世帯214,000円以下）　④現在、住宅に困っている　⑤国税・地方税などの滞納がない方　⑥暴力団員で
ない　※原則として、連帯保証人が必要です。詳しくは、お問い合わせください。　申  窓口または市役所3階・都市
計画課にある申込書を窓口、郵送で。申込書はホームページからダウンロードもできます（申込受付…毎月10日～18
日　※消印有効）。　※随時募集の物件は、原則として郵送不可

高次脳機能障害医療等総合相談会
問申  県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

時  4月24日（月）午後1時10分～4時（各50分/回）　所  県中遠
総合庁舎（磐田市見付3599-4）　内  頭部外傷または脳血管障
害などの後、忘れやすくなった・集中できなくなった・怒り
やすくなった等の問題を抱えている高次脳機能障害（疑い）の
本人および家族を対象とした専門医などによる個別相談　
定  3人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を
電話で（申込期限…4月14日（金）まで）

女性相談員による性暴力被害相談
問  協働まちづくり課外国人活躍・共生社会推進室　TEL44-3138

県性暴力被害者支援センターS
ソ ラ

ORAでは24時間365日相談
を受け付け、性暴力の被害に遭われた方の心身の健康の回復
を図るために、行政・医療機関・弁護士などの関係機関が連
携し、身体的・心理的ケアや法律相談などをワンストップで
行っています。被害を受けた方は、悪くありません。ひとり
で悩まずに、まずはご相談ください。電話、ホームページで
相談でき、家族や友人からの相談も受け付けています。
＜性犯罪・性暴力に特化した相談窓口＞
●県性暴力被害者支援センターSORA
　TEL054-255-8710（24時間365日相談受付）
●SORAチャット相談（右のQRコードから）
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令和5年度 資源ごみ・埋立ごみ収集日程表の
訂正とお詫び
問  環境政策課環境衛生係　TEL44-3115

広報ふくろい3月号に折り込みをした、「令和5年度資源ご
み・埋立ごみ収集日程表」の日程に誤りがありました。正し
くは次のとおりです。訂正してお詫びします。
◉下山梨・宇刈地区　8月　第2回
　誤…30日（火）　
　正…30日（水）

マイナンバーカードに関する業務の一部停止
問  市民課マイナンバー係　TEL44-3108

時  5月1日（月）、2日（火）　内  公的個人認証システムの更改作
業のため、全国的にマイナンバーカードに関する次の①～③
の業務が停止します。　①電子証明書に関する業務（転入、
更新など）　②暗証番号の初期化（再設定）　③市内での転居
に伴うカードの住所・氏名の変更　◆マイナン
バーカードの交付は実施します。詳しくは、市
ホームページをご確認ください。

児童扶養手当等の各種手当支給額が、
令和5年4月分から改定されました
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
　 しあわせ推進課障がい者福祉係　TEL44-3114

 

対象となる手当 改定前 改定後
児童扶養手当（全部支給） 43,070円 ➡ 44,140円

（一部支給） 43,060円～
10,160円 ➡ 44,130円～

10,410円
【第2子加算額】

（全部支給） 10,170円 ➡ 10,420円

（一部支給） 10,160円～
5,090円 ➡ 10,410円～

5,210円
【第3子以降加算額】

（全部支給） 6,100円 ➡ 6,250円

（一部支給） 6,090円～
3,050円 ➡ 6,240円～

3,130円

特別児童扶養手当（1級） 52,400円 ➡ 53,700円
（2級） 34,900円 ➡ 35,760円

特別障害者手当 27,300円 ➡ 27,980円
障害児福祉手当 14,850円 ➡ 15,220円
経過的福祉手当 14,850円 ➡ 15,220円

アルコールに関する相談会・定例会

問申  遠江断酒会　山本　TEL090-8321-1834
 ration877@yahoo.co.jp

区分 日 時間 場所

相談会
4月24日、5月29日、
6月26日、7月31日
（全て月曜日）

13：00～
14：00

はーとふるプ
ラザ袋井

14：30～
15：30

森町保健福祉
センター（森
町森50-1）

定例会
◆相談にも
応じます

4月17・24日、
5月15・22日、
6月12・19・26日、
7月17日・24日
（全て月曜日）

19：00～
21：00

市協働まちづ
くりセンター
「ふらっと」

毎週木曜日 19：00～
21：00

森町町民生活
センター（森
町森2101-2）

対  アルコール問題でお悩みの方やそのご家族　料  無料
申相談会…氏名・電話番号・参加希望日を電話、Eメールで
（随時受付）　定例会…申込不要。直接会場へ

ねんりんピックかながわ2022入賞
おめでとうございます
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL 44-3184

全国の60歳以上がス
ポーツや文化活動で交
流を深める「ねんりん
ピックかながわ2022」
の入賞者をお知らせし
ます。

競技 種目 結果 氏名（年齢・自治会名）

サーフィン ロングボード
（男性の部） 3位 土屋三代治さん

（63歳・太郎助）

水泳

女50メートル
背泳ぎ60-64歳 2位

村松克美さん
（63歳・浅羽）女25メートル

背泳ぎ60-64歳 3位

精神保健福祉総合相談会
問申  県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

時  5月18日（木）午前9時30分～11時30分（各30分/回）　
所  県中遠総合庁舎（磐田市見付3599-4）　内  精神的な不調に
関することや飲酒に関する問題、思春期における問題、老人
性認知症などについて専門医による個別相談　定  4人（先着
順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話で（申
込期限…5月11日（木）まで）

令和5年度の市県民税（普通徴収）の口座振替依頼
は5月末までに！
問  納税課納税証明係　TEL44-3219　申  市内金融機関

令和5年度1期分の市県民税（普通徴収）を新たに口座振替で納
付するためには、5月31日（水）までに口座振替納付依頼書をご
提出ください。　持ち物…預金通帳、預金届出印
申  市内金融機関にある口座振替納付依頼書を市内
金融機関窓口へ

土屋三代治さん（左）、村松克美さん（右）
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国民健康保険税の税率(額)の改定および特別徴収のお知らせ（仮徴収）の廃止
問  保険課国保年金係　TEL44-3113

市では、将来の財政収支を見据えた中で、安定経営に必要な税率（額）を試算し、急激な税率改定が生じないよう、令和4年度か
ら3か年かけて税率（額）を改定しています。加入者の皆さまのご理解とご協力をお願いします。なお、令和5年度国民健康保険税
納税通知書は、7月中旬に郵送します。また、令和5年度の税額の試算は、窓口で随時受け付けています。希望される方は、加入
者全員の令和4年中の収入額が分かるもの（確定申告書の写しや源泉徴収票）をお持ちのうえ、窓口で申請をしてください。
国民健康保険税の税率

区分 令和4年度 令和5年度 令和6年度

医療給付費分
（全員）

所得割 5.58% 6.16% 6.75%
資産割 20.00% 10.00% 廃止
均等割 25,900円 26,600円 27,300円
平等割 23,500円 21,400円 19,200円

後期高齢者支援金分
（全員）

所得割 1.62% 1.84% 2.06%
資産割 2.73% 1.37% 廃止
均等割 8,200円 9,200円 10,200円
平等割 6,600円 6,900円 7,200円

介護納付金分
（40～64歳の方）

所得割 1.19% 1.43% 1.66%
資産割 3.00% 1.50% 廃止
均等割 10,100円 13,400円 16,800円
平等割 3,000円 1,500円 廃止

◉国民健康保険税特別徴収のお知らせ（仮徴収）
国民健康保険税を特別徴収で納付している方には、毎年4月1日頃に仮徴収額（4・6・8月に年金から天引きされる保険税）のお知
らせを送付していましたが、 前年度より継続して年金天引きされる方に対しては今年から送付を廃止します。特別徴収が開始に
なる方および中止になる方に対しては、これまでどおりお知らせを送付します。なお、 仮徴収額は2月分の年金から天引きされる
保険税額と同額です。

袋井市国民健康保険（国保）の被保険者を対象とした人間ドック・脳ドック・心臓ドックの受診費用助成
問申  保険課保険給付係　TEL44-3191　申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

市国民健康保険（国保）では、加入者が対象医療機関で人間ドッ
ク・脳ドック・心臓ドックを受診する場合に、受診費用の一部
を助成します。人間ドック・脳ドックを受診した方は、同年度
の特定健診を受診したことになります。
助成額…受診費用の7割相当（3種類のドック費用の総額に対し、
1人につき1年度上限3万円。オプション検査は全額自己負担）
対  次の①～④の全てに該当する方　①1年以上継続して市の国
保の被保険者　②国保税を完納している世帯　③年度内に同じ
ドックの助成や特定健診を受けていない　④検査結果を国保保
健事業に利用することに同意する　申  対象医療機関へ予約後、
国保保険証を持参のうえ、窓口へ。また、市ホーム
ページから電子申請もできます（申込期限…受診日
の3週間前まで）。

後期高齢者の人間ドックの受診費用助成
問申  保険課保険給付係　TEL44-3191　申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

 助成額…1万円（年度内に1回）　対  次の①～④の全てに該当する方　①後期高齢者医療保険被保険者　②保険料を完納している
③年度内に後期高齢者の健康診査を受けていない　④検査結果を市および県後期高齢者医療広域連合保健事業に利用することに
同意する　申  対象医療機関へ予約後、後期高齢者医療保険証を持参のうえ、窓口へ。また、市ホームページから電
子申請もできます（申込期限…受診日の3週間前まで）。　◆対象医療機関は、国民健康保険の人間ドック助成対象医
療機関と同じです。

◉対象医療機関

医療機関名・所在地 電話番号
①中東遠総合医療センター人間ドック・
　健診センター（掛川市菖蒲ケ池1-1） 0537-28-8028

②磐田市立総合病院健診センター
　（磐田市大久保512-3）　　　　　　　 38-5031

③新都市病院予防健診センター
　（磐田市中泉御殿703） 0120-288-283

④聖隷健康診断センター
　（浜松市中区住吉2-35-8） 0120-938-375

⑤聖隷予防検診センター
　（浜松市北区三方原町3453-1） 0120-938-375

⑥遠州病院健康管理センター
　（浜松市中区中央1-1-1） 053-415-9969
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令和5年度市税等納期一覧
問  下記のとおり

◉4月から、「地方税統一QRコード」を利用した市税の納付方法が拡充されます
※がついている税目は、納付書に新たに印字される「地方税統一QRコード」を利用することで、全国の地方税統一QRコード対
応金融機関でも納付が可能となります。また、スマートフォンやパソコンで「地方税お支払サイト」にてお支払いす
ることもできます。ただし、金融機関（ゆうちょ銀行、郵便局を除く)以外は、納付書の取扱期限を過ぎた場合は利用
できません。

税目等
月

市県民税
(普通徴収)※

固定資産税・
都市計画税※

軽自動車税
（種別割）※

国民健康保険税
（普通徴収）※

後期高齢者医療保険料
(普通徴収)

介護保険料
(普通徴収)

期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日
4月 1期   5月  1日
5月 1期   5月31日 全期 5月31日
6月 1期   6月30日 2期   6月30日
7月 2期   7月31日 1期   7月31日
8月 2期   8月31日 2期   8月31日 1期   8月31日 3期   8月31日
9月 3期 10月  2日 2期 10月  2日

10月 3期 10月31日 4期 10月31日 3期 10月31日 4期 10月31日
11月 3期 11月30日 5期 11月30日 4期 11月30日
12月 6期 12月25日 5期   1月  4日 5期 12月25日

令和6年1月 4期   1月31日 7期   1月31日 6期   1月31日
2月 4期   2月29日 8期   2月29日 7期   2月29日 6期   2月29日
3月 9期   4月  1日 8期   4月  1日

◆未納の場合、納期限から20日以内に督促状を送ります。　
◆納期を過ぎた場合は、金融機関窓口または納税課窓口のみ納付可能です。
◉取扱金融機関（市税等の納付・口座振替の取扱）
静岡銀行、スルガ銀行、清水銀行、みずほ銀行、浜松いわた信用金庫、島田
掛川信用金庫、静岡県労働金庫、遠州中央農業協同組合、ゆうちょ銀行
◆金融機関窓口での納付の場合、全国の地方税統一QRコード対応金融機関
でもご利用いただけます。
市税等についての詳しい内容は、次の連絡先までお問い合わせください。

クレジットカード納付

※がついている税目は、「地方税お
支払いサイト」にて、納付書表面の
QRコードから24時間いつでも納付できます。

口座振替

口座振替をご利用の方は、納期限日に
口座振替を行いますので、残高不足と
ならないよう前日までに残高をご確認ください。

内容 担当係名 電話番号

市県民税に関すること 課税課市民税係　 TEL44-3109

固定資産税・都市計画税に関すること 課税課資産税係 TEL44-3110

軽自動車税（種別割）・市税の納付に関すること 納税課納税証明係 TEL44-3219

国民健康保険税に関すること 保険課国保年金係 TEL44-3113

後期高齢者医療保険料に関すること 保険課保険給付係 TEL44-3191

介護保険料に関すること 保険課介護保険係 TEL44-3152

スマートフォンアプリ

※がついている税目は、各種スマー
トフォン決済アプリにて、納付書表
面のQRコードから納付できます。詳しくは、
「地方税お支払いサイト」をご確認ください

国民年金保険料の前納割引制度
問申  日本年金機構掛川年金事務所　TEL0537-21-5524

国民年金制度には、一定期間の保険料を前払いすることによ
り保険料額が割引となる「前納割引制度」があります。割引額
は、前納期間により異なります。割引金額は、4月分から2
年分前納すると14,830円、1年分前納すると3,520円、6か
月分前納すると810円です（納入期限…5月1日（月）まで）。
申  2年分前納を希望する場合は電話で（申込期限…4月14日
（金）まで）　※1年分前納、6か月分前納は、4月に送付され
る納付書でお支払いできます。

5月5日～11日は「児童福祉週間」です
問  県健康福祉部こども未来局こども未来課　TEL054-221-3546

子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で考
えることを目的に、毎年5月5日の子どもの日から1週間を
「児童福祉週間」と定めています。期間中、全国各地で関連行
事や啓発事業が実施されます。
令和5年度「児童福祉週間」標語
「小さなて　みんなではぐくみ　育ててく」
◆静岡県子育てポータルサイト「ふじさんっこ☆子育
てナビ」では、さまざまな相談窓口を紹介しています
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狂犬病予防集団注射
問  環境政策課環境衛生係　TEL44-3115　　市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬には、毎年1回（原
則、4月1日から6月30日までの間）、狂犬病予防注射を行
うことが義務付けられています。狂犬病を発生させないた
め、愛犬には必ず予防注射をしましょう。
対  全ての飼い犬　料  3,500円/頭（注射代金2,950円、注射
済票交付手数料550円）　持ち物…愛犬手帳、集団注射案内
はがき、フン処理道具（ビニール袋など）　
◆案内はがきは、4月下旬までに届きます。 ◆鑑札・注射
済票を着用し、リードでつないで来場ください。 ◆犬が病
気や高齢のため注射が打てない場合は、動物病院で発行された猶予証明書（年度内有効）と愛犬手帳を窓口へお持ちください。
◆集団注射実施日に都合が合わない場合は、動物病院で接種してください（案内はがきは不要）。
◉個別注射（表に記載がない病院でも接種可能です）

病院名 住所 電話番号 病院名 住所 電話番号
あいの動物病院 高尾85-5 0120-101-749 オーシャン動物病院 磐田市上岡田942-4 31-2311
ウッドベル動物病院 下山梨2-12-4 48-5588 COO動物病院 磐田市鳥之瀬99-2 36-1770
コスモス動物病院 湊965 24-0808 ゴーゴーゴー動物病院 磐田市福田555 55-1555
コパ動物病院 国本2695-15 43-0300 ひかり動物病院 磐田市今之浦4-4-8 21-2012
袋井動物病院 可睡の杜31-1 49-2255 本間獣医科医院 磐田本院 磐田市二之宮1315-1 37-1139
本間獣医科医院 袋井山梨病院 下山梨2-10-34 49-0139 三鷹獣医科医院 磐田市富士見台14-1 32-9031
渡ペットクリニック 小川町1-11 43-3598 森のどうぶつ病院 周智郡森町一宮4080-1 89-6222
青山動物病院 磐田市今之浦2-11-7 35-8870 ムー動物病院 掛川市下俣1193 0537-62-6226

※注射代金は病院によって異なる場合があります。また、初診料が発生する場合があります。
◉鑑札と注射済票
鑑札と注射済票は、首輪などに着けておくことが法律で義務付けられています。登録犬を保護した場合、番号から飼い主の確認が
できるので必ず装着し、首輪にも飼い主の連絡先を表示しましょう。
◉飼い犬の登録はお済みですか？
狂犬病予防法により、飼い犬は生後90日を過ぎた日から30日以内に登録することが義務づけられています、必ず登録しましょ
う。登録は窓口または予防注射会場で行います。　登録料…3,000円/頭
◉こんな場合は、届け出が必要です
①犬が既に死亡している場合　②長期間、行方不明の場合　③飼い主の変更・市内転居等で登録内容が変わった場合（愛犬手帳と鑑
札を持って窓口へお越しください）　④犬の譲渡や、飼い主とともに転出した場合（新しい住所地で、犬の登録事項変更届が必要です）

◉集団注射
日時 会場

5月11日（木）
  9：30～9：50 宇刈いきいきセンター
10：20～10：40 三川コミュニティセンター
11：00～11：20 今井コミュニティセンター

5月12日（金）
  9：30～9：50 浅羽西コミュニティセンター
10：10～10：30 笠原コミュニティセンター

5月14日（日）
  9：30～11：30 浅羽支所
13：00～15：00 袋井市役所

風しん抗体検査と風しん第5期予防接種を行っています
問  保健予防課保健予防係　TEL42-7410

所  風しん抗体検査・予防接種委託医療機関　内  過去に風し
んの予防接種を受ける機会がなかった男性を対象に風しんの
抗体検査を実施し、抗体値が低かった方に対して予防接種を
行います（令和5年度の期限は、令和6年3月末日まで）。　対
象の方には、5月からクーポン券を順次郵送予定です。お手
元に届きましたら委託医療機関で検査と接種をお願いします
（要予約）。クーポンがお手元に届くまでの間に実施を希望す
る方はご連絡ください。　対  抗体検査または予防接種実施日
現在、市内に住民登録がある昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性　料  無料（クーポン券を利用
する場合）　※クーポン券を紛失した場合は、ご
連絡ください。

子宮頸がん予防｢9価HPVワクチン」の定期接種化
問  保健予防課保健予防係　TEL42-7410

4月から、子宮頸がん予防「9価HPVワクチン」が定期接種化
されます。中学1年生には順次予診票を郵送します。お手元
に予診票がある方は、その予診票を使用してください。接種
を希望する場合は、市が委託した医療機関に事前にご予約く
ださい。　対  接種日当日に市内に住民登録があり次の①～②
のいずれかに該当する女性　①平成19～22年度生まれ　
②平成9～18年度生まれで子宮頸がん予防ワクチンを終了し
ていない（キャッチアップ接種対象者）
料  無料（予診票を使用する場合）　申  子宮頸がん予防ワクチ
ン接種を受ける場合は、あらかじめ、委託医療機関へ予約し
てからお出かけください　◆9価HPVワクチンの
詳細は、市ホームページからご確認ください。
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浄化槽の維持管理費補助金

問申  上下水道課経営管理係　TEL84-6081　〒437-8666
申　 各コミュニティセンター

合併処理浄化槽に対する維持管理費補助金の受付を開始しま
す。対象となる方は忘れずに申請をお願いします。
対  補助対象区域…公共下水道事業の供用開始区域（使用が可
能な区域）および農業集落排水事業の実施区域を除く区域　
補助対象者…次の①～④の全てに該当する方　①令和4年4
月から令和5年3月の間に、保守点検3回、清掃1回、11条ま
たは7条検査1回を実施し、ご自身で料金を支払った　②専
用住宅または居住部分が建物面積の2分の1以上ある併用住
宅に、10人槽以下の合併処理浄化槽を設置している（アパー
ト等集合住宅は対象外）　③浄化槽の設置場所に住民登録が
ある　④市税等を滞納していない　申  事前に届いている申請
書など、または窓口にある申請書などを窓口、郵送（上下水
道課のみ）で。申請書は市ホームページからダウンロードも
できます（申込期間…4月1日（土）～6月30日（金））　※各コ
ミュニティセンターでは申請書などの受領のみ受
け付けます。制度や記入方法についての問い合わ
せは、上下水道課経営管理係までお願いします。

定期予防接種の予診票再発行が電子申請できます
問  保健予防課保健予防係予防接種担当　TEL42-7410

一部の定期予防接種の予診票の再発行が電子申請
できるようになりました。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

60歳以上の方に「電動アシスト付自転車」の
購入費補助を行います
問申  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125

 shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

内  補助金額…1万円（1人につき1台限り）　対  次の①～⑤全て
に該当する方　①市内在住で60歳以上　②市税などの滞納が
ない　③市内の自転車販売店で電動アシスト付自転車を購入
する（中古車は対象外）　④防犯登録を行う　⑤TSマーク付帯
保険に加入する　※TSマーク…自転車安全整備士が点検整備
した自転車に貼付されるもので、傷害保険と賠償責任保険が
付いています。　定  70人　申  購入前に、窓口にある申請書
と関係書類（カタログの写し・見積書の写し）を窓口、Eメー
ル、郵送で。申請書は市ホームぺージからダウン
ロードもできます（申込受付…4月3日（月）～）。

国際交流活動支援交付金

問申  協働まちづくり課外国人活躍・共生社会推進室
TEL44-3138　  shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

市民の多文化共生意識の醸成および国際社会で活躍することが
できる人材の育成、地域の活性化を図ることを目的に交付金を
交付します。　補助限度額…1事業につき5万円　対  国際交流
事業団体（任意団体も可）が行う次の①～⑤の全てに該当する事
業に要する経費　①市民が主たる参加者になる　②市民を対象
に広く参加を募り、特定の個人または団体を対象にしない　
③令和6年2月末日までに完了する　④営利活動、政治活動ま
たは宗教活動を目的としない　⑤他の補助金等の交付を受けて
いない　申  窓口にある申請書を窓口、Eメールで。
申請書は市ホームページからダウンロードもでき
ます（提出期限…事業開始の7日前まで）。

60歳以上の方に「電動アシスト付自転車」の
無料貸し出しを行います
問申  市営袋井駅東駐輪場内管理人室　TEL43-3470（午前9時～午後8時）

内  貸出期間…1か月以内　貸出回数…1人3回まで/年度　貸出
車両…2輪タイプ26インチ型・2輪タイプ20インチ型・3輪タ
イプ16インチ型　対  市内在住で、60歳以上の方
料  無料　申  本人確認書類（運転免許証や保険証）を
持参し、窓口にある申請書を窓口へ（随時受付）

がんサロン「なごみ」
問  磐田市立総合病院がん相談支援センター　TEL38-5286

時  5月19日（金）午後1時30分～3時　所  磐田市立総合病院周
産期母子医療センター1階・講堂（磐田市大久保512-3）　
内  患者・家族の交流や情報交換、医療従事者によるミニレク
チャー「治療にともなう気をつけるべき症状を知ろう」　対  が
ん患者またはその家族　料  無料　申  申込不要。
直接会場へ（電話またはホームページで最新の情
報をご確認の上、お越しください）。

「中遠オープンガーデンガイドブック」の配布
問  維持管理課維持公園係　TEL44-3165

ふじのくに花の都しずおか中遠地域推進協議会が発行してい
る、中遠地域のオープンガーデン（一般家庭や団体の花壇）を
紹介するガイドブックを配布します。　配布場所…窓口、支
所1階・市民サービス課、県中遠農林事務所（磐田市見付
3599-4）　料  無料　※個人等での訪問の際は、
マナーを守り、オーナーや管理者・近隣住民の方
の迷惑とならないように注意してください。

人間ドックなどの予約がインターネットでできます

問  中東遠総合医療センター人間ドック・健診センター
TEL0537-28-8028（午前9時～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）

人間ドック・生活習慣病予防健診の予約をインターネットで
行うことができます。また、4月3日（月）～7月31日（月）に人
間ドックまたは生活習慣病予防健診を受診される50歳以下
の方は、胃がんリスク健診が無料で受けられま
す。詳しくは、ホームページをご確認ください。
対  どなたでも
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新エネルギー機器導入促進奨励金
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135　　申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

地球温暖化防止やエネルギーの有効利用・資源の再利用促進を図るため、「新エネルギー機器導入促進奨励金」を交付していま
す。奨励金の対象となる機器を導入された方は、お早めに申請をお願いします。　◆令和5年度より一部奨励金対象機器および
交付金額が変更になりました。
対  市内在住で市税を完納していて、領収年月日（ローンの場合はローン契約日）が令和4年4月1日以降の方で、次の①～⑤のいず
れかの機器を購入した方（①は事業者または自治会で導入したものも対象）

対象機器 令和5年度購入分の奨励金額

①太陽光発電システム（電力会社と余剰買取
制度による契約を締結したもの）

新築住宅…太陽光電池モジュールの最大出力1キロワットあたり5千円で上限2万円
既存住宅…太陽光電池モジュールの最大出力1キロワットあたり2万5千円で上限10万円

②家庭用蓄電池 購入額の2分の1以内、新築住宅…上限4万円　既存住宅に後付け…上限10万円

③HEMS（H
ホ ー ム

ome E
エ ネ ル ギ ー

nergy M
マ ネ ジ メ ン ト

anagement S
シ ス テ ム

ystem）購入額の2分の1以内、上限2万円

④太陽熱利用システム、太陽熱温水器 購入額の2分の1以内、上限3万円

⑤家庭用コージェネレーションシステム 購入額の2分の1以内、上限6万円

申  窓口にある申請書に添付書類を添えて窓口へ。申請書は市ホームページからダウンロードもできます。また、市
ホームページから電子申請もできます（申込期限…令和7年3月31日（月）まで）。　※添付書類は機器によって異なりま
すので、お問い合わせください。　※申請は、1つの対象機器につき、1世帯1回限りです。

はーとふるカフェ（認知症カフェ）
問  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7836

時  4月25日、5月23日、6月27日（全て火曜日） 午後2時～4時
所  はーとふるプラザ袋井1階・豊田舜次ウエルネスサロン　
内  認知症の方や家族の交流・情報交換、看護師や保健師など
の専門職による認知症に関する相談　対  どなたでも　申  申込
不要。直接会場へ

介護予防筋トレマシン教室
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

❶筋トレマシン教室（全5回）   

日 時 内容

5月8日（月）・18日（木）・
29日（月）、
6月8日（木）・19日（月）

9：30～
11：00

体組成・握力測定、筋ト
レマシンの説明・体験

ストレッチ体操、筋トレ
マシン

❷開放日…5月8日（月）午後1時～4時、5月22日（月）午前9時
～正午　所はーとふるプラザ袋井2階・健康運動ルーム　
内  介護予防のための、マシンを使ったやさしい筋力づくり
対  いずれも市内在住の介護認定を受けていない65歳以上の
方　❶初めて筋トレマシンを利用する方　❷教室（全5回）を
受講した方　定  10人（先着順）　料  ❶200円/回　❷300円/回
（いずれも当日支払い）　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電
話で（申込受付…4月14日（金）～）　※開放日は申込不要

（総合健康センター）　久能 2515-1

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時
木曜日休館）　〒437-0125　上山梨4-3-7　

 info@tsukiminosato.com

一部施設の利用停止・臨時休館

問  生涯学習課文化振興係　TEL86-3192
　 月見の里学遊館　TEL49-3400

施設の長寿命化を図ることを目的に改修工事を行うため、一
部施設の利用停止および臨時休館します。　※月見の里学遊
館図書館分室にある本等は予約できます。予約した本等は、
袋井図書館または浅羽図書館で貸し出します。

期間
うさぎホール、集会
室Cのみ利用停止 7月1日（土）～令和6年3月31日（日）

臨時休館
※館内全ての施設 9月1日（金）～12月31日（日）

健康度測定　～あなたの健康を数字で「見える化」します～
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

時  5月17日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋井
2階・健康運動ルーム　内  体組成、BMI、筋肉量、バランス能
力、長座体前屈、下肢筋力、全身反応などの測定・評価　
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  10人（先着
順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を
電話で（申込期間…4月17日（月）～28日（金））
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月見の里こうさぎ合唱団メンバー募集

時  月4回土曜日　午前10時～正午　所  月見の里学遊館　文
字・文/ものづくりのワークショップルームほか　内  月見の
里学遊館の常設のこども合唱団「月見の里こうさぎ合唱団」。
年間を通してイベントなどに出演する機会があります。初め
ての方も大歓迎です（講師…雪嶋恵美子さん）。　対  小・中学
生　定  50人程度（先着順）　料  入会金…1,000円　受講費…
4,000円/月　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電
話、またはホームページの申込フォームで（随時募集）。

メロープラザ「6月開講！メローカレッジ（少人数で学べる満足度の高い講座）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

�そば打ち名人
なろう！

6月3日（土）～
全5回

  9：30～
12：30

二八そばの打ち方を習う。5回目の講座では、十割そばに挑
戦する（講師…松本芳廣さん） 8人 8,500円

�スペインの
　家庭料理 6月4日（日） 10：00～

13：00
「イカのチョコレート風味ソース煮込み」を1人3人前作り、持
ち帰る（講師…フランセスクさん（スペイン・バルセロナ出身）） 6人 4,600円

�6月のスイーツ
倶楽部 6月18日（日）   9：30～12：30

父の日にぴったりなフロランタンサブレを作る
（講師…江川唯姫子さん） 10人 2,900円

�6月のたのしい
ぱんづくり　 6月18日（日） 13：30～17：00 フランスパンを作る（講師…岩倉恵美子さん） 10人 1,400円

�お手軽料理 6月23日（金） 19：00～21：30
夏にぴったりな簡単料理（夏野菜のうまタレ・ゆでないそう
めんなど）を作る（講師…松井美樹さん） 10人 1,100円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。�～�は18歳以上（高校生は除く）　申  氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申
込受付…4月16日（日）～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日の当日（開催時間前）に受
講料をお支払いください。　※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。当日キャンセルは受講料全て。

「ユースダンスフェスティバル（U-23）」参加ユニット募集

時  9月24日（日）午後1時30分～3時30分　所  メロープラザ・多機能ホール　内  ダンスの力で皆に笑顔と元気を届けるダンスフェ
スタ。ジャンル不問　出演時間…5分（転換時間込み）×2曲/ユニット　※1曲ずつ披露　対  市内または近隣市町で活動する23歳
以下の2～15人で構成されたユニット　定  12グループ（申込多数の場合、抽選）　料  500円/人（音響・照明・舞台装置協力費用）
申  窓口にある申込用紙を窓口、ファクス、Eメールで。申込用紙はホームページからダウンロードもできます（申込期間…4月1
日（土）～30日（日））

ボランティアスタッフ「ルナ・スマイル」募集

時  期間…5月1日（月）～令和7年3月31日（月）　内  月見の里学
遊館のコンサートやイベントなどを一緒に運営するボラン
ティアスタッフ「ルナ・スマイル」を募集します。　対  18歳
以上（高校生は除く）　申  窓口にある申込書を窓口、ファク
ス、Eメール、郵送で。申込書はホームページからダウン
ロードもできます（随時受付）。

メ ロ ー プ ラ ザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　
水曜日休館）〒437-1102　浅名1027

 mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

月見の里音楽劇プロジェクト第2期出演者（演技）募集

時  5月27日（土）～月2回（基本、土曜日の午前10時～正午）　
所  月見の里学遊館・集会室C　ほか　内  2月に月見の里学遊
館開館20周年記念として開催した市民音楽劇の第2期出演者
（演技）を募集します。演技未経験者歓迎。　公演内容…月見
の里で動物たちが協力して生きていく物語を歌・ダンス・演
技で表現する音楽劇。　公演日…令和6年秋～令和7年春予
定　講師…横山央さん（俳優）、春日井一平さん（俳優）、村松
知代子さん（兵藤楽器店ジュニアミュージカル講師）　対  小学
2年生以上（大人も対象）　定  8人程度（申込多数の場合、選
考）　料  合格者は、5月から練習料が月3,000円かかります。
※公演前は、練習が増えるため練習料が変更となる場合があ
ります。申  ホームページの申込フォームで（申込期間…4月
15日（土）～5月6日（土））。　◆詳しくは、ホームページをご
確認ください。
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