
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

人
間
の
体
は
約

人
間
の
体
は
約
6060
兆
個
の
細
胞
か
ら
で
き

兆
個
の
細
胞
か
ら
で
き

て
お
り
、そ
の
う
ち

て
お
り
、そ
の
う
ち
11
％
く
ら
い
の
細
胞
が
毎

％
く
ら
い
の
細
胞
が
毎

日
死
ん
で
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。減
っ
た

日
死
ん
で
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。減
っ
た

細
胞
は
細
胞
分
裂
に
よ
り
補
わ
れ
て
い
き
ま

細
胞
は
細
胞
分
裂
に
よ
り
補
わ
れ
て
い
き
ま

す
が
、こ
の
細
胞
分
裂
の
際
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
が

す
が
、こ
の
細
胞
分
裂
の
際
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
が

起
こ
り
、遺
伝
子
が
突
然
変
異
し
た
こ
と
に
よ

起
こ
り
、遺
伝
子
が
突
然
変
異
し
た
こ
と
に
よ

り「
死
な
な
い
細
胞
」と
し
て
残
る
も
の
が「
が

り「
死
な
な
い
細
胞
」と
し
て
残
る
も
の
が「
が

ん
細
胞
」、こ
の「
が
ん
細
胞
」が
増
え
続
け
て

ん
細
胞
」、こ
の「
が
ん
細
胞
」が
増
え
続
け
て

か
た
ま
り
と
な
っ
た
も
の
が「
が
ん
」で
す
。

か
た
ま
り
と
な
っ
た
も
の
が「
が
ん
」で
す
。

が
ん
に
な
る
と
、痛
み
や
倦
怠
感
な
ど
の

が
ん
に
な
る
と
、痛
み
や
倦
怠
感
な
ど
の

症
状
に
よ
る
身
体
的
負
担
は
も
ち
ろ
ん
、治

症
状
に
よ
る
身
体
的
負
担
は
も
ち
ろ
ん
、治

療
に
よ
り
経
済
的
な
負
担
が
増
加
し
た
り
、

療
に
よ
り
経
済
的
な
負
担
が
増
加
し
た
り
、

強
い
副
作
用
の
影
響
で
治
療
前
と
同
じ
よ
う

強
い
副
作
用
の
影
響
で
治
療
前
と
同
じ
よ
う

に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
が
長
期
生
存
の
カ
ギ

早
期
発
見
が
長
期
生
存
の
カ
ギ

昭
和
昭
和
5656
年
か
ら
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で

年
か
ら
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で

あ
る
が
ん
は
、袋
井
市
に
お
い
て
も
最
も
多

あ
る
が
ん
は
、袋
井
市
に
お
い
て
も
最
も
多

い
死
因
で
あ
り
、不
安
に
感
じ
る
方
も
多
い
の

い
死
因
で
あ
り
、不
安
に
感
じ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査

し
か
し
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査

で
は
、

で
は
、44
段
階
の
ス
テ
ー
ジ（
が
ん
の
進
行
度

段
階
の
ス
テ
ー
ジ（
が
ん
の
進
行
度

合
）中
、最
も
早
期
の
ス
テ
ー
ジ
１
で
が
ん
が

合
）中
、最
も
早
期
の
ス
テ
ー
ジ
１
で
が
ん
が

発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

発
見
さ
れ
た
場
合
は
、9090
％
以
上
の
方
が

％
以
上
の
方
が
1010
年年

後
も
生
存
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が

後
も
生
存
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。こ
の
調
査
か
ら
、が
ん
に
な
っ

判
明
し
ま
し
た
。こ
の
調
査
か
ら
、が
ん
に
な
っ

て
も
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、早
期
の
発
見
・

て
も
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、早
期
の
発
見
・

治
療
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

治
療
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

令
和
令
和
33
年
度
に
実
施
し
た
市
の
が
ん
検
診

年
度
に
実
施
し
た
市
の
が
ん
検
診

で
は
で
は
2121
人
の
方
に
が
ん
が
見
つ
か
り
、私
た
ち

人
の
方
に
が
ん
が
見
つ
か
り
、私
た
ち

に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
あ
る
こ
と
が
伺
え

に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
あ
る
こ
と
が
伺
え

ま
す
が
、検
診
を
実
施
す
る
こ
と
で
、が
ん
だ

ま
す
が
、検
診
を
実
施
す
る
こ
と
で
、が
ん
だ

け
で
な
く
様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

け
で
な
く
様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

受けていますか？受けていますか？

2ステージ1 3 4

生存率
（%）
100

0

20

40

60

80

■胃がん　■大腸がん　■肺がん
■乳がん　■子宮頸がん　■前立腺がん

がんのできる仕組み

正常な細胞

コピーミスで、遺伝子の
突然変異が起こる

突然変異した細胞が
増える

異常な細胞がさらに増え
かたまりとなりがんとなる

 （出典） 国立がん研究センターがん情報サービス「院内がん登録生存率集計」2009年診断例

近年、がんは国民の2人に1人がかかり、3人に1人が亡くなる病気であるといわれています。そんな、多くの人の命近年、がんは国民の2人に1人がかかり、3人に1人が亡くなる病気であるといわれています。そんな、多くの人の命
を奪う「がん」に対して“不治の病気”であるという印象を持っている方も多いのではないでしょうか？を奪う「がん」に対して“不治の病気”であるという印象を持っている方も多いのではないでしょうか？
実は、医療技術の進歩により、早期発見すれば“治る病気”にもなりつつあります。がんを早期発見し、健康を守るた実は、医療技術の進歩により、早期発見すれば“治る病気”にもなりつつあります。がんを早期発見し、健康を守るた

め、がん検診を受けましょう。 問保健予防課検診指導係　TEL ４2‐7275　め、がん検診を受けましょう。 問保健予防課検診指導係　TEL ４2‐7275　  yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

保健予防課検診指導係 佃 真菜 保健師

が ん 検 診

がんの種類・進行度別 10年相対生存率がんの種類・進行度別 10年相対生存率
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が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

そ
こ
で
、早
期
発
見
の
た
め
に
重
要
と
な

る
の
が「
が
ん
検
診
」で
す
。早
い
段
階
で
が
ん

を
発
見
す
る
た
め
、対
象
の
年
齢
に
な
っ
た
ら

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。市
で

は
、6
種
類
の
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
市
の
が
ん
検
診

検
診
の
種
類　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

申
込
方
法

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
す
る
検
診
名
を
電
話
、E
メ
ー
ル
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で（
随
時
受
付
）。

◆
会
場
・
実
施
期
間
・
検
査
内
容
・
料
金
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
本
紙
6
月
号
16
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、検
診
を
待

た
ず
、直
接
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
ら

精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
ら

が
ん
検
診
で「
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
」と
診

が
ん
検
診
で「
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
」と
診

断
さ
れ
た
場
合
、指
定
の
医
療
機
関
で
精
密

断
さ
れ
た
場
合
、指
定
の
医
療
機
関
で
精
密

検
査
を
受
け
る
よ
う
案
内
が
あ
り
ま
す
。こ

検
査
を
受
け
る
よ
う
案
内
が
あ
り
ま
す
。こ

の
段
階
で
見
つ
か
る
が
ん
は
、治
癒
可
能
な

の
段
階
で
見
つ
か
る
が
ん
は
、治
癒
可
能
な

も
の
が
多
い
で
す
。必
要
以
上
に
恐
れ
ず
、必

も
の
が
多
い
で
す
。必
要
以
上
に
恐
れ
ず
、必

ず
精
密
検
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ず
精
密
検
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※年齢は、いずれも令和6年3月31日現在。乳がん・子宮頸がんは女性のみ、前立腺がんは男性のみ。

どんな病気も、早期の発見・治療が大切
です。積極的に健診（検診）を受け、健康を
守りましょう。

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
ま
す
！

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
ま
す
！

乳
が
ん
は
体
の
表
面
近
く
に
で
き
る
こ

と
が
多
い
が
ん
で
あ
る
た
め
、自
分
で
発
見

で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、自
分
の
乳
房
を
意
識
し
た
生
活

（
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）を
心
が
け
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
み
な
さ
ん
へ

どんなことをするにも、健康である
ことが第一です。年に1度はがん検診を
受けて、自分の体を振り返り、大切にす
る1日を作ってください。
市民の皆さんに健康に過ごしていた

だくため、市では保健指導や栄養相談
なども実施していますので、そちらも
ぜひご利用ください。

保健予防課検診指導係

守田 千
ちずみ

純 保健師

自分の自分の体体を大切にしましょうを大切にしましょう

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

33
つ
の
ポ
イ
ン
ト

つ
の
ポ
イ
ン
ト

❶
日
頃
か
ら
く
ぼ
み
・
た
だ
れ
・
内
出
血
・

し
こ
り
な
ど
が
な
い
か
、乳
房
の
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
。

※
チ
ェ
ッ
ク
方
法
に
つ
い
て
、詳
し
く
は

認
定
N
P
O
法
人
J
・

P
O
S
H
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❷
乳
房
に
変
化
が
あ
っ
た
ら
医
療
機
関
へ

❸
40
歳
に
な
っ
た
ら
、2
年
に
1
回
は

乳
が
ん
検
診
を
受
診

その他のその他の
健診（検診）も
受けましょう

40～74歳の袋井市国民健康保40～74歳の袋井市国民健康保
険加入者が対象の、生活習慣病を険加入者が対象の、生活習慣病を
早期発見するための健診で、身体測早期発見するための健診で、身体測
定や血圧測定、血液検査等の項目を定や血圧測定、血液検査等の項目を
調べます。生活習慣病で治療中の方調べます。生活習慣病で治療中の方
や、定期的に通院している方にも受や、定期的に通院している方にも受
けていただきたい健診です。詳しくけていただきたい健診です。詳しく
は、市ホームページまたは、市ホームページまた
は本紙6月号16ページは本紙6月号16ページ
をご覧くをご覧ください。ださい。

今年度は、40～74歳の国民健康保険加入者今年度は、40～74歳の国民健康保険加入者
を対象に、市の特定健診の際に骨密度検査や運を対象に、市の特定健診の際に骨密度検査や運
動機能検査等が無料で受けられる「ふくけん！健動機能検査等が無料で受けられる「ふくけん！健
診ミニ」を実施。詳しくは、保健予防課検診指導係診ミニ」を実施。詳しくは、保健予防課検診指導係
（TEL42-7275）までお問い合わせください。（TEL42-7275）までお問い合わせください。
また、令和6年2月には、対象を75～85歳のまた、令和6年2月には、対象を75～85歳の

後期高齢者医療制度加入者にも拡大し、さらに後期高齢者医療制度加入者にも拡大し、さらに
多くの項目を受診できる「ふくけん！健診」を実多くの項目を受診できる「ふくけん！健診」を実
施予定。詳しくは、秋頃に本紙でお知らせする施予定。詳しくは、秋頃に本紙でお知らせする
予定です。予定です。

がん検診と市の特定健がん検診と市の特定健
診を同日に同じ会場で受け診を同日に同じ会場で受け
ることができる検診で、仕ることができる検診で、仕
事や家事などで多忙な方事や家事などで多忙な方
にもおすすめです。詳しくにもおすすめです。詳しく
は市ホームページまたはは市ホームページまたは
本紙6月号16ページをご覧本紙6月号16ページをご覧
ください。ください。

袋井市特定健康診査（特定健診） ふくけん！健診総合検診

健診（検診）も健診（検診）も
受けましょう受けましょう

年齢（歳）

市のがん検診の対象年齢市のがん検診の対象年齢

胃がん

大腸がん

肺がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

20 30 40 50 60 70 80 90～
40～79歳

40歳以上

20歳以上

30歳以上

50歳以上

40歳以上
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