
多彩な体験で 新たな楽しみを発見！多彩な体験で 新たな楽しみを発見！
メロプラフェスタ（メロープラザ）メロプラフェスタ（メロープラザ）

伝えよう！ 読書の楽しさ伝えよう！ 読書の楽しさ ………………… ………………… 22
受けていますか？ がん検診受けていますか？ がん検診 …………… …………… 44
市営プールでの水泳授業が始まりました市営プールでの水泳授業が始まりました … … 66
ふくろい遠州の花火2023 交通規制のご案内ふくろい遠州の花火2023 交通規制のご案内 … … 77
遠州山梨祇園祭り 交通規制のご案内遠州山梨祇園祭り 交通規制のご案内 …… …… 88

フクロインフォフクロインフォ …………………………… …………………………… 99
輝くふくろいの人輝くふくろいの人 ………………………… ………………………… 2424
55
ごみさんまるごみさんまる

330330運動、きんもくせいミニ通信運動、きんもくせいミニ通信 ……… ……… 2525
ふくろい日記帳ふくろい日記帳 …………………………… …………………………… 2626
スマイルシティふくろいへの道、街の写真館スマイルシティふくろいへの道、街の写真館 … … 2828

7
2023. 7. 1 No.268

活力と創造で　未来を先取る　日本一健康文化都市活力と創造で　未来を先取る　日本一健康文化都市活力と創造で　未来を先取る　日本一健康文化都市活力と創造で　未来を先取る　日本一健康文化都市

広
報ふふくくろろいいFUKUROI



こ
れ
ま
で
各
施
設
で
行
っ
て
い
た
読
み
聞
か

せ
を
始
め
と
し
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
働
き
か
け

や
学
校
図
書
館
等
の
環
境
整
備
を
、令
和
5
年

度
か
ら
、市
立
図
書
館
職
員
で
運
営
す
る「
袋

井
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
、

「
セ
ン
タ
ー
」）が
、統
一
し
て
担
っ
て
い
ま
す
。

司
書
の
専
門
性
や
経
験
を
生
か
し
て
、子

ど
も
に
出
会
わ
せ
た
い
図
書
を
収
集
し
、子
ど

も
が
読
書
に
楽
し
く
向
き
合
え
る
よ
う
な
働

き
か
け
や
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

～袋井市子ども読書活動推進センターの取り組み～～袋井市子ども読書活動推進センターの取り組み～

袋
井
市
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

袋井図書館
公立幼稚園等
図書コーナー

15か所
小・中学校の
図書館

16か所

私立幼稚園等
図書コーナー

35か所

袋
井
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
と
は

整備・選書整備・選書
人材育成人材育成

整備・選書整備・選書
人材育成人材育成
司書の派遣司書の派遣

相談・支援相談・支援

連携

浅
羽
図
書
館

月
見
の
里
学
遊
館

図
書
館
分
室

１
冊
の
本
を
開
き
、お
は
な
し
を
読
ん
で

聞
か
せ
る「
読
み
聞
か
せ
」。字
の
読
め
な
い

子
ど
も
で
も
、本
に
触
れ
、本
の
世
界
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
中
で
、子
ど
も
た
ち
は
物

語
の
主
人
公
に
な
り
き
り
、本
の
中
で
様
々

な
体
験
を
し
ま
す
。ま
た
、耳
で
し
っ
か
り

と
お
は
な
し
を
聞
く
こ
と
で
、様
々
な
言
葉

が
自
然
と
身
に
付
き
ま
す
。

子
ど
も
が
小
学
生
に
な
る
と
、読
み
書
き

の
勉
強
が
始
ま
る
た
め
、も
う
自
分
で
本
を

読
め
る
と
思
い
、読
み
聞
か
せ
を
や
め
て
し

ま
う
方
が
い
ま
す
。し
か
し
、一
文
字
一
文

字
、文
字
を
自
分
で
読
ん
で
い
て
は
、お
は

な
し
の
世
界
を
楽
し
む
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
。「
つ
」の
つ
く
年
齢（
＝
九こ

こ
のつ
）く
ら
い

ま
で
は
、読
み
聞
か
せ
を
し
て
、お
は
な
し

の
世
界
を
十
分
に
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
、「
読
ん
で
」と
言
わ
れ

た
ら
何
歳
ま
で
で
も
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

令和5年4月、市では、袋井図書館内に「袋井市子ども読書活動推進センター」を開設しました。
同センターでは、幼稚園、認定こども園等の図書コーナーや小・中学校の図書館と市立図書館を結び、子どもたちが将来に

わたって読書に親しむことができるよう、乳幼児期から中学生期までの読書活動を、発達段階に応じ、一貫して切れ目なく支
援していきます。 問袋井図書館　TEL 42‐5325

伝えよう！伝えよう！読書読書の楽しさの楽しさ

小
学
生
に
な
っ
て
も

ま
だ
ま
だ
読
み
聞
か
せ
を

コ
ラ
ム

市立図書館 × 学校図書館

2広報ふくろい 2023　令和5年7月



子どもたちへの働きかけ

センターではこんな活動をしています

小 放送での朗読や図書の紹介
給食時の放送で物語や詩を朗読。朗読し

た本は図書館で展示・貸出をしています。

小 読み聞かせ
昼休みに読み聞かせを行っています。読

んだ本は図書館で展示・貸出をしています。
中 ビブリオバトルの開催
参加者が順番におすすめの本を紹介していき、どの本を1番読みた

いと思ったかを参加者全員で投票して決めるゲーム「ビブリオバト
ル」を開催。友だちが紹介した本に興味を持つことで、本を読むきっか
けになっています。

学校図書館等の環境整備
幼 小 中 本の展示
新しい本や話題になっている

本の展示・貸出をしています。

幼 小 中 受け入れ図書の選定
司書の専門的な知識や経験に

より、子どもたちのためになる図
書を収集しています。

幼 小 中 本や本棚をきれいに
やぶれている本の修理や本棚の整理

整頓を行っています。

小 中 本の紹介チラシを配布
新しい本やおすすめの本を紹介するチ

ラシを作り、児童・生徒に1台ずつ整備さ
れているタブレットへ配信しています。

本を知るきっかけづくり

本を読みたくなる図書館づくり

1

2

子どもの本の相談のための
専任の職員を配置
図書館では、本に

関する相談をいつ
でも受け付けてい
ますが、もっと気軽
に子どもの本につ
いて相談できるよう、袋井図書館児童
コーナーに専任の職員を配置してい
ます。目印はオレンジ色オレンジ色のエプロン
です。お気軽にお声掛けください。

おはなし会・出張おはなし会
館内で絵本の読み聞かせをする

「おはなし会」や図書館以外の場所
でいつもと違う雰囲気の中で読み
聞かせを行う「出張おはなし会」を定
期的に開催しています。日程はホー
ムページからご確認ください。

「ふくぶっくつうちょう」
本を借りた日、書名、著者名、本の価

格を記録できる通帳で、利用者カード
をお持ちの方なら誰でも作成できま
す。18歳までは無料
です（19歳
以上は1冊
100円）。

◀ ボルダリング
施設での出張
おはなし会

夏休みに図書館を夏休みに図書館を
利用してみませんか？利用してみませんか？

★
袋
井
図
書
館

★
浅
羽
図
書
館

開
館
時
間　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

30
分（
袋
井
図
書
館
は
水
・
木
曜
日
、浅

羽
図
書
館
は
金
曜
日
の
み
午
後
7
時
ま

で
開
館
）

休
館
日　

月
曜
日
ほ
か（
※
）

★
月
見
の
里
学
遊
館
図
書
館
分
室

開
館
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

（
水
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
開
館
）

休
館
日　

木
曜
日
ほ
か（
※
）

※
そ
の
他
の
休
館
日
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館
各
館
案
内

学校での様々な活動の中で強く感じること
は、｢子どもたちはお話を楽しむ力がある｣とい
うことです。昼の放送や読み聞かせで読んだ本
を借りに来てくれたり、感想を言ってくれる子
もいます。先日は、昨年読んだ本を
｢また読んでほしい」とリクエスト
されました。
本当に良い本は何回読んでも飽

きないものであると、改めて感
じますね。

表紙が見えるように工夫して展示表紙が見えるように工夫して展示

チラシはもちろんチラシはもちろん
センター職員の手作りセンター職員の手作り

もいます。先日は、昨年読んだ本を
｢また読んでほしい」とリクエスト

本当に良い本は何回読んでも飽
きないものであると、改めて感 袋井図書館袋井図書館　

久野麻純久野麻純 さんさん

センター職員からのメッセージセンター職員からのメッセージ

幼 …幼稚園、認定こども園等　小 …小学校 中 …中学校

放送で読んだ本の放送で読んだ本の
特設コーナー特設コーナー
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が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

人
間
の
体
は
約

人
間
の
体
は
約
6060
兆
個
の
細
胞
か
ら
で
き

兆
個
の
細
胞
か
ら
で
き

て
お
り
、そ
の
う
ち

て
お
り
、そ
の
う
ち
11
％
く
ら
い
の
細
胞
が
毎

％
く
ら
い
の
細
胞
が
毎

日
死
ん
で
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。減
っ
た

日
死
ん
で
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。減
っ
た

細
胞
は
細
胞
分
裂
に
よ
り
補
わ
れ
て
い
き
ま

細
胞
は
細
胞
分
裂
に
よ
り
補
わ
れ
て
い
き
ま

す
が
、こ
の
細
胞
分
裂
の
際
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
が

す
が
、こ
の
細
胞
分
裂
の
際
に
コ
ピ
ー
ミ
ス
が

起
こ
り
、遺
伝
子
が
突
然
変
異
し
た
こ
と
に
よ

起
こ
り
、遺
伝
子
が
突
然
変
異
し
た
こ
と
に
よ

り「
死
な
な
い
細
胞
」と
し
て
残
る
も
の
が「
が

り「
死
な
な
い
細
胞
」と
し
て
残
る
も
の
が「
が

ん
細
胞
」、こ
の「
が
ん
細
胞
」が
増
え
続
け
て

ん
細
胞
」、こ
の「
が
ん
細
胞
」が
増
え
続
け
て

か
た
ま
り
と
な
っ
た
も
の
が「
が
ん
」で
す
。

か
た
ま
り
と
な
っ
た
も
の
が「
が
ん
」で
す
。

が
ん
に
な
る
と
、痛
み
や
倦
怠
感
な
ど
の

が
ん
に
な
る
と
、痛
み
や
倦
怠
感
な
ど
の

症
状
に
よ
る
身
体
的
負
担
は
も
ち
ろ
ん
、治

症
状
に
よ
る
身
体
的
負
担
は
も
ち
ろ
ん
、治

療
に
よ
り
経
済
的
な
負
担
が
増
加
し
た
り
、

療
に
よ
り
経
済
的
な
負
担
が
増
加
し
た
り
、

強
い
副
作
用
の
影
響
で
治
療
前
と
同
じ
よ
う

強
い
副
作
用
の
影
響
で
治
療
前
と
同
じ
よ
う

に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

に
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
が
長
期
生
存
の
カ
ギ

早
期
発
見
が
長
期
生
存
の
カ
ギ

昭
和
昭
和
5656
年
か
ら
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で

年
か
ら
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で

あ
る
が
ん
は
、袋
井
市
に
お
い
て
も
最
も
多

あ
る
が
ん
は
、袋
井
市
に
お
い
て
も
最
も
多

い
死
因
で
あ
り
、不
安
に
感
じ
る
方
も
多
い
の

い
死
因
で
あ
り
、不
安
に
感
じ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査

し
か
し
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査

で
は
、

で
は
、44
段
階
の
ス
テ
ー
ジ（
が
ん
の
進
行
度

段
階
の
ス
テ
ー
ジ（
が
ん
の
進
行
度

合
）中
、最
も
早
期
の
ス
テ
ー
ジ
１
で
が
ん
が

合
）中
、最
も
早
期
の
ス
テ
ー
ジ
１
で
が
ん
が

発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

発
見
さ
れ
た
場
合
は
、9090
％
以
上
の
方
が

％
以
上
の
方
が
1010
年年

後
も
生
存
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が

後
も
生
存
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。こ
の
調
査
か
ら
、が
ん
に
な
っ

判
明
し
ま
し
た
。こ
の
調
査
か
ら
、が
ん
に
な
っ

て
も
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、早
期
の
発
見
・

て
も
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、早
期
の
発
見
・

治
療
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

治
療
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

令
和
令
和
33
年
度
に
実
施
し
た
市
の
が
ん
検
診

年
度
に
実
施
し
た
市
の
が
ん
検
診

で
は
で
は
2121
人
の
方
に
が
ん
が
見
つ
か
り
、私
た
ち

人
の
方
に
が
ん
が
見
つ
か
り
、私
た
ち

に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
あ
る
こ
と
が
伺
え

に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
あ
る
こ
と
が
伺
え

ま
す
が
、検
診
を
実
施
す
る
こ
と
で
、が
ん
だ

ま
す
が
、検
診
を
実
施
す
る
こ
と
で
、が
ん
だ

け
で
な
く
様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

け
で
な
く
様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

受けていますか？受けていますか？

2ステージ1 3 4

生存率
（%）
100

0

20

40

60

80

■胃がん　■大腸がん　■肺がん
■乳がん　■子宮頸がん　■前立腺がん

がんのできる仕組み

正常な細胞

コピーミスで、遺伝子の
突然変異が起こる

突然変異した細胞が
増える

異常な細胞がさらに増え
かたまりとなりがんとなる

 （出典） 国立がん研究センターがん情報サービス「院内がん登録生存率集計」2009年診断例

近年、がんは国民の2人に1人がかかり、3人に1人が亡くなる病気であるといわれています。そんな、多くの人の命近年、がんは国民の2人に1人がかかり、3人に1人が亡くなる病気であるといわれています。そんな、多くの人の命
を奪う「がん」に対して“不治の病気”であるという印象を持っている方も多いのではないでしょうか？を奪う「がん」に対して“不治の病気”であるという印象を持っている方も多いのではないでしょうか？
実は、医療技術の進歩により、早期発見すれば“治る病気”にもなりつつあります。がんを早期発見し、健康を守るた実は、医療技術の進歩により、早期発見すれば“治る病気”にもなりつつあります。がんを早期発見し、健康を守るた

め、がん検診を受けましょう。 問保健予防課検診指導係　TEL ４2‐7275　め、がん検診を受けましょう。 問保健予防課検診指導係　TEL ４2‐7275　  yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

保健予防課検診指導係 佃 真菜 保健師

が ん 検 診

がんの種類・進行度別 10年相対生存率がんの種類・進行度別 10年相対生存率
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が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

そ
こ
で
、早
期
発
見
の
た
め
に
重
要
と
な

る
の
が「
が
ん
検
診
」で
す
。早
い
段
階
で
が
ん

を
発
見
す
る
た
め
、対
象
の
年
齢
に
な
っ
た
ら

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。市
で

は
、6
種
類
の
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
市
の
が
ん
検
診

検
診
の
種
類　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

申
込
方
法

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
す
る
検
診
名
を
電
話
、E
メ
ー
ル
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で（
随
時
受
付
）。

◆
会
場
・
実
施
期
間
・
検
査
内
容
・
料
金
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
本
紙
6
月
号
16
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、検
診
を
待

た
ず
、直
接
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
ら

精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
ら

が
ん
検
診
で「
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
」と
診

が
ん
検
診
で「
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
」と
診

断
さ
れ
た
場
合
、指
定
の
医
療
機
関
で
精
密

断
さ
れ
た
場
合
、指
定
の
医
療
機
関
で
精
密

検
査
を
受
け
る
よ
う
案
内
が
あ
り
ま
す
。こ

検
査
を
受
け
る
よ
う
案
内
が
あ
り
ま
す
。こ

の
段
階
で
見
つ
か
る
が
ん
は
、治
癒
可
能
な

の
段
階
で
見
つ
か
る
が
ん
は
、治
癒
可
能
な

も
の
が
多
い
で
す
。必
要
以
上
に
恐
れ
ず
、必

も
の
が
多
い
で
す
。必
要
以
上
に
恐
れ
ず
、必

ず
精
密
検
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ず
精
密
検
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※年齢は、いずれも令和6年3月31日現在。乳がん・子宮頸がんは女性のみ、前立腺がんは男性のみ。

どんな病気も、早期の発見・治療が大切
です。積極的に健診（検診）を受け、健康を
守りましょう。

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
ま
す
！

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
ま
す
！

乳
が
ん
は
体
の
表
面
近
く
に
で
き
る
こ

と
が
多
い
が
ん
で
あ
る
た
め
、自
分
で
発
見

で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、自
分
の
乳
房
を
意
識
し
た
生
活

（
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）を
心
が
け
、

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
み
な
さ
ん
へ

どんなことをするにも、健康である
ことが第一です。年に1度はがん検診を
受けて、自分の体を振り返り、大切にす
る1日を作ってください。
市民の皆さんに健康に過ごしていた

だくため、市では保健指導や栄養相談
なども実施していますので、そちらも
ぜひご利用ください。

保健予防課検診指導係

守田 千
ちずみ

純 保健師

自分の自分の体体を大切にしましょうを大切にしましょう

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

33
つ
の
ポ
イ
ン
ト

つ
の
ポ
イ
ン
ト

❶
日
頃
か
ら
く
ぼ
み
・
た
だ
れ
・
内
出
血
・

し
こ
り
な
ど
が
な
い
か
、乳
房
の
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
。

※
チ
ェ
ッ
ク
方
法
に
つ
い
て
、詳
し
く
は

認
定
N
P
O
法
人
J
・

P
O
S
H
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❷
乳
房
に
変
化
が
あ
っ
た
ら
医
療
機
関
へ

❸
40
歳
に
な
っ
た
ら
、2
年
に
1
回
は

乳
が
ん
検
診
を
受
診

その他のその他の
健診（検診）も
受けましょう

40～74歳の袋井市国民健康保40～74歳の袋井市国民健康保
険加入者が対象の、生活習慣病を険加入者が対象の、生活習慣病を
早期発見するための健診で、身体測早期発見するための健診で、身体測
定や血圧測定、血液検査等の項目を定や血圧測定、血液検査等の項目を
調べます。生活習慣病で治療中の方調べます。生活習慣病で治療中の方
や、定期的に通院している方にも受や、定期的に通院している方にも受
けていただきたい健診です。詳しくけていただきたい健診です。詳しく
は、市ホームページまたは、市ホームページまた
は本紙6月号16ページは本紙6月号16ページ
をご覧くをご覧ください。ださい。

今年度は、40～74歳の国民健康保険加入者今年度は、40～74歳の国民健康保険加入者
を対象に、市の特定健診の際に骨密度検査や運を対象に、市の特定健診の際に骨密度検査や運
動機能検査等が無料で受けられる「ふくけん！健動機能検査等が無料で受けられる「ふくけん！健
診ミニ」を実施。詳しくは、保健予防課検診指導係診ミニ」を実施。詳しくは、保健予防課検診指導係
（TEL42-7275）までお問い合わせください。（TEL42-7275）までお問い合わせください。
また、令和6年2月には、対象を75～85歳のまた、令和6年2月には、対象を75～85歳の

後期高齢者医療制度加入者にも拡大し、さらに後期高齢者医療制度加入者にも拡大し、さらに
多くの項目を受診できる「ふくけん！健診」を実多くの項目を受診できる「ふくけん！健診」を実
施予定。詳しくは、秋頃に本紙でお知らせする施予定。詳しくは、秋頃に本紙でお知らせする
予定です。予定です。

がん検診と市の特定健がん検診と市の特定健
診を同日に同じ会場で受け診を同日に同じ会場で受け
ることができる検診で、仕ることができる検診で、仕
事や家事などで多忙な方事や家事などで多忙な方
にもおすすめです。詳しくにもおすすめです。詳しく
は市ホームページまたはは市ホームページまたは
本紙6月号16ページをご覧本紙6月号16ページをご覧
ください。ください。

袋井市特定健康診査（特定健診） ふくけん！健診総合検診

健診（検診）も健診（検診）も
受けましょう受けましょう

年齢（歳）

市のがん検診の対象年齢市のがん検診の対象年齢

胃がん

大腸がん

肺がん

前立腺がん

乳がん

子宮頸がん

20 30 40 50 60 70 80 90～
40～79歳

40歳以上

20歳以上

30歳以上

50歳以上

40歳以上
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＼きれい！安心！雨でも泳げる！／＼きれい！安心！雨でも泳げる！／

本市の学校プールが抱える、老朽化をはじめとした様々な課題の解決本市の学校プールが抱える、老朽化をはじめとした様々な課題の解決
に向け、市では令和3～4年度に市営プールを活用した水泳授業の実証事に向け、市では令和3～4年度に市営プールを活用した水泳授業の実証事
業を行いました。その結果を踏まえ、今年5月から4小学校で市営プール業を行いました。その結果を踏まえ、今年5月から4小学校で市営プール
を活用した水泳授業が本格的に始まりました。　を活用した水泳授業が本格的に始まりました。　

 問 問学校教育課指導係　    TEL86-3222学校教育課指導係　    TEL86-3222
 教育企画課施設整備係　TEL86-3121 教育企画課施設整備係　TEL86-3121

市営プールでの水泳授業が市営プールでの水泳授業が
始まりました始まりました

1 施設の老朽化
市内小学校のプールの約7割が築30年以上であり、

老朽化が顕著となっています。

2児童数の減に伴う稼働率の低下
市内の児童数は減少傾向にあるため、それに伴い学校

プールの稼働回数も低下しています。

3高額な管理コスト
全小学校のプールの改修や維持管理に要する費用

は平均約5,000万円/年です（試算）。

教員（左）が授業を主導し、教員（左）が授業を主導し、

インストラクター（右）が平泳ぎのインストラクター（右）が平泳ぎの

足の動かし方を指導（三川小学校）足の動かし方を指導（三川小学校）

◆対象…プールの築年数が40年以上の4小学校
◆実施場所…市営の室内温水プール3施設
◆移動方法…市の児童送迎バス（高南小学校は徒歩）
◆実施時期…5～9月
◆授業時間…7回/年（移動時間を含め、2～3時間/回） 
◆ その他の小学校も、築40年を目途に老朽化状況等を勘案
し、市営プールへの切り替えを検討します。

学校名 プールの
築年数 実施場所

三川小学校 47年 月見の里学遊館・水玉プール

高南小学校 44年 袋井B&G海洋センター

浅羽南小学校 58年
風見の丘

浅羽北小学校 50年

市営プールを活用した水泳授業の概要

本市の学校プールの主な課題

雨天時も水泳授業がで
き、計画的な授業実施が
可能

教員主導の指導に加え、
インストラクターによ
る専門的な指導

専門指導！屋内で快適！

このようなメリットも！このようなメリットも！

 市営プールを 市営プールを
活用することで活用することで

広くてきれいなプールで泳
ぐことができてうれしいです。
また、インストラクターの

方にクロールについてアドバ
イスをもらって、泳ぎ方がよく
なったと思います。次の授業も
楽しみです。

三川小学校4年生
西村壮史さん

屋内なので、雨の日でも大好
きな水泳ができます。
インストラクターの方には、

泳ぎ方について直すところを
丁寧に分かりやすく教えても
らえました。どんどん泳げるよ
うになりたいです。

三川小学校4年生
鶴見真歩さん

インストラクターの方の専
門的な指導方法を、教師が間近
で見て学ぶことができます。
また、安全面においては、監

視員がいるため複数の目で子
どもの安全を確認することが
できます。

三川小学校
山本政和教諭

市営プールでの授業はいかが？

子どもたち・先生に聞いてみました子どもたち・先生に聞いてみました

解決！解決！
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両

両

両

両

両

ふくろい遠州の花火2023は、
東アジア文化都市2023静岡
県地域連携プログラムに登録
されています。

本年、多くの市民や関係機関及び関係者皆様のご協力を得て、全市挙げての花火大会を開催致します。花火大会の実施に伴い、
観覧者・交通量の急激な増加に対する安全対策として、袋井警察署のご協力を頂き、交通規制を実施させて頂きます。
花火会場周辺の皆様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

7 広報ふくろい 2023　令和5年7月
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遠州山梨祇
ぎ お ん

園祭り 交通規制のご案内

至袋井市街

祭典
本部

ケイヨー
デイツー

山名コミュニティ
センター

※車両通行止め
　軽車両を除く

天王森
公園

祭典期間中の問い合わせ先

祭典本部　TEL49-0580
願當番町　下町

お　知　ら　せ

7月14日（金） 17：30～19：00
7月15日（土） 19：30～21：30
7月16日（日） 14：30～19：30

7月14日（金） 16：00～21：30
7月15日（土） 10：00～21：30
7月16日（日） 10：00～21：30

7月14日（金） 16：00～18：00
7月15日（土） 18：00～19：00
7月16日（日） 16：30～19：00

7月15日（土） 17：20～18：30
7月16日（日） 16：00～19：00

7月14日（金） 16：00～18：00
7月15日（土） 13：00～21：30
7月16日（日） 10：00～21：30

◉駐車場のご案内（上記地図中 P  ）
◇�山名コミュニティセンターほか臨時駐車場をご利用ください
（JA山梨支店…午後5時以降のみ可、山名神社西側空き地…規制
時間以外のみ可、山名コミュニティセンター…午後9時まで可）。

◇�祭典期間中は、交通渋滞が予想されますので、公共交通機関
をご利用ください。

◉トイレのご案内（上記地図中 Ｗ ）
月見の里学遊館東側、天王森公園ほか仮設トイレをご利用くだ
さい。

7月14日(金)
渡
と ぎ ょ

御（御
み こ し

神興の巡行）
　時　午後5時30分出発
　所　山名神社（下町）

7月15日(土)
6町屋台団体引き回し
　時　午後4時50分～

奉納花火
　時　午後7時30分～9時

7月16日(日)
還
かんぎょ

御（御神興の巡行）
　時　午後3時30分～（午後4時出発）
　所　若宮八幡宮（上町）

舞
ま い こ

児返し
　時　午後5時40分～
　所　山名神社

御
ご へ い

弊返し
　時　午後9時～
　所　山名神社

祇
園
祭
り
見
ど
こ
ろ 祭



夏休みボランティア～中高生ふれあい体験～

問申  市社会福祉協議会　TEL43-3020　FAX43-6305
 csw-fukur@fukuroi-shakyo.or.jp

時  8月20日（日）午前9時～午後0時30分　所  はーとふるプラザ
袋井1階・大ホール　内  袋井市青年学級「わ」（障がいのある
方々）とレクリエーションなどで交流をする　対  市内在住、
在勤または在学の中学生以上の方　定  20人（先着順）　料  無料
申  住所・氏名・電話番号・学校名・学年を電話、
ファクス、Eメール、または申込フォームで（申込
受付…7月14日（金）～）

朝涼コンサート

問申  サンライフ袋井　TEL43-5051
（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

時  8月6日（日）午前10時～11時　所  サンライフ袋井　内  袋
井市出身のフルート奏者・作曲家の山﨑景さんによるコン
サート　対  どなたでも　定  20人（先着順）　料  500円　申  氏
名・電話番号を電話で（申込受付…7月14日（金）～）

外国人市民向け防災体験交流

問申  協働まちづくり課　外国人活躍・共生社会推進室
TEL44-3138　  shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月20日（日）午前9時30分～11時30分　所  集合場所…市
役所北側駐車場（雨天の場合は、教育会館4階・大会議室）　
内  防災に関する日本語を学習しながら地震体験車での地震体
験や災害が起こる前の準備、避難の方法などを学ぶ。（やさ
しい日本語で行います。また、英語、ポルトガル語、ベトナ
ム語、中国語の通訳があります。）参加者には防災グッズをプ
レゼント。　※地震体験車は雨天の場合、中止になることが
あります。　対  市内在住、在勤の外国人　※同じ住所に住ん
でいる場合、同時に申込が可能　定  15人（先着順）　料  無料
申  住所・氏名（参加者全員）・子どもの参加者の年齢・国籍・
電話番号・メールアドレスを窓口、電話、Eメー
ル、市ホームページの申込フォームで（申込期間
…7月14日（金）～8月14日（月））

郷土資料館企画展「小学生向け　大むかしの袋井
のくらし」、ギャラリートーク
問  市郷土資料館　TEL23-8511

（午前9時～午後5時　8月12日（土）、月曜日休館）

時  ①企画展…7月20日（木）～8月27日（日）　入場…午後4時
30分まで　②ギャラリートーク…8月2・23日（全て水曜日）
午後1時30分～2時10分　所  市郷土資料館　内  ①袋井の地形
の成り立ち、人が住み始めた頃、土器づくりや狩りをしてい
た頃、お米作りが始まった頃、大きな墓をつくった頃のくら
しについて、小学生に分かりやすいように紹介　②ギャラ
リートーク展示担当者による企画展の説明、展示の見どころ
を解説　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

mama＋フェスタ〜こどもマーケット〜
問  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

時  7月24日（月）午前10時～午後2時　所  お茶畑助産院（豊沢
2159）　内  子ども店長による「こどもマーケット」。キッチン
カーなどの出店もあります。　※駐車場は台数に限りがあり
ますので、乗り合せてご来場ください。　対  どな
たでも　料  入場無料　申  申込不要。直接会場へ

ストーリーテリングの会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

時  7月23日（日）午後2時～2時30分　所  袋井図書館　内  語り
手が昔話などのお話を覚えて、本を持たずに語ります。読み
聞かせとは違うお話の世界を楽しめます。　対  ど
なたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ

一緒に考えよう、地域のこと。
知事広聴「平太さんと語ろう」
問申  静岡県広聴広報課　TEL054-221-2235
FAX054-254-4032　  chijikouchou@pref.shizuoka.lg.jp

時  8月4日（金）午後1時30分～3時　開場…午後1時　所  メ
ロープラザ・多機能ホール　内  川勝平太知事が地域の課題
について皆さんと共に考える。袋井市・森町で活躍している
4人の方と意見交換をする。オンライン視聴も可。　定  会場
参加…100人（先着順）　オンライン視聴…なし　料  無料　
申  会場参加…「知事広聴 袋井市」と明記し、住所・氏名・電
話番号・ファクス番号・メールアドレスを電話、ファクス、
Eメールで（申込期限…7月28日（金）まで）
オンライン視聴…申込不要。県ホームページに
YouTubeのライブ配信のリンクを掲載します。

郷土資料館企画展「掛川層群の化石」、化石おじ
さんと話そう

問  市郷土資料館　TEL23-8511（午前9時～午後5時　8月12日
（土）、9月19日(火）・20日（水）・24日（日）、月曜日休館（9月
18日（月）は開館））

時  ①企画展…7月20日（木）～9月29日(金)　入場…午後4時
30分まで　②化石おじさんと話そう…8月16日（水）午前9時
30分～正午、8月20日（日）午後9時30分～午後3時　所  市郷
土資料館　内  ①市内在住の田邊積

つもる

さん（化石収集家）から寄贈
された約200万年前の掛川層群貝化石の展示と当時海だった
頃の環境について紹介　②田邊積さんのギャラリートーク。
発掘の仕方や貝化石の説明など　対  どなたでも　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
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静岡理工科大学「市民体験入学」
問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191　

大学のキャンパスでの全体講義と大学教員に
よる講座を通して、科学のことを楽しくわか
りやすく学び体験する。①全体講義　演題
…「 夢 の 宇 宙 旅 行 時 代 の 到 来 」（講師…
TAICHI（山崎大地）さん（民間宇宙飛行士）定
員…230人（先着順）　②選択講義（A～Hの
いずれか1講義を受講）

テーマ 定員

Ａ（座学） 今さら聞けない　まちづくりって何？ 52人

Ｂ（座学） 緊張に翻弄される脳。緊張を乗り越える脳。 50人

Ｃ（体験） パイプの衝撃座屈実験 15人

Ｄ（体験） DCチョッパ回路を用いたモータ制御 23人

Ｅ（体験） 乳製品の科学ーバターを作ってみようー 15人

Ｆ（体験） 建物の寿命と耐久性 25人

Ｇ（体験） 造波実験装置による最新津波研究を体感せよ 20人

Ｈ（体験）  数字で作るコンピュータ画像 30人

時8月26日（土） 午後1時～4時30分 所静岡理工科大学（豊
沢2200-2） 対高校生以上で、①・②の両方を受講できる方
料無料 申住所・氏名・電話番号・年齢・選択講義の希望

（第3希望までの記入必須）を市ホームページの申
込フォームで（申込期間…7月14日（金）～8月4日

（金））

「東海道どまんなか市」フリーマーケット

問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
TEL090-1987-5522

時8月6日（日）午前9時～午後1時 所市役所西側駐車場
内フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です
申  出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容を
ショートメールで

夏休みダム見学会
問  袋井土木事務所河川改良課ダム管理班　TEL42-3211

時8月5日（土）午前10時～午後2時（受付…午後1時30分ま
で）　※雨天決行（大雨注意報が発令された場合中止） 所太
田川ダム管理所（周智郡森町亀久保575-28） 内ダムの内部
や下流部の見学 対どなたでも（未就学児は保護
者同伴） 料無料 申申込不要。直接会場へ

東海アクシス看護専門学校オープンキャンパス
問申  東海アクシス看護専門学校総務課　TEL43-8111

時8月5日（土）　午前の部…午前9時30分～正午、午後の部
…午後1時30分～4時 所東海アクシス看護専門学校（上田町
267-30） 内令和6年度学生募集、学生による体験発表、模
擬授業体験、施設見学、在校生との懇談会、個別相談など
対入学希望の方 申住所・氏名・年齢・学年・電話番号・
メールアドレスをホームページの申込フォームで

（申込期間…7月18日（火）～24日（月））

夏の星空観察会
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135

時8月19日（土）午後7時～9時　※荒天中止 所中遠クリー
ンセンター（岡崎6635-192）　内肉眼で「夏の大三角形」を観
察、望遠鏡で「土星」を観察する 対市内在住の方 定50人

（申込多数の場合、抽選） 料無料 申住所・氏名・学年・
電話番号・メールアドレスを市ホームページの申
込フォームで（申込期限…7月31日（月）まで）

ぐるっと袋井スマホ	de	スタンプラリー
問  商業観光課商業観光室　TEL44-3156

時7月20日（木）～令和6年1月31日（水） 所市内参加店舗
内市内の対象店舗で買い物や食事をしたり、観光イベントに
出かけたりした際、設置してある二次元コードをスマート
フォンのカメラで読み込むとポイントが取得でき、一定のポ
イントを取得すると豪華景品が当たる抽選に応募できます。
スマートフォンをお使いの方であれば、誰でも参
加できます。初めてポイントを取得するときの
み、利用登録が必要です。 対どなたでも

グローバルキッズ「親子でつくろう!多言語絵本」

問申  袋井国際交流協会　TEL43-8070
 fifa25-a@office.tnc.ne.jp 

時8月5日（土）午後1時～4時 所袋井国際交流センター（新
屋1-1-15） 内多言語絵本作りや絵本の読み聞かせ 対3～
12歳の子どもとその保護者 定20組（申込多数の場合、抽
選） 料300円 申住所・参加者全員の氏名・国籍・学年・
電話番号・メールアドレスを窓口、Eメール、申
込フォームで（申込受付…7月24日（月）まで）

市民健康ラジオ体操の集い
問  スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

時7月22日（土）午前6時20分～7時　※雨天中止 所同笠海岸
（浅羽体育センター南側） 内参加者全員でのラジ
オ体操、 講師によるワンポイントアドバイス
対どなたでも 料無料　申申込不要。直接会場へ

TAICHIさん
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市役所2階・市民ギャラリー8月の展示内容
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで　
所市役所2階・市民ギャラリー 内①1日（火）～10日（木）非
核平和都市宣言を考える「平和写真展」（写真パネル・資料な
どの展示）　②21日（月）～31日（木）「原爆と人間」
写真展　高校生が描いた絵画展　対  どなたでも　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ

出張としょかん
THE	HOUSE	AINO	de	おはなし会
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

時7月30日（日）午後1時30分～2時30分　所THE HOUSE 
AINO（愛野南2-1-1） 内チャペルで絵本の読み聞かせを行
います（絵本の貸し出し、「個性診断に基づく絵本紹介」も実
施）。 対3歳児～小学3年生とその保護者
定20組（先着順） 料無料 申申込不要。直接会
場へ

出張としょかん	袋井温泉和の湯	de	おはなし会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

時8月10日（木）午後5時30分～6時30分　所袋井温泉和の湯
（諸井2022-3） 内絵本の読み聞かせ（絵本の貸し出し、「個
性診断に基づく絵本紹介」も実施）。参加者特典として、小学
生以下の子どもにはレストランでミニかき氷をプレゼント。
対3歳児～小学校3年生とその保護者 定30組（先着順）　
料無料。ただし、入浴する場合は入館料（大人（中学生以上）
…1,000円/人）が必要です。　※子ども（3歳以
上）は子育て支援デーのため無料。 申 申込不
要。直接会場へ

8月図書館おはなし会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～
午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

図書館では毎月、0歳児から小学3年生とその保護者を対象
におはなし会を行っています。
◉袋井図書館2階・視聴覚室  

対象 日 時間
0～2歳児 毎週水曜日 10：30～11：00
0～2歳児

毎週日曜日
10：00～10：30

3～5歳児 10：30～11：00
5歳児くらい～小学3年生 11：00～11：30

◉浅羽図書館2階・視聴覚室  
対象 日 時間

0～2歳児 毎週金曜日 10：30～11：00
0～2歳児

毎週土曜日
10：00～10：30

3～5歳児 10：30～11：00
5歳児くらい～小学3年生 11：00～11：30

◉月見の里学遊館2階・こども室
対象 日 時間

0～2歳児
毎週土曜日

10：00～10：30
3～5歳児 10：30～11：00

5歳児くらい～小学3年生 11：00～11：30
申  申込不要。直接会場へ

風見の丘「夏休み短期プール教室」
問申 風見の丘　TEL24-0345（午前9時～午後9時30分　火曜日休館）

日時 対象

7月26日（水）～28日（金）
9：20～10：20 小学1～3年生

10：30～11：30 4～5歳児

所風見の丘・プール室 内楽しみながら水慣れ・泳ぎの基
礎を学ぶ 　定各30人（先着順） 料3,300円（保険料を含む）
申住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で（申込受付…7月14
日（金）～）

Jリーグ昇格30周年記念
オールホームタウンマッチ2万人市民招待　
問申  （株）ジュビロ　TEL 0538-36-4675

ジュビロ磐田はJリーグ昇格30周年の節目を迎え、ホームタ
ウンを磐田市1市から県西部7市1町（湖西市・浜松市・磐田
市・袋井市・森町・掛川市・御前崎市・菊川市）に拡大しま
した。これを記念して、「Jリーグ昇格30周年記念オール
ホームタウンマッチ」を開催し、ホームタウン加盟市町の市
民合計2万人を招待します。ぜひ、スタジアムに足を運んで
いただき、ジュビロ磐田へ熱い声援をお願いします。　時  8
月6日（日）午後7時～　所  エコパスタジアム（愛野2300-1）
内  明治安田生命Ｊ2リーグ第29節「ジュビロ磐田 VS ベガル
タ仙台」　対  市内在住の方　定  各ホームタウン7市1町で合
計2万人(申込多数の場合、抽選)　料  無料　申  氏名・メール
アドレス・生年月日・在住している市町名・来場歴・サッ
カー経験歴・所属チーム・静岡県サッカー協会西部支部への
選手登録の有無を申込フォームで（申込期間…7月1日（土）～
25日（火））
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サンライフ袋井　短期講座
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

親子で夏野菜の
ピザ作り 8月6日（日） 13：30～

16：00 10組 2,000円
夏野菜を使ったピザを生地から手作りする

（講師…岡村貴代美さん）
持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ

対市内または近隣市町に在住、在勤の小学生以上の子どもと保護者　申  氏名・電話番号を窓口・電話で（申込受付…7月14日
（金）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、文化教
養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。　※キャンセル料…開講日1週間前から受
講料全て

令和5年度　ろいっこSDGs夏休み環境講座「Ecoっこ」	 	
問申  ろいっこSDGs　杉井　  nowherewoman555@gmail.com

時 所 主な対象 定員 内容 参加費
①7月22日（土）
　14：00～16：30 袋井西コミュニティセンター 小学生以上 20人 カードゲームでSDGs学習

（講師…NPO法人サステナジャパン） 500円

②7月24日（月）
　  9：30～11：30 月見の里学遊館 小学生以上 15人 エコクッキング

（講師…袋井市健康づくり食生活推進協議会） 300円

③7月26日（水）
　  9：30～11：30 袋井西コミュニティセンター 5歳以上（未就学

児は保護者同伴） 15人 エコクッキング
（講師…袋井市健康づくり食生活推進協議会） 300円

④7月28日（金）
　14：00～16：30 高南コミュニティセンター 小学3年生

以上 25人 化学で考える地球温暖化とエネルギー
（市民環境ネットふくろいエネルギー環境部会） 100円

⑤7月30日（日）
　14：00～16：30

協働まちづくりセンター
「ふらっと」 小学生以上 20人 自然～くらし～小さい農業（プチ藍染体験）

（講師…ユニバーサル農業研究会＠ふくろい） 300円

内  市民にSDGsを知ってもらうことを目的に活動している市民団体「ろいっこSDGs」による環境講座・体験学習　対  表のとお
り。①・③・④は施設内に「主な対象」以下の年齢の子どもが遊べるスペースがあります。　定  申込多数の場合、市内
在住の方を優先（申込者が市内在住者のみの場合は抽選）　申  住所・氏名・学年・電話番号・参加人数を申込フォーム
で（申込期限…①講座実施日の8日前まで　②～⑤講座実施日の10日前まで）

地域元気いきいき講座
問申  下表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

①五感を生かした
　料理講座

8月26日、9月30日、10月28
日、11月25日（全て土曜日） 
9：30～12：00

五感を働かせて、和洋中のいろいろ
な料理を作る（講師…鈴木直代さん） 12人 3,000円 

（材料費含む）

袋井西コミュニ
テ ィ セ ン タ ー
TEL43-3304

②いきいき！
　ダンス講座

8月12日、9月9日、10月14
日、11月4日（全て土曜日）
10：00～11：15

リージャム（フィットネスヒップホッ
プ）、ズンバを踊る

（講師…福屋友美さん）
20人 500円/回

今 井 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー
TEL43-3388

③よくわかる
　スマホ講座

8月4・25日、9月1・15日、
10月13・27日（全て金曜日）
10：00～11：30

スマホの基本的な操作といろいろな
使い方を学ぶ（講師…神谷知里さん） 10人 250円/回

三 川 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー
TEL49-0393

④スマホ講座
　「LINEを深掘り

しよう！」

8月8・22日、9月5日
（全て火曜日）10：00～11：30

LINEのいろいろな機能や設定の仕方
を学ぶ（講師…神谷知里さん） 10人 1,000円 

（テキスト代含む）

笠 原 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー
TEL23-2283

⑤ ノ ル デ ィ ッ ク 
ウオーク＆健康
腰掛け体操講座

8月27日、9月10日、10月22
日、11月19日、12月10日

（全て日曜日）9：30～11：00

ノルディックウオークと腰掛け体操を
学び、100歳まで自分の足で歩ける脚
力作りを目指す（講師…山本楯雄さん）

20人 1,000円
笠 原 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー
TEL23-2283

対  市内在住、在勤の方。ただし、①は小学4年生以上　申住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…7月15日（土）～）

12広報ふくろい 2023　令和5年7月



袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　夏の短期水泳教室
問申  袋井B&G海洋センター　TEL43-1523（午前9時～午後9時）

クラス 対象 期間 内容

幼児 平成29年4月2日～
令和2年4月1日生まれ

7月31日（月）～8月3日（木）9：30～10：30 水の苦手な子から泳ぎを覚えたい子におすすめの
コース（水慣れクラスからクロールクラスまで）8月7日（月）～10日（木）9：30～10：30

小学生 小学生
7月31日（月）～8月3日（木）10：40～11：40 短期間で泳ぎを上達したい子におすすめのコース

（水慣れクラスから4泳法クラスまで）8月7日（月）～10日（木）10：40～11：40

所  袋井B&G海洋センター　定各30人（申込多数の場合、抽選）　料  各5,000円（4日間分）　※いずれもプール使用
料・保険料を含む　申  窓口にある申込用紙に受講料を添えて窓口へ。申込用紙は、ホームページからダウンロードも
できます（申込受付…7月19日（水）～）

介護支援ボランティア登録事前研修会

問申  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7582
FAX84-7582　  chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  7月19日（水）午前10時～11時　所  はーとふるプラザ袋井
2階・第一会議室　内  介護支援ボランティア活動に必要な基
礎知識（「傾聴」や「認知症」など）や制度を学ぶ。　◆活動時間
に応じてポイントが付与されます（1ポイント＝100円（1日上
限2ポイント）、年間上限8,000円）　対  市内在住で65歳以上
の方　定  15人（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・
氏名・年齢・生年月日・電話番号を電話、ファク
ス、Eメール、 または市ホームページの申込
フォームで（申込期間…7月5日（水）～18日（火））

心の病を持つ人の家族による「家族学習会」

問申  丹誠会（精神障害者家族会）担当
TEL・FAX23-5749（鈴木なほ子）

時  8月12・19日、9月2・ 9・16・30日（全て土曜日）　午後
1時30分～4時30分　所  磐田市総合健康福祉会館ｉプラザ

（磐田市国府台57-7）　内  同じ悩みを持つ家族同士が、お互
いの経験を語り共有しながら、テキストを活用して正しい知
識や当事者への対応の仕方を学ぶ　対  心の病（統合失調症な
ど）をお持ちの方の家族（原則として袋井市・磐田市・森町在
住の方）　定  10人程度（申込多数の場合、抽選）　料  1,500円

（テキスト代含む）　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファク
スで（申込期限…8月7日（月）まで）

歴史講座

問申  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206
 takashi-t@hw.tnc.ne.jp

時  8月27日（日）午後1時30分～3時30分　所  袋井北コミュニ
ティセンター・ホール　内  演題…（第3回）「どうする、家康！
徳川家康の城」（講師…加藤理文さん（（公財）日本城郭協会理
事））　対  どなたでも　定  100人（先着順）　料  500円（ただし、
高校生以下は無料）　申  氏名・電話番号を電話、Eメールで（申
込期間…8月2日（水）～23日（水））

令和5年度市民後見人候補者養成講座事前説明会

問申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
 shiawase@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  7月31日（月）午後1時30分～3時30分　所  磐田市豊田福祉
センター3階・会議室（磐田市弥藤太島500-1）　内  基調講演
…成年後見制度利用の現状と市民後見人の役割（講師…海野
芳隆さん（静岡県社会福祉協議会　権利擁護課長））、市民後
見人候補者養成講座の概要等の説明　対  市内在住、在勤の
20歳以上の方　定  15人程度（申込多数の場合、抽選）　料  無
料　申  住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号・メールアド
レスを窓口・Eメール・ ホームページの申込
フォームで（申込期限…7月27日（木）まで）

大学共同授業

問  静岡文化芸術大学地域連携室　TEL053-457-6105
申  静岡大学浜松教務課共通教育係　TEL 053-478-1022 
　 〒432-8561　浜松市中区城北3-5-1

時  10月7・14・21・28日、11月11・18日、12月2・9日
（全て土曜日）午前9時30分～午後0時40分　※10月7日（土）
のみ午前9時15分からガイダンスを実施　所  静岡文化芸術大
学（浜松市中区中央2-1-1）　内  西部地域7大学（静岡産業大
学、静岡大学、静岡文化芸術大学、静岡理工科大学、聖隷ク
リストファー大学、常葉大学、浜松学院大学・短期大学部）の
教授陣による、オムニバス形式での講義　講義テーマ…人間
と環境　－コロナ禍によってもたらされた変容－　対  高校卒
業程度の学力をお持ちの方　料聴講生（授業聴講のみ）…
8,000円　科目等履修生（静岡理工科大学の単位取得を希望さ
れる方）…22,000円　申  ふじのくに地域・大学コンソーシア
ムホームページにある「共同授業出願票」を窓口、
郵送、ホームページの申込フォームで（申込期限
…8月18日（金）まで）
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県営住宅入居者

問申  県住宅供給公社西部支所　TEL053-455-0025
〒430-0929　浜松市中区中央1-12-1

時  建て替えを行った県営袋井団地B棟（青木町）の入居者を募
集します。　対  国内在住で持ち家が無く、収入制限などの入
居要件を満たす方　定  募集戸数はお問い合わせください（申
込多数の場合、抽選）　申  窓口または県袋井土木事務所1
階・建築住宅課（山名町2-1）にある申込書を窓口、郵送で。
申込書はホームページからダウンロードもできます。窓口受
付…7月10日（月）～18日（火）午前8時30分～午後4時30分

（土・日曜日、祝日を除く）　郵便受付…7月10日（月）～18日
（火）※消印有効　◆通常の募集も、毎月10日に募集団地を
発表し、毎月10日～18日の期間で受け付けています（土・日
曜日、祝日を除く）。　◆テレフォンサービスによるご案内
も行っています（県住宅供給公社テレフォンサー
ビス　日本語…053-455-2366　ポルトガル語
…053-489-9411）

令和5年度静岡県下水道排水設備工事責任技術者試験
問申  上下水道課下水道工事係　TEL84-6082

静岡県内で公共下水道に接続する排水設備工事を行う工事店
には、静岡県下水道協会に登録している下水道排水設備工事
責任技術者の専属が義務付けられています。
時  10月18日（水）　所  レイアップ御幸町ビル（静岡市葵区御
幸町11-8）　対  学歴に応じた実務経験を有する方　料  受験手
数料…7,000円　申  窓口にある願書（7月3日（月）から配布）
を窓口へ（申込期間…7月18日（火）～31日（月））

袋井駅南パブリックアート制作ワークショップ
問申  生涯学習課文化振興係　TEL86-3192

時  8月5日（土）午後1時30分～4時、8月6日（日）午前9時30分
～正午　所  袋井西コミュニティセンター・大ホール　内  東
京藝術大学の先生達と一緒に、袋井駅南田端東遊水池公園に
設置するパブリックアートの一部を制作するワークショッ
プ。　対  市内在住、在学の小学生～高校生　定  各日30人（申
込多数の場合、抽選）　料  無料　申  氏名・学年・電話番号・
メールアドレス・参加希望日をホームぺージの申
込フォームで（申込期間…7月3日（月）～23日

（日））

県市町対抗駅伝競走大会　選手選考記録会
問申  市スポーツ協会　TEL42-1920（月曜日、祝日休み）

時7月22日（土）、8月19日（土）、9月17日（日）午後6時30分
～　集合…午後6時　所  エコパ補助競技場　内  小学5・6年生
男女…2,000メートル　中学生男女、高校・一般女子…
3,000メートル　高校・一般男子…5,000メートル　※小学
生の代表選考に関しては、3回の記録会を基に実行委員会で
決定します。　対  市内在住、在勤で小学5年生以上の方　
料  無料　申  住所・氏名・年齢・学年・学校名（勤
務先名）・電話番号を申込フォームで（申込期間…
7月4日（火）～20日（木））

子育てセンターにじいろ（幼児部）
入園願書受付・説明会
問申  幼保連携型認定こども園　子育てセンターにじいろ
TEL67-8822

対  3歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生）　定  30人（申
込多数の場合、抽選）　申  願書を窓口へ（申込受付…9月1日

（金）～）　募集要項・入園願書配布…入園説明会参加者には
当日配布（入園説明会に参加されなかった方には7月20日

（木）から配布）
◉入園説明会を開催します
時  7月11日（火）・20日（木）午前10時～　所  子育てセンター
にじいろ内（上田町267-31）　内  園（幼児部）の概
要説明、募集内容および今後の予定等説明、園内
の案内　申  申込不要。直接会場へ

愛野こども園（教育部）入園願書受付・説明会

問申  幼保連携型認定こども園浜松学院大学付属愛野こども園
TEL0538-44-7800

対  3歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生）　定  30人（申込
多数の場合、諸条件を勘案し選考）　申  願書を窓口へ（申込期
間…9月1日（金）、4日（月）～7日（木）の午前9時～午後4時）募
集要項・入園願書配布…入園説明会参加者には当日配布（入園
説明会に参加されなかった方には7月22日（土）から配布）　
◆令和6年度入園希望児を対象に、未就園児体験活動「2歳っ
こひろば『パンダ』」を実施しています。詳しくは、ホームペー
ジからご確認ください。
◉入園説明会を開催します
時  7月22日（土）午前10時～　所  愛野こども園（愛野南2-2-3）
内  園（教育部）の概要説明、募集内容および今後
の予定等説明、園内の案内　申  申込不要。直接
会場へ

読み聞かせ勉強会

問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

時  8月9日（水）午前10時～11時30分　所  月見の里学遊館2
階・集会室B　内  多人数の子どもへの読み聞かせの方法や本
の選び方を学ぶ　※実際に読み聞かせをしますので、読む本
をお持ちください。　対  幼稚園や学校などで多人
数への読み聞かせを行う方や今後行いたい方
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
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海上保安学校　令和6年4月入学生
問申  海上保安庁総務部教育訓練官付試験募集係　TEL03-3580-0936

対  高等学校卒業後（見込み含む）12年未満の方　
料  無料　申  ホームページの申込フォームで（申込
期間…7月18日（火）～27日（木））

海上保安大学校　令和6年4月入学生
問申  海上保安庁総務部教育訓練官付試験募集係　TEL03-3580-0936

対  高等学校卒業後（見込み含む）2年未満の方　
料  無料　申  ホームページの申込フォームで（申込
期間…8月24日（木）～9月4日（月））

8月ふくろい健康保健室
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811　FAX84-7582

時 所 時 所
2日（水）10：00～11：30 袋井北コミュニティセンター 10日（木）13：30～15：00 三川コミュニティセンター
3日（木）10：00～11：30 高南コミュニティセンター 18日（金）10：00～11：30 幸浦コミュニティセンター
4日（金）10：00～11：30 袋井南コミュニティセンター 23日（水）10：00～11：30 袋井東コミュニティセンター
6日（日）  9：00～12：00 笠原コミュニティセンター 24日（木）10：00～11：30 今井コミュニティセンター
8日（火）10：00～11：30 山名コミュニティセンター 24日（木）10：00～11：30 袋井西コミュニティセンター

内  市の保健師・栄養士がコミュニティセンターへ出向き、楽しい運動や体にいい食事の講座、健康相談、健康測定会などを実施
対  市内在住の方　定  各20人（先着順）　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号を窓口、電話、ファクスで（申込期間…7月14日（金）～
開催日の前日）

指定管理者の募集
問申  下記のとおり

令和6年4月から指定管理者制度により管理運営を行う施設は次のとおりです。

施設名 期間 問い合わせ・担当課

愛野公園ほか12施設

令和6年4月～
令和11年3月

スポーツ政策課スポーツ施設係　TEL44-3129
維持管理課維持公園係　　　　　TEL44-3165

袋井B&G海洋センターほか3施設 スポーツ政策課スポーツ施設係　TEL44-3129
産業未来課産業政策係　　　　　TEL44-3136

袋井市可睡寮 しあわせ推進課家庭福祉係　　　TEL44-3184

募集要項の配付期間…8月1日（火）～21日（月）　配付方法…各担当課の窓口または、市ホームページからダウンロードもできま
す。　申募集要項をご確認ください（申込期限…8月31日（木）まで）

令和5年度自衛官採用試験・防衛省（自衛隊）採用制度説明会
問申  自衛隊静岡地方協力本部袋井地域事務所　TEL43-3717

募集種目 受験資格 試験日

①航空学生 海上…18歳以上23歳未満の方　高等学校卒業（見込み含む）または高専3年次修了者（見込み含む）
航空…18歳以上21歳未満の方　高等学校卒業（見込み含む）または高専3年次修了者（見込み含む）

1次試験9月18日
（月・敬老の日）

②一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用予定月の末日現在、33歳に達していない方） 1次試験9月15日（金）～
17日（日）のいずれか

③自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用予定月の1日から起算して3月に達する日
の翌月の末日現在、33歳に達していない方） 受付時にお知らせします

所  受付時にお知らせします　申  電話で（申込期限…①9月7日（木）まで　②9月5日（火）まで　③随時受付）
◉防衛省（自衛隊）採用制度説明会
時7月15・29日、8月5日（全て土曜日）午前10時～午後3時　所  朝日生命ビル3階・自衛隊静岡地方協力本部袋井地域事務所会議
室（永楽町143）　内  自衛隊に就職をお考えの方、関心のある方への採用制度説明　対  18歳以上～33歳未満の方（高等学校卒業

（見込み含む））　申申込不要。直接会場へ

中遠広域都市計画の変更・決定に対する意見
問申  都市計画課まちづくり推進係　TEL44-3122　〒437-8666

中遠広域都市計画用途地域の変更・地区計画の決定（大門地
区）について、意見書を提出いただき、皆さんの声を計画に
反映します。
時  案縦覧期間…7月18日（火）～8月1日（火）　所  案縦覧場所
…市役所3階・都市計画課、市ホームページ　対  市内在住、
在勤の方、市内の企業・団体　申  意見書の提出…住所・氏
名・電話番号・意見を記入した書面（様式不問）を
窓口、郵送で（提出期間…7月18日（火）～8月1日

（火）午後5時15分必着）
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見えない方、見えにくい方への入学相談

問  県立浜松視覚特別支援学校高等部専攻科入学相談係
TEL053-436-1261

県立浜松視覚特別支援学校では「見えない、見えにくい」ため
に就職や進学・仕事でお悩みの方に、専攻科への入学相談を
行っています。入学すると3年間で、あん摩マッサージ指圧
師およびはり師、きゅう師になるための国家試験受験資格が
取得できます。卒業後は医療技術者としての道が開かれま
す。入学試験は3月上旬、願書配付は1月上旬です。　対  高
等学校卒業資格（見込み含む）を持ち、次の①・②いずれかに
該当する方　①矯正視力が0.3未満か、0.3以上であっても視
野異常などの障がいのある方　②進行性の眼

め

の疾
患などで将来視覚に異常を生じる可能性のある方

運転ボランティア

問申  市社会福祉協議会　TEL43-3020　FAX43-6305
 csw-fukur@fukuroi-shakyo.or.jp

内  市内で車いすご利用の方、障がいのある方の通院や外出の
際の送迎　対  免許取得3年以上の経験のある方　料  無料　
申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、ファクス、Eメール
で（随時受付）

ひとり親家庭のための出張個別相談会
問申  ひとり親サポートセンター　TEL054-254-1191

時  8月7日（月）午前9時30分～午後4時　所  市役所3階・301
会議室　内  生活・就業・法律の相談会。職業紹介や求職登
録、弁護士による養育費等の相談、行政の職員による生活相
談。無料の託児あり（要事前申込）。　対  ひとり親家庭、子ど
もがいて離婚を考えている方　定  10人（先着順）　料  無料　
申  氏名・電話番号を電話で（申込期間…7月15日（土）～8月7
日（月））

災害ボランティア事前登録者
問申  市社会福祉協議会　TEL43-3020　

内  発災時に市内でボランティア活動をしていただける方（事
前登録者）。登録者には、災害ボランティア活動が必要に
なった際にご案内をします。　対  県内西部地区在
住で中学生以上の方　料  無料　申  申込フォーム
で（随時受付）

フードドライブにご協力ください

問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121
 shiawase@city.fukuroi.shizuoka.jp

品質に問題のないものの、やむなく捨てられてしまう食品を
集めて寄贈する「フードドライブ」を実施中です。集めた食品
は、NPO法人フードバンクふじのくにへ寄贈し、食べるも
のに困っている方に届けられます。寄贈できる食品がありま
したら、ご協力をお願いします。
受付できる食品…次の①～⑤全てに該当するもの　①賞味期
限が3か月以上ある　②賞味期限が明記されている　③未開
封である　④破損していない　⑤常温で保存できる（缶詰・
瓶詰・インスタント食品・調味料など）　※アルコールの
入った飲料・食品、生鮮食品、要冷蔵（凍）食品、サプリメン
ト、健康食品、介護食品、もち米、塩、砂糖、防災用保存水
は受付できません。　受付窓口…①市役所1階・市民ホール
②支所1階・ロビー　③はーとふるプラザ袋井1階・市社会
福祉協議会　④市内コミュニティセンター　⑤メロープラザ
⑥月見の里学遊館　⑦さわやかアリーナ　⑧風見
の丘　⑨岡崎会館　⑩袋井B＆G海洋センター　
※④～⑩は8月1日（火）～31日（木）のみ実施

友好都市「山梨県北杜市」市民訪問参加者

問申  秘書課秘書係　TEL44-3103
 hisyo@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

時9月23日（土）午前7時～午後7時頃　内  友好都市「山梨県北
杜市」への市民訪問。日帰りで北杜市内の観光地を巡るツ
アー。　対  市内在住の20歳以上の方　定  28人（応募者多数
の場合は抽選。）　※姉妹都市・友好都市市民訪問に参加した
ことがない方を優先します。　料  参加料…3,500円程度（体
験料等）　申  参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号と代
表者の携帯電話番号をEメール（タイトルに「北杜市市民訪問」
と記載）、はがきで（申込期限…7月31日（月）必
着）　※申し込みは1組1通4人まで

放課後児童クラブ支援員・補助員
問申  子ども未来課子育て支援係　TEL86-3330

 市が委託している各放課後児童クラブでは、入所児童の増加に
伴い、放課後児童クラブの運営に意欲のある方を募集します。
職種…放課後、小学校の児童が家族の迎えまでの時間過ごす
放課後児童クラブにおいて、適切な遊びや生活の場を提供
し、保育を行う支援員・補助員　応募資格…保育士資格や幼
稚園・小・中学校の教員免許をお持ちの方（資格や免許がな
い場合も、子どもが好きな方や放課後児童クラブで勤務した
経験がある方も可）　募集人数…5～10人程度（選考）　給与
（常勤）資格・免許あり…時給1,110円　なし…時給970円　
※勤務年数に応じて昇給有り　（非常勤）資格・免許あり…時
給960円　なし…時給950円　※学生の場合、時給944円　
勤務時間　月～金曜日…下校時刻～午後6時15分　※小学校
の長期休業中　月～金曜日…午前7時45分～午後6時15分の
間でシフト制　勤務場所…市内各小学校区の放課
後児童クラブ　申  住所・氏名・年齢・電話番号・
保育士資格等の有無を窓口、電話で（随時受付）
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見え方が気になる乳幼児から大人の方の相談

問申  県立浜松視覚特別支援学校教育支援相談課教育相談係
TEL053-436-1261

時  月～金曜日（祝日は休み）午前9時～午後4時30分　※0～2
歳の子どもは火～金曜日の午前9時～午後3時　所  県立浜松
視覚特別支援学校（浜松市中区葵西5-9-1）　内  眼

め

に疾患など
がある子どもの子育てや、眼に疾患などがある方の日常生
活・学校生活・将来への不安など、見え方による悩みを来校
または電話で相談　対  眼に疾患などがある方やその家族　
料  無料　申  来校相談の場合は電話で（申込期限…相談日の前
日まで　※電話相談は随時実施）

精神保健福祉総合相談会
問申  県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

時  8月17日（木）午前9時30分～午前11時30分（各30分/回）
所  県中遠総合庁舎（磐田市見付3599-4）　内  精神的な不調に
関することや飲酒に関する問題、思春期における問題、老人
性認知症などについて専門医による個別相談　定  4人（先着
順）　料  無料　申  郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を
電話で（申込期限…8月10日（木）まで）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯分）
問申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯に対して
生活の支援を行うため、子育て世帯生活支援特別給付金を支
給します。
対  次の①～③のいずれかに該当する方　①令和5年3月分の
児童扶養手当受給者の方（申請不要。5月30日に児童扶養手
当の指定口座へ振り込んでいます。該当の方には通知を送付
しています）。　②公的年金等を受け取っているため、児童
扶養手当を申請・受給していない方　③所得超過などにより
児童扶養手当を申請・受給していない方で、食費等の物価高
騰の影響を受けており、収入が減少して児童扶養手当受給水
準の収入である方（申請期間内に、ひとり親世帯になる場合
も含む）　給付金額…児童1人あたり50,000円　
申  ②・③ホームページにある申請書類を窓口へ

（申込期限…令和6年2月29日（木）まで）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（その他世帯分）　
問申  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世帯（ひとり
親世帯を除く。）に対して支援をするため、低所得の子育て世
帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯分）を
支給します。
対  次の①・②のいずれかに該当する方　①令和4年度中に実
施した子育て世帯生活支援特別給付金の支給対象者であった
方（申請不要。6月29日に令和4年度中に実施した子育て世帯
生活支援特別給付金の振込口座へ振り込んでいます）。　②令
和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合は20
歳未満）を養育する方（令和6年2月末までに生まれた新生児も
対象）のうち、令和5年度住民税非課税者または食費等の物価
高騰の影響を受けて令和5年1月以降の収入が住民税非課税相
当となる方　給付金額…児童1人あたり50,000円
申  市ホームページにある申請書類を窓口へ（申請
期間…7月3日（月）～令和6年2月29日（木））

8月1日から国民健康保険被保険者証が新しくな
ります
問  保険課国保年金係　TEL44-3113

現在お使いの被保険者証（緑色）は7月31日（月）が有効期限で
す。7月中旬に新しい被保険者証（クリーム色）を郵送します
ので、8月1日（火）からは、新しい被保険者証（クリーム色）
をお使いください。　◆被保険者証は、1人1枚です。お手
元に届いたら、記載されている内容を確認してください。記
載内容に誤りがある場合は、窓口または支所1階・市民サー
ビス課へご連絡ください。　◆既に、ほかの健康保険に加入
されている方は、速やかに国保を脱退する手続き
をしてください。手続きは、窓口、郵送、電子申
請で行うことができます。

令和5年度介護保険料納入通知書をお送りします
問  保険課介護保険係　TEL44-3152

令和5年度の介護保険料納入通知書を8月上旬までに発送し
ます。現金や口座振替で納付（普通徴収）している方は、確定
した令和5年度の保険料額から1期・2期に納付いただいた保
険料を引いた残りの額を、3期から6期までの4回に分けて納
めていただきます。年金からの天引きで納付（特別徴収）して
いる方は、確定した令和5年度の保険料額から4月から8月ま
でに納付いただいた保険料を引いた残りの額を、
10月から令和6年2月までの3回に分けて納めて
いただきます。　
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後期高齢者医療被保険者証をお持ちの皆様へ
問  保険課保険給付係　TEL44-3191

◉後期高齢者医療被保険者証（保険証）更新のお知らせ
現在お使いの「後期高齢者医療被保険者証」（オレンジ色）は、7月31日（月）が有効期限です。7月中に新しい保険証（藤色）を郵送し
ますので、8月1日（火）からは新しい保険証をお使いください。また、令和5年度の後期高齢者医療保険料の決定通知書は、8月
上旬に発送します。
◉保険料の軽減（2割・5割軽減）が変更されます
軽減割合 計算方法（変更前：令和4年度、変更後：令和5年度）

2割
【変更前】43万円＋（52万円×同じ世帯の被保険者数）＋10万円×（※給与所得者等の数ー1）以下
【変更後】43万円＋（53.5万円×同じ世帯の被保険者数）＋10万円×（※給与所得者等の数ー1）以下

5割
【変更前】43万円＋（28.5万円×同じ世帯被保険者数）＋10万円×（※給与所得者等の数ー1）以下
【変更後】43万円＋（29万円×同じ世帯被保険者数）＋10万円×（※給与所得者等の数ー1）以下

7割 【変更なし】43万円＋10万円×（※給与所得者等の数ー1）以下

※一定の給与所得（給与収入55万円超）を有する方及び公的年金等に係る所得を有する方（公的年金等の収入金額60万円超（65歳
未満）または110万円超（65歳以上★））
★公的年金等に係る特別控除15万円を差し引かれる方は110万円を125万円として読み替えて計算します。なお、給与
に専従者給与等は含まれません。

令和5年度国民健康保険税納税通知書をお送りします
問  保険課国保年金係　TEL44-3113

令和5年度国民健康保険税納税通知書は、7月中旬に送付
予定です。現金や口座振替で納付（普通徴収）している方
は、令和4年中の総所得金額に基づき算定した令和5年度
の国民健康保険税額を9回に分けて納めていただきます。
年金から天引きで納付（特別徴収）している方は、2月分と
同額を4・6・8月に納付いただきます。決定した令和5年
度の国民健康保険税額から4・6・8月に納める額を引いた
残りの額を10・12月、翌年2月の3回に分けて納めていた
だきます。
◉所得に応じた軽減措置の基準額が変わります
前年中の世帯所得金額が一定基準以下の場合に、均等割額
および平等割額を減額する制度です（申請不要）。令和5年度
から、2割軽減と5割軽減の基準額が変更となります。令和4年中の所得を申告していない場合、この軽減措置を受けることができ
ません。国民健康保険被保険者及びその世帯の世帯主で、令和4年中の所得を申告していない方は、早急に申告をお願いします（※
所得がない場合でも、所得がない旨の申告が必要です）。

軽減
割合 計算方法（変更前：令和4年度、変更後：令和5年度）

2割
【変更前】43万円＋{52万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）}＋10万円×（給与所得者等の数-1）以下
【変更後】43万円＋{53.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）}＋10万円×（給与所得者等の数-1）以下

5割
【変更前】43万円＋{28.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）}＋10万円×（給与所得者等の数-1）以下
【変更後】43万円＋{29万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）}＋10万円×（給与所得者等の数-1）以下

7割 【変更なし】43万円＋10万円×（給与所得者等の数ー1）以下　

※特定同一世帯所属者…国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行された方で、後期高齢者医療の被保険者となっ
た後も継続して同一の世帯に属する方をいいます。ただし、世帯主が変更になった場合や、その世帯の世帯員でなく
なった場合は特定同一世帯所属者ではなくなります。

◉国民健康保険税の税率（税率が変わります）
区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

所得割 6.16% 1.84% 1.43%

資産割 10.00% 1.37% 1.50%

均等割 26,600円 9,200円 13,400円

平等割 21,400円 6,900円 1,500円

◉国民健康保険税の課税限度額（限度額が変わります）
区分 令和4年度 令和5年度 増減

医療給付費分 65万円 65万円 増減なし

後期高齢者支援金分 20万円 22万円 2万円増

介護納付金分 17万円 17万円 増減なし
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国民健康保険限度額適用認定証などの
新規・更新申請を受け付けています
問申  保険課保険給付係　TEL44-3191
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

病院などを受診した際、国民健康保険の「限度額適用認定
証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示すること
で、医療費の窓口負担が自己負担限度額までの支払いとなり
ます。また、市県民税非課税世帯の方は、入院中の食事代が
減額されます。
対  69歳以下の方…国民健康保険税を完納している世帯の方
70～74歳の方…国民健康保険税を完納している世帯の方か
つ、次のいずれかに該当する方　①市県民税非課税世帯（世
帯主と国民健康保険加入者が市県民税非課税の世帯）の方
②現役並み所得者（市県民税課税所得145万円以上690万円
未満）の方　申  窓口で　持ち物…国民健康保険被保険者証
※現在、認定証をお持ちの方は、7月31日（月）が有効期限で
す。引き続きの発行を希望される方は、7月中に更新申請の
ご案内と申請書を郵送しますので、同封の返信用封筒で申請
書をご返送ください。　※現在、認定証をお持ちの方でも、
収入の増加や世帯員の異動によっては、発行できない場合が
あります。
◉マイナンバーカードが限度額適用認定証等として使用できます
マイナンバーカードを保険証として利用すると、限度額適用
認定証等がなくても、医療機関等窓口での支払い
が自己負担限度額までとなりますのでご活用くだ
さい。

市有地を売却します
問申  財政課資産経営係　TEL44-3102

所在地 面積（平方メートル） 地目 用途地域 最低入札価格 建ぺい率 容積率

①上山梨3049 1095.89 宅地 第二種中高層住居専用地域 44,602,723円 60% 150%

②上山梨3047 244.46 宅地 第二種中高層住居専用地域 9,631,724円 60% 150%

③上山梨3009 171.21 宅地 第二種中高層住居専用地域 6,540,222円 60% 150%

※①・②は、専用住宅または兼用住宅の敷地として利用することを条件としています。
時  入札日時…9月1日（金）午前9時30分～　所  入札会場…市役所3階・303会議室　対  どなたでも　料  なし　申  7月3日（月）から窓口
で配布する申込用紙を窓口へ。申込用紙は市ホームページからダウンロードもできます（申込期間…7月3日（月）～8月25日（金））。

はかりの定期検査

問  産業未来課産業政策係　TEL44-3136　FAX44-3179
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

日 時 所

8月21日（月）

10：30～15：00 浅羽支所
8月22日（火）

8月23日（水）

8月24日（木）

8月25日（金）10：30～15：00 三川コミュニティセンター

8月28日（月）10：00～15：00 袋井市役所

8月29日（火）10：30～15：00 山名コミュニティセンター

8月30日（水）
10：00～12：00 袋井西コミュニティセンター

13：00～15：00 袋井南コミュニティセンター

8月31日（木）10：00～15：00 袋井北コミュニティセンター

9月  1日（金）10：30～15：00 今井コミュニティセンター

9月  4日（月）10：00～15：00 袋井市役所

内  「取引・証明」に使用するはかりを対象に定期検査を実施し
ます。　対  ①商店や工場等で取引に使うはかり　②薬局等で
薬剤調合用に使うはかり　③荷物運送業等で荷物の料金を決
めるために使うはかり　④茶、干し椎茸等を販売するために
使うはかり　⑤学校、病院等で健康診断書の作成のために使
うはかり　料  有料（はかりによって検査料は異なります）　
申  申込不要。直接会場へ　※前回（令和3年度）のは
かりの定期検査受検者には、検査日の約1週間前に

「計量器定期検査通知書（はがき）」を送付します。

バス車内事故の防止にご協力をお願いします
問  県バス協会　TEL054-255-9281

時  7月1日（土）～7月31日（月）　内  7月1日（土）から31日（月）
まで、路線バスの安全啓発活動「バス車内事故防止キャン
ペーン」を実施しています。路線バスをご利用の際には、次
の点に注意し、車内事故防止にご協力をお願いします。
①バスから降りるときは、バスが停留所に着いて扉が開いて
から席をお立ちください。　②満席のため、お立
ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り
棒にしっかりつかまってください。

罹災証明書の申請には写真が必要です
問  課税課資産税係　TEL44-3110

これから台風が多く発生する時期となります。万が一住家が
被災してしまい、保険会社への保険金の請求などの際には、
市が被害状況の現地調査を行い、災害により被害を受けたこ
とを公的に証明する「罹災証明書」が必要となる場合がありま
す。罹災証明書の申請について、詳しくは市ホームページを
ご確認ください。また、申請手続きには、被害状
況がわかる写真が必要となりますので、片付けや
修理の前に、写真を撮っておきましょう。
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献血にご協力ください

問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL 44-3121
県赤十字血液センター浜松事業所　TEL053-421-3151

時  8月9日（水）午前9時30分～11時15分、午後0時30分～4
時　所  市役所駐車場・献血バス（受付…市役所駐車場・マイ
クロバス）　内  輸血に使用する血液は、人工的に造ることが
できず、長期保存することもできません。病気やけがなどで
輸血を必要としている患者さんの生命を救うため、献血にご
協力ください。　対  16～69歳までの健康な方（献血基準を満
たさない場合、献血をご遠慮いただく場合があります。ま
た、新型コロナウイルスワクチンを接種された方は、ファイ
ザー・モデルナ社製は接種後48時間、ノババックス社製は
24時間経てば献血が可能です）。　申  申込不要。直接会場へ

切れた電線にご注意ください
問  中部電力パワーグリッド（株）　TEL0120-977-230

雷や台風が多くなるこの時期、落雷や強風による飛来物によ
り電線が切れて垂れ下がることがあります。切れた電線を見
つけた場合には、感電する恐れがあるため絶対に触らずに、
中部電力パワーグリッドへご連絡をお願いします。
◉停電情報お知らせサービス
中部電力パワーグリッドでは、停電情報をお知らせする無料ア
プリ「停電情報お知らせサービス」を提供しています。自宅が停
電した際にプッシュ通知でお知らせする機能や地図上で停電地
域を表示する機能などがありますので、ぜひご活用ください。

（総合健康センター）　久能 2515-1

健康度測定～あなたの健康を数字で「見える化」します～

問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811
 chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

時  8月16日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井2階・健康運動ルーム　内  体組成、BMI、筋肉量、バラン
ス能力、長座体前屈、下肢筋力、全身反応などの測定・評価
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  10人（先着順）　料  無
料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、E
メールで（申込期間…7月18日（火）～31日（月））

介護予防筋トレマシン教室
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

❶筋トレマシン教室（全5回）		

日 時 内容

8月7日（月）・21日（月）・
28日（月）、9月14日（木）・
21日（木）

9：30～
11：00

体組成・握力測定、
マシンの説明・体験
ストレッチ体操、
筋トレマシン

❷開放日…8月10日（木）午後1時～4時、8月24日（木）午前9時
～正午　所はーとふるプラザ袋井2階・健康運動ルーム　内介
護予防のための、マシンを使ったやさしい筋力づくり　対いず
れも市内在住の介護認定を受けていない65歳以上の方　❷筋
トレマシン教室（全5回）を終えた方　定  5人（先着順）
料  ❶200円/回　❷300円/回　申  住所・氏名・年齢・電話番号
を電話で（申込受付…7月14日（金）～）　※開放日は申込不要

月見の里室内楽アカデミー2023の聴講ができます

月見の里室内楽アカデミーの各コースのレッスン（サクソ
フォン、ピアノ・弦楽器）の聴講ができます。

コース 内容 期間
須川展也コース サクソフォン 8月14日（月）～16日（水）
ジュニアコース

ピアノ・弦楽器
8月17日（木）～20日（日）

マスターコース 8月21日（月）～24日（木）

所  月見の里学遊館・舞台芸術のワークショップルームほか　
内  時間・講師・レッスン内容などの詳細はホームページでご
確認の上、希望の聴講日当日に窓口で聴講券をご購入くださ
い。　対  小学生以上の方　定  コースにより異なります（先着
順）　料  1レッスン券…300円　1日券（7～8レッスン）…
1,000円　申  申込不要。直接会場へ

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時
木曜日休館）　〒437-0125　上山梨4-3-7　

 info@tsukiminosato.com

児童扶養手当の振り込みをご確認ください
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184

7月は児童扶養手当の支給月です。5～6月分の児童扶養手当
を指定の口座に振り込みます。　振込日…7月11日（火）　
支給額…4月に通知された額　◆新しく児童扶養
手当の受給対象となった方は申請してください。

静岡

証明書コンビニ交付サービスの臨時休止
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112

時  7月21日（金）、8月11日（金・山の日）・12日（土）・19日
（土）・26日（土）終日　所  全国のコンビニ　内  庁
舎電気工事、システムメンテナンスのため、証明
書コンビニ交付サービスを臨時休止します。
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めぐるふくろい
～「ふくろい“虹色”組曲」発売記念ツアー～
問  山﨑景フルートリサイタル実行委員会
TEL090-1237-1583（山﨑）　  kei.fl656@gmail.com

時  9月3日（日）午後2時～3時　所  メロープラザ・多機能ホー
ル　内  袋井市出身のフルート奏者・作曲家の山﨑景さんによ
る「ふくろい“虹色”組曲」CD発売記念コンサート（出演…山﨑
景さん（フルート）、川村菜穂子さん（ピアノ）　ゲスト…依田
隆さん（サックス））　対  どなたでも　定  500人（先着順）　
料  チケット…1,000円（小学生以下無料）　チケット販売開始
…7月15日（土）～　チケット販売場所…メロープラザ、兵藤
楽器袋井ミュージックセンター（山名町4-15）

コスモスまつり2023フォトコンテスト

内  応募規定…コスモスと一緒に市内の風景や人物を撮影した
写真（応募日から4年以内に撮影したもので未発表の作品に限
る）を四つ切りまたはA4サイズでプリント　賞…最優秀賞・
商品券10,000円分（1点）優秀賞・商品券5,000円分（3点）　
入選・粗品（10点）　結果は入賞者に10月初旬に通知予定。
入賞者は10月22日（日）開催の「コスモスまつり2023」で表彰
します。　対  アマチュア写真家の方　料  無料　申  窓口にあ
る応募用紙を作品の裏に貼り付けて窓口、郵送で。応募用紙
はホームページからダウンロードもできます（応募期間…8月
1日（火）～9月30日（土））

メロープラザ「9月開講！メローカレッジ（少人数で満足度の高い講座）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

�お月見うさぎのア
イシングクッキー 9月12日（火）10：00～12：00

お月見をテーマに砂糖のクリームを使って、4枚のクッ
キーにかわいくアイシングする（講師…古井さとみさん） 10人 2,100円

�スマートフォンで
インターネットを
楽しもう

9月14日（木）10：30～12：00
知りたい情報の探し方などを学ぶ
（講師…ドコモショップ浅羽パディ店スタッフ） 15人 600円

（会場費）

�盆栽教室 9月15日（金）19：00～21：00 インテリアになる山野草盆栽を作る（講師…藤花園） 8人 4,600円

�スマートフォンで
アプリを楽しもう 9月25日（月）10：30～12：00

アプリの入れ方や楽しみ方を学ぶ
（講師…ドコモショップ浅羽パディ店スタッフ） 15人 600円

（会場費）

�9月のスイーツ
　倶楽部 9月30日（土） 9：30～12：30

シュー皮の上にクッキー生地をおいて、サクサクのクッキー
シューを作り、1人5個持ち帰る（講師…江川唯姫子さん） 10人 2,600円

�9月のたのしいぱ
んづくり　 9月30日（土） 13：30～17：00 惣菜パンを作る（講師…岩倉恵美子さん） 10人 1,500円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。�は小学生以上（18歳以下は保護者同伴）、�・�は18歳以上（高校生は除く）　
申  氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込受付…7月15日（土）～）
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日の当日（開催時間前）に受講料をお支払いください。
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。当日キャンセルは受講料全て。

ワンコインコンサート

時  8月20日（日）午後2時～3時　所  メロープラザ・多機能ホール　内  小島太郎さん（ピアノ）とかやはら里佳子さん（フルート）に
よるラテンジャズコンサート　対  どなたでも　定  500人（先着順）　料  500円（当日支払い）　申  氏名・電話番号を窓口、電話、
ファクス、Eメール、ホームページの申込フォームで（申込受付…7月15日（土）～）

メ ロ ー プ ラ ザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　
水曜日休館）　〒437-1102　浅名1027

 mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp
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救急当番医
日・曜日 医療機関名 電話番号

7/15 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

16 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

17 月 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

18 火 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000

19 水 ひろクリニック（内） 48-5200

20 木 永田内科・消化器科医院（内、消化器内） 43-2355

21 金 三木小児科医院（小児） 43-3797

22 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

23 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

24 月 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331

25 火 白木内科循環器クリニック（内、循環器内） 43-9555

26 水 溝口ファミリークリニック（内、小児） 23-8300

27 木 永田内科・消化器科医院（内、消化器内） 43-2355

28 金 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内）41-0810

29 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

30 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

31 月 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159

8/  1 火 くればやし内科循環器内科医院（内、循環器内、糖尿病内） 31-5123

2 水 溝口ファミリークリニック（内、小児） 23-8300

3 木 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000

4 金 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852

5 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

6 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

7 月 三木小児科医院（小児） 43-3797

8 火 白木内科循環器クリニック（内、循環器内） 43-9555

9 水 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159

10 木 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内）41-0810

11 金 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

12 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

13 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

14 月 からし種診療所（内、腎臓内） 30-7080

15 火 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852

救急当番医（市内開業医）　診療受付時間
【内科系】　月～金曜日(祝日を除く)…午後5時～午後10時

（受付は午後9時30分まで）

袋井市休日急患診療室　診療受付時間（TEL84-9131）
【内科系・外科系】　日曜日、祝日…午前9時～午後5時(受付は午後4時30分まで)
年末年始（12/29～1/3）…午前9時～午後4時（受付は午後3時30分まで）
※上記以外の時間帯は中東遠総合医療センターまで

中東遠総合医療センター　診療受付時間（TEL0537-21-5555） 
月～金曜日…午後10時～翌朝8時30分　土・日曜日、祝日…終日
※重症患者さんの診療が優先されますのでご承知ください。

救急当番医は次の❶～❺の方法で確認いただけます
❶市ホームページ　❷火災・当直医テレホンガイド（TEL42-7151）　
❸市役所日直（TEL43-2111）　❹支所日直（TEL23-9211）　❺メローねっと

問  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640

※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状などを連絡※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状などを連絡
してから受診してください。してから受診してください。

※平日夜間の受付時間は午後9時30分までとなります。※平日夜間の受付時間は午後9時30分までとなります。

区分 時 所 問

市民法律相談
(弁護士)
★

2日（水）・
16日（水）・
30日（水） 13：30～16：30

（1回30分）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

9日（水） 支所1階・
応接室

市民サービス課
TEL23-9211

司法書士相談
★ 23日（水） 15：00～17：00（1回30分）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

行政相談 17日（木） 13：30～15：30（受付時間）
支所1階・
応接室

市民課　
TEL44-3112

社協法律相談
(弁護士)
★

23日（水） 13：30～16：30（1回30分）

はーとふる
プラザ袋井
1階・相談室

社会福祉協議会
TEL43-3020

こころの相談
◆ 10日（木） 13：00～16：00

 心配ごと相談

2日（水）・
9日（水）・
16日（水）・
20日（日）

13：00～16：00

23日（水） 13：00～16：00 支所1階・
応接室

社会福祉協議会
浅羽支所
TEL23-9229

結婚相談
6日（日）・
8日（火）・
20日（日）

13：00～16：00 はーとふる
プラザ袋井

社会福祉協議会
TEL43-3020

家庭児童相談

月・水・金…9：00～16：00
火・木…12：00～18：00
（第2・4水曜日、11日は休み）

カンガルーの
ぽっけ

 家庭児童相談室
TEL44-3161

7日（月）・
21日（月） 10：00～13：00

親子交流広場・
相談室

（メロープラザ内）

暮らし
何でも相談
ダイヤル

月～金曜日
（11日は休

み）
9：00～17：00 転送による

電話対応

ライフサポー
トセンター
相談ダイヤル
TEL33-3715

消費生活相談

月・火・
木・金曜日
（11日は休

み）

9：15～17：15  市役所2階・
産業未来課内

市消費生活
センター
TEL44-3174

内職・
職業相談

火・水・
木曜日

9：00～12：00、
13：00～16：00

シルバーワー
クプラザ1階

内職・
職業相談室　
TEL44-5551

補聴器相談 8日（火） 10：00～12：00
市役所3階・
303会議室

しあわせ推進課
TEL44-3114
FAX43-6285

身体障害者
定例相談 7日（月） 13：30～15：30

しあわせ推進課
TEL44-3114
FAX43-6285
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報月 ボ ッ ク ス情8
 8月 市民相談窓口  7月15日（土）～8月15日（火） 救急診療

 袋井・森地域シルバー人材センター入会説明会
会員登録の方法、仕事の受け方、実施、終了までの手順な
どを説明　 時  毎月第3水曜日　午後1時30分～　
所  シルバーワークプラザ2階・会議室(久能1287-1)
問  袋井事務所　TEL43-1314

相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
◆…要予約　相談日の1週間前の午後5時まで　★…要予約　相談
日の1週間前の午前8時30分から。電話可。市内在住の方で、1人
年度内1回
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報 ボ ッ ク ス情

◇子育て中の誰もが利用できる常設の支援センターです。詳
しくは、各センターにお問い合わせください。 ※…要予約

◇開館情報は市ホームページをご確認ください。
◇全センターで、電話子育て相談を受けられます。

カンガルーのぽっけ（ＴＥＬ45-0085）高尾町5-22
小学生クラブ 1日（火）

卓球教室※ 13：30～14：45
小学生クラブ 3日（木）

ぽっけの誕生会 27日（日）8月生まれのお子さんの誕生会※ 11：00～11：25

らんらん広場 8日（火）・29日（火）親子で運動あそび 11：00～11：25

親子交流広場（メロープラザ内・TEL30-4520）浅名1027
のびのび広場 1日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30

図書館読み聞かせ 4日（金）図書館ボランティアによる読み聞かせ 11：30～11：45

おやこで
リズム遊び 7日（月） リズム遊び※ 10：30～、11：00～

ベビーマッサージ 28日（月）オイルを使用したマッサージ※ 10：30～11：30

すくすく（ルンビニひかり園内・TEL23-0370）浅羽1248
赤ちゃんクラブ 24日（木） 歯についてのお話し※ 10：30～11：00

1・2歳児クラブ 3日（木）スポーツ推進委員さんとあそぼう※ 10：30～11：15

運動あそび 23日（水） 親子でからだを
動かしてみよう※ 11：00～11：30

赤ちゃんタイム 8日（火）・22日（火） わらべうた
ベビーマッサージ 14：00～14：30

チューリップ（たんぽぽ保育園内・TEL43-1865）愛野東2-1-11
たんぽぽ

わくわくタイム 18日（金）リトミックを楽しもう！※ 11：00～11：20

1・2歳あつまって 23日（水）
夏祭り※

10：30～11：30
赤ちゃん
あつまって 23日（水） 14：00～15：00

誕生会・
ほのぼのタイム 30日（水） 8月生まれの誕生会※ 10：30～11：00

めいわ可睡保育園内（TEL43-5899）久能2991-1
ママピヨクラブ 3日（木） 親子でふれあい遊びを

楽しもう！※ 10：30～11：30
赤ちゃんクラブ 10日（木）
1・2歳児クラブ 24日（木） 夏祭りごっこ！※ 10：30～11：30
わらべ歌ベビー
マッサージ 22日（火） わらべ歌を歌いながらお子さんをマッサージ※ 14：00～14：30

袋井ハローこども園内（TEL49-3398）下山梨559-1
赤ちゃんクラブ  3日（木） ベビーサイン※ 10：00～11：00
1歳児クラブ 10日（木）

水遊びをしよう 10：00～11：00
2歳児クラブ 23日（水）
べべ＆ママン 24日（木） ベビーマッサージ※ 10：00～11：00

子育てセンターにじいろ園内（TEL67-8822）上田町267-31
ころころ0歳 8日（火） 手作りおもちゃ※ 10：15～10：45
よちよち1歳

31日（木）牛乳パックとストローで竹とんぼつくり※ 10：00～10：30
とことこ2歳

つくってあそぼう 21日（月）～25日（金） 手型を使って
「すいか」作り 9：30～15：30

あさばみなみ（あさば保育園内・TEL30-4121）西同笠113
1歳児りすちゃん 8日（火） しげちゃん先生と

親子で運動遊び※ 10：00～11：00
2歳児うさぎちゃん 22日（火）
1・2歳児クラブ 2日（水）・3日（木） 保育園児と夏祭り！※ 9：45～10：30
おやこ保健室 28日（月） 保健師さん相談 10：30～11：30

8月 子育て支援センター行事予定

子どもを受診させる前に、相談したいときは…　
◇静岡こども救急電話相談
24時間受付（相談時間変更の可能
性があるため、事前に
ホームページをご確認
ください）。

プッシュ回線の方
TEL#8000

上記がご利用いただけない方
TEL054-247-9910

日 時間 所
2日（水） 10:00～16:00 袋井東コミュニティセンター
4日（金） 10:00～16:00 袋井北コミュニティセンター※
9日（水） 10:00～16:00 今井コミュニティセンター
25日（金） 10:00～15:30 宇刈いきいきセンター
29日（火） 10:00～16:00 袋井北コミュニティセンター※
31日（木） 10:00～16:00 今井コミュニティセンター

対  就学前（0～5歳児）の子どもと保護者　申  申込不要。直接
会場へ ※4日（金）午後2時～2時30分、29日（火）午後2時
30分～3時30分は要予約

問 申  めいわ可睡子育て支援センター出張ひろば　TEL090-1565-3487

8月 めいわ可睡子育て支援センター出張ひろば 

◇支援センターの職員が、月6回、コミュニティセンターな
どに出向き、子育て支援や育児相談などを行います。

 8月 健康伝言板
◇0～3歳児までの健診や相談のご案内です。

問  保健予防課おやこ健康係　TEL42-7340
所はーとふるプラザ袋井

7か月
児相談

令和 4年12月前半生 8日（火）
開始… 9:00～

令和 4年12月後半生 22日（火）

1歳6か月
児健診

令和 4年 1月前半生 4日（金）
開始…13:00～

令和 4年 1月後半生 29日（火）

2歳児
フッ素塗布

令和 3年 7月前半生 17日（木）
開始… 9:00～

令和 3年 7月後半生 31日（木）

2歳6か月
児相談

令和 3年 1月前半生 10日（木）
開始… 9:00～

令和 3年 1月後半生 24日（木）

3歳児
健診

令和 2年 7月前半生 1日（火）
開始…13:00～

令和 2年 7月後半生 25日（金）
持ち物… 母子健康手帳、健診・相談アンケート、タオル、尿（3

歳児健診のみ）　番号…受付開始後に配付
※受付時間は、個別に通知します

すこやか
ガイド交付

令和 5年 6月後半生 7日（月）受付時間は、個別に
通知します令和 5年 7月前半生 21日（月）

離乳食
教室

令和5年 3月生の
子どもの保護者 8日（火）受付… 9:45～ 9:55

※要予約（7月18日～）
1歳幼児
食教室

令和4年 7月生の
子どもの保護者 30日（水）受付…10:00～10:25

※要予約（8月7日～）
※ 離乳食教室、幼児食教室の詳細は市ホームページを

ご確認ください

iOS用 Android用

施設マップやイベント情報を確認できます。
また、利用者の情報を登録すると、お子さん
や保護者の方に応じた情報を配信します。

子育て支援アプリ
「ふくろい子育て応援ナビ フッピーのぽっけ」

問子ども未来課子育て支援係　TEL86-3330
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「
や
は
り
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、

自
分
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
こ
だ
わ
り
の

ス
イ
ー
ツ
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ

る
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
た
と
き
。自
分
が

こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
経
験
を
活
か

し
、地
元
の
食
材
の
良
さ
を
よ
り
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
菓
子
を

提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
お
菓
子
作
り
を
し
な
が
ら
そ
う
語

る
の
は
、鈴
木
真
信
さ
ん
。都
内
高
級
ホ

テ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
の
経
験

も
あ
る
鈴
木
さ
ん
は
、2
0
2
1
年
末

に
、山
名
町
地
内
で
ス
イ
ー
ツ
専
門
店

「
T
R
E
E
B
E
L
L
」を
開
業
し
、袋
井

産
の
抹
茶
な
ど
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
鈴
木
さ
ん
は
、料
理
人
を

志
し
、18
歳
の
時
に
故
郷
・
袋
井
市
を
離
れ

調
理
師
専
門
学
校
に
入
学
し
、和
・
洋
・
中

全
て
の
料
理
の
基
本
技
術
、衛
生
管
理
な

ど
を
学
び
調
理
師
免
許
を
取
得
。2
年
目

か
ら
は
、興
味
を
持
っ
た
西
洋
料
理
に
特

化
し
た
コ
ー
ス
に
進
み
、よ
り
高
い
レ
ベ

ル
の
調
理
技
術
を
磨
い
て
い
き
ま
し
た
。

卒
業
後
、20
歳
の
時
に
、県
内
の
ホ
テ
ル
に

就
職
。そ
こ
で
製
菓
部
門
に
配
属
さ
れ
た

こ
と
が
、鈴
木
さ
ん
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し

て
の
第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

「
製
菓
部
門
に
配
属
さ
れ
る
こ
と
は
全
く

想
定
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。学
校
で
も
お
菓
子
作
り
に
つ
い
て
は
、

基
本
程
度
し
か
教
わ
っ
て
来
な
か
っ
た
の

で
、最
初
は
す
ご
く
不
安
で
し
た
ね
。英
語

や
フ
ラ
ン
ス
語
で
書
か
れ
て
い
る
レ
シ
ピ

の
理
解
な
ど
も
大
変
で
し
た
」

初
め
て
の
本
格
的
な
お
菓
子
作
り
に
悪

戦
苦
闘
す
る
中
で
も
、鈴
木
さ
ん
は
着
実

に
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
で

い
き
ま
し
た
。

一
流
ホ
テ
ル
で
磨
い
た
腕
を
袋
井
で

　
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
多
く
の
研
鑽
を
積

ん
だ
鈴
木
さ
ん
は
、30
代
前
半
で
都
内
の

外
資
系
ハ
イ
ク
ラ
ス
ホ
テ
ル
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ス
タ
ッ
フ
に
採
用
。よ
り
高
い
レ
ベ

ル
の
環
境
に
自
ら
身
を
投
じ
ま
す
。

「
高
い
技
術
が
求
め
ら
れ
、全
く
ミ
ス
が
許

さ
れ
な
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
下
で
腕
を
振

る
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、自
分
に
自

信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
多
忙
を
極
め
な
が
ら
も
充
実
し
た
日
々

を
送
り
、一
流
ホ
テ
ル
で
自
他
と
も
に
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
鈴
木
さ
ん
は
、

今
後
の
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
や
生
き
方

に
つ
い
て
自
問
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。そ
し
て
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
地

元
・
静
岡
県
に
戻
る
決
断
を
し
、新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
県
内
に
戻
っ
て
か
ら
も
、パ
テ
ィ
シ
エ
と

し
て
自
慢
の
腕
を
振
る
っ
て
い
ま
し
た
が
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
た
め
に
退
職
し
た

矢
先
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
。終
息
が
見
え
な
い
不
安
な
中
で
し
た

が
、自
分
の
信
念
を
支
え
て
い
た
の
は「
料

理
や
自
分
の
技
術
で
人
を
笑
顔
に
し
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
で
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
、
知
り
合
い
か
ら
声

が
か
か
り
、
故
郷
で
あ
る
袋
井
市
で

「
T
R
E
E
B
E
L
L
」を
開
業
す
る
こ
と

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
実
は
、い
つ
か
は
自
分
の
店
を
出
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
話
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、

『
今
や
る
し
か
な
い
』と
思
い
切
っ
て
開
業

に
踏
み
切
り
ま
し
た
ね
」

袋
井
産
の
食
材
×
パ
テ
ィ
シ
エ
の
技

T
R
E
E
B
E
L
L
で
は
、抹
茶
や
イ

チ
ゴ
、メ
ロ
ン
な
ど
袋
井
の
産
品
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
が
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。「
袋

井
に
は
良
質
な
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

い
う
こ
と
を
帰
郷
し
て
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。ぜ
ひ
、多
く
の
皆
さ
ん
に
袋
井
産
の
食

材
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
て
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

今
後
も
地
元
食
材
を
使
っ
た
新
商
品
の

開
発
に
精
力
的
に
取
り
組
み
た
い
と
話
す

鈴
木
さ
ん
。世
界
の
一
流
を
相
手
に
仕
事

を
し
て
き
た
パ
テ
ィ
シ
エ
の
新
し
い
挑
戦
に

要
注
目
で
す
。

地
元
食
材
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
で

地
元
食
材
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
で

多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い

多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い

TTツ
リ

ー

ベ

ル

ツ

リ

ー

ベ

ル

RR
E
E
E
E
BB
EE
LL
LL（
山
名
町
）　
鈴
木
真
信
さ
ん

（
山
名
町
）　
鈴
木
真
信
さ
ん

輝く輝く

ふくろいふくろいのの人人

袋井産抹茶を使用した
抹茶みるくかき氷

一番人気のベリーとチョコレートのパフェを仕上げる様子
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※袋井市の家庭可燃ごみの集計

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
か
か
り
方

通信ミニ
問中東遠総合医療センター経営戦略室　TEL0537-21-5555

わたしの街の 中東遠総合医療センター  Vol.1

私
た
ち
の
周
り
に
は
、診
療
所

（
＝
ク
リ
ニ
ッ
ク
）や
大
学
病
院
、

総
合
病
院
な
ど
、様
々
な
種
類
の

医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

診
療
所
で
は
、か
か
り
つ
け
医

と
し
て
風
邪
や
け
が
の
初
期
治
療

や
慢
性
疾
患
の
投
薬
な
ど
を
受
け

持
ち
ま
す
。一
方
、当
院
の
よ
う
な

総
合
病
院
で
は
重
症
な
救
急
患
者

や
高
度
な
医
療
が
必
要
な
方
の
治

療
を
受
け
持
つ
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
を
生
か
し
な
が
ら
役
割
分

担
を
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、皆
さ
ん
は「
特
定
初
診

料
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
特
定
初

診
料
と
は
、国
が
医
療
機
関
の

機
能
分
担
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
に
定
め
た
も
の
で
、初

診
か
つ
紹
介
状
を
持
た
ず
に

病
床
数
が
2
0
0
床
以
上
あ

る
地
域
医
療
支
援
病
院（
※

1
）を
受
診
し
た
場
合
に
支
払

う
必
要
が
あ
る
料
金
で
す
。当

院
も
地
域
医
療
支
援
病
院
で

あ
り
、特
定
初
診
料
の
支
払
対

象
の
病
院
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、当
院
を
受
診
す
る
際

に
は
、原
則
、紹
介
状
が
必
要

で
す
。緊
急
の
場
合
を
除
き
、

ま
ず
は
地
域
の
診
療
所
を
受

診
し
、紹
介
状
を
お
持
ち
に

な
っ
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
方
と
協

働
し
て
、地
域
の
医
療
体
制
の
維

持
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
当
院
の
特
定
初
診
料
は
、税
込
み

7
，7
0
0
円
で
す（
重
症
の
方

や
受
診
後
に
入
院
さ
れ
た
方
な

ど
は
支
払
い
対
象
外
）。

※
当
院
の
循
環
器
内
科
は
、紹
介

状
な
し
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
に
よ
る
当
院
の
産
婦
人
科

の
受
診
は
特
定
初
診
料
が
か
か

ら
ず
、紹
介
状
不
要
で
す
。

かかりつけ医
（診療所・クリニック）

検診
人間ドック

回復期リハビリ病院
老人介護施設 など

中東遠総合医療センター
地域医療支援病院

紹介受診

入院治療手術

地域の皆さん
在宅医療

受診・健康相談

救急対応

紹介・逆紹介

二次検診や
　　精密検査

（※1）  一次医療を担う「かかりつけ医」を支援し、専門外来や入院、
　　  救急医療など地域医療の中核を担う体制を備えた病院

家
庭
か
ら
出
た
草
木
は
、希
望
自
治
会
に
年
2

回
程
度
設
置
さ
れ
る
草
木
回
収
コ
ン
テ
ナ
や
中

遠
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、民
間
業
者
に
搬
入
す
る

こ
と
で
リ
サ
イ
ク
ル（
破
砕
・
肥
料
化
処
理
）で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
コ
ン
テ
ナ
設
置
期
間
以
外
に
木
の

剪
定
や
草
取
り
を
し
た
」「
中
遠
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
民
間
業
者
は
、日
曜
日
は
休
業
し
て
い
る

た
め
草
木
を
出
せ
な
い
」な
ど
の
理
由
で
、処
理

に
困
る
と
い
う
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、土
・
日
曜
日
に
草
木
を
直
接
搬
入
で

き
る
拠
点
回
収
所（
草
木
仮
置
き
場
）を
春
岡
に

整
備
し
ま
し
た
。袋
井
市
民
で
あ
れ
ば
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◉
拠
点
回
収
所
の
概
要

コ
ン
テ
ナ
設
置
場
所
　
春
岡
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
駐
車
場

搬
入
可
能
日
　
毎
週
土
・
日
曜
日（
年
末
年
始
を

除
く
）午
前
9
時
〜
正
午（
利
用
開
始
日
…
7
月

8
日（
土
）〜
）　

※
雨
天
で
も
搬
入
可
。荒
天
等
で
搬
入
不
可
と

な
る
場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

回
収
で
き
る
も
の
　
家
庭
で
出
た
剪
定
枝
・
刈
草

※
枝
の
長
さ
は
2
メ
ー
ト
ル
以
内
、太
さ
は
直

径
60
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
内

※
搬
入
物
は
係
員
が
現
地
で
確
認
し
ま
す
。

運
動

ご

み

さ
ん
ま
る

２
０
３
０
年
度
ま
で
に
可
燃
ご
み
30
％
削
減

問
廃
棄
物
対
策
課

ご
み
減
量
推
進
係

T
E
L
8
4
‐
6
0
5
7

第
十
六
回

家
庭
用
草
木
を
搬
入
で
き
る

拠
点
回
収
所
を
整
備
し
ま
し
た

こ
の
よ
う
な
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん

•
木
製
家
具
や
よ
し
ず
な
ど
の
加
工
品

•
野
菜
、野
菜
の
葉
・
茎
・
つ
る

•
農
業
や
造
園
業
な
ど
の
事
業
と
し
て
発

生
し
た
も
の

●笹原精密

●
可睡の杜公園

春岡大橋
家庭草木
回収所

可睡の杜

春岡宇
刈
川

春岡
グラウンド

●

N

令和5年度のごみ削減率の推移※

中間目標(15%削減）
最終目標（30%削減）

4月 5 6 7 8 9 101112 1 2 3
－40

（％）

－30

－20

－10

基準値

 基準値（平成28年度～
令和2年度の平均値）
令和5年度削減率

5月までの平均削減率 ▲12.4％
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表紙
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春の陽気に心躍るフェスティバル
5月20・21日、「月見の里野外フェスタ」が開催されました。
同フェスタは、文化・芸術の振興を目的に、月見の里学遊館が
毎年開催しているイベントです。
21日は、野外ステージで劇団静岡県史（菊川市）による演劇

「家康の味方ケ原戦」を上演。徳川家康の三方ケ原の戦いを軸
に、家康の生い立ちや家臣との絆を描いた時代劇で、迫力のあ
る演技と殺陣で歴史的な戦いを分かりやすく表現していまし
た。家臣の1人である本多正重を演じた小川千

ちはる

脩さん（右上写
真：左から2番目）は唯一の袋井出身の出演者。小川さんは終始
落ち着いた立ち姿で、堂々と役を演じ切りました。
そのほか、ダンスや吹奏楽・バンド演奏などの公演やキッチン

カーの出店、館内では地域のクラフト作家の作品が並ぶ「クラ
フトフェア」なども行われました。

熱闘!! 袋井高vs袋井商高 
5月20日、愛野公園野球場で、第46回
袋井市長杯争奪市内高等学校野球定期
戦が開催され、袋井高校と袋井商業高校
が熱い戦いを繰り広げました。
序盤は、両ピッチャーが要所を締めて
いましたが、試合中盤からは両チームの

打線が目
覚めるとい
う展開。袋井商業が9回裏に3
点差を追いつき延長戦に入り、
1点を追う延長10回裏に逆転
サヨナラ勝ちという劇的な幕
切れとなりました。

看護師への決意を誓う
5月14日、東海アクシス看護専門学校で宣誓式が行わ
れ、2年生60人が理想の看護師を目指す道への決意を新
たにしました。
近代看護の生みの親とされているナイチンゲールの生
誕月である5月に毎年開催されているもので、今年は4年
ぶりに一般公
開。学生はナ
イチンゲール
像から1人ずつ
「看護の灯」を
授かり、理想の
看護師像を述
べました。 照明が落とされた厳粛な雰囲気の中で実施

「三つ葉葵」の紋を背に徳川家康の物語を熱演！

昨年勝利の袋井高校
負けじと見事なバッティング

個性が光るハンドメイド作品たち大空の下、音楽が響き渡る

昨年の雪辱を晴ら
そうと全力投球！

大雨から命を守るために
6月2～3日にかけて、台風2号と梅雨前線に伴う大雨により、三川・今井・村松・高南地区に

「警戒レベル5緊急安全確保」を発令。市内でも床上・床下浸水や土砂崩れ、道路冠水などの
被害がもたらされました。
被害に遭われた方には、心からお見舞い申

し上げるとともに、復旧作業にご協力いただ
いた皆様に改めてお礼申し上げます。

近年は、風水害による災害が激
甚化する傾向にあります。これから
台風が多く発生する時期となりま
すので、「メローねっと」や「キキク
ル」等を活用し、情報収集や早めの
避難行動を心がけましょう。

満水になった水路。道路も冠水
（袋井東地区）

土砂が一面に広がる道路
（三川地区）

メール・LINEで防災情報や暮
らしに役立つ情報などを配信

雨による災害の危険度を地図
上にリアルタイムに表示

市情報配信サービス「メローねっと」

気象庁「キキクル」（危険度分布）

　　　　　　　　

袋井市の袋井市の
　　出来事を紹介!　　出来事を紹介! 「ふくろい「ふくろい日日記帳」記帳」



続き街の写真館街の写真館

浅羽メロンカップ第30回選抜
ミニバスケットボール大会出場！
8月5日(土)・6日(日)にさわやかアリー
ナで開催される大会に出場します。

浅羽ミニバスケットボールクラブ

浅羽メロンカップ第30回選抜
ミニバスケットボール大会出場！
8月19(土)・20(日)に浅羽南小学校で
開催される大会に出場します。

浅羽スーパーソニックス

初めてのおにぎり
手づかみでムシャムシャ、おいし
いなぁ！

 永田 希
の ぞ み

実ちゃん
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華麗なよさこいを披露する「舞友輪」

楽しい体験やステージが勢ぞろい！ 大人も子どもも楽しいひと時を 表紙

花の魅力にあふれたマルシェへようこそ！
6月11日、袋井宿場公園で「ふくろい宿de花マルシェ」が開催されました。
花の魅力や花のある暮らしを感じてもらおうと、花咲くふくろい推進協議会（主
催）と一般社団法人どまんなかセンターが企画・運営したもので、花や多肉植物の販
売、キッチンカーの出店、花に関するワークショップを実施。また、花をテーマとした
共創の取組の一環として、昨年に引き続き高砂フードプロダクツ(株)と浅羽中学校
の園芸部も参加し、花工場と協力して同部が育てた苗で募金を募りました。

袋井宿場公園から徒歩圏内の袋井
駅周辺では、市と有志の民間企業等と
の共同開催イベント「フクロイ・プチ・
エキマチフェスタ」も同時開催され、
雨が降る場面もある中、多くの市民が
両イベントを行き来する姿が見られま
した。

静岡理工科大学「お理工塾」による
化学の力を使った入浴剤やスライムづくり 思いのままに筆を走らせて字を書く「己書」

5月28日、メロープラザで「メロプラフェスタ2023」が
行われました。
同施設が食・健康の再発見と新たな楽しみごとを見つ
けてもらうことを目的に開催したもので、同施設の利用
団体等35団体が出展・出演。コーヒーのハンドドリップ

や着物の着付け、ノルディックウオークや陶芸などを始
めとした多様な体験コーナーのほか、栄養相談会や血流
チェックなどの健康面にフォーカスを当てたブースも出
展。また、ダンスや和太鼓演奏などのステージもあり、子ど
もから高齢者まで幅広い年齢層の方でにぎわいました。

心を込めて育てた苗を
大事に育ててね！

ワークショップでは、
竹鉢を使ったミニ寄せ植え体験などを実施

フクロイ・プチ・エキマチフェスタの様子
農産物なども販売されました

　　　　　　　　

ふくろい日記帳に掲載している以外の出来事は、市の公式InstagramやTwitter

でご覧いただけます!　ぜひアクセスしてみてください!

In
sta
g
ra
m

T
w
itte
r



街の写真館街の写真館
地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。
送り先　送り先　〒437-8666　袋井市役所企画政策課　 kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・タイトル・コメント（50字程度）を書き添えてください。住所・氏名（ふりがな）・電話番号・タイトル・コメント（50字程度）を書き添えてください。

今月は、この裏のページにもう3枚写真があるよ！

パパと菖蒲湯楽しいな！
初節句。みんな佑ちゃんがだーい
すき♥優しくたくましく、元気に
大きくなぁれ！

石嵜 佑
ゆう

くん

5月の風物詩
栄町の公園で、葉桜の下を元気に
泳ぐこいのぼりたち。栄町の有志
の方があげてくれました。

川島 勇さん

いちご大好き
おばあちゃんが育てているいちご
を一足早くつまみ食い(*^^*)

木原 心
み あ

愛ちゃん

◉市民の動き（令和5年6月1日現在）

　人口…88,390人（前月比＋22人）

　世帯…36,720世帯（前月比＋56世帯）

みんなで実践！5330運動 読み終わった広報紙はチラシや雑誌などと一緒に古紙回収へ

広報ふくろい　第268号　令和5年7月1日発行　第268号の印刷費は、1部24.51円です。
編集・発行　袋井市役所企画政策課　TEL0538-43-2111（代表）
〒437-8666　袋井市新屋一丁目1番地の1

HP https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/
✉ kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

目指せ、未来のオリンピアン！「トップアスリート交流事業」

への ち
みSMILE CITY FUKUROIスマイル シティ ふくろい

「スマイルシティふくろい」の実現に向けた様々な取組を紹介！

市では、ジュニアアスリートがトップアスリートか
ら直接指導を受ける「トップアスリート交流事業」を
実施しています。世界を舞台に戦うトップアスリート
による実技をとおした技術的な指導に加え、練習に
臨む際の心構えなどを教わり、競技技術およびモチ
ベーションの向上を図っています。
問スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

◉今年は、県内出身のあのオリンピアンが熱血指導！

今年度第1回目の同事業では、ロンドンおよびリ
オデジャネイロオリンピックに陸上短距離で出場し
た高瀬慧さん（静岡市出身）を講師に招き、エコパス
タジアムで「走力アップクリニック」を開催。袋井市・
森町の中学校の陸上部員約120人が参加し、憧れの
オリンピアンから、走りの姿勢づくりや動きづくり
などの基礎のほか、ゴールまでスピードを維持する
ポイントなどの指導を受けました。

複数の学校の生徒が集まる「合同練習」で、複数の学校の生徒が集まる「合同練習」で、
生徒同士が切磋琢磨できる環境づくりにも！生徒同士が切磋琢磨できる環境づくりにも！

1515

これまでの実施内容

「頭から足先までまっすぐにすることで「頭から足先までまっすぐにすることで
地面に力が無駄なく伝わり、推進力が得られる」と指導する高瀬さん地面に力が無駄なく伝わり、推進力が得られる」と指導する高瀬さん

▲野村忠宏さん「柔道クリニック」

令和4年度

▲星奈津美さん「水泳クリニック」

令和3年度


