
催 し
市身体障害者福祉会
レクリエーション事業

時5月10日（金）午前8時30分～午後5時　所  集合場所…さわ
やかアリーナ駐車場西側　内  ふじのくに茶の都ミュージア
ム、明治なるほどファクトリーをリフトバスで巡る　対  次の
①～②のいずれかに該当する方　①身体障害者福祉会会員ま
たは市内在住の身体障がい者　②①に同行する介助者　定  60
人（先着順）　料  2,000円（交通費・昼食代・見学代・保険料
など）　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファクスで（申込期
間…4月15日（月）～25日（木））
問申  身体障害者福祉会　中村　TEL・FAX23-0216

「東海道どまんなか市」
フリーマーケット

時5月5日（日・こどもの日）午前9時～午後1時　所  市役所西
側駐車場
内  フリーマーケット、軽トラ市（新鮮野菜）
◉出店者も募集中です
申  出店希望の方は、氏名・電話番号・出店内容をショート
メールで
問申  東海道どまんなか市実行委員会　代表　鈴木邦彦
TEL090-1987-5522

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っています。
開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳しくは
ホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325
（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日休み）

出張としょかん
圓
え ん つ う じ

通寺 de おはなし会
時4月20日（土）午後2時～3時　所  圓通寺（川井431-1）
内  絵本の読み聞かせを行います（絵本の貸し出し、「個性診断
に基づく絵本紹介」も実施）。読み聞かせの後は、住職による
楽しい法話と工作があります。　対  3歳児～小学3年生とその
保護者　定  15組（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325
（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日休み）

あいのマルシェ　ハレとケ

時4月27日（土）午前10時～午後4時　※雨天決行、荒天の場
合は中止　所  愛野駅南口・ロータリー　内  物販、飲食、ワー
クショップなど50店舗以上が集うマルシェ　対  どなたでも　
申  申込不要。直接会場へ
問  あいのマルシェ実行委員会　鳥山　TEL090-4219-1594

中遠地域労福協フェスタ

時4月14日（日）午前10時～午後0時30分　※小雨決行　
所  小笠山総合運動公園エコパ・P9駐車場　内  チャリティバ
ザー、キッズコーナー、模擬店など　対  どなたでも　申  申込
不要。直接会場へ
問  袋井地区労働者福祉協議会　TEL45-1221
（午前9時～午後1時　水・金・土・日曜日、祝日は休み）
静岡県労働金庫袋井支店　TEL43-4649
（午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日は休み）

市役所2階・市民ギャラリー
5月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで　
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  11日（土）～20日（月）
テクスチャー＆アルコールインクアート　対  どなたでも　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

東海アクシス看護専門学校
宣誓式

時5月12日（日）午前10時～11時15分　所  東海アクシス看
護専門学校・体育館　内  2年生が各グループに分かれ、ナイ
チンゲール像から「看護の灯」を頂き、自分が目指す看護師像
を1人ずつ宣誓する　対  管内6市町（袋井市、磐田市、掛川
市、御前崎市、菊川市、森町）および、隣接する医療圏の市町
（浜松市、湖西市、島田市、牧之原市、川根本町、吉田町、藤
枝市、焼津市）に在住で中学生以上の方　※小学生以下の同伴
は不可　申  住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・年齢・電
話番号・駐車場利用の有無をホームページの申込フォームで
（申込期限…4月30日（火）まで）
問申  東海アクシス看護専門学校総務課　TEL43-8111
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講 座

mama＋
「健やかな離乳食、幼児食講座」

時5月16日（木）午前10時～正午（受付…午前9時30分～）　
ランチ…正午～午後1時（希望者のみ）　所  お茶畑助産院（豊沢
2159）　内  離乳食・幼児食の基礎、基本や食の大切さ、栄養
から学ぶ食育のお話（講師…永田彩華さん（NAGATAYA 
baby））　持ち物…筆記用具　対  どなたでも　定  20人（先着
順）　料  1,000円（ベビーフードのお土産付き）　お弁当…
660円/個（要予約・持ち帰り可）　託児…200円/人　キャン
セル料…キャンセル料は発生しませんが、当日午前8時まで
にご連絡ください。　申  住所・氏名・電話番号・メールアド
レス・託児利用の有無（子どもの氏名・年齢）・お弁当注文の
有無をホームページの申込フォームで（申込期間…4月14日
（日）～5月13日（月））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員 受講料 内容

ふわふわカップの
シフォン 5月12日（日）13：00～16：30 

10人 
（先着順） 1,500円

甘酒・豆乳・米粉でヘルシーなカップシフォンを作る（講師…
江川唯姫子さん）　持ち物…エプロン、三角巾、スリッパ、ふ
きん、持ち帰り用容器（10センチのカップが5個入るもの）

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…4月14日
（日）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　※キャンセル料…開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051

親子スポーツ教室

時午前9時30分～11時30分（受付…午前9時～）
所  さわやかアリーナ　対  市内在住の小学1～3年
生とその保護者　定  30組（申込多数の場合、抽
選）　料  4,000円/組（10回分。保険料・資料代・
施設使用料含む）　※キャンセル料…5月8日（水）
から2,650円（保険料）が発生　申  住所・氏名・年
齢・学年・電話番号・FAX番号・メールアドレス
を窓口、ファクス、Eメールで（申込期間…4月15
日（月）～5月8日（水））
問申  スポーツ政策課スポーツ推進係
TEL44-3139　FAX44-3117
 sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

開催日 内容
  5月25日（土） 開講式　リズムトレーニング・ミニトランポリン
  6月15日（土） ボールを使った運動①
  7月27日（土） ボールを使った運動②
  8月17日（土） トランポリン・マット運動
  9月28日（土） ニュースポーツ
10月26日（土） パラスポーツ
11月  9日（土） タグラグビー
12月21日（土） 楽しく走る運動

令和7年1月18日（土）運動会
令和7年2月15日（土）ニュースポーツ　閉講式

スポーツクリニック
～はじめてのエアロビックを楽しもう！～

時5月12日（日）午前10時30分～正午（受付…午前10時15
分～）　所  袋井体育センター　内  音楽に乗って楽しく体を動
かす、初心者向けのエアロビック体験講座。エアロビックを
楽しみながら身体機能の向上を目指す（講師…坂本恵里菜さん
（公認エアロビックコーチ1））　対  市内在住の5歳児～小学生
定  50人（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・
年齢・学年・電話番号をファクス、Eメールで（申込期限…5
月10日（金）まで）
問申  市エアロビック連盟　村松　TEL090-7604-0684
FAX55-3893　  mura.0910@uv.tnc.ne.jp
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令和6年度袋井国際交流協会FIFA講座

教室名 講師 時間 曜日 回数/月 受講料（会員） 受講料（非会員） 対象 定員

中国書道 王　進さん 10：00～11：30 月 2回 2,700円/月 3,700円/月

15歳
以上 10人

Let's Talk English カーム アーニさん 10：00～11：30 火 4回 4,800円/月 6,400円/月

中国語講座 金　英玉さん   9：30～11：00 金 4回 4,400円/月 6,000円/月

華道（岩月水流） 杉　浩子さん
10：30～12：00 水 1回 2,000円

/1回
3,000円
/1回  9：00～10：00 土 1回

小学生 Aクラス タン ソク ティアンさん 16：45～17：45  月 3回 3,900円 4,900円 小学生

韓国語サロン ボランティア講師
（韓国出身） 13：30～15：00 月 2回

無料 会員 なしポルトガル語サロン ボランティア講師
（ブラジル出身） 10：30～12：00 水 4回

スペイン語サロン ボランティア講師
（ペルー・スペイン出身） 17：30～19：00 金 2回

所  袋井国際交流協会（新屋1-1-15）　定  10人（先着順）　申  住所・氏名・年齢・電話番号・ファクス番号・メールアドレスを窓
口、ファクス、Eメールで（申込受付…4月15日（月）～）
◆無料体験可（1人1回まで）。希望する方はお問い合わせください。　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。
◉会員料金で受講する場合は、「袋井国際交流協会」の会員登録が必要です
料  個人会員…2,000円/年　家族会員…3,000円/年　申  窓口にある申込用紙に年会費を添えて窓口へ
問申  袋井国際交流協会事務局　TEL43-8070　FAX43-8068　  fifa25-a@office.tnc.ne.jp

地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順）   受講料 申込先・会場

①親子ロボット
　体験教室

6月1日、7月6日（全て土曜日）
9：30～11：30

自律型ロボットのプログラミングや
操作を学ぶ（講師…鈴木浩方さん） 12組 500円

袋井西コミュニ
ティセンター
TEL43-3304

②太極拳講座
　（24式）

5月7・21日、6月4・22日、7月
2日、9月24日、10月1・29日、
11月5・19日（6月22日（土）以外
全て火曜日）10：00～11：30

太極拳の優雅な動きで、「体感」を鍛え
る（講師…小山陽子さん） 20人  2,000円

袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

③ヨガ教室
　（初級・中級）

5月9日～10月24日
（全12回・毎月第2・第4木曜日）
10：00～11：00

初めての方でも経験者でも気軽に行
えるヨガで、体の調子を整える
（講師…山本さおりさん）

20人  2,000円
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

④子ども将棋
　教室

5月25日～令和7年2月22日
（全10回・毎月第4土曜日）
9：30～11：00

将棋の基本を学び、楽しく対戦する
（講師…寺田勝さん） 40人    1,000円

山名コミュニ
ティセンター
TEL49-3401

対  市内在住、在勤の方。ただし、①は市内在住の小学4～6年生とその保護者 、④は市内在住の小学生　申  住所・氏名・電話番
号を窓口、電話で（申込受付…4月16日（火）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）
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読み聞かせ勉強会

時4月25日（木）午後5時30分～7時　所  袋井図書館2階・視
聴覚室　内  多人数の子どもへの読み聞かせの方法や本の選び
方を学ぶ　※実際に読み聞かせをしますので、読む本をお持ち
ください。　対  幼稚園や学校などで多人数への読み聞かせを
行う方や今後行いたい方　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問   袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30
分（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

外国人向け
介護職員初任者研修説明会

時4月20日(土)午前9時30分～11時30分　所  はーとふるプ
ラザ袋井（総合健康センター）2階・第2会議室　内  外国人向け
介護職員初任者研修の日程・カリキュラム・受講のルール・奨
励金などについて説明 ※終了後、面談を実施　対  研修修了後
に市内の介護事業所へ就労の意志があり、平仮名・片仮名が
読める外国籍の方　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番
号・メールアドレス・国籍・在留資格をEメールで（申込期限
…4月19日（金）午後1時まで）。研修受講希望者は必ず参加し
てください。
◉外国人向け介護職員初任者研修
時5～10月（全て土曜日）全16回　料  88,000円（分割支払い
可） ※別途テキスト代が必要　◆研修修了後、令和6年度中に
市内の介護事業所で一定期間継続して就労した方へ奨励金を
交付します。
問  多文化共生推進課交流推進係　TEL44-3138
申 （一社）グローバル人財サポート浜松　  info＠globaljinzai.or.jp

袋井体育センター「スポーツプログラム」
（5～10月）・全17回

プログラム名 曜日 時間 定員

①フィットネスサプリ
火

13：35～14：50 40人
②さわやかエアロ&背骨コン

ディショニング（夜間） 19：35～20：35 40人

③リズム＆ビューティ
水

  9：20～10：20 40人
④楽しいフイットネスケア 13：35～15：05 40人
⑤お手軽シェイプ

木
  9：25～10：25 40人

⑥よくばり体力（夜間） 19：35～20：35 40人
⑦ちびっこスポーツランド

金
  9：30～11：00 40組

⑧いきいきボディづくり 13：35～14：45 40人
時 5月7日（火）～10月18日（金）　所  袋井体育センター　
対  ①～⑥・⑧20歳以上　⑦ひとり歩きできる就園前の子ども
と保護者　料  6,500円（保険料含む）　申  住所・氏名・年齢・
電話番号を窓口で（申込期間…4月20日（土）～28日（日））　

プログラム名 曜日 時間 定員

⑨袋井体育センター陸上部 木 16：00～17：00 20人
⑩袋井スポーツチャンバラ 金 19：00～20：30 20人
所  袋井体育センター　対  ⑨小学生　⑩小学生以上　料  ⑨
2,000円/月（別途、スポーツ保険料として800円（初回の
み））　⑩小学生…1,500円/月（別途保険料として800円（初
回のみ））　中学生以上…2,500円/月（別途保険料として
1,850円（初回のみ））　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓
口で（随時受付）
問申  袋井体育センター　TEL43－1790
（午前8時30分～午後9時30分　月曜日休み）

mama＋フェスタ・
こどもマーケット出店者

時7月30日（火）午前10時～午後2時（搬入…午前8時30分～）
所  お茶畑助産院（豊沢2159）　内  子どもが主体で商品や看
板、ディスプレイ等を考え、販売を行います。出店内容など
の詳細はブログをご覧ください。　対  令和2年4月生まれ～小
学6年生（小学3年生以下は保護者同伴）　定  12ブース （申込多
数の場合、抽選）
料  参加費…300円/1ブース（45×90センチメートルのテーブ
ル）　申  住所・氏名（参加者・保護者）・参加する子どもの年
齢・電話番号・メールアドレス・出店内容をホームページの
申込フォームで（申込期間…4月14日（日）～5月20日（月））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

高校生対象の
地元企業見学バスツアー受入企業

時8月20日（火）～23日（金）　内  高校生が企業を訪問し、現
場見学や担当者から仕事内容などを学ぶバスツアーの受け入
れ企業を募集します。見学時間…60分/1社（①午後1時20分
～2時20分、②午後2時40分～3時40分、③午後4時～5時）
参加対象者…高校2年生　参加者数…各日20人（予定）
対  高校生の採用予定がある市内企業　定  12社（申込多数の場
合、希望日時および業種等により参加企業を調整する場合が
あります）　料  無料　申  市ホームページにある申込書をファ
クス、Eメールで（申込期限…4月17日（水）まで）
問申  産業未来課産業政策係　TEL44-3136
FAX44-3179　  sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

募 集
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市営住宅および再開発住宅入居者

定時募集対象団地
団地名 間取り 家賃（月額） 建築年度 構造 単身入居 トイレ ガス他 駐車場（月額）

市営住宅
広岡団地

2DK
（C棟）

20,100円～
39,400円 平成元年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

2LDK
（C棟）

21,100円～
41,400円 平成元年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

3DK
（A・B・C棟）

17,200円～
43,700円

昭和55・56年度 
平成元年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

市営住宅
田町団地

2DK
（B・C棟）

22,600円～
45,000円 平成8・11年度 耐火3階 不可 水洗 IH器具持込み 3,000円/台

3DK
（B・C棟）

24,600円～
49,000円 平成8・11年度 耐火3階 不可 水洗 IH器具持込み 3,000円/台

市営住宅
旭ヶ丘団地

3DK
（A・B棟）

17,300円～
36,100円 昭和61・62年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 2,000円/台

再開発住宅
駅前団地 3DK 16,300円～

31,900円 昭和55年度 耐火5階 不可 水洗 都市ガス 駐車場なし

再開発住宅
広岡団地

3DK
（D棟）

17,700円～
34,800円 昭和57年度 耐火3階 不可 水洗 プロパン 3,000円/台

随時募集対象団地
団地名 間取り 家賃（月額） 建築年度 構造 単身入居 トイレ ガス他 駐車場（月額）

市営住宅
太田西団地

2DK
（A・B・C棟）

9,200円～
20,200円 昭和48～50年度 準耐火2階 可 くみ取り 

（簡易水洗） プロパン 2,000円/台

3DK
（D棟）

13,000円～
25,500円 昭和53年度 準耐火2階 可 くみ取り

（簡易水洗） プロパン 2,000円/台

市営住宅
月見町団地

2DK
（A・B棟）

9,700円～
19,100円 昭和47年度 準耐火2階 可 くみ取り

（簡易水洗） プロパン 駐車場なし

募集情報…毎月10日に公表。テレフォンサービスまたはホームページでご確認ください。　日本語…TEL053-455-2366　ポ
ルトガル語…TEL053-489-9411　対  申込資格…次の①～⑥全てに該当する方　①市内在住または在勤（外国籍の方について
は、特別永住者もしくは中長期在留者で3年以上のビザがある方）　②現在同居中または同居しようとする親族がいる　※太田西
団地、月見町団地は単身での入居が可能（単身入居の条件…60歳以上の方、身体障害1～4級、精神障害1～3級の方など）　③政
令で定める基準以下の収入（世帯の給与所得控除後の金額または所得金額から政令で定める金額を控除した所得月額が一般世帯
158,000円以下、裁量世帯214,000円以下）　④現在、住宅に困っている　⑤国税、地方税などの滞納がない　⑥暴力団員でな
い　※原則として、連帯保証人が必要です。詳しくは、お問い合わせください。　定  申込多数の場合、抽選　申  窓口または市役
所3階・建築住宅課にある申込書を窓口、郵送で。申込書はホームページからダウンロードもできます（申込受付…毎月10日～
18日　※消印有効）　※随時募集の物件は原則郵送不可
問申  静岡県住宅供給公社　西部支所　TEL053-455-0025　午前8時30分～午後4時30分（土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中央区中央1-12-1　県浜松総合庁舎9階

ひとり暮らし高齢者訪問のお手伝いをしていただける方

時6月～　月数回～週3回程度（要相談）で1回あたり3時間勤務　午前の部…午前9時～正午　午後の部…午後1時～4時　内  市内
の75歳以上の独居高齢者宅に訪問し、健康面や生活面の支援などを行う　対  保健師・看護師（准看護師可）・管理栄養士（栄養士
可）の資格をお持ちの方。訪問による指導経験のある方や子育て中の方歓迎　定  3人程度（面談による選考）　料  給与（源泉徴収
税・交通費込）…5,780円/回　申  電話で申込後、面談。　持ち物…履歴書、資格者証の写し（申込期限…4月30日（火））
問申  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7534
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令和7年はたちの集い実行委員

「はたちの集い」の企画などにご協力いただける方を募集します。
内  年3～5回、平日（午後7時30分～、1時間30分程度）に集
まり、「はたちの集い」の内容や運営方法について話し合い、
当日は運営・進行を行う。　※はたちの方は「はたちの集い」
へ参加できます。　対  市内在住または袋井市出身の方で、平
成15年4月2日～平成17年4月1日生まれの方　定  4人（申込
多数の場合、選考）　申  住所・氏名・生年月日・電話番号・
メールアドレスを窓口、電話、Eメールで（申込期限…5月8
日（水）まで）
問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191
 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp

【令和7年3月31日まで】
風しん抗体検査と予防接種を
無料で受けられます

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性で過去
に抗体検査・予防接種を受けていない方に、5月から無料
クーポン券を順次郵送します。お手元に届きましたら委託医
療機関で検査と接種をお願いします（要予約）。クーポンが届
く前に実施を希望する方はご連絡ください。抗体検査と予防
接種を無料で受けられるのは今年度が最後です。
所  風しん抗体検査・予防接種委託医療機関（クーポン券があ
れば全国の医療機関で実施可能）　対  抗体検査または予防接
種実施日現在、市内在住で昭和37年4月2日から昭和54年4
月1日生まれの男性　料  無料（クーポン券を利用する場合）
問  保健予防課保健予防係　TEL42-7410

中東遠総合医療センター
土曜日健診

時6月8日（土）午前7時45分～　所  中東遠総合医療センター
人間ドック・健診センター（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　内  健診内
容…人間ドック、協会けんぽ健診、企業健診　オプション検
査…胃がんリスク検診、乳がん検診、前立腺検査、腫瘍マー
カー　※詳細はホームページをご確認ください。　※オプ
ション検査の一部に申込みができない検査がありますので申
込み時にご確認ください。　対  どなたでも　定  40人（先着順）
料  検査内容によって異なります　申  電話、ホームページの申
込フォームで（申込期間…4月14日（日）～5月17日（金））
問申  中東遠総合医療センター人間ドック・健診センター
TEL0537-28-8028（午前9時～午後4時30分　土・日曜
日、祝日休み）

精神保健福祉総合相談会

時5月16日（木）午前9時30分～11時30分（各30分/回）　
所  県中遠総合庁舎（磐田市見付3599-4）　内  心の健康や受
診、社会復帰に関する相談、アルコール、思春期、青年期及
び認知症等についての専門医による個別相談　定  4人（先着
順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話で（申込
期限…5月9日（木）まで）
問申  県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

女性相談員による性暴力被害相談

県性暴力被害者支援センターS
そ ら

ORAでは、24時間365日相
談を受け付け、性暴力の被害に遭われた方の心身の健康の回
復を図るために、行政・医療機関・弁護士などの関係機関が
連携し、身体的・心理的ケアや法律相談などをワンストップ
で行っています。被害を受けた方は、悪くありません。ひと
りで悩まずに、まずはご相談ください。電話、ホームページ
で相談でき、家族や友人からの相談も受け付けています。
＜性犯罪・性暴力に特化した相談窓口＞
●県性暴力被害者支援センターSORA
TEL054-255-8710（24時間365日相談受付）
●SORAチャット相談（QRコードから）
問  協働まちづくり課コミュニティ推進室　TEL44-3107　

相 談

お 知 ら せ

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種費
用の助成

65歳の方で初めて肺炎球菌ワクチンを接種する場合、市が接
種費用の一部を負担します。
所  市が委託契約した医療機関　対  過去に成人用（23価）肺炎球
菌ワクチンを1度も接種したことがない市内在住の方で次の 
①・②のいずれかに該当する方　①接種日当日に65歳　②60
歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能障がい、ヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいがある　料  自己負
担額…3,000円　※生活保護受給世帯の方は、予防接種券（無
料券）を発行しますので、接種希望日の10日前までに窓口また
は、しあわせ推進課生活福祉係へ申請をしてください。　申  ① 
に該当する方は予診票が誕生月の翌月に届きますので、各自で
医療機関へ予約し、予診票を持って受診してください。②に該
当数する方で接種を希望される方は、お問い合わせください。
問 保健予防課保健予防係　TEL42-7410
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後期高齢者の人間ドックの
受診費用助成

助成額…1万円（年度内に1回）　対  次の①～④の全てに該当す
る方　①後期高齢者医療被保険者　②保険料を完納している
③年度内に後期高齢者の健康診査を受けていない　④検査結
果を市および県後期高齢者医療広域連合保険事業に利用する
ことに同意する　申  対象医療機関に予約後、後期高齢者医療
保険証を持参のうえ、窓口へ。また、市ホームページから電
子申請もできます（申込期限…受診日の3週間前まで）。
◆対象医療機関は、国民健康保険の人間ドック助成対象医療
機関と同じです。
問申  保険課保険給付係　TEL44-3191
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

袋井市国民健康保険（国保）の被保険者を対象とした
人間ドック・脳ドック・心臓ドックの受診費用助成

市国民健康保険（国保）では、加入者が対象医療機関で人間
ドック・脳ドック・心臓ドックを受診する場合に、受診費
用の一部を助成します。人間ドック・脳ドックを受診した
方は、同年度の特定健診を受診したことになります。
助成額…受診費用の7割相当（3種類のドック費用の総額に
対し、1人につき1年度上限3万円。オプション検査は全額
自己負担）
対  次の①～④の全てに該当する方　①1年以上継続して市
の国保の被保険者　②国保税を完納している世帯　③年度
内に同じドックの助成や特定健診を受けていない　④検査
結果を国保保健事業に利用することに同意する　申  対象医
療機関に予約後、国保保険証を持参のうえ、窓口へ。ま
た、市ホームページから電子申請もできます（申込期限…受
診日の3週間前まで）。
問申  保険課保険給付係　TEL44-3191
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

◉対象医療機関
医療機関名・所在地 電話番号

①中東遠総合医療センター人間ドック・健診センター
　（掛川市菖蒲ヶ池1-1） 0537-28-8028

②磐田市立総合病院健診センター
　（磐田市大久保512-3） 38-5031

③新都市病院予防健診センター
　（磐田市中泉御殿703） 0120-288-283

④聖隷健康診断センター
　（浜松市中央区住吉2-35-8） 0120-938-375

⑤聖隷予防検診センター
　（浜松中央区三方原町3453-1） 0120-938-375

⑥遠州病院健康管理センター
　（浜松市中央区中央1-1-1） 053-415-9969

⑦さくら健康管理センター
　（磐田市中泉3000-1） 36-1700

妊婦健康診査受診の
助成を拡充します

令和6年4月から妊婦健康診査を妊娠40週以降に受診する場
合に使用できる、受診票15回・16回目の健康診査費の助成
を開始しました（妊娠40週未満では使用はできません）。令和
5年度に受診票を交付された方には、追加分の受診票を順次
郵送します。令和6年4月以降、新たに交付する方は、窓口で
他の受診票と合わせて交付します。
対  市内在住で妊娠中の方　料  助成上限額…各4,010円
問  保健予防課おやこ健康係　TEL42-7340

おたふくかぜワクチン
接種費用の助成

所  市が委託した医療機関　内  おたふくかぜの発症や合併症を
予防するため、市がワクチンの接種費用の一部を負担しま
す。　対  接種日当日に市内在住で今までおたふくかぜにか
かったことがなく、おたふくかぜワクチンを2回接種していな
い方で次の①～②のいずれかに該当する方　①令和5年4月2
日以降に生まれた1歳児　②令和6年度年長児（平成30年4月2
日～平成31年4月1日生まれ）　料  自己負担額…4,200円/回
申  対象の方には、4月から順次予診票を送付しています。お
手元に届きましたら、医療機関へ予約をしてください。
問  保健予防課保健予防係　TEL42-7410

帯状疱疹ワクチン接種費用の助成

帯状疱疹の発症抑制、後遺症である帯状疱疹後神経痛を予防
するために、市がワクチンの接種費用の一部を負担します。
所  市が委託した医療機関　対  接種日当日に市内在住で50歳
以上の方　料  自己負担額　生ワクチン…4,400円/回、不活
化ワクチン…17,600円/回　※不活化ワクチンは2回の接種
が必要　申  住所・氏名・電話番号・生年月日・希望するワク
チンを窓口、電話、ホームページの申込フォームで（申込期限
…接種希望日の2週間前まで）申請後予診票を送付します。お
手元に届きましたら、医療機関へ予約をしてください。
問申  保健予防課保健予防係　TEL42-7410
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ゼロカーボンシティふくろい推進事業補助金
（旧「新エネルギー機器導入促進奨励金」）

市では、地球温暖化防止、エネルギーの有効利用や資源の再利用促進を図るため、「ゼロカーボンシティふくろい推進事業補助
金」を交付しています。令和6年度から対象機器や補助金額を変更しています。補助金の対象となる機器等を導入された方は、お
早めに申請をお願いします。
対  市内在住で市税を完納していて、次の①～⑤のいずれかの機器等を購入した方

対象機器等 補助金額（令和6年度） 対象者

①太陽光発電システム（電力会社と余剰買取制度に
よる契約を締結したもの）　※既存住宅のみ

太陽光電池モジュールの最大出力1キロワット
あたり2万5千円で上限10万円 個人、事業者、自治会

②家庭用蓄電池　※既存住宅のみ 購入額の2分の1以内、上限10万円 個人

③家庭用コージェネレーションシステム 購入額の2分の1以内、上限6万円 個人

④集合住宅用EV充電器 対象経費の2分の1以内、上限5万円 個人、事業者

⑤脱炭素コベナンツローン取扱手数料 対象経費の2分の1以内、上限10万円 事業者

※申請は、1つの対象機器等につき、1世帯・1事業所に対し1回限りとなります。※令和5年度の対象機器（領収年月日（ローンの
場合はローン契約日）が令和5年4月1日から令和6年3月31日までのもの）についても、補助の対象となります。詳しくは、お問
い合わせください。
申  窓口にある申請書に添付書類を添えて窓口へ。申請書は市ホームページからダウンロードもできます。また、市ホームページ
から電子申請もできます（申請期限…令和8年3月31日（火）まで）。　※添付書類は機器によって異なりますので、お問い合わせ
ください。
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

浄化槽の維持管理費補助金

合併処理浄化槽に対する維持管理費補助金の受付を開始しま
す。対象となる方は忘れずに申請をお願いします。
対  補助対象区域…公共下水道事業の供用開始区域（使用が可
能な区域）及び農業集落排水事業の実施区域を除く区域　補助
要件…次の①～④の全てに該当する方　①令和5年4月から令
和6年3月の間に、保守点検3回、清掃1回、11条または7条
検査1回を実施し、ご自身で料金を支払った　②専用住宅ま
たは居住部分が建物面積の1/2以上ある併用住宅に、10人槽
以下の合併処理浄化槽を設置している（アパート等集合住宅は
対象外）　③浄化槽の設置場所に住民登録がある　④市税等を
滞納していない　申  事前に届いている申請書または窓口にあ
る申請書を窓口、郵送（下水道課宛）で。申請書は市ホーム
ページからダウンロードもできます（申込期間…4月1日（月）
～6月30日（日））　※各コミュニティセンターでは申請書な
どの受領のみ受け付けます。制度や記入方法についての問い
合わせは、下水道課下水道経営係までお願いします。
問申  下水道課下水道経営係　TEL84-6081　〒437-8666
申  各コミュニティセンター

補聴器装用モニターに協力いただける方
に補聴器購入費用の一部を助成します

袋井市加齢性難聴者補聴器装用モニター助成実証事業とし
て、補聴器購入費の一部（補聴器購入費用の1/2、上限
30,000円）を6月より助成します。
対  40歳以上で初めて補聴器を購入する方で、次の①～④全て
に該当する方　①市内在住で、市税の滞納がない　②一般社
団法人日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会が認定した補聴器相談
医による診断で、補聴器の装用が有用であると判定を受けた
③モニターアンケートに協力できる　④聴覚障害による身体
障害者手帳の交付対象でない　定  100人（先着順）　申  窓口に
ある申請書とアンケート、補聴器適合に関する診療情報提供
書の写し、購入予定の認定補聴器専門店で作成した補聴器の
見積書の写しを窓口へ（申込受付…6月3日（月）～）
問申  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7534

【5月末まで】令和6年度の市県民税・
森林環境税（普通徴収）の口座振替依頼

令和6年度1期分の市県民税・森林環境税（普通徴収）を新規に
口座振替で納付するためには、5月31日（金）までに、金融機
関窓口にて口座振替納付依頼書をご提出ください。
持ち物…預金通帳、預金届出印
問  納税課納税証明係　TEL44-3219
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がんサロン「なごみ」

時5月24日（金）午後1時30分～3時　所  磐田市立総合病院周
産期母子医療センター講堂（磐田市大久保512-3）　内  患者・
家族の交流や情報交換、がん化学療法看護認定看護師による
ミニレクチャー「外見変化のケア」　対  がん患者またはその家
族　料  無料　申  申込不要。直接会場へ（電話またはホーム
ページで最新の情報をご確認の上、お越しください）。
問 磐田市立総合病院　がん相談支援センター　TEL38-5286

はーとふるカフェ

時4月23日、5月28日、6月25日、7月23日（全て火曜日）午
後2時～4時　所  はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）1
階・豊田舜次ウエルネスサロン　内  認知症の方や家族の交
流・情報交換、保健師や社会福祉士などの専門職による認知
症に関する相談
対  どなたでも　申  申込不要。直接会場へ
問  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7836

中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」

時5月25日（土）午前10時～11時30分　所  中東遠総合医療
センター3階・大会議室（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　内  がんと上
手に付き合っていくために、理学療法士からリハビリのミニ
レクチャーと交流を行います。　対  がん患者とその家族や
パートナー
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  中東遠総合医療センター がん・緩和ケア支援センター
TEL0537-28-8159（午前8時15分～午後4時　土・日曜
日、祝日は休み）

国際交流活動支援交付金

市民の国際交流、多文化共生、国際協力、国際理解を推進す
る事業を行う団体等に対し、国際交流活動支援交付金を交付
します。　限度額…1事業につき5万円
対  国際交流事業団体（任意団体も可）が行う次の①～⑤の全て
に該当する事業　①袋井市民が主たる参加者になる　②市民
を対象に広く参加を募り、特定の個人または団体を対象にし
ない　③ 令和7年2月末日までに完了する　④営利活動、政治
活動または宗教活動を目的としない　⑤他の補助金等の交付
を受けていない　申  窓口にある交付申請書を窓口へ。申請書
は市ホームページからダウンロードもできます（提出期限…事
業開始の7日前まで）。まずは、お気軽にご相談ください。
問申  多文化共生推進課交流推進係　TEL44-3138　

60歳以上の方に
「電動アシスト付自転車」の
無料貸し出しを行います

 貸出期間…1か月以内　貸出回数…1人3回まで/年度　貸出車
両…2輪タイプ26インチ型・2輪タイプ20インチ型・3輪タ
イプ16インチ型　対  市内在住で、60歳以上の方　料  無料 
申  本人確認書類（運転免許証や保険証）を持参し、窓口にある
申請書を窓口へ（随時受付）
問申  市営袋井駅東駐輪場内管理人室
TEL43-3470（午前9時～午後8時）

60歳以上の方に
「電動アシスト付自転車」の
購入費補助を行います

補助金額…1万円（1人につき1台限り）　対  次の①～⑤全てに
該当する方　①市内在住で60歳以上　②市税などの滞納がな
い　③市内の自転車販売店から電動アシスト付自転車を購入
する（中古車は対象外）　④防犯登録を行う　⑤TSマーク付帯
保険に加入する　TSマーク…自転車安全整備士が点検整備し
た普通自転車に貼付されるもので、傷害保険と賠償責任保険
が付いています。　定  70人　申  購入前に、窓口にある申請
書と関係書類（カタログの写し・見積書の写し）を窓口、E
メール、郵送で。申請書は市ホームぺージからダウンロード
もできます（申込受付…4月1日（月）～）。
問申  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125　
 shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

健康度測定　～あなたの健康を
数字で「見える化」します～

時①5月15日（水）午後1時30分～3時　②6月19日（水）午後
7時～8時30分　所  はーとふるプラザ袋井（総合健康セン
ター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、BMI、筋肉量、バラ
ンス能力、長座体前屈、下肢筋力、全身反応などの測定・評
価対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  各10人（先着順）　
料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、Eメールで
（申込期間…①4月15日（月）～30日（火）　②5月15日（水）～
31日（金））
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811
 chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp
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令和6年度市税等納期一覧

税目等

月

地方税統一QRコード利用可能 後期高齢者
医療保険料

（普通徴収）
介護保険料

（普通徴収）市県民税・森林環
境税（普通徴収）

固定資産税・都市
計画税

軽自動車税
（種別割）

国民健康保険税
（普通徴収）

期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日 期別 納期限日
4月 1期   4月30日

5月 1期   5月31日 1期   5月31日

6月 1期   7月  1日 2期   7月  1日

7月 2期   7月31日 1期   7月31日

8月 2期   9月  2日 2期   9月  2日 1期   9月  2日 3期   9月  2日

9月 3期   9月30日 2期   9月30日

10月 3期 10月31日 4期 10月31日 3期 10月31日 4期 10月31日

11月 3期 12月  2日 5期 12月  2日 4期 12月  2日

12月 6期 12月25日 5期   1月  6日 5期 12月25日

1月 4期   1月31日 7期   1月31日 6期   1月31日

2月 4期   2月28日 8期   2月28日 7期   2月28日 6期   2月28日

3月 9期   3月31日 8期   3月31日

【取扱金融機関】
窓口納付・口座振替

静岡銀行、スルガ銀行、みずほ銀行、清水銀行、浜松いわた信用金庫
島田掛川信用金庫、静岡県労働金庫、遠州中央農業協同組合、ゆうちょ銀行

◆未納の場合、20日以内に督促状を発送します。
◆納期を過ぎた場合は、金融機関窓口（ゆうちょ銀行、郵便局を除く）または納
税課窓口のみ納付可能です。
◆市税の窓口納付は、上記金融機関のほか、全国の地方税統一QRコード対応
金融機関で納付可能です。また、スマートフォンやパソコンで「地方税お支払サ
イト」にて納付することもできます。ただし、金融機関（ゆうちょ銀行、郵便局
を除く）以外は納付書の取扱期限を過ぎた場合は利用できません。

◎市税等についての詳しい内容は、次の連絡先までお問い合わせください。
内容 担当係名 電話番号

市県民税・森林環境税に関すること 課税課市民税係 TEL44-3109

固定資産税・都市計画税に関すること 課税課資産税係 TEL44-3110

軽自動車税（種別割）・市税の納付に関すること 納税課納税証明係 TEL44-3219

国民健康保険税に関すること 保険課国保年金係 TEL44-3113

後期高齢者医療保険料に関すること 保険課保険給付係 TEL44-3191

介護保険料に関すること 保険課介護保険係 TEL44-3152
問  上記のとおり

口座振替
口座振替をご利用の方は、納期
限日に口座振替を行いますの
で、残高不足とならないよう前日までに残
高をご確認ください。

スマートフォンアプリ
各種スマートフォン決済アプリに
て、納付書表面のQRコードから
納付できます。詳しくは「地方税
お支払サイト」をご確認ください。

クレジットカード
「地方税お支払サイト」にて、納付
書表面のQRコードから24時間
いつでも納付できます。

地方税
お支払サイト
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狂犬病予防集団注射

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬には、毎年1回（原
則、4月1日から6月30日までの間）、狂犬病予防注射を行う
ことが義務付けられています。狂犬病を発生させないため、
愛犬には必ず予防注射をしましょう。
対  全ての飼い犬　料  3,500円/頭（注射代金2,950円、注射
済票交付手数料550円）　
持ち物…愛犬手帳、集団注射案内はがき、フン処理道具（ビ
ニール袋など）　
◆案内はがきは、4月下旬までに届きます。
◆鑑札・注射済票を着用し、リードでつないで来場ください。 
◆犬が病気や高齢のため注射が打てない場合は、動物病院で
発行された猶予証明書（年度内有効）と愛犬手帳を窓
口へお持ちください。
◆集団注射実施日に都合が合わない場合は、動物病
院で接種してください（案内はがきは不要）。　 

◉鑑札と注射済票
鑑札と注射済票は、首輪などに着けておくことが法
律で義務付けられています。登録犬を保護した場
合、番号から飼い主の確認ができるので必ず装着
し、首輪にも飼い主の連絡先を表示しましょう。

◉飼い犬の登録はお済みですか？
狂犬病予防法により、飼い犬は生後90日を過ぎた日
から30日以内に登録することが義務づけられていま
す。必ず登録しましょう。登録は窓口または予防注
射会場で行います。　登録料…3,000円/頭

◉こんな場合は、届け出が必要です
①犬が既に死亡している場合　②長期間、行方不明の
場合　③飼い主の変更・市内転居等で登録内容が変
わった場合（愛犬手帳と鑑札を持って窓口へお越しく
ださい）　④犬の譲渡や、飼い主とともに転出した場
合（新しい住所地で、犬の登録事項変更届が必要です）
問  環境政策課環境衛生係　TEL44-3115　
　 市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

◉集団注射

日時 会場

5月  9日（木）
  9：30～  9：50 宇刈いきいきセンター
10：20～10：40 三川コミュニティセンター
11：00～11：20 今井コミュニティセンター

5月10日（金）   9：30～  9：50 浅羽西コミュニティセンター
10：10～10：30 笠原コミュニティセンター

5月12日（日）   9：30～11：30 浅羽支所13：00～15：00 袋井市役所 

◉個別注射（表に記載がない病院でも接種可能です）
病院名 住所 電話

あいの動物病院 高尾85-5 0120-101-749
ウッドベル動物病院 下山梨2-12-4 48-5588
コスモス動物病院 湊965 24-0808
コパ動物病院 国本2695-15 43-0300
DCC動物病院 袋井山梨 下山梨2-10-34 49-0139
袋井動物病院 可睡の杜31-1 49-2255
渡ペットクリニック 小川町1-11 43-3598
青山動物病院 磐田市今之浦2-11-17 35-8870
オーシャン動物病院 磐田市上岡田942-4 31-2311
COO動物病院 磐田市鳥之瀬99-2 36-1770
ゴーゴーゴー動物病院 磐田市福田555 55-1555
ひかり動物病院 磐田市今之浦4-4-8 21-2012
森のどうぶつ病院 周智郡森町一宮4080-1 89-6222
DCC動物病院 掛川中央 掛川市小鷹町60-1 0537-23-7611
ムー動物病院 掛川市下俣1193 0537-62-6226
※注射代金は病院によって異なる場合があります。また、初診料が発生
する場合があります。

「ポッチとニャンチの愛の伝言板」を設置しました

 「ポッチとニャンチの愛の伝言板」とは、家庭で飼っている犬・猫を譲りたい人と新しく飼いたい人の情報の中継を行う動物愛護
の伝言板です。動物を譲りたい人、飼いたい人はぜひご利用ください。
所  市役所1階・管理室南側通路（北玄関入って右手側）
◉利用方法
動物を譲りたい方…1頭ごと、伝言票に必要事項を記入し、写真を添付して環境政策課の窓
口に提出してください。伝言票は環境政策課の窓口または市ホームページからダウンロード
できます。掲示期間は1か月です。譲り受けが成立した場合は、必ず環境政策課に連絡して
ください。
動物を譲り受けたい方…伝言板に掲示された伝言票を確認し、飼い主に直接連絡してください。
◆営利目的の使用はできません。　◆金銭面やその他のトラブルに市は一切介入しません。
問申  環境政策課環境衛生係　TEL44-3115
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介護保険料が改定されました（令和6～8年度）

第1号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料は、3年ごとに見直しを行います。令和6年度から令和8年度までの介護保険料基準
額（月額）は5,700円で、高齢化の進展に伴う介護サービスの利用者の増加などにより前期（令和3～5年度）と比べ600円の増額と
なりました。また、介護保険料段階は、低所得の方の保険料上昇の抑制を図るため、第1段階から第3段階までの負担割合を引き
下げ、11段階から14段階に改定されました。 

段階 対象者 負担割合 年間保険料（円）

第1段階
・生活保護の受給者
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税の方
・世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入額+合計所得金額が80万円以下の方

0.285 19,400

第2段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入額+合計所得金額が80万円を超え、
120万円以下の方 0.485 33,100

第3段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入額+合計所得金額が120万円を超える方 0.685 46,800

第4段階 本人が市民税非課税で、世帯内に市民税課税者がいる方で、本人の課税年金等収入額
+合計所得金額が80万円以下の方 0.9 61,500

第5段階
（基準額）

本人が市民税非課税で、世帯内に市民税課税者がいる方で、本人の課税年金等収入額
+合計所得金額が80万円を超える方 1.0 68,400

第6段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が120万円未満の方 1.2 82,000
第7段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 1.3 88,900
第8段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 1.5 102,600
第9段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が320万円以上420万円未満の方 1.7 116,200
第10段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 1.9 129,900
第11段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 2.1 143,600
第12段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 2.3 157,300
第13段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が720万円以上1,000万円未満の方 2.4 164,100
第14段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が1,000万円以上の方 2.6 177,800

※合計所得金額…収入金額から必要経費などを控除した額のことです。「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」と
「年金収入に係る所得額（第1～5段階のみ）」を控除した額となります。
問  保険課介護保険係　TEL44-3152

国民健康保険税の税率（額）の改定

市では、将来の財政収支を見据えた中で、安定経
営に必要な税率（額）を試算し、急激な税率改定が
生じないよう、令和4年度から3か年かけて税率
（額）を改定しています。令和6年度から資産割、介
護納付金分均等割を廃止します。加入者の皆さま
のご理解とご協力をお願いします。なお、令和6年
度国民健康保険税納税通知書は、7月中旬に郵送し
ます。また、令和6年度の税額の試算は、窓口で随
時受け付けています。希望される方は、加入者全
員の令和5年中の収入額が分かるもの（確定申告書
の写しや源泉徴収票）をお持ちのうえ、窓口で申請
をしてください。
問  保険課国保年金係　TEL44-3113

◉国民健康保険税の税率
区分 令和4年度 令和5年度 令和6年度

医療給付費分
（全員）

所得割 5.58% 6.16% 6.75%
資産割 20.00% 10.00% 廃止
均等割 25,900円 26,600円 27,300円
平等割 23,500円 21,400円 19,200円

後期高齢者
支援金分
（全員）

所得割 1.62% 1.84% 2.06%
資産割 2.73% 1.37% 廃止
均等割 8,200円 9,200円 10,200円
平等割 6,600円 6,900円 7,200円

介護納付金分
（40～64歳の方）

所得割 1.19% 1.43% 1.66%
資産割 3.00% 1.50% 廃止
均等割 10,100円 13,400円 16,800円
平等割 3,000円 1,500円 廃止
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後期高齢者医療保険料の保険料率等が改定されます

後期高齢者医療保険料の保険料率等は、各都道府県が算定し、2
年ごとに見直されます。令和6・7年度の保険料率等は、次のと
おり改定されます。なお、令和6年度の保険料は、8月に通知し
ます。

【年間保険料の計算方法】
年間保険料＝「所得割額：（前年中の総所得金額等－基礎控除額
43万円）×所得割率」＋「均等割額」
◆令和6年度のみ次の条件に該当する方に激変緩和措置があります。
※1　令和5年中の基礎控除後の総所得金額等の金額が58万円未満の方
※2　昭和24年3月31日以前に生まれた方および令和7年3月31日までに障害認定で被保険者となった65～74歳の方

◉所得の低い方の負担軽減のため、軽減対象が拡大されます
【均等割額の軽減判定所得基準額※3】
※3　世帯主および世帯の被保険者全員の総所得金額等の合計

区分 ～令和5年度 令和6年度～

7割軽減 （43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円）以下 変更なし

5割軽減 （43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋
29万円×世帯の被保険者数）以下

（43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋
29.5万円×世帯の被保険者数）以下

2割軽減 （43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋
53.5万円×世帯の被保険者数）以下

（43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋
54.5万円×世帯の被保険者数）以下

問  保険課保険給付係　TEL44-3191

◉令和6・7年度の保険料率
区分 令和4・5年度 令和6年度 令和7年度

所得割率 8.29％ 9.49％
（8.80％※1） 9.49％

均等割額 42,500円 47,000円

賦課限度額 66万円 80万円
（73万円※2） 80万円

はり・きゅうマッサージ施術費
助成制度　対象年齢の変更

はり・きゅうマッサージ施術費助成制度の対象年齢が4月1日
から71歳以上に変更となりました。令和7年4月1日からは対
象年齢が75歳以上に変更となります。
問  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7534

家庭児童相談室の相談時間の変更

4月より家庭児童相談室の相談時間が変更となりました。
変更後…月～金曜日　午前9時～午後4時（第2・4水曜日、祝
日・年末年始は休み）
所  袋井センタービル2階・カンガルーのぽっけ内（高尾町5-22）
問  家庭児童相談室　TEL44-3161

5月5日～11日は
「児童福祉週間」です

子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で考
えることを目的に、毎年5月5日の子どもの日から1週間を
「児童福祉週間」と定めています。期間中、全国各地で関連行
事や啓発事業が実施されます。
令和6年度「児童福祉週間」標語
「すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ」
◆静岡県子育てポータルサイト「ふじさんっこ子育てナビ」で
は、さまざまな相談窓口を紹介しています。
問 県健康福祉部こども未来局こども未来課　TEL054-221-3546

デジタル化を進めたい事業者を
支援します

ITツール導入に係る費用の補助やIT専門家による伴走支援を
します。
対  ITツールの導入により経営課題の解決を希望する事業者
定  4事業者程度（面談による審査）　申  市ホームページにある申
込書をEメールで（申込期間…4月1日（月）～5月10日（金））
問申  産業未来課産業政策係　TEL44-3136
 sangyou@city.fukuroi.shizuoka.jp
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月見の里野外フェスタ&木のテーマパーク「木の無垢まま」

時5月18日（土）午前10時～午後4時、5月19日（日）午前10時～午後3時　※雨天の場合は縮小し、館内で開催　所  月見の里学遊
館、月見の里公園　内「木」のテーマパーク「木の無垢まま」（宙に浮く家・木の遊具・野外茶室など）、地域団体によるダンスや音
楽公演、チェーンソーアート公演、大道芸、多肉植物・地域産物の販売、鉄道模型エリア、飲食店エリア。「クラフトフェア  in 
月見の里」、「古着フェス」も同時開催　持ち物…レジャーシート　対  どなたでも　料  入場無料　申  申込不要。直接会場へ

メロープラザ「5・6月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

㉖ベビービクス 5月17日（金）～
全8回

10：00～
11：00

親子でふれあいながら、ベビーマッサージ、ベビーヨガや
シェイプアップヨガを行う（講師…山内佳代さん） 10組 4,800円

㉗そば打ち名人
になろう

6月8日（土）～
全5回

9：30～
12：30

二八そばの打ち方を習う。5回目の講座では十割そばに挑
戦する（講師…松本芳廣さん） 10人 8,500円

㉘6月のスイーツ
倶楽部 6月15日（土） 9：30～

12：30
チョコレートケーキを作る。1人15センチメートルワン
ホール持ち帰る（講師…江川唯姫子さん） 10人 2,900円

㉙6月のたのしい
ぱんづくり 6月15日（土） 13：30～

17：00
ピーカンナッツとクリームチーズを入れた「パンペカン」を
作る（講師…岩倉恵美子さん） 10人 1,500円

㉚リースづくり 6月23日（日） 9：30～
12：30

プリザーブドフラワーとドライフラワーを使ってリースを
作る（講師…鳥山裕梨さん（手仕事-moeyuu）） 10人 3,200円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。㉖は首が座ってからハイハイを始める前までの乳幼児と保護者。㉘・㉙は18歳以
上（高校生は除く）　申  氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込受付…4月20日（土）～）　◆希望者が少ない場合は、講座を
開催しないことがあります。　◆各講座開講日の当日（開催時間前）に受講料をお支払いください。　※キャンセル料…開講日1週
間前から材料費分のみ発生。当日キャンセルは受講料全て

メロプラフェスタ2024

時4月28日（日）午前9時30分～午後3時30分　所  メロープラザ　内  テーマ①「笑顔のもとは健康から」…野菜クイズ、塩麹
こうじ

作
り、脳トレのパズル体験　テーマ②…「体験から始まる新たな楽しみ」…陶芸、モザイクタイルのコースター作り、お茶会、着付
け、書道、ピザづくり、バルーンアート、静岡理工科大学「お理工塾応援隊」による実験、ノルディックウォーク、親子で工作、
絵本の読み聞かせ、楽器の体験　ステージ…よさこい、ダンス、声楽、フリースタイルフットボール、サクソフォン・ハーモニ
カ・オカリナの演奏　その他…スタンプラリー、キッチンカー、飲食物、新鮮野菜の販売など　対  どなたでも　料  無料　申  申込
不要。直接会場へ

メロープラザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　水曜日休館）
〒437-1102 浅名1027　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

月見の里学遊館 問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時　木曜日休館）
〒437-0125 上山梨4-3-7　  info@tsukiminosato.com
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