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「
離
乳
食
の
開
始
は
、子
ど
も
に
と
っ
て

成
長
の
第一歩
と
な
る
大
切
な
タイ
ミ
ン

グ
で
す
が
、マ
マ
や
パ
パ
に
と
っ
て
は
、

様
々
な
負
担
が
か
か
る
時
期
で
す
。そ
ん

な
と
き
に
マ
マ
や
パ
パ
の
負
担
を
少
し
で

も
減
ら
し
た
い
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て

い
ま
す
」

自
慢
の
手
作
り
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を
食
べ

る
我
が
子
を
優
し
い
ま
な
ざ
し
で
見
つ
め

な
が
ら
そ
う
話
す
の
は
、永
田
彩
華
さ
ん・

27
歳
。３
児
の
母
で
あ
り
、自
身
の
育
児
の

経
験
を
生
か
し
、ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を
は
じ

め
と
し
た
乳
幼
児
食
の
開
発・販
売
や
、離

乳
食・幼
児
食
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、講

座
を
開
く
な
ど
活
躍
し
て
い
ま
す
。

開
発
の
き
っ
か
け
は
自
身
の
育
児
経
験

実
家
が
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
る
永

田
さ
ん
に
と
っ
て
、幼
少
期
か
ら
食
は
身

近
な
も
の
で
し
た
。調
理
師
の
資
格
を
持

つ
祖
母
か
ら
は
お
菓
子
の
作
り
方
を
習

い
、徐
々
に
料
理
が
好
き
に
な
っ
て
いっ
た

と
い
い
ま
す
。　

そ
ん
な
永
田
さ
ん
は
結
婚
し
、市
内
で

弁
当
や
惣
菜
の
製
造・販
売
を
営
む「
永

田
屋
」で
店
舗
の
業
務
に
携
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

長
男
を
出
産
し
た
折
に
は
、離
乳
食

を
手
作
り
す
る
な
ど
、食
に
こ
だ
わ
り
を

も
っ
て
育
て
ま
し
た
。

そ
の
後
、次
男
を
出
産
し
た
永
田
さ
ん

で
し
た
が
、長
男
と
同
様
に
手
作
り
の
離

乳
食
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
思
い
な
が
ら

も
、２
人
の
子
ど
も
の
育
児
は
多
忙
で
な

か
な
か
作
れ
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
手
軽
に
使
え
る
市
販
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド

に
は
助
け
ら
れ
ま
し
た
。で
も
、離
乳
食

期
は
味
覚
が
育
つ
大
切
な
時
期
で
す
。添

加
物
が
入
っ
て
い
な
い
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
で
、

食
材
本
来
の
味
や
食
感
を
知
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。き
っ
と
そ
う
い
う
思
い
が
あ
り
な
が

ら
も
、『
忙
し
く
て
そ
こ
ま
で
気
を
遣
う

こ
が
で
き
な
い
』と
い
う
マ
マ
や
パ
パ
は
、

他
に
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。そ

こ
で
、私
が
理
想
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を
作

り
皆
さ
ん
の
力
に
な
ろ
う
と
心
に
決
め

ま
し
た
」

そ
し
て
、永
田
さ
ん
は
完
全
無
添
加
の

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
の
開
発
を
始
め
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド 

完
成
の
道

永
田
さ
ん
は
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
の
開
発
に

あ
た
り
、赤
ち
ゃ
ん
が
食
べ
る
も
の
な
ら

で
は
の
課
題
に
直
面
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
が
口
に
す
る
た
め
、安
全
面
の

配
慮
が
特
に
大
変
で
、菌
の
繁
殖
を
防
ぐ

方
法
な
ど
を一か
ら
勉
強
し
ま
し
た
」

ま
た
、使
用
す
る
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
新
鮮
な
野
菜
や
魚
は
素
材
の
味
が
し
っ

か
り
し
て
い
る
の
で
、無
添
加
で
も
お
い

し
く
味
わ
え
ま
す
。よ
り
新
鮮
で
品
質
の

高
い
食
材
を
仕
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、地
元
を
中
心
に
、食
材
へ
の
思
い
を
大

切
に
し
た
生
産
者
を
探
し
ま
し
た
ね
」

そ
し
て
、開
発
開
始
か
ら
２
年
。こ
だ
わ

り
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
が
完
成
し
ま
し
た
。

「
現
在
は
店
頭
の
み
で
の
販
売
で
す
が
、多

く
の
方
に
反
響
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
販
売
も
展
開

し
、袋
井
か
ら
全
国
の
マ
マ
や
パ
パ
の
手

助
け
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

育
児
を
様
々
な
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

　
永
田
さ
ん
は
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
の
開
発

と
並
行
し
、乳
幼
児
食
へ
の
知
識
を
深
め

よ
う
と
、「
離
乳
食
・
幼
児
食
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」の
資
格
を
取
得
。そ
の
資
格
を
生
か

し
て「
離
乳
食・幼
児
食
講
座
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

「
講
座
で
は
、乳
幼
児
食
に
関
す
る
お
悩
み

の
解
決
法
な
ど
を
、私
の
経
験
も
踏
ま
え

て
お
話
し
て
い
ま
す
。ま
た
、参
加
者
１
人

ひ
と
り
と
対
話
す
る
時
間
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　
子
育
て
は
大
変
で
す
が
、無
理
を
せ
ず

に
育
児
が
で
き
る
よ
う
様
々
な
面
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

『
子
育
て
を
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
人
た

ち
の
力
に
な
り
た
い
』と
い
う
永
田
さ
ん

の
熱
い
思
い
。き
っ
と
全
国
の
マ
マ
や
パ
パ

の
手
助
け
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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地元の食材を使った無添加のベビー地元の食材を使った無添加のベビー
フード（シラスのフレークや野菜スフード（シラスのフレークや野菜ス
ティックほか）ティックほか）

永田さんの活動を
Instagramで
チェック！


