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同 笠 海 岸
3 月 2 2 日
プレオープン

同笠海岸のリノベーションが進んでいます同笠海岸のリノベーションが進んでいます
休憩・交流施設兼トイレ

マルシェやワークショッ
プなど、幅広い用途での活
用が期待できます。

車道進入路・遊歩道
防潮堤へのアクセス向

上のため、車道進入路や
遊歩道を整備中。

段床スペース
昨年3月に完成。サイク

リストや地域住民の憩い
の場となっています。

済

県内産の木材を使用した、県内産の木材を使用した、
木組みの特徴的な屋根木組みの特徴的な屋根 車道進入路車道進入路
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Bグ
ループの発表

Ａグル

ー
プ
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発

表

同笠海岸の

「これから」 を語る

市では、「共創によるまちづくり」の一環として、地域住民・
農家・スポーツ愛好家などの多様な人材をメンバーに、「官民
共創ワーキング」を開催しています。12月16日、「新しくなる
同笠エリアで、動き出そう」をテーマにワークショップを開催
しました。発表された提案の一部を紹介します。

会場：同笠海岸ほか会場：同笠海岸ほか

3月21日（金）も実施！ 令和5年12
月に実施し、同笠海岸の新たな魅力
を発信した「N

ナ イ ト

IGHT W
ウ ェ ー ブ

AVE」。波打
ち際を照らす光が、青く輝く幻想的な
夜の海を演出します。

袋井高校・袋井特別支援学校の
生徒や市内の小学生が描いた絵を
プリントした約250枚のＴシャツが
潮風に乗ってはためき、砂浜を彩り
ます。

キッチンカーの出店やマルシェ、
音楽ライブ、熱気球搭乗体験、さら
には万博にも出展予定の最先端技
術の披露など、多彩なコンテンツを
企画しています。　

施設などのお披露目を兼ねて、同笠海岸のプレオープンイベント「海プロフェスタ2025」を開催し
ます。昨年、市民の皆さんに投票いただいた同笠エリアの愛称も発表します。ぜひ、お越しください。

NIGHT WAVE
Tシャツアート展

同笠エリアの愛称発表も!? Cグ ループ

の
発

表

楽しい催しがたくさん！

22
33
9:00～20:009:00～20:00

（土）（土）

海に関連したスタンプラリーやワーク
ショップを開催して、子どもたちに海に関心
を持ってもらいたいですね

自転車を設置できる撮影ス
ポットがあると、サイクリストか
らの人気が高まると思います

イベント開催時に、地元の野
菜を使ったバーベキューをやっ
てみたいですね

アート展示やライトアップな
ど、地域を印象づける仕掛けを
したいですね

ポイ捨てを減らすために、投票箱にな
るごみ箱を設置したらどうでしょうか？

毎日歩きたくなるような周遊コースがある
と、定期的な利用者が増えると思います

イベントの詳細は、
市ホームページで
随時更新中！
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確定申告（所得税・消費税）に関する問い合わせ
磐田税務署　TEL32-6111（自動音声案内。申告に関する
質問などは「0」を選択）　〒438-8711 磐田市中泉112-4

市県民税に関する問い合わせ
袋井市課税課市民税係　TEL44-3109
〒437-8666 新屋1-1-1

来場申告時の持ち物チェックリスト （会場Ａ来場申告時の持ち物チェックリスト （会場Ａ・会場Ｂ・会場Ｂ共通）共通）

【原本】令和6年分源泉徴収票（給与や公的年金等の収入がある方）
  マイナンバーカード（発行時に設定した2種類の暗証番号(署名用電子証明書(英数字6～16桁)、利用者証明用電子証明書
(数字4桁))が必要です。有効期限切れにご注意ください）。マイナンバーカードをお持ちでない場合は、本人のマイナンバー
が確認できる公的な書類に加え、身元確認書類（運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、在留カード等のうち、いずれか1つ）
事前に作成した決算書・収支内訳書（営業等・農業・不動産収入があり、市県民税申告をする方も含む）
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・国民年金保険料などの支払額が確認できるもの
【原本】生命保険料・個人年金保険料・介護医療保険料・地震保険料・旧長期損害保険料などの控除証明書
【原本】寄附金（ふるさと納税など）の領収書（ワンストップ特例制度を利用している方も、確定申告を行う場合は必要）
申告者名義の預貯金口座番号が分かるもの、電卓、筆記用具、スマートフォン（お持ちの方）

利用者識別番号とパスワードが分かるもの

控除対象者のマイナンバーを確認できる書類

障害等級などが確認できるもの

  事前に作成した「明細書」（セルフメディケーション税制を受ける場合は、健康の保持増進および疾病予防の取組を行っ
たことを明らかにする根拠書類も必要

※両会場とも、例年、申告受付開始日から数日は大変混み合います。混雑時には入場制限をする場合があります。

はい

あなたの確定申告会場を確認 所得の種類によって会場が異なります。

いいえ
「給与」「年金」「一時所得（保険の満期など）」「シルバー人材センターからの配分金」のみ

3 3

申告する

・営業等・農業・不動産収入がある
・ 土地や建物、株式を売却（譲渡）した
・ 株式の配当収入がある

はい

いいえ
会場A会場A会場A 磐田税務署が設ける確定申告会場 
「磐田市福田中央交流センター」（磐田市福田1587-1）
開設期間　2月17日（月）～3月17日（月） （土・日曜日、祝日を除く）
受付方法
　「入場整理券」をお持ちの
うえ、ご来場ください。

　※ 駐車場は午前8時に開
場。路上駐車は厳禁です。

入場整理券の入手方法
◉オ ンライン
   LINEアプリで「国税庁」を
「友だち追加」し、来場希望日の2～10日前までに入手。
◉当 日配付
午前8時30分から会場で配付。枚数には限りがあります。

会場B会場B会場B 市が設ける申告会場 
市役所東分庁舎「コスモス館」および
「浅羽支所」
会場・開設期間（土・日曜日、祝日を除く）
1コスモス館
　2月17日（月）～3月17日（月） 
2支所１階・第１会議室（予約不要）　
　3月13日（木）・14日（金）・17日（月）
受付時間　午前9時～11時、午後1時～3時30分
受付方法　お持ちいただいた必要書類をもと
に、職員が申告書を作成します。

※会場Bで行う申告は、会場Aでも申告する
ことができます。　

※市県民税の申告者は、会場Bへお越しください。

●福田図書館

福田中央
交流センター

●福田郵便局

バス停
天竜社前 バス停

磐田市福田支所

国道150号線国道150号線

磐田市
福田支所●

２

年末調整で申告していない所得税の
「住宅借入金等特別控除」を追加する

全員共通

過去にe-Taxを利用したことがある方

配偶者控除・扶養控除を受ける方

障害者控除を受ける方

医療費控除またはセルフメディケーション税制を受ける方
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申告が必要な方と申告方法　 会場は大変混雑するため、電子申告や郵送での提出を推奨します。
申告が必要になる方（主なもの）

【共通】①～⑤のいずれかに該当する方で納税が必要になる方 申告方法

所
得
税（
確
定
申
告
）

① 公的年金を受給している方で、令和6年中の公的年金等以外の
所得が20万円を超える方

② 給与の収入金額の合計額が2,000万円を超える方
③ 給与を1か所以上から受け、給与・退職所得以外の各種所得の
合計額が20万円を超える方

④ 給与を2か所以上から受け、年末調整されなかった給与の収入
金額と、給与・退職所得以外の各種所得の合計額が20万円を超
える方

⑤ 各種所得の合計額から所得控除を差し引いて算出した所得税
額が配当控除等を超える方

①自宅からの電子申告（e
イータックス

-Tax）　
②手書きや確定申告ソフト等で申告書を作成（※）。
　 磐田税務署1階・受付、市役所2階・課税課窓口、支所
１階・ロビー、会場Bに設置の提出箱へ。郵送の場合は
「〒430-8584 浜松市中央区中央1-12-4浜松合同庁
舎内 名古屋国税局業務センター浜松西分室」へ

③ 来場申告（会場A・B。書き方のアドバイスも受けられます）
（※） 申告書用紙は、市役所・支所・磐田税務署で入手（部

数に限りがあります）。国税庁ホームページからダ
ウンロードもできます。

市
県
民
税

❶ 自営業の方、不動産収入のある方、土地を売った方で、所得税
の確定申告をする必要がない方

❷ 給与以外の所得がある方（所得税と違い、給与以外の所得が20
万円以下でも申告が必要です）

❸ 令和7年度（令和6年中）の所得・課税証明書が必要になる方（収
入がない方も、申告をしていないと証明書は発行できません）

❹ 国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方で、令和6年中
の収入がなかった方または、収入が障害者年金、遺族年金のみの方

❺ 公的年金等の収入金額が400万円以下、かつ公的年金等に係
る雑所得以外の所得が20万円以下で、確定申告をしない場合
でも、市県民税の算定において各種控除（扶養控除・医療費控
除など）を追加する方

❶手書きで申告書を作成し提出（※）
 　◆市役所課税課市民税係へ郵送
　◆ 市役所2階・課税課窓口、支所、会場Bに設置の提出箱

へ投かん
❷ 来場申告（会場Bのみ。書き方のアドバイスも受けら
れます）

（※） 申告書用紙は、市役所・支所で入手。市ホームページ
からダウンロードもできます。

【ご注意】 市県民税は、電子申告提出はできません。

e-Taxのメリットe-Taxのメリット
 書面での申告に比べ、還付の処理が速やか！(3週間程度で還付3週間程度で還付)
  金額は全て自動計算、給与所得の源泉徴収票はカメラで読み取り。案内に
従って簡単に入力が可能！
  「マイナポータル連携」をすると、給与所得や公的年金の源泉徴収票、各種保険
料等の控除証明書、医療費の支払額等の情報が自動入力でき、さらに便利！

「確定申告書等作成コーナー」でできること「確定申告書等作成コーナー」でできること　
•マイナンバーカードをお持ちの方

→申告書の 作成から提出までオンラインで可能作成から提出までオンラインで可能
　 （発行時に設定した2種類の暗証番号(署名用電子証明書(英数字6～16桁)、利用者
証明用電子証明書(数字4桁))の入力が必要です。有効期限切れにご注意ください）
•マイナンバーカードをお持ちでない方

→ 申告書の作成のみオンラインで可能。提出方法は、本ページ内「 １申告が必要な方
と申告方法」 ▶ 所得税（確定申告）▶ 申告方法 ▶ ② と同様です。

　　　　　　　　　所得税の申告は、簡単・便利な　　　　　　　　　所得税の申告は、簡単・便利な e-Tax（電子申告）e-Tax（電子申告） を使おうを使おう

１

\ \ e-Taxの使い方をチェック /e-Taxの使い方をチェック /

お忘れなく！  税の申告税の申告

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、スマートフォンとマイナンバーカー
ドを使用して、確定申告会場に行くことなくオンラインで確定申告書の作成と提出（e-Taxによ
る電子送信）ができます。給与や公的年金等はもちろん、青色申告を含む事業所得や不動産所
得、譲渡所得まで、所得税の確定申告全般に対応しています。消費税・贈与税の申告も可能です。

確定申告書作成コーナーヘルプ
デスク
TELTEL 0570-01-59010570-01-5901

YouTube「国税庁動
画チャンネル」内
【確定申告特集】

国税庁ホームペー
ジ「税務相談チャッ
トボット ふたば」
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手数料・使用料を変更します　～見直しによる施設使用料の変更～

見直しによる施設使用料の変更
　公共施設の使用料や各種の手数料について、
3年に1度の見直しを行いました。
　これにより、4月1日から使用料や手数料の
一部を改定しますので、お知らせします。
� 問財政課財政係　TEL44－3159

使用料・手数料使用料・手数料など

を改定します

使用料・手数料を改定する施設と金額
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 なぜ見直しをするの？
　使用料・手数料は、施設の運営にかかる経費、サービ
ス提供に係る経費等をもとに設定しています。しかし、
近年の物価高騰などの影響もあり、多くのサービスは、
使用料・手数料のみで維持・管理ができていないのが現
状です。使用料を超えた維持管理費などについては、市
民全体で負担することになり、サービスを利用される方
以外から、経費を徴収していることになります。サービ
スを利用される方と利用されない方との負担の公平性を
確保するため、また、使用料・手数料に係る全体経費の
再点検を実施し、より適正な料金設定となるよう見直し
を行いました。

 どのように見直したの？
　施設の維持管理やサービス提供に係る経費などを、利
用する方に使用料・手数料として負担していただく「受
益者負担の原則」を基に見直しました。

　これらの経費については、施設の運営方法や経済状況
などによって変動することから、今後も定期的に見直し
ます。
⑴ 各種サービスに係る全体経費の算定
使用料・手数料の積算根拠（維持管理費、人件費な
ど）を整理し、各種サービスに係る全体経費を算定し
ました。

⑵ 利用者と市の負担割合の設定
公の施設は、住民福祉の向上を目的として設置して
いるため、全体経費から施設の性質（公共性など）に
応じた市の負担割合を設定し、料金を算定しました。

⑶ 利用者負担の急激な上昇を防ぐための方策
利用者負担の急激な増大を緩和するため、改定する
金額については上限を設定しました。

①コミュニティセンター　問各コミュニティセンターへ
区　分 午前9時～正午 午後1時～午後5時 午後6時～午後9時30分

現　行 改定後 現　行 改定後 現　行 改定後
袋井南コミュニティセンター・袋井中央ホール

（地域主催事業などを除く） 7,700円 10,000円 11,000円 14,300円 11,000円 14,300円
ホール 880円 1,320円 1,100円 1,650円 1,650円 2,470円

会議室、研修室 440円 660円 660円 990円 1,100円 1,650円
和室 440円 550円 660円 820円 1,100円 1,370円

②笠原老人福祉センター　問TEL23－2360
区　分 午前9時～正午 午後1時～午後4時30分 午前9時～午後4時30分

現　行 改定後 現　行 改定後 現　行 改定後
集会室 550円 780円 550円 910円 1,100円 1,690円

教養娯楽室 550円 630円 550円 730円 1,100円 1,360円
作業室 550円 570円 550円 660円 1,100円 1,230円

使用料の見直しに関するお問い合わせは各担当課へ
①…協働まちづくり課コミュニティ推進室　TEL44－3107、②…しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44－3184、
③～⑧・⑫…スポーツ政策課スポーツ施設係　TEL44－3129、⑨…産業未来課産業政策係　TEL44－3136、
⑩・⑪…生涯学習課文化振興係　TEl86－3192

掲載している使用料は一部となりますので、
その他の使用料については市ホームページを
ご確認するか各施設へお問い合わせください。

③さわやかアリーナ　問TEL31－2070 区　分 現　行 改定後
トレーニング室/2時間 220円 320円
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⑨労働者福祉センター（サンライフ袋井）　問TEL43－5051
区　分 午前9時～正午 午後1時～午後5時 午後6時～午後9時30分

現　行 改定後 現　行 改定後 現　行 改定後
軽運動室 880円 1,170円 1,100円 1,560円 1,100円 1,560円
講習室 660円 1,020円 880円 1,360円 880円 1,360円

⑩月見の里学遊館　問TEL49－3400
区　分 午　前 午　後 夜　間

現　行 改定後 現　行 改定後 現　行 改定後
うさぎホール
（公用等を除く）

平日 10,490円 13,630円 15,450円 20,080円 15,450円 20,080円
土日祝 11,540円 15,000円 16,500円 21,450円 16,500円 21,450円

区　分 午前9時～午後5時 午後5時～午後10時
現　行 改定後 現　行 改定後

文字・文のワークショップルーム 450円 580円 590円 760円
ものづくりのワークショップルーム 450円 590円 590円 780円
食のワークショップルーム 450円 560円 590円 730円

⑦袋井B&G海洋センター　�問TEL43－1523

区　分 一　般
現　行 改定後

個人利用・当日券（  6～9月） 300円 450円
個人利用・当日券（10～5月） 450円 450円

個人利用（  6～9月）/1コース1時間 770円 1,070円
個人利用（10～5月）/1コース1時間 1,150円 1,610円

⑧風見の丘　問TEL24－0345
区　分 一　般

現　行 改定後

一 般 券
プール室（個人） 500円 550円
プール室（団体） 350円 380円
トレーニング室 210円 300円

浴室 210円 300円

⑪メロープラザ　�問TEL30－4555

区　分 午　前 午　後 夜　間
現　行 改定後 現　行 改定後 現　行 改定後

多機能ホール
（公用等を除く）

平日 12,630円 16,410円 15,740円 20,460円 15,740円 20,460円
土日祝 13,730円 17,840円 16,840円 21,890円 16,840円 21,890円

区分/1時間 午前9時～午後5時 午後5時～午後10時
現　行 改定後 現　行 改定後

ものづくり工房 310円 400円 390円 510円
調理室 450円 560円 590円 730円
食工房 310円 390円 390円 490円
和の空間 450円 560円 590円 730円

⑫原野谷川親水公園東側広場　�問TEL43－1900　※新規徴収開始
区　分 午前8時30分～正午 午後1時～5時 午後5時～7時

全面（半面利用は半額） 1,400円 1,600円 800円

⑬各種手数料
区　分 現　行 改定後

証明（課税、納税、土地・建物・償却資産、固定資産課税台帳、印鑑、住民票または戸籍の附表、
給水）、再交付（印鑑登録証、墓所使用許可証）、住民基本台帳の一部写しの閲覧� など 300円 350円

給水工事検査手数料 500円 700円

⑤愛野公園テニスコート　�問TEL43－1900
❶～❹ ❺、❻

現　行 改定後 現　行 改定後
480円 720円 1,180円 1,420円

❶午前8時30分～10時30分、❷午前10時30分～午後0時30分、❸午後1時～3時、❹午後3時～5時、
❺午後5時30分～7時30分、❻午後7時30分～9時30分

⑥浅羽テニスコート　�問TEL23－4812
❶～❹ ❺、❻

現　行 改定後 現　行 改定後
640円 960円 1,440円 1,760円

④袋井体育センター・浅羽体育センター　
　問袋井体育センター　TEL43－1790
　　浅羽体育センター　TEL23－4812

区　分 現　行 改定後
体育室/1時間 570円 790円

体育館、卓球室（個人利用） 100円 200円



催 し

講 座

地球温暖化対策を考える講演会
～2050カーボンニュートラルに向けて

私たちにできること～
時 2月23日（日・天皇誕生日）午後1時30分～3時30分　
所  教育会館4階・大会議室　内  地球温暖化を防止するために
私たちにできることを学び、地球温暖化対策について考える
（講師…服部乃利子さん（静岡県地球温暖化防止活動推進セン
ター））　対  どなたでも　定  180人（先着順）　料  無料　申  申
込不要。直接会場へ
問  ふくろい再エネを進める会　後藤　TEL080-3647-7954

溝口ファミリークリニック
「不登校の9割は解決できる講座
知的探究塾」

時2月17日（月）午後7時30分～9時　所  オンライン配信　
※オンライン配信はビデオ会議アプリ「Zoom」で行います。
内  不登校の現状・不登校に対する考え方・再登校への導き方
を学ぶ、子育てに関する悩み相談　対  どなたでも　定  100人
（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  氏名・ふりがな・電話
番号・メールアドレスを申込フォームで。なお申し込みには
無料会員登録が必要です（申込期限…2月14日（金）まで）
問申  溝口ファミリークリニック　小田　TEL23-8300

市役所2階・市民ギャラリー
3月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで（①
のみ正午まで）　所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日
（土）～10日（月）B&G財団 オリパラ写真展　②11日（火）～
20日（木・春分の日）子ども絵画展　③21日（金）～31日（月）
松田加代子油彩画展　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。
直接会場へ
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

るんな新体操クラブ演技発表会

時3月20日（木・春分の日）午後1時30分～4時　所  エコパア
リーナ　内  るんな新体操クラブの子どもたちが1年の練習成
果を発表します　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接
会場へ
問  NPO法人袋井アートスポーツ（市スポーツ協会新体操部）
竹尾　TEL090-4193-8205

掛川チェリーズ
「第30回おさらい会」

時3月2日（日）午後0時30分～4時（開場…正午）　所  掛川市生
涯学習センター・大ホール（掛川市御所原17－1）　内  市内の
コミュニティセンターで大正琴を練習している掛川チェリー
ズが1年間の成果を発表します。　対  どなたでも　定  600人
（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  掛川チェリーズ袋井教室　鈴木房子　TEL48-6301

第10回
袋井日本語スピーチコンテスト

時2月23日（日・天皇誕生日）午後1時30分～3時30分　所  法
多山尊永寺・紫雲閣　内  外国人による日本語スピーチコンテス
トの観覧　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井国際交流協会　TEL43-8070

出張としょかん 兵藤楽器店
袋井ミュージックセンター de おはなし会

時2月23日（日・天皇誕生日）　第1部（1～2歳児向け）…午前
9時50分～10時35分　第2部（3～5歳児向け）…午前11時～
正午　 所  兵藤楽器店袋井ミュージックセンター（山名町
4-15）　内  絵本の読み聞かせと絵本の貸し出しをします。お
はなし会の後はリトミックと音楽ミニコンサートを開催しま
す。　対  1～5歳児とその保護者　定  各10組（先着順）　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）
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mama＋「思春期を迎える男の子
に知っておいて欲しいこと〜同性
から伝える性のお話し〜」

時3月20日（木・春分の日）午前10時30分～11時30分（受付
…10時～）　所  お茶畑助産院（豊沢2159）　内  思春期を迎え
る男の子のための性のお話し会。自分自身のからだとの付き
合い方を同性の講師と一緒に考える。保護者は別室でお茶畑
助産院院長による保護者向けのお話会（講師…七里有三さん
（小学校教師））　対  10～15歳の男子と保護者　定  15人（先着
順）　料  1,500円/人　お弁当…500円/個（要予約・持ち帰り
のみ）　※キャンセル料は発生しませんが、当日午前8時まで
にご連絡ください。お弁当のキャンセルは前日まで。　申  氏
名（保護者・子ども）・ふりがな・学年・電話番号・同伴の子
どもの有無（氏名・年齢）・メールアドレス・お弁当注文の有
無をmama＋公式LINEへ（申込期間…2月14日（金）～3月17
日（月））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

読み聞かせ勉強会

時2月26日（水）午前10時～11時30分　所  月見の里学遊2
階・集会室B　内  多人数の子どもへの読み聞かせの方法や本
の選び方を学ぶ　※実際に読み聞かせをしますので、読む本
をお持ちください。　対  幼稚園や学校などで多人数への読み
聞かせを行う方や今後行いたい方　料  無料　申  申込不要。直
接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜休み）

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む） 内容

①飾り巻き寿司 DE
ひなまつり

　（全1回）
3月3日（月） 13：30～

15：30 10人 1,500円
お内裏様とおひな様の飾り巻き寿司を作る（講師…落合裕
子さん）　持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッ
パ、筆記用具、持ち帰り容器（おにぎりが4個入る程度）、
保冷剤、保冷バッグ、飲み物

②サンバをみんなで
踊ろう 3月12日（水）19：00～

20：00 20人 500円 サンバをみんなで踊る（講師…竹本真由美さん）
持ち物…室内用シューズ、飲み物

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口・電話で（申込期間…2月14日
（金）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。※キャンセル料…開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

香りが好きな人の
ためのアロマ入門

3月5日（水）
10：00～12：00

アロマの材料、生成方法、効能などを簡単に学
び、純度の高いアロマスプレーを作る
（講師…小松記子さん）

10人 1,500円
（材料費含む）

浅羽東コミュニ
ティセンター
TEL23-7470

対  市内在住、在勤の方　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…2月15日（土）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

中東遠総合医療センター
糖尿病患者会オリーブの会

「糖尿病教室」
時3月8日（土）午後3時～4時　所  中東遠総合医療センター敷地
内薬局2階・会議室（掛川市菖蒲ヶ池1－1）　内  糖尿病専門医の
医師による糖尿病について理解が深まる講話　対  健康に関心が
ある方　料  無料　申  申込不要。直接会場へ　※動きやすい服装
でお越しください。
問  中東遠総合医療センターリハビリテーション室　山田・
川合　TEL0537-21-5555（午前8時15分～午後4時　土・
日曜日、祝日は休み）

9

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）

広報ふくろい 2025　令和7年2月



袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　スイミングプログラム

◉キッズスイミングプログラム

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

幼児

月 4月7日（月）～ 
全15回

14：50～15：50 平成31年4月2日～令和4年4月1日生まれ 30人 15,000円

幼児・小学生 15：55～16：55 平成29年4月2日～令和3年4月1日生まれ 40人 15,000円

小学生 17：00～18：00 平成25年4月2日～平成31年4月1日生まれ 40人 15,000円

幼児

土 4月5日（土）～ 
全18回

  9：20～10：20 平成31年4月2日～令和4年4月1日生まれ 30人 18,000円

幼児・小学生 10：25～11：25 平成29年4月2日～令和3年4月1日生まれ 40人 18,000円

小学生 11：30～12：30 平成25年4月2日～平成31年4月1日生まれ 40人 18,000円

小学生 12：35～13：35 平成25年4月2日～平成31年4月1日生まれ 40人 18,000円

◉成人スイミングプログラム

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

ボディデザイン 
ウォーキング

水 4月2日（水）～ 
全18回

9：10～9：55
20歳以上

10人 18,000円

いきいき 
レディーススイム 10：35～11：35 20人 18,000円

ファースト 
ステップスイム 木 4月3日（木）～ 

全18回
9：20～10：20

20歳以上
20人 18,000円

ビギナースイム 10：30～11：30 10人 18,000円

◉ベビー・親子スイミングプログラム

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

ベビー・親子 
スイミング 木 4月3日（木）～ 

全18回 10：30～11：15 令和4年4月2日～令和6年9月生まれの子ど
もと保護者 20組 18,000円

申  窓口にある申込用紙を窓口へ。申込用紙はホームページからダウンロードもできます（申込期間…2月25日（火）～3月8日（土）
受付時間…午前9時～午後7時）　※電話での申込みは受け付けていません。
◆申込多数の場合、抽選。結果は郵送でお知らせします。　◆受講料には、いずれもプール使用料・保険料を含みます。
問申  袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　TEL43-1523（毎月第3月曜日休館）

袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　春のスイミングスクール体験会

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

①幼児

土
3月8・15・22・
29日（全て土曜日）
全4回

  9：20～10：20 平成30年4月2日～令和3年4月1日生まれ 30人

5,000円②幼児・小学生 10：25～11：25 平成28年4月2日～令和2年4月1日生まれ 40人

③小学生 11：30～12：30 平成24年4月2日～平成30年4月1日生まれ 40人
申  窓口にある申込用紙に受講料を添えて窓口へ（先着順）。申込用紙はホームページからダウンロードもできます。（申込期間…2
月14日（金）～24日（月・振替休日）　受付時間…午前9時～午後7時）　※電話での申し込みは受け付けていません。
◆受講料には、いずれもプール使用料・保険料を含みます。
問申  袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　TEL43-1523（毎月第3月曜日休館）
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さわやかアリーナ教室　第1期（4～7月）・全14回

教室名 曜日 時間 対象
デトックス＆アクティブヨガ

火

9：15～10：15 高校生年代以上
親子deリトミック 10：30～11：15 1歳半～3歳児と保護者
初めてのやさしい朝ヨガ 10：30～11：30 高校生年代以上

元プロ直伝！バスケットボール教室 ①16：15～17：15
②17：20～18：20

①満5歳児～小学3年生
②小学3～6年生

Let's！フットサル教室 ①17：45～18：45
②18：55～19：55

①小学1～3年生
②小学4～6年生

はじめよう！ストリートDANCE 18：45～19：45 小学3年生～
リンパ＆コンディショニング 20：00～21：00 中学生以上
暗闇☆ダンスフィットネス 20：15～21：15 中学生以上
ストレッチ＆体幹トレーニング

水

10：00～11：00 高校生年代以上
STRONG　NATIONTM（ストロングネ－ション） 11：15～12：00 高校生年代以上
スッキリ！姿勢改善！ 13：00～14：00 高校生年代以上

にこにこ親子体操教室
①15：00～16：00
②16：05～17：05
③17：10～18：10

〈参加目安〉①初級　3～5歳と保護者
　　　　　②中級　4～7歳と保護者
　　　　　③上級　5歳～小学2年生と保護者

楽しくバスケット!!
コーチと一緒に上手になろう！

①16：15～17：15
②17：20～18：20

①満5歳児～小学2年生
②小学生

SPORTS　DARTS　SCHOOL 18：30～20：00 中学生以上
ゆるヨガリラックス 19：00～20：00 中学生以上
ＺＵＭＢＡ（水曜日） 20：15～21：15 中学生以上
初心者のためのピラティス教室 20：15～21：15 中学生以上
肩！腰！スッキリヨガ

木

9：15～10：15 高校生年代以上

おとなの卓球教室
初級  9：00～10：00
中級10：10～11：10
上級11：20～12：20

高校生年代以上

はじめてのピラティス 10：30～11：30 高校生年代以上
リズム運動＆コンディショニング 13：00～14：00 高校生年代以上
わくわくカラテ教室 15：30～16：30 3歳児～小学2年生
英語そろばん　（※10回） 17：00～17：50 3歳～小学生

たのしいバドミントン
①17：30～18：30
②18：40～19：40
③19：50～20：50

①小学1～4年生
②小学5・6年生
③中学生以上

やさしい有酸素＆ストレッチ 19：00～20：00 中学生以上
TaeBo＆インパクト 20：15～21：15 中学生以上
見つめるハタヨガ

金

10：00～11：00 高校生年代以上
シェイプダンス 11：15～12：15 高校生年代以上

太極拳 初級13：30～14：30
上級14：45～15：45 高校生年代以上

ＺＵＭＢＡ（金曜日） 13：30～14：30 高校生年代以上
背骨コンディショニング 15：30～16：30 高校生年代以上
琴羽先生のDANCE！ジャンルMIX　BASIC 17：00～17：45 小学1年～3年生
Cheer★Dance 18：00～18：45 4歳児～小学生
ZUMBA（土曜日）

土
10：00～11：00 中学生以上

KIDS★HIPHOP「幼児コース」 14：00～14：45 4～5歳児
KIDS★HIPHOP「小学生入門コース」 15：00～15：45 小学生
所  さわやかアリーナ　内  各講座の詳細はホームページをご確認ください。　定  各20～35人（申込多数の場合、抽選）　料  講座によっ
て異なります（9,100～9,800円/講座）　申  ホームページをご確認ください（申込受付【事前申込制】…2月22日（土）午前8時30分～）
問申  さわやかアリーナ　TEL31-2070（第3月曜日休み）
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サンライフ袋井　令和7年度前期講座

講座名 曜日 期間 時間 定員 料金 講師
生活の中のいけばな（午前）

月

4月  7日～全10回   9：30～11：15 10人 18,000円 飯田せつ子さん
体にやさしいパンとお菓子 4月  7日～全 6 回   9：30～12：30 10人 10,000円 岡村貴代美さん
エアロ＆ズンバ＆ヨガ 4月  7日～全17回 10：00～11：15 20人 9,500円 鈴木洋子さん　
茶道（表千家）午後 4月14日～全15回 13：30～15：15 12人 15,000円 鈴木紀子さん
ダンスエアロ＆ストレッチ 4月14日～全15回 13：30～14：45 20人 8,500円 竹本真由美さん
基礎から学ぶ書道 4月  7日～全15回 19：00～20：45 10人 10,000円 見城敬子さん　
ヨガＡ（夜間） 4月  7日～全17回 19：15～20：15 20人 9,500円 鈴木洋子さん
茶道（表千家）夜間 4月14日～全15回 19：30～21：15 12人 15,000円 鈴木紀子さん
ヨガＢ（夜間） 4月  7日～全17回 20：20～21：20 20人 9,500円 鈴木洋子さん　
体にやさしいパンとお菓子

火

4月  8日～全10回   9：30～12：30 10人 17,000円 岡村貴代美さん
和と洋菓子・パン！よくばりレッスン 4月15日～全 6 回   9：30～12：30 10人 10,000円 江川唯姫子さん
ギター弾き語りを楽しむ 4月  8日～全12回   9：30～11：30 8人 8,000円 中司孝志さん
韓国語（初級編Ⅰ） 4月  8日～全21回 10：00～11：30 16人 14,000円 李顯子さん
ピラティス（午後） 4月  8日～全18回 13：30～14：30 20人 9,900円 荒内幸代さん　
背骨コンディショニング 4月  8日～全20回 15：00～16：00 20人 11,000円 山口紋子さん　
エアロビック＆ストレッチ 4月  8日～全10回 20：00～21：00 20人 5,500円 川島由記さん
ピラティス（夜間） 4月15日～全10回 20：00～21：00 20人 5,500円 荒内幸代さん　
体にやさしいパンとお菓子

水

4月  9日～全10回   9：30～12：30 10人 17,000円 岡村貴代美さん
色鉛筆画 4月  9日～全12回   9：30～11：30 11人 8,000円 高橋和子さん
アロハフラ（中級） 4月  9日～全15回 10：00～11：30 20人 8,500円 村松美どりさん
バレトン＆ピラティス 4月  9日～全15回 13：00～14：00 20人 8,500円 紀代美さん
リンパストレッチで不調予防 4月  2日～全20回 13：30～14：30 12人 11,000円 吉田由美さん
生活の中のいけばな（夜間） 4月16日～全10回 19：15～21：00 10人 18,000円 飯田せつ子さん
日常英会話（初級） 4月  9日～全15回 19：30～21：00 16人 10,000円 山下パトリシアさん
色鉛筆画

木

4月10日～全12回   9：30～11：30 11人 8,000円 高橋和子さん
ロコモ＆筋力アップ体操 4月10日～全15回 10：00～11：00 20人 8,500円 鈴木洋子さん　
ZUMBA（ズンバ） 4月10日～全20回 13：00～14：00 20人 11,000円 加茂衣未さん
背骨コンディショニング 4月10日～全20回 19：30～20：30 20人 11,000円 鈴之るなさん
小原流華道 4月10日～全10回 19：30～21：15 10人 18,000円 山田景子さん
ヨガC（午前）

金

4月11日～全20回   9：30～10：30 20人 11,000円 鈴木洋子さん　
英語でしゃべろう！ 4月11日～全15回 10：00～11：30 16人 10,000円 横田C.スワルナーリさん
ヨガD（午前） 4月11日～全20回 10：40～11：40 20人 11,000円 鈴木洋子さん　
背骨コンディショニング 4月11日～全20回 13：15～14：15 20人 11,000円 加藤未緒さん
詩吟 4月11日～全10回 13：30～15：30 10人 6,700円 紅林敏子さん　
体幹トレーニング 4月  4日～全12回 19：00～20：00 20人 6,600円 HIROさん
ビーズアクセサリー 4月11日～全 8 回 19：00～21：00 10人 10,000円 伊藤由恵さん
ヨガE（夜間） 4月11日～全12回 19：15～20：15 20人 6,600円 山本さおりさん
韓国語（初級編Ⅱ） 4月11日～全21回 19：30～21：00 16人 14,000円 李顯子さん
ストレッチポール美Bodyトレーニング 4月  4日～全12回 20：10～21：10 15人 6,600円 HIROさん
茶道（表千家）

土

4月12日～全15回   9：30～11：30 12人 15,000円 熊切紀代子さん　
ヨガ 4月12日～全20回   9：30～10：30 20人 11,000円 鈴木洋子さん　
日常英会話（初級） 4月12日～全15回 10：00～11：30 16人 10,000円 山下パトリシアさん
ギター弾き語り（中級） 4月12日～全12回 13：00～15：00 8人 8,000円 中司孝志さん
やっぱり覚えたい！エクセル・ワードテクニック 4月  5日～全10回 13：30～15：00 8人 10,000円 杉元真友実さん
ギター弾き語り（初級） 4月12日～全12回 15：15～17：15 8人 8,000円 中司孝志さん
※各講座の内容の詳細は、ホームページでご確認ください。
対  市内または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く）　申   氏名・電話番号・希望講座を窓口、電話で（申込期間
…2月1日（土）～25日（火））　※申込み多数の場合、抽選　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆抽選に外
れた方や希望した講座が開講しなかった方へは、2月26日（水）に電話連絡します。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会
員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）
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障がい者就職面接会

時3月7日（金）午後1時30分～4時（受付…午後1時15分～）　
所  ⅰプラザ・ふれあい交流室（磐田市国府台57-7）　内  就職
を希望している障がい者と企業との個別相談・面接　対  障害
者手帳を所持し、ハローワークに求職登録をしている方　
定  先着順　料  無料　申  事前にハローワーク（どこでも可）に来
所し、面接の予約をしてください。企業の面接枠の定員に達
した場合は、申し込みを打ち切る場合があります（申込期間…
2月14日（金）～3月6日（木））
問申  ハローワーク磐田職業紹介部門　TEL32-6181

（音声ガイダンスに従って「41#」を入力）

乳幼児健診・相談のお手伝いを
していただける歯科衛生士

時4月～（乳幼児健診・相談により異なる）月数回（要相談）
相談等…午前8時45分～　健診…午後0時45分～　所  はーと
ふるプラザ袋井（総合健康センター）2階　内  歯科検診の補助
やフッ素塗布、保健指導、妊婦や高齢者の歯科検診の補助
等、会場内での案内や事務（1回3～4時間程度）　対  歯科衛生
士　定  1～2人（面談結果、希望日時による）　料  給与（源泉徴
収税、交通費込）…5,250円/回　申  電話またはEメールで連
絡後、面談を実施（履歴書、資格者証の写しを持参）（申込期限
…2月28日（金）まで）
問申  保健予防課おやこ健康係　TEL42-7340

 yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

市営住宅・県営住宅入居者

内  毎月10日に募集団地を公表。募集情報は静岡県住宅供給公
社ホームページまたはテレフォンサービスでご確認ください。
日本語…053-455-2366　ポルトガル語…053-489-9411
対  市営住宅…市内在住・在勤の方　県営住宅…国内在住の方
※そのほかにも同居者や収入などの要件があります。詳しくは
お問い合わせください。　定  申込多数の場合、抽選 　申  公社
窓口または市役所3階・建築住宅課窓口にある申込書を窓口、
郵送で。申込書は公社ホームページからダウンロードもできま
す（申込期間…毎月10日～18日　※消印有効）。
◆市営住宅太田西団地は随時受付（公社窓口受付のみ）
問申  静岡県住宅供給公社西部支所　TEL053-455-0025

（午前8時30分～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中央区中央1-12-1

「放課後子ども教室」
運営スタッフ

所  袋井西小、今井小、笠原小、山名小、高南小、浅羽東小、
浅羽東コミュニティセンター（浅羽南小放課後子ども教室とし
て実施）　内  5月から活動する運営スタッフを募集。放課後の
体験活動において、児童の安全を見守る。また、子どもと一
緒に簡単な遊びなど体験活動に参加する。活動回数は年間10
～20回程度。活動時間は水曜日の放課後1時間程度（おおむ
ね午後2時30分～3時30分）。　※活動に応じて謝礼（700円
程度/回）を年度末にお支払いします。　対  どなたでも　定  申
込多数の場合選考　申  住所・氏名・生年月日・電話番号・
メールアドレスを窓口、電話、Eメール、郵送で（随時受付）
問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191

 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-0013　新屋1-2-1

募 集

令和７・８年度
小規模修繕参加登録

内  市が発注する内容が軽易な修繕工事契約を希望する事業者
の登録を受け付けます。　対象となる修繕…1件50万円以内
で内容が軽易なもの　有効期間…令和7年4月1日～令和9年3
月31日　※登録済の方も更新登録をお願いします。　対  次の
①～④の全てに該当する事業者　①市内に事業所または、住
所を有する　②袋井市建設工事入札参加登録者名簿に登録さ
れていない　③登録しようとする月から前2年間の営業実績
がある　④市税を完納している　申  窓口にある申請書に提出
書類を添えて窓口へ。申請書は市ホームページからダウン
ロードもできます。　提出書類…小規模修繕参加登録申請
書、市税完納証明書（※）、商業登記簿謄本（個人事業者は代表
者の身分証明書）（申込期間…3月3日（月）～21日（金））　※申
込期間以降も随時申込を受け付けますが、有効期間は登録日
から令和9年3月31日までです。
※市税完納証明書…市納税課納税証明係で発行できます。た
だし、口座振替で納税している場合、口座振替日の３営業日
までは、振替結果の確認に、振替日の入出金を記帳した通帳
が必要です。
問申  財政課契約検査室　TEL44-3171

袋井市議会議員政治倫理条例
に対する意見

内  意見募集（資料閲覧）期限…3月2日（日）まで　※当日消印有
効　資料の閲覧方法…窓口、市役所3階・情報公開コー
ナー、支所1階・市民ホール、月見の里学遊館1階・市民サロ
ン、メロープラザ1階・ロビー、市ホームページ　対  市内在
住の方　申  意見提出方法…件名・意見・住所・氏名・電話番
号・メールアドレスを窓口、Eメール、郵送で　※電話での
ご意見は受け付けていません。また、個別の回答は行いませ
ん。　※提出された意見は、個人情報を除き、市議会の考え
方を付して市ホームページで公表します。
問申  議会事務局総務係　TEL44-3143

 gikai@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666
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夜間里親相談会

時2月21日（金）午後5時30分～7時30分（各30分/回）　所  静
岡県中遠総合庁舎西館1階　内  里親制度とは、さまざまな理
由で家族と離れてくらす子ども達を家庭環境の下で養育する
制度です。　対  どなたでも　申  氏名・電話番号・希望時間を
電話で（申込期限…2月20日（木）まで）
問申  県西部児童相談所　TEL37-2852

精神保健福祉総合相談会

時2月20日（木）午前9時30分～11時30分（各30分/回）　
所  県中遠総合庁舎東館2階（磐田市見付3599-4）　内  心の健
康や受診、社会復帰に関する相談、アルコール、思春期、青
年期及び認知症等についての専門医による個別相談　対  どな
たでも　定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電
話番号を電話で（申込期限…2月13日（木）まで）
問申  静岡県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

高次脳機能障害医療等総合相談会

時2月17日（月）午後1時10分～4時（各50分/回）　所  静岡県
中遠総合庁舎（磐田市見付3599-4）　内  頭部外傷または脳血
管障害などの後、忘れっぽくなった、集中できなくなった、
怒りっぽくなった等の問題を抱えている高次脳機能障害（疑
い）の本人および家族を対象とした専門医などによる個別相談
定  3人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を
電話で（申込期限…2月7日（金）まで）
問申  県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

「統計の日（10月18日）」の標語

内  「統計の日」の趣旨を踏まえた標語（1人5作品まで）。詳しくは
ホームページをご覧ください。　部門…①小学生の部　②中学
生の部　③高校生の部　④一般の部
賞…入賞者には表彰状、副賞を授与。結果は6月頃に発表。
申  ホームページにある応募用紙を総務省政策統括官室へメー
ル、郵送で（応募期間…2月3日（月）～3月31日（月）必着）。
問申  総務省政策統括官付統計企画管理官室地方統計機構担当
TEL03-5273-1144　〒162-8668
東京都新宿区若松町19-1　  toukeinohi@soumu.go.jp

相 談

お 知 ら せ
県すこやか長寿祭美術展、ねんりんピック
愛媛2024　入賞おめでとうございます

高齢者の文化活動を促進することを目的に開催されている「県
すこやか長寿祭美術展」、全国の60歳以上がスポーツや文化
活動で交流を深める「ねんりんピック愛媛2024」の入賞者を
お知らせします。
◉県すこやか長寿祭美術展
　洋画　銀賞　松田加代子さん（可睡の杜南）
　工芸　銀賞　松永義司さん（宇刈三沢）
　洋画　銅賞　鈴木美恵子さん（上町）
◉ねんりんピック愛媛2024
　ダンススポーツ　入賞　早川俊之さん（村松上）
　　　　　　　　　　　　早川麻由美さん（村松上）
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184

袋井市花いっぱいコンクール
参加者

内  応募部門…①団体の部（自治会・花の会・シニアクラブな
ど）　②個人の部　③名人位の部（過去に名人位を獲得してい
る団体や個人）　審査…4月上旬　賞…最優秀賞、優秀賞、後
援賞、審査員特別賞、参加賞　対  植付面積が1平方メートル
以上の市内の花壇・鉢植え（公共施設の花壇も含む）　申  窓口
にある申込書を窓口、ファクス、Eメールで。申込書は市
ホームページからダウンロードもできます（申込期限…3月
13日（木）まで）
問申  維持管理課維持公園係　TEL44-3165　FAX42-3367

 kensetsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

児童手当の振り込みを
ご確認ください

2月は児童手当の支給月です。令和6年12月～令和7年1月分
の児童手当を指定の口座に振り込みます。新たに支給を受け
るには申請が必要な方がいます。詳しくは本紙10月号の15
ページまたはホームページでご確認ください。
振込日…2月10日（月）　手当の額（月額）子ども1人につき、
①3歳未満児…15,000円（第3子以降は30,000円）　②3歳
以上～高校生年代まで…10,000円（第3子以降は30,000円）
問  しあわせ推進課家庭福祉係　TEL44-3184

花工場で一緒に活動していただけ
るボランティア

内  市内の公共花壇に植える花苗を、種から年2回（6・11月）
の配布に合わせて生産します。報償有り。
対  市内在住の方　申  窓口まで電話・ファクス・Eメールでお
問い合わせください（随時受付）
問申  維持管理課維持公園係　TEL44-3165　FAX42-3367 

 kensetsu@city.fukuroi.shizuoka.jp
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令和5年度「ゼロカーボンシティふくろい推進事業補助金」の申請はお早めに！

ゼロカーボンシティふくろいを実現するため、地球温暖化対策に資する事業を実施した方に、「ゼロカーボンシティふくろい推進
事業補助金」を交付しています。令和5年度（令和5年4月1日～令和6年3月31日）に購入された機器の補助金申請期限は、令和7
年3月31日（月）までです。補助の対象となる機器を導入された方は、お早めに申請をお願いします。
対  市内在住で市税を完納していて、次の①～⑤のいずれかの機器を購入した方

対象機器 補助金額（令和5年度） 対象者

①太陽光発電システム（電力会社と余剰買取制度による
契約を締結したもの）

新築建物…太陽光電池モジュールの最大出力1キロワット
あたり5千円で上限2万円
既存建物…太陽光電池モジュールの最大出力1キロワット
あたり2万5千円で上限10万円

個人、
事業者、
自治会

②家庭用蓄電池 新築建物と同時：購入額の2分の1以内、上限4万円
既存建物に後付け：購入額の2分の1以内、上限10万円 個人

③HEMS（ヘムス） 購入額の2分の1以内、上限2万円 個人
④太陽熱利用システム、太陽熱温水器 購入額の2分の1以内、上限3万円 個人
⑤家庭用コージェネレーションシステム 購入額の2分の1以内、上限6万円 個人
※申請は、1つの対象機器等につき、1世帯・1事業所に対し1回限りとなります。
申  窓口にある申請書に添付書類を添えて窓口へ。申請書は市ホームページからダウンロードもできます。また、市ホームページ
から電子申請もできます（申請期限…3月31日（月）まで）　※添付書類は機器によって異なりますので、お問い合わせください。
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135

中東遠総合医療センター　日帰り人間
ドック検査料金を4月から改定します

人間ドック・健診センターでは、近年の物価高騰による光熱
費、材料費等の値上げを踏まえ、4月から検査料金を改定し
ます。検査項目の内容およびその他コース・オプション検査
の料金の変更はありません。
改定前…40,700円（税込）→改定後…44,000円（税込）
問  中東遠総合医療センター　人間ドック・健診センター
TEL0537-28-8028（午前9時～午後4時30分　土・日曜
日、祝日は休み）

健康度測定～あなたの健康を数字
で「見える化」します～

時3月19日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、
BMI、筋肉量、バランス能力、長座体前屈、下肢筋力、全身
反応などの測定・評価　対  市内在住、在勤の18歳以上の方
定  各10人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番
号を電話、Eメールで（申込期間…2月17日（月）～28日（金））
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

 chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

LINEで簡単に登録！袋井市メール配信サービス「メローねっと」　LINEで簡単に登録！袋井市メール配信サービス「メローねっと」　
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

「メローねっと」はメールやLINEで生活に役立つ情報や防災情報などを配信する、市の情報配信サービスで
す。LINEでは、友だち追加で簡単に登録することができるのでぜひご利用ください。
◉LINEでの登録方法

※�LINEを利用していない方はメールで登録することもできます。「t-fukuroi@sg-p.jp」へ空メールを送信し、返信される
案内に従って登録してください。

登録案内サイト

❹�案内に従って配信カ
テゴリを選択し登録

❷友だち追加➊「@fukuroicity」を検索 ❸�トーク画面から記載
のURLへアクセス
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アマチュアバンドフェスティバル2025 
in メロープラザ出演者募集

時6月29日（日）午後1時30分～5時　所  メロープラザ・多機
能ホール　内  バンド演奏を披露する（ジャンル不問）。演奏時
間…35分（転換時間込み）/1グループ　対  市内外で活動する
アマチュアバンド　定  5グループ（申込多数の1 場合、抽選）
料  一般…2,000円/人　学生…1,000円/人 申  住所・氏名・
電話番号・メールアドレス・グループ名・ジャンル・活動内
容を窓口、電話、ファクス、Eメール、メロープラザ公式
LINEアカウント、郵送、ホームページの申込フォームで（申
込期間…2月15日（土）～3月15日（土））

メローオープンライブデー
出演者募集

時①アコースティックデー…5月24日（土）　②ピアノデー…
5月25日（日）　午前10時30分～午後5時15分（共通）　所  メ
ロープラザ・多機能ホール　内  演奏を披露する（ジャンル不
問）。ライブ配信あり。演奏時間…30分（転換時間込み）/1グ
ループ　対  ①市内外で活動するアマチュアバンド（1～3人の
グループでアコースティック楽器でのユニット）　②ピアノ演
奏限定（1～2人）　定各 10グループ（申込多数の場合、抽選）
料  200円/人　申  住所・氏名・電話番号・メールアドレス・
グループ名・ジャンル・活動内容を窓口、電話、ファクス、
Eメール、メロープラザ公式LINEアカウント、郵送、ホーム
ページの申込フォームで（申込期間…2月15日（土）～3月15
日（土））

市民劇団メロー演劇公演
「佐喜太郎と白い雲（青雲編）」

時3月16日（日）午後2時～3時（開場…午後1時30分）　所  メ
ロープラザ・多機能ホール　内  メロープラザの利用者等で結
成された「市民劇団メロー」による公演第4弾。地域の逸話を
題材としたオリジナルの地元密着スぺクタルファンタジー朗
読劇を上演。　対  どなたでも　定  500人（先着順）　料  500
円（当日支払い）　申  氏名・電話番号を窓口、電話、ファク
ス、メロープラザ公式LINEアカウント、Eメール、ホーム
ページの申込フォームで（申込受付…2月15日（土）～）

問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～
午後10時　水曜日休館）　〒437-1102 浅名1027

 mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メロープラザ

磐田市立総合病院
がんサロン「なごみ」

時3月14日（金）午後1時30分～3時　所  磐田市立総合病院周
産期母子医療センター講堂（磐田市大久保512-3）　内  患者・
家族の交流や情報交換、消化器内科医師によるミニレク
チャー「消化器のがんについて」　対  がん患者またはその家族
料  無料　申  申込不要。直接会場へ（電話またはホームページ
で最新の情報をご確認の上、お越しください）
問  磐田市立総合病院　がん相談支援センター　TEL38-5286

中小企業事業資金利子補給制度を
ご利用ください

対象となる融資…日本政策金融公庫の一般貸付、マル経融資
（小規模事業者経営改善資金）、一般貸付（生活衛生貸付）、生
活衛生改善貸付、振興事業貸付（令和6年度中に支払われた利
子が対象）　※新型コロナウイルス感染症関連融資を利用して
いる事業者は対象外　利子補給額…借受資金の500万円以内
で、年利0.5％以内の利子相当額　利子補給期間…2年以内
対  次の①～③の全てに該当する市内の店舗や事業所　①従業
員が50人以下（卸・小売・サービス業は20人以下）　②同一
事業を6か月以上営んでいる　③市税を完納している　申  窓
口にある申請書と支払額明細書（日本政策金融公庫発行）、ご
融資のお知らせを窓口、郵送で。申請書は市ホームページか
らダウンロードもできます（申請期限…2月28日（金）必着）。
問申  産業未来課産業政策係　TEL44-3136　〒437-8666

図書館の「障がい者サービス」を
ご利用ください

内  市立図書館では、障がい・病気やケガ・高齢などの理由
で、通常の活字での読書が困難な方向けのサービスを行って
います。詳しくはホームページで確認または、お問い合わせ
ください。　サービス一覧…音声を録音した音訳図書・音訳
雑誌や点字図書の貸出、音訳図書を聞くための再生機器の貸
出、音訳図書の複写サービス、対面朗読サービス
対  市内在住、在勤または在学で、①～④の理由で通常の活字
での読書が難しい方　①視覚や発達に障がいがあるため、読
むことが難しい　②病気やケガで本を持てない、ページをめ
くれない　③高齢で本が読みにくい　④寝たきりの状態
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水･木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

市長選挙・市議会議員選挙
立候補予定者説明会

時3月7日（金）午後1時30分～　所  教育会館4階・大会議室
内  任期満了に伴い、4月20日（日）に執行を予定している市長
選挙・市議会議員選挙の立候補予定者説明会　定  立候補予定
者1人につき2人まで　申  申込不要。直接会場へ
問  市選挙管理委員会（総務課行政係内）　TEL44-3100
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メロープラザ「4月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

①カラダのびやか
YOGA

4月4日（金）～
全8回

9：15～
10：15

体幹強化を重視し、代謝を上げしなやかな体づくりを目
指す（講師…神谷美早さん） 12人 4,800円

②1日の終わりの
癒しヨガ

4月8日（火）～
全8回

19：30～
20：30

疲れた体にリラックス感を与え、睡眠の促進を図る（講
師…永井理恵子さん） 12人 4,800円

③癒しの空間茶道
（裏千家）

4月10日（木）～
全8回

9：30～
12：30

和やかな雰囲気の中で、本格的なお茶の作法を学ぶ（椅
子に座って参加も可）（講師…後藤宗智さん） 9人 9,600円

④キッズビクス
　（3歳児コース）

4月12日（土）～
全6回

9：45～
10：45

ボールやトランポリンを使って親子で楽しく体を動かす
（講師…山内佳代さん） 12組 3,600円

⑤キッズビクス
　（2歳児コース）

4月12日（土）～
全6回

11：00～
12：00

体を動かして楽しくリフレッシュする
（講師…山内佳代さん） 12組 3,600円

⑥キッズビクス
　（4歳児コース）

4月13日（日）～
全6回

9：45～
10：45

お友達と仲良くルールを守って連動する
（講師…山内佳代さん） 12組 3,600円

⑦4月のスイーツ
倶楽部 4月13日（日） 9：30～

12：30
作った生地に新鮮な苺がたっぷり入ったクリームを巻い
たロールケーキを１人１本作る（講師…江川唯姫子さん） 12人 2,600円

⑧4月のたのしい
ぱんづくり 4月13日（日） 13：30～

17：00
生地を手ごねして桜あんパンを作る
（講師…岩倉恵美子さん） 12人 1,700円

⑨万能!!
　焼肉のたれ作り 4月14日（月） 13：30～

16：30
ドレッシングや隠し味にも使える焼肉のたれを作り、1
人1リットル持ち帰る（講師…埋田信子さん） 12人 1,700円

⑩はじめてのヨガ 4月14日（月）～
全8回

10：00～
11：00

呼吸を意識してポーズをとり、柔軟性・体力の向上を目
指す（講師…佐藤めぐみさん） 12人 4,800円

⑪やさしいヨガ 4月15日（火）～
全8回

9：30～
10：30

体が硬い人ほど始めてほしい心身と向き合うヨガ。痛み
等のセルフケア方法を伝えます（講師…永井理恵子さん） 12人 4,800円

⑫太極拳 4月17日（木）～
全8回

10：30～
12：00

精神・呼吸・体感を整え、健身気功・24式太極拳の基
本動作をゆっくり習得する（講師…きよこさん） 10人 4,800円

⑬職人さんから学
ぶ木工教室

4月18日（金）～
全5回

19：00～
21：00

おもちゃ等の収納や玄関で、腰掛としても使える「収納
付きベンチ」（奥行30センチ×幅60センチ×高さ60セ
ンチ）を作る（講師…TOBITA CRAFT  飛田孝さん）

12人 9,000円

⑭手作りパン教室 4月21日（月）～
全6回

9：30～
12：30

毎月1回、１種類のパンを作り、作り方の基本を学ぶ
（講師…江川唯姫子さん） 12人 12,600円

⑮美文字を習得か
な書道とペン字

4月21日（月）～
全6回

13：30～
14：30

筆ペンとボールペンを使って、季節の手紙・宛名書き・
かな書道を学ぶ（講師…清葉さん） 12人 4,200円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただしは④は令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの子どもと保護者。⑤は令和
4年4月2日～令和5年4月1日生まれの子どもと保護者。⑥は令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの子どもと保護者。⑦・⑧・
⑭は18歳以上の方　申  氏名・電話番号・希望講座番号を電話で（申込受付　①～⑧…2月22日（土）～　⑨～⑮…2月23日（日・天皇
誕生日）～）
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。◆各講座開講日（開催時間前）に受講料をお支払いください。 
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日キャンセルの場合は受講料全て。
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問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）
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救急当番医
日・曜日 医療機関名 電話番号
2/15 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
16 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
17 月 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852
18 火 くればやし内科循環器内科医院（内、循環器内、糖尿病内） 31-5123
19 水 浅羽医院（内、消化器内） 23-6320
20 木 三木小児科医院（小児） 43-3797
21 金 徳永医院（内、小児） 23-2017
22 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
23 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
24 月 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
25 火 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000
26 水 からし種診療所（内、腎臓内） 30-7080
27 木 永田胃腸・消化器医院（内、消化器内） 43-2355
28 金 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内） 41-0810

3/  1 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
2 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
3 月 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852
4 火 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331
5 水 浅羽医院（内、消化器内） 23-6320
6 木 くればやし内科循環器内科医院 31-5123
7 金 溝口ファミリークリニック（内、小児） 23-8300
8 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
9 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
10 月 三木小児科医院（小児） 43-3797
11 火 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000
12 水 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159
13 木 永田胃腸・消化器医院（内、消化器内） 43-2355
14 金 徳永医院（内、小児） 23-2017
15 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

救急安心電話相談窓口　受付時間（＃7119）
急な病気やけがのときに、救急車を呼ぶか病院に行った
方がいいのかなど、判断に迷った時の相談窓口です。
月～金曜日…午後6時～翌午前8時　土曜日…午後1時～翌午前8時
日曜日、祝日…午前8時～翌午前8時

救急当番医（市内開業医）　診療時間（受付は診療終了時刻の30分前まで）
【内科系】　月～金曜日(祝日を除く)…午後6時～午後9時

袋井市休日急患診療室　診療時間（TEL84-9131）
【内科系・外科系】　日曜日、祝日…午前9時～午後5時(受付は午後4時30分まで)
年末年始（12/29～1/3）…午前9時～午後4時（受付は午後3時30分まで）
※上記以外の時間帯は中東遠総合医療センターまで

中東遠総合医療センター　診療受付時間（TEL0537-21-5555） 
月～金曜日…午後10時～翌朝8時30分　土・日曜日、祝日…終日
※重症患者さんの診療が優先されますのでご承知ください。

問  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640

※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など
を連絡してから受診してください。を連絡してから受診してください。
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区分 時 所 問

市民法律相談
(弁護士)
★

5日（水）・
19日（水） 13：30～16：30

（1回30分）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

12日（水） 支所2階・
応接室

市民サービス課
TEL23-9211

司法書士相談
★ 26日（水） 15：00～17：00

（1回30分）
市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

社協法律相談
(弁護士)
★

26日（水） 13：30～16：30
（1回30分）

はーとふる
プラザ袋井
1階・相談室

社会福祉協議会
TEL43-3020

こころの相談
◆ 13日（木） 13：00～16：00

 心配ごと相談

5日（水）・
12日（水）・
19日（水）

13：00～16：00

26日（水） 13：00～16：00 支所2階・
会議室

社会福祉協議会
浅羽支所
TEL23-9229

家庭児童相談

月～金…9：00～16：00
（第2・4水曜日、20日は
休み）

カンガルーの
ぽっけ

 家庭児童相談室
TEL44-3161

3日（月）・
17日（月） 10：00～13：00

親子交流広場・
相談室

（メロープラザ内）

暮らし
何でも相談
ダイヤル

月～金曜日
（20日は休

み）
9：00～17：00 転送による

電話対応

ライフサポー
トセンター
相談ダイヤル
TEL33-3715

消費生活相談
月・火・
木・金曜日
（20日は休

み）
9：15～17：15  市役所2階・

産業未来課内
市消費生活
センター
TEL44-3174

内職・
職業相談

火・水・
木曜日（20
日は休み）

9：00～12：00、
13：00～16：00

シルバーワー
クプラザ1階

内職・
職業相談室　
TEL44-5551

身体障害者
定例相談 10日（月） 13：30～15：30 市役所3階・

303会議室
しあわせ推進課
TEL44-3114
FAX43-6285

報月 ボ ッ ク ス情3
 3月 市民相談窓口  2月15日（土）～3月15日（土） 救急診療

 袋井・森地域シルバー人材センター入会説明会
会員登録の方法、仕事の受け方、実施、終了までの手順など
を説明　 時  毎月第3水曜日　午後1時30分～　
所  シルバーワークプラザ2階・会議室(久能1287-1)
問  袋井事務所　TEL43-1314

相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
◆…要予約　相談日の1週間前の午後5時まで　★…要予約　相談
日の1週間前の午前8時30分から。電話可。市内在住の方で、1人
年度内1回
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報 ボ ッ ク ス情

◇子育て中の誰もが利用できる常設の支援センターです。詳
しくは、各センターにお問い合わせください。 ※…要予約

◇開館情報は市ホームページをご確認ください。
◇全センターで、電話子育て相談を受けられます。

カンガルーのぽっけ（ＴＥＬ45-0085）高尾町5-22
小学生クラブ 9日（日） カロム大会※ 13：30～14：45

赤ちゃん広場 3日（月）・10日（月） わらべうた、子育
てワンポイント 13：30～14：00

ぽっけの誕生会 30日（日）3月生まれのお子さんの
誕生会 11：00～11：25

らんらん広場 11日（火）・25日（火）親子で運動あそび 11：00～11：25

親子交流広場（メロープラザ内・TEL30-4520）浅名1027
おやこで
リズム遊び 3日（月） リズム遊び※ 10：30～、11：00～

のびのび広場 4日（火）・18日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30
ベビーマッサージ 11日（火）オイルを使用したマッサージ※ 10：30～11：30

図書館読み聞かせ 14日（金）図書館ボランティアによる読み聞かせ 11：30～11：45

すくすく（ルンビニひかり園内・TEL23-0370）浅羽1248
親子で

英語デビュー 11日（火）セイハ英語学院の先生と英語を楽しもう※ 11：30～12：00

運動あそび 5日（水）親子で体を動かしてみよう※ 11：00～11：30
音あそび 10日（月） 音と一緒に遊ぼう※ 10：45～11：15

赤ちゃんタイム 4（火）・
18日（火）

名札づくりとわらべうた
ベビーマッサージ 14：00～14：30

チューリップ（たんぽぽ保育園内・TEL43-1865）愛野東2-1-11
赤ちゃんあつまって 11日（水） お楽しみ会※ 10：30～11：30
1・2歳あつまって 12日（木） 10：30～11：30

めいわ可睡保育園内（TEL43-5899）久能2991-1
ママピヨクラブ 6日（木） 親子ヨガ※ 10：30～11：30
赤ちゃんクラブ 13日（木） お別れ会※ 10：30～11：30
1・2歳児クラブ 21日（金） 10：30～11：30
英語で歌遊び 25日（火）英語の親子ふれあい遊び※ 11：00～11：30

袋井ハローこども園内（TEL49-3398）下山梨559-1
赤ちゃんクラブ  12日（水） 親子体操

(対象…歩ける子ども)※ 10：00～11：00

1歳児クラブ 5日（水） 親子体操※ 10：00～11：00
2歳児クラブ 6日（木）もうすぐ入園おたのしみ会※ 10：00～11：00
べべ＆ママン 13日（木） ベビーダンス※ 10：00～11：00

子育てセンターにじいろ園内（TEL67-8822）上田町267-31
ころころ0歳 6日（木）

大きくなったね会※
10：15～10：45

よちよち1歳 13日（木） 10：00～10：30とことこ2歳

つくってあそぼう 10日（月）～14日（金） 手型を使って
「ひよこ」の製作 9：30～15：30

あさばみなみ（あさば保育園内・TEL30-4121）西同笠113
図書館
読み聞かせ 3日（月）図書館ボランティアによる読み聞かせ 11：00～11：15

1･2歳児クラブ 11日（火） しげちゃん先生と
親子で運動遊び※ 10：00～11：00

13日（木） お楽しみ会※ 10：00～11：00
わくわく製作 21日（金）～27日（木） スマホ作り 9：30～15：30

3月 子育て支援センター行事予定

子どもを受診させる前に、相談したいときは…　
◇静岡こども救急電話相談
24時間受付（相談時間変更の可能
性があるため、事前に
ホームページをご確認
ください）。

プッシュ回線の方
TEL#8000

上記がご利用いただけない方
TEL054-247-9910

日 時間 所
4日（火）10:00～16:00 今井コミュニティセンター※

12日（水）10:00～16:00 袋井北コミュニティセンター
14日（金）10:00～16:00 袋井東コミュニティセンター
17日（月）10:00～15:30 宇刈いきいきセンター
19日（水）10:00～16:00 今井コミュニティセンター
25日（火）10:00～16:00 袋井北コミュニティセンター

対  就学前（0～5歳児）の子どもと保護者　申  申込不要。直接
会場へ　※4日（火）午前10時～正午は要予約

問 申  めいわ可睡子育て支援センター出張ひろば　TEL090-1565-3487

3月 めいわ可睡子育て支援センター出張ひろば 

◇支援センターの職員が、月6回、コミュニティセンターな
どに出向き、子育て支援や育児相談などを行います。

 3月 健康伝言板
◇0～3歳児までの健診や相談のご案内です。

問  保健予防課おやこ健康係　TEL42-7340
所 はーとふるプラザ袋井

7か月
児相談

令和 6年 7月前半生 7日（金） 開始…  9:00～令和 6年 7月後半生 18日（火）
1歳6か月
児健診

令和 5年 8月前半生 14日（金） 開始…13:00～令和 5年 8月後半生 21日（金）
2歳児
フッ素塗布

令和 5年 2月前半生 13日（木） 開始…  9:00～令和 5年 2月後半生 25日（火）
2歳6か月
児相談

令和 4年 8月前半生 6日（木） 開始…  9:00～令和 4年 8月後半生 17日（月）
3歳児
健診

令和 4年 2月前半生 7日（金） 開始…13:00～令和 4年 2月後半生 18日（火）
持ち物… 母子健康手帳、健診・相談アンケート、タオル、尿

（3歳児健診のみ）　番号…受付開始後に配付
※予約開始日時・予約方法は、個別に通知します
すこやか
ガイド交付

令和 7年 1月後半生 3日（月）受付時間は、個別に通
知します ※予約不要令和 7年 2月前半生 21日（金）

離乳食
教室

令和6年10月生の
子どもの保護者 14日（金）受付…9:30～9:45

※要予約（2月28日～）
1歳幼児
食教室

令和6年 2月生の
子どもの保護者 19日（水）受付…9:30～9:55

※要予約（3月5日～）
※ 健診・相談・教室の予約は市ホームページをご確認く

ださい。

iOS用 Android用

施設マップやイベント情報を確認できます。
また、利用者の情報を登録すると、お子さん
や保護者の方に応じた情報を配信します。

子育て支援アプリ
「ふくろい子育て応援ナビ フッピーのぽっけ」

問子ども未来課子育て支援係　TEL86-3330
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な
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、こ

ち
ら
の
お
宅
で
は
、

ま
ず
煎
っ
た
大
豆

を
臼
の
中
で
杵
で

つ
ぶ
し
粗
挽
き
の

き
な
粉
を
作
り
、箕み

ざ
る
の
中
に
移
し

ま
す
。次
に
つ
い
た

餅
を
箕
ざ
る
の
中

で
き
な
粉
と
ま
ぶ

し
な
が
ら
丸
い
形

に
し
ま
す
。そ
の
よ

う
に
し
て「
な
た
も

ち
」を
50
個
ほ
ど
作

り
ま
す
。

さ
て
、こ
こ
か
ら
が
本
番
で

す
。「
な
た
も
ち
」が
完
成
す
る

と
、合
図
と
と
も
に
家
の
灯
り

を
全
て
消
し
て
真
っ
暗
に
し

ま
す
。こ
の
瞬
間
に
鬼
が
家
の

中
に
餅
を
食
べ
に
こ
っ
そ
り

入
っ
て
来
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。し
ば
ら
く
す
る
と
灯
を

つ
け
て
行
事
は
終
了
で
す
。残

さ
れ
た「
な
た
も
ち
」は
、家
族

や
近
所
の
人
た
ち
で
願
い
ご

と
を
し
な
が
ら
食
べ
た
そ
う

で
す
。

「
な
た
も
ち
」(

富
里)

なたもち作りを見守る子どもたち（平成６年２月３日撮影）

主な発達障害と特性の例※

※ 特性は一例であり、個人差があります。ASDと
ADHDは知的な遅れを伴う場合があります。

も
っ
と
身
近
に

も
っ
と
身
近
に

問
し
あ
わ
せ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
障
が
い
者
福
祉
係

T
E
L
4
4
‐
3
1
１
４

皆
さ
ん
は
、「
発
達
障
害
」に
つ
い
て
ど
の

程
度
理
解
し
て
い
ま
す
か
？

「
発
達
障
害
」と
は「
自
閉
症
」「
注
意
欠

陥
・
多
動
性
障
害
」「
学
習
障
害
」な
ど
の

総
称
で
そ
れ
ぞ
れ
特
性
が
あ
り
ま
す
。特

性
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、「
発
達
障

害
」の
人
の
行
動
や
言
動
か
ら
生
じ
る
誤

解
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。障
害
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
す
る
た
め
、特
性
や
啓
発

活
動
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

■
誤
解
さ
れ
や
す
い「
発
達
障
害
」

　
発
達
障
害
の
人
は
そ
の
特
性
か
ら
周
囲

に
、「
自
分
勝
手
」、「
努
力
が
足
り
な
い
」、

「
親
の
育
て
方
が
悪
い
」な
ど
と
誤
解
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
障
害
の

特
性
に
起
因
す
る
も
の
で
、本
人
や
家
族

は
誤
解
に
よ
り
深
く
傷
つ
い
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
、周
囲
の
正
し
い
理
解
が
と
て

も
大
切
で
す
。

■「
発
達
障
害
」を
知
る
た
め
の
取
組

「
発
達
障
害
」と
診
断
さ
れ
る
人
は
、国

内
外
で
増
加
傾
向
に
あ
り
、啓
発
活
動
が
世

界
規
模
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
４
月
２

日
は
、国
連
が
定
め
た「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」で
あ
り
、シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
青
を
用

い
た
啓
発
が
行
わ
れ
ま
す
。日
本
で
も
４
月

２
日
か
ら
８
日
ま
で
を「
発
達
障
害
啓
発
週

間
」と
し
て
お
り
、市
で
は
、啓
発
週
間
に
あ

わ
せ
、図
書
館
で
の
関
連
書
籍
の
特
設
ブ
ー

ス
設
置
や
関
連
施
設
へ
の
ポ
ス
タ
ー
掲
出
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
障
害
が
あ
る
人
が
多
く
い

る
こ
と
を
理
解
し
、尊
重
し
合
う
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
で
、や
さ
し
い
社
会
が
実
現
し
ま

す
。ま
ず
は
、こ
の
機
会
に「
発
達
障
害
」に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

ASDASD
（自閉症スペクトラム症）（自閉症スペクトラム症）

LDLD
（学習障害）（学習障害）

ADHDADHD
（注意欠陥・多動性障害）（注意欠陥・多動性障害）

対人関係や社会的なやり対人関係や社会的なやり
とりが苦手、こだわり行とりが苦手、こだわり行
動などがある動などがある

年齢に不釣り合いな年齢に不釣り合いな
「不注意」、「多動多「不注意」、「多動多
弁」、「衝動的な行動」弁」、「衝動的な行動」

読み書きや計算など特読み書きや計算など特
定の能力の学習に著し定の能力の学習に著し
い困難が見られるい困難が見られる
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問
企
画
政
策
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ
４
４‐３
１
０
４

い
つ
も
応
援
あ
り
が
と
う
な
の
で

す
。こ
れ
か
ら
も
袋
井
市
の
た
め

に
頑
張
る
の
で
す
。地
域
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
も
ど
ん
ど
ん
呼
ん
で

ほ
し
い
の
で
す
！

フッピー
Xアカウント

人
気
投
票
で
上
位
入
賞
★

映
画『
も
し
も
徳
川
家
康
が
総
理

大
臣
に
な
っ
た
ら
』の
企
画「
目
指
せ

入
閣
!?
ご
当

地
・
偉
キ
ャ
ラ

総
選
挙
」に
て
、

上
位
３
位
以
内

に
入
り
、見
事

「
入
閣
」を
果
た

し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
大
活
躍
！

今
年
度
は
さ
と
ふ
る
祭
り（
東
京

都
）や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、キ
ャ
ラ

ク
タ
ーイ
ベ
ン
ト

な
ど
、市
内
外

の
イ
ベ
ン
ト
に

多
数
出
演
し
、

P
Ｒ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

新
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
・

各
種
グ
ッ
ズ
の
販
売

昨
年
11
月
に
新
た
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ス
タ
ン
プ
第
3
弾
の
販
売
を
開
始
し

ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、ア
ク
リ
ル
ス
タ

ン
ド
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
の
グ
ッ

ズ
も
販
売
中
。

グ
ッ
ズ
は
市
役

所
１
階
・
売
店

や
観
光
案
内
所

な
ど
で
購
入
で

き
ま
す
。

袋
井
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
フ
ッ
ピ
ー
」は
、1
月
28
日
に
14
回
目
の
誕
生
日
を
迎

え
ま
し
た
。誕
生
し
て
か
ら
、様
々
な
場
所
で
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
活
動

し
続
け
て
い
る
フ
ッ
ピ
ー
。今
回
は
、そ
の
活
動
を
皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。

問スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

袋井市とつながりのあるスポーツチームの情報をお届け！！！！！！

令和６年１２月２０日、選手４人が、笠原小学校で行わ
れた交通安全の啓発活動に参加しました。
選手たちは、袋井警察署のキャラクター「標識戦隊守ろ

うジャー」と一緒に、登校してくる子どもたちに元気に朝
のあいさつをしながらオリジナル反射板キーホルダーを

配布。子ども
たちが楽しく
冬休みを過
ごせるよう、
参加者一丸
となって交通
安全を呼び
かけました。

令和６年１２月、「ＮＴＴジャパンラグビーリーグワ
ン」が開幕しました。静岡ブルーレヴズは、最高位グループ
「ディビジョン１」に所属。第３節終了時点で開幕３連勝と、
悲願のタイトル獲得に向けて絶好調です。
４月２７日（日）には、エコパスタジアムで横浜キヤノン

イーグルスを迎え撃ちます。当日は、様々なコンテンツで来
場者をもてなします。
詳細は、静岡ブルーレ
ヴズのホームページ
で順次公開予定です。
ぜひ、会場
にお越し
ください。

スポーツ スポーツ インフォインフォスポーツ インフォスポーツ インフォ

スポーツ　×　交通安全 エコパスタジアムで公式戦の開催が決定！

プロラグビークラブ

静岡ブルーレヴズ

三菱重工相模原ダイナボアーズ戦（1月三菱重工相模原ダイナボアーズ戦（1月
4日）への出場で記念すべき50キャップ4日）への出場で記念すべき50キャップ

を達成したマロ・ツイタマ選手を達成したマロ・ツイタマ選手
もらった反射板キーホルダーをつけてもらった反射板キーホルダーをつけて

身の安全を守ろうね！身の安全を守ろうね！

女子ラグビーチーム

アザレア・セブン

万歳三唱で入閣をお祝い万歳三唱で入閣をお祝いさとふる祭りでのステージさとふる祭りでのステージ

観光案内所のグッズコーナー観光案内所のグッズコーナー

◀入閣を果たした◀入閣を果たした
　大人気の「フッピー 武将Ver.」　大人気の「フッピー 武将Ver.」
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剣道界のトップアスリート2人が袋井に！
12月14日、さわやかアリーナで全日本剣道選手権大会での優勝経験をも
つ、近本巧さん、鈴木剛

たけし
さんを講師に迎え、小・中学生を対象とした剣道教室

を開催しました。
両名は、ともに現役の警察官。また、剣道の最高段位である８段と教士の称

号を持つ、まさに剣道
界のトップアスリート
です。
トップアスリートか
ら直接指導を受けら
れる貴重な機会に、参
加者約70人は熱心に
取り組みました。

高校生がおもてなしの心で地域の皆さんを歓迎
12月7・8日、袋井商業高校で「第22回袋商ショップ」が開催されました。
袋商ショップは、模擬株式会社を設立し、生徒全員が社員となり、自ら仕入れ

た多種多様な商品を販
売する地域の恒例イベ
ントです。
今回は、キャッシュレ

ス決済を全店舗で導入
したほか、従来の店舗に
加えて3年生が独自企
画の店舗を営業するな
ど、新たな取組にも挑戦。生徒の皆さんは、研修や就業体験で学んだ
ことを生かした丁寧な接客で、来場者をもてなしました。

県内出身のプロサッカー選手が、中学生に熱烈指導
12月27日、原野谷川親水公園東側広場で、現役プロサッカー選手が指導するサッカー教室「本気塾」が開催されました。
掛川市出身でポーランド１部リーグのレギア・ワルシャワに所属する森下龍

りょうや
矢選手

が主催する教室で、同じく県内出身の青嶋佑弥選手（ジェフユナイテッド千葉）、鈴木
海
かいと
音選手（東京ヴェルディ）も講師陣として登場。中学生約120人が、プロの指導によ

り、サッカーの技術に磨きをかけました。

笑顔で明るく来場者をおもてなし♪笑顔で明るく来場者をおもてなし♪

「いらっしゃいませ」とさわやかな「いらっしゃいませ」とさわやかな
あいさつでお出迎えあいさつでお出迎え

マンツーマンで指導をする鈴木さんマンツーマンで指導をする鈴木さん
最後は模擬試合を行い、最後は模擬試合を行い、

指導の成果を披露しました指導の成果を披露しました

胴打ちのポイントをレクチャーする近本さん胴打ちのポイントをレクチャーする近本さん

中学生を元気づける森下選手中学生を元気づける森下選手
パリ2024オリンピックにも出場した鈴木選手パリ2024オリンピックにも出場した鈴木選手

貴重なアドバイスをいただきました貴重なアドバイスをいただきました
ゴールキーパーの青嶋選手もゴールキーパーの青嶋選手も
見事なボール回しを披露見事なボール回しを披露

袋井市の袋井市の
　　出来事を紹介!　　出来事を紹介! 「ふくろい「ふくろい日日記帳」記帳」



続き

笑顔でダイナミックに踊れました！
チアダンスチーム・Peachesで
す。愛知県名古屋市にて演技を披
露して来ました。

Peaches Li'a

仲良く七五三
お気に入りの着物で、姉妹で仲
良く七五三を迎えることができ
ました。
のあちゃん（左）、にこちゃん（右）

我が家のアイドル
1st Birthday★これからもみ～
んなをメロメロにしちゃうぞ♫

えまちゃん
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街の写真館街の写真館

人生の節目を祝福！ 「はたちの集い」
1月12日、エコパアリーナで「はたちの集い」を開催しました。
出席した717人を代表して、市内各中学校の卒業生4人が誓い
の言葉を披露しました。4人は、「新しい場所にも積極的に飛び込
んでいきたい」「これまで支えてくださった方に恩返しをしていき
たい」など、家族
や恩師への感謝
の言葉と共に、今
後の決意を力強
く述べました。

また、本市出身のミュージカル俳優・伊地知玲奈さんから激励のメッ
セージが贈られたほか、袋井南中学校吹奏楽部「S

サ ウ ス
outh D

ド リ ー ム
ream」によるお

祝い演奏や「20年間の歩み振り返りクイズ」が集いを盛り上げました。

今年の五穀豊穣を祈願
1月7日、「法多山田

たあそびさい
遊祭」が行われました。

田遊祭は室町時代から伝わる民俗芸能で、昨年3月、国
重要無形民俗文化財に指定されました。
五穀豊穣を祈願し、法多山田遊祭保存会の会員が米作

りの様子を表現した七段の舞を奉納した後、大矢放ちの
神事を行い、今年
1年の厄払いをし
ました。
会場には、伝統
の舞を一目見よ
うと、多くの方が
来場しました。 第4段の舞「田打ち・牛ほめ」の様子第4段の舞「田打ち・牛ほめ」の様子

災害のない1年を願い、決意を新たに
1月5日、袋井南コミュニティセンターで「袋井市消防出
初式」を開催しました。
式典には、消防団員や消防職員など消防関係者約300
人が出席。消防殉職者への黙とうや火の用心三唱、長年に

わたって消防
団活動に従事
した団員やそ
の家族、１年間
無火災であっ
た分団などに
対する表彰が
行われました。

10年勤続功労章（県消防協会長）の10年勤続功労章（県消防協会長）の
表彰を受ける梅若充記団長表彰を受ける梅若充記団長

堂々と誓いの言葉を述べる代表の卒業生堂々と誓いの言葉を述べる代表の卒業生

出席者全員が参加し、大盛況となった出席者全員が参加し、大盛況となった
「20年間の歩み振り返りクイズ」「20年間の歩み振り返りクイズ」

ふくろい日記帳に掲載している以外の出来事は、市の公式InstagramやX（旧Twitter）

でご覧いただけます!　ぜひアクセスしてみてください!

In
sta
g
ra
m

X

（旧
Tw
itter

）



◉市民の動き（令和7年1月1日現在）
　人口…87,941人（前月比＋10人）
　世帯…37,243世帯（前月比＋31世帯）

みんなで実践！5330運動 読み終わった広報紙はチラシや雑誌などと一緒に古紙回収へ

広報ふくろい　第287号　令和7年2月1日発行　第287号の印刷費は、1部19.07円です。
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〒437-8666　袋井市新屋一丁目1番地の1

HP https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/
kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

街の写真館街の写真館
地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。
住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、
郵送で　郵送で　送り先… kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　企画政策課

この裏のページにもう3枚写真があるよ！

はじめてのクリスマス
毎日たくさんの笑顔と幸せをあり
がとう。これからたくさん楽しい
思い出を作っていこうね。

石川 稜
りょうま
眞くん

クリスマス ＆ ハーフバースデー
初めてのクリスマス、そしてあっと
いう間の6か月！
これからもすくすく大きくなぁれ♪

長谷川 立
りゅうせい
晟くん

サンタさんになったよ
お友達と一緒にイチョウを見に
行ったよ。ハイチーズ！

とあちゃん

への ち
みSMILE CITY FUKUROIスマイル シティ ふくろい

「スマイルシティふくろい」の実現に向けた様々な取組を紹介！

ち
み3434

簡単でわかりやすい！「やさしい日本語」変換機能市ホームページに追加簡単でわかりやすい！「やさしい日本語」変換機能市ホームページに追加中学校の部活動は、「地域クラブ活動」に移行します！
本市では、「子どもたちの思いを第

一に」という方針に基づき、子どもたち
が安全・安心にスポーツ・文化芸術活動
を楽しんだり、親しんだりできる環境
づくりを進めています。
その一環として、地域で支える中学

生のスポーツ・文化芸術活動の場「地域
クラブ活動」の拡充に取り組んでいま
す。「いろいろやりたい」「楽しみたい」
の実現に向け、尽力してまいります。
問学校教育課魅力ある部活動推進室

TEL86-3122

◎部活動は令和12年度までに終了
本市では、部活動を段階的に縮小

していきます。令和9年度夏以降は
「平日のみの活動」 に、そして令和12
年度末までに「平日・休日ともに終
了」し、「地域クラブ活動に移行」 する
ことを目標としています。

複数の団体に加入することも可能！ 様々な活動内容や活動スタイ複数の団体に加入することも可能！ 様々な活動内容や活動スタイ
ルから選択できる「地域クラブ活動」の拡充を目指していきます♪ルから選択できる「地域クラブ活動」の拡充を目指していきます♪

「地域クラブ活動」一覧

地域のスポーツクラ
ブ、音楽･美術の文化
芸術団体等。各種協
会・連盟に加盟してい
れば、大会等への出場
が可能。

民間クラブのうち、一
定の要件（活動時間数
等）を満たす団体。各
種協会・連盟に加盟し
ていれば、大会等への
出場が可能。

費用や送迎の負担を
できるだけ解消した、
放課後の学校に残っ
て取り組める活動。大
会等への出場は想定
していない。

民間クラブ民間クラブ 登録クラブ登録クラブ
「「FF

えふえふ

活」活」
放課後活動放課後活動
「ふっくらぶ」「ふっくらぶ」NEW NEW

「F活」、「ふっくらぶ」に関
する情報、過去に配信し
たBU通信はこちら

本市の部活動地域連携・
移行に関するご意見・ご
質問受付フォーム

「「BB
ビーユービーユー

UU通信」で、本市の部活動に通信」で、本市の部活動に
関する取組を発信中！関する取組を発信中！




